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Nowe sposoby 
na wyższą emeryturę

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

WICESZEF KOMISJI ŚLEDCZEJ DS. PEGASUSA:

Ziobro już dawno 
mógł zeznawać

•  Emerytura wyższa nawet 
o kilkaset złotych miesięcznie 

• Uzupełnij brakujące dokumenty
• Skontaktuj się z ZUS

ZYGMUNT SOLORZ tylko 
w „Super Expressie” odpowiada 
na zamieszanie wokół swojej 
firmy wywołanej przez jego dzieci
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ZYGMUNT SOLORZ tylko 
w „Super Expressie” odpowiada 
na zamieszanie wokół swojej 
firmy wywołanej przez jego dzieci
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Kilka miesięcy 
temu Zygmunt 
Solorz i Justyna 
Kulka wzięli ślub

ZYGMUNT SOLORZ tylko w „Super Exp ressie” odpowiada na zamieszanie 
wokół swojej firmy wywo łanej przez jego dzieci

Kilka miesięcy 

PARA
MŁODA

znikał uśmiech. Jak ustalił „Super 
Express”, kilka miesięcy temu para 
wzięła ślub za granicą. Justyna 
Kulka została żoną biznesme-
na. Według naszych informa-
cji ze względu na napięty kalen-
darz zawodowy nie było czasu na 
podróż poślubną. Zarówno Zyg-
munt Solorz, jak i jego nowa żona 
pochłonięci byli pracą. Aktualnie 
są za granicą.

Kilka dni temu, jak poinformo-
wała „Gazeta Wyborcza”, troje dzie-
ci biznesmena (Tobias, Piotr i Alek-
sandra) rozesłało do menedżerów 
spółek miliardera pismo, w którym 
ostrzegają, że dobro tych firm może 
zagrożone. Dzieci zwracają uwa-

gę na to, że nie mają kontaktu 
z ojcem. Tymczasem nam 

bez problemu uda-
ło się skontakto-

wać z biznes-
menem.

Z ygmunt Solorz to jeden 
z najbogatszych i najbar-
dziej znanych ludzi w Pol-
sce. Biznesmen stworzył 

Polsat i od lat stoi na jego cze-
le. Kilka miesięcy temu miliarder 
po raz trzeci się ożenił. Histo-
ria tego związku to iście filmo-
wy scenariusz. Według naszych 
informacji aktualnie Solorz jest 
w podróży, którą łączy z zarzą-
dzaniem firmą.

Już ponad rok temu opublikowa-
liśmy zdjęcia Zygmunta Solorza 
z Justyną Kulką. Wtedy informo-
waliśmy, że miliarder pojawił się 
w Sopocie z atrakcyjną brunet-
ką. Z ich twa-
rzy nie 

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.
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RANDKA 
POD GWIAZDAMI

znikał uśmiech. Jak ustalił „Super Z ygmunt Solorz to jeden 

Wszystk o mam 
 pod ko ntrolą

Mimo podróży 
Zygmunt Solorz 
zapewnia, 
że cały czas 
zajmuje się 
swoimi firmami
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ZYGMUNT SOLORZ tylko w „Super Exp ressie” odpowiada na zamieszanie 
wokół swojej firmy wywo łanej przez jego dzieci PODRÓŻ 

POŚLUBNA

ZYGMUNT SOLORZ:
Rzadko pozwalam sobie na takie wyznania, 
ale obiecałem żonie podróż poślubną, której 
ze względów zawodowych nie mogliśmy odbyć 
wcześniej. Jesteśmy w Europie w trakcie rejsu. 
Jednak cały czas jestem na bieżąco ze sprawa-
mi firm i biorę udział w ich pracach. Proszę się 
o mnie nie martwić, wszystko mam pod kontrolą

o niej „Gazeta Wyborcza”. – Nikt nie 
lubi czytać o sobie takich rzeczy. 
Większość z tego to nieprawda i nie 
wiem, jakiemu celowi ta publikacja 
ma służyć, dlatego nie zamierzam 
się do tego odnosić – stwierdziła.

Tymczasem wczoraj po południu 
Zygmunt Solorz rozesłał list do pra-
cowników, w którym poinformo-
wał, że usunie swoje dzieci z władz 
spółek grupy. „Przez te wszyst-
kie lata potęgę i pozycję fir-
my budowałem wspólnie z wie-
loma ludźmi – z częścią z nich 
jestem związany od początków 
działalności, część co naturalne 
to osoby nowe. Byli i są wśród 
nich wysokiej klasy menedżero-
wie i tysiące świetnych pracow-
ników. W ostatnich latach moje 
dzieci pełniły w moich spółkach 
różne stanowiska. W ostatnim cza-
sie zdałem sobie sprawę, że anga-
żowanie na obecnym etapie moich 
dzieci w zarządzanie firmami nie 
przyczynia się do większej stabil-
ności w firmach, ani do budowa-
nia ich lepszej przyszłości” – napi-
sał Solorz. JOT

Okazuje się, że jest w trakcie podró-
ży. – Rzadko pozwalam sobie na takie 
wyznania, ale obiecałem żonie podróż 
poślubną, której ze względów zawo-
dowych nie mogliśmy odbyć wcześ-
niej. Jesteśmy w Europie w trakcie 
rejsu. Jednak cały czas jestem na bie-
żąco ze sprawami firm i biorę udział 
w ich pracach. Proszę się o mnie nie 
martwić, mam wszystko pod kontro-
lą – powiedział. – Dzieci są już doro-
słe, mają ponad 30 i 40 lat, mają swo-
je życie, a ja mam swoje, przecież to 
normalne – dodaje.

Zapytaliśmy Justynę Kulkę, 
jak czuje się po tym, co napisała 

o niej „Gazeta Wyborcza”. – Nikt nie Okazuje się, że jest wtrakcie podró-

Wszystk o mam 
 pod ko ntrolą

Para przebywa obecnie 
w podróży poślubnej

Polsat to ukochane 
dziecko biznesmena
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ŻONA OFICERA SOP 
OSKARŻA

Górnicze pięści prezesa
JAROSŁAW KACZYŃSKI ODDAŁ SIĘ LEKTURZE NA SALI PLENARNEJ

M ałżonka byłego już szefa 
ochrony premiera twier-
dzi, że oficer SOP się nad 
nią znęcał. W rozmo-

wie z „Super Expressem” pada-
ją też kolejne oskarżenia. - Zdra-
dził mnie z posłanką. Przyłapałam 
ich w garażu późnym wieczorem 
na warszawskim Mokotowie, kie-
dy to mąż twierdził, że przebywa 
w delegacji za granicą – mówi nam 
pani Aneta (nazwisko do wiadomo-
ści redakcji). Pełnomocniczka ofi-
cera przekonuje nas, że te zarzuty 
są nieprawdziwe.  

Sprawa, którą opisywaliśmy wczoraj 
w „SE” jest wyjaśniana przez służby. 
Policja, na zlecenie prokuratury, pro-
wadzi postępowanie i bada, czy doszło 
do znęcania się nad żoną. Procedurę 
Niebieskiej Karty wszczął Zespół Inter-
dyscyplinarny ds. Przemocy Domo-
wej na warszawskiej Białołęce. Mamy 
potwierdzający na to dokument dato-
wany na 23.09.2024. W całej sprawie 
były oficer SOP odmówił komentarza.

Udało nam się porozmawiać z jego 
żoną, która mówi, że po kilkunastu 
latach małżeństwo z oficerem zamie-
niło się w koszmar. – Z czasem był 
coraz bardziej agresywny, naduży-
wał alkoholu. Wszystko zrzucał na 
pracę, że ma dużo stresów i musi się 
kiedyś wyładować – mówi nam pani 
Aneta. Sytuacja miała się stać nie 
do wytrzymania, kiedy pojawiły się 
podejrzenia o zdradę. – Kiedyś wyje-
chaliśmy na działkę. W lodówce były 

tylko jajka, więc przyrządziłam je na 
kolację i poszłam spać. Obudził mnie 
kopniakami – mówi nam drżącym gło-
sem kobieta. – Znajomi z pracy czasa-
mi dopytywali mnie o siniaki. Musia-
łam wymyślać różne historie. Później 
pani psycholog mi mówiła, że byłam 
jego doskonałym adwokatem, wszyst-
ko kryłam – przekonuje.

Kobieta ciągle liczyła, że uda się 
uratować małżeństwo. Do czasu, kie-
dy pewnego dnia odkryła, że SOP-o-
wiec, wbrew temu co mówił, nie był 
na zagranicznym wyjeździe. – Przyła-
pałam go w garażu na warszawskim 
Mokotowie. Był razem z posłanką, 
z którą mnie zdradzał, a twierdził, 
że przebywa w delegacji. Okazało się, 
że wyjeżdżali razem podczas kampa-
nii wyborczej. Spędzali czas w tych 
samych hotelach – opowiada ze szcze-
gółami kobieta.

Nowa sytuacja spotęgowała szyb-
ko dotychczasowe problemy. Stało się 
jasne, że rozwód będzie jedynym wyj-
ściem. – Każde moje pytanie było dla 
niego prowokacją i kończyło się awan-
turą. Twierdził, że bez niego jestem 
zerem, że nigdzie nie mogę tego zgło-
sić, że jestem za słaba i za głupia. Mam 
nadzieję, że teraz pozytywnie go zasko-
czyłam. Zdziwi się, że potrafię o siebie 
walczyć – kończy pani Aneta.

Kobieta w lipcu tego roku złoży-
ła zawiadomienie do prokuratury. 
Z dniem 1 sierpnia jej mąż przeszedł 
na emeryturę. Pełnomocniczka byłe-
go oficera, adwokat Katarzyna Gorgol 
twierdzi, że zarzuty pod adresem jej 

Tego się po liderze PiS 
nie spodziewaliśmy! 
Fotoreporter „Super 
Expressu” dostrzegł 
Jarosława Kaczyńskie-
go (75 l.) w sejmowych 
ławach, mocno zaczy-
tanego w jakiejś książ-
ce. Okazało się, że to 
„Górnicze pięści. Histo-
ria jastrzębskiego bok-
su”! Polityk jest zatem 
miłośnikiem sportów dla 
prawdziwych mężczyzn, 
bo przypominamy, że 
kiedyś był fanem rodeo.

To, że Jarosław Kaczyński jest 
wielbicielem walk bokserskich 
wiemy nie od dziś. Wiosną tego 
roku opowiedział o swojej pasji 
w „Magazynie” Anity Gargas. 
Przyznał jednak, że nie ma za 
wiele czasu na oglądanie spor-
tu w telewizji. Ale teraz znalazł 
czas na czytanie o swojej ulubio-
nej dyscyplinie. W Sejmie pochło-
nęła go zilustrowana zdjęciami 
opowieść o sekcji boksu z górni-
czego Jastrzębia. Tamtejszy klub 
wywindował na pięściarskie salo-
ny takich zawodników jak Śred-
nicki, Biegalski czy Adamek.

W 2016 r. prezes PiS przyznał się 
w rozmowie z „SE”, że jest miłoś-
nikiem rodeo i na emeryturze 
chciałby hodować byki. Ale to się 
zmieniło. Gdy został przez Gargas 
zapytany, czy wciąż ogląda w tele-
wizji rodeo, wyznał, że to już dla 
niego przeszłość. – Formuła tych 
sprawozdań się zmieniła, z takiej, 
która mnie niezmiernie bawiła na 
taką, która już nie jest tak zabaw-
na. Tamta zawierała charaktery-
styki byków przy czym brzmiały 
one dokładnie tak jakby to byli 
ludzie i to mnie niezmiernie bawi-
ło – stwierdził Kaczyński.  ABR
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Wyjeżdżali 
na wspólne 

delegacje 
podczas kampanii 
wyborczej. 
Spędzali czas 
w tych samych 
hotelach. Od tego 
czasu mąż zmienił 
się diametralnie. 
Wpadł w szał, 
kiedy odkryłam 
prawdę

Wyjeżdżali 
na wspólne 
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Prezes PiS Jarosław 
Kaczyński podczas 
intelektualnej 
uczty w Sejmie

Pani Aneta o swoim 
dramacie opowiedziała 
nam w jednym 
z warszawskich parków

klienta nie są prawdziwe. – Wszel-
kie dowody zostaną przedstawio-
ne w czasie postępowania przygo-
towawczego i w toku postępowania 
rozwodowego, które w naszej oce-
nie jest przyczyną zawiadomienia 
do prokuratury. Mój klient również 
złożył zawiadomienie w związku 
z zachowaniem żony w stosunku 
do niego –s mówi adwokat.  JP
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Od poniedziałku, 30.09, tylko w „Super Expressie” Od poniedziałku, 30.09, tylko w „Super Expressie” 

Sprawdź: Sprawdź:

       PONIEDZIAŁEK:
– szczegółowy cennik od 1 października. 
   Kto może liczyć na darmowy pobyt

        WTOREK: 
– jak uzyskać skierowanie do sanatorium

        ŚRODA: 
– jak ominąć kolejkę do sanatorium

        CZWARTEK: 
– jak wyjechać do sanatorium 
    z mężem lub przyjaciółką

SUPER PORADNIK SANATORIUM

Ile kosztuje 
wyjazd do 

sanatorium?

REKLAMA

Wiceprzewodniczący komisji śledczej ds. Pegasusa nie ma wątpliwości:

ZIOBRO JUŻ DAWNO 
MÓGŁ ZEZNAWAĆ
„Super Express”: – Pan także jest „pod-
łamany” i „zażenowany” poziomem 
debaty dotyczącej informacji rządu ws. 
powodzi? Takie odczucia ma część pań-
skich kolegów z koalicji 15 października.
Tomasz Trela: – Tak, choć może 
trochę mniej, bo wiem, na co stać 
polityków PiS. Mnie już więc tak 
bardzo nie przeraża, jak oni się 
zachowują – jak takie bydło wypusz-
czone na pole.
– Mocne.
– No ale tak się zachowują! Mówi 
premier, mówią ministrowie, 

którzy na południu kraju spędzi-
li kilkanaście dni, a oni dopowia-
dają, dokrzykują, podkrzykują… 
Myślę zresztą, że najlepszym świa-
dectwem tej debaty było: Kaczyń-
ski-leniuch w pieleszach, Błasz-
czaka nie ma, Morawieckiego na 
początku też nie. Lekceważą i nie 
podchodzą do sprawy poważnie. 
Wysłali tych swoich harpaganów, 
którzy pokrzykiwali z drugiego czy 
trzeciego rzędu podczas wystąpie-
nia premiera. Do jego informacji 
oczywiście można mieć zastrzeże-
nia, ale była bardzo profesjonalna. 
Poza tym nie pamiętam, żeby pod-
czas kryzysu covidowego czy woj-
ny za wschodnią granicą krok po 
kroku informowano, co robi rząd 
i jakie ma plany. PiS nie może sobie 

poradzić z takim sposobem upra-
wiania polityki. Oni się zastana-
wiali jak na kryzysie zarobić dla 
siebie kasę.
– Termin przesłuchania przed komisją ds. 
Pegasusa został wyznaczony na 14 paź-
dziernika, ale Zbigniew Ziobro stwier-
dził, że to on sam zdecyduje, czy się na 
nim pojawi, czy nie. I co na to odpowie 
wiceprzewodniczący komisji?
– Powiem tak: panie Zbyszku, 
pan przestanie chojraczyć. Pan 
teraz jest taki cwaniaczek, kole-
dzy mówią, że pan na łóżku i cięż-
ko funkcjonuje, a w środę miał 
pan wywiad w pisowskiej szczujni 
i miał się pan bardzo dobrze. Pan 
powinien znać kodeks postępowa-
nia karnego, a jeśli pan nie zna, 
to informuję: jeśli pan nie będzie 

przychodził, to pana doprowadzą. 
Jeśli pan chce być doprowadzo-
ny przez funkcjonariuszy policji, 
to proszę tak dalej opowiadać. Te 
pisowskie zagrywki typu „przyjdę, 
nie przyjdę”, „legalna, nielegalna” 
już naprawdę mało kogo interesu-
ją. Każdy, kto uporczywie utrud-
nia prace komisji, musi się liczyć 
z tym, że będzie doprowadzony. 
Pan Zbigniew Ziobro też, bo to nie 
jest żadna święta krowa. On miał 
determinację, żeby przez osiem lat 
niszczyć polski wymiar sprawied-
liwości, więc teraz trochę odwagi, 
panie Ziobro!
– Zbigniew Ziobro oświadczył, że bie-
gły wystawiając opinię, nie wziął pod 
uwagę operacji, którą przeszedł i skut-
ki której odczuwa do dziś.

Radio Plus: – Tankuje pan ciągle na Orlenie?
Daniel Obajtek: – Oczywiście, 
że tankuję. Uważam, że Orlen jest 
dobrem narodowym i należy na 
nim tankować.
– Tym bardziej, że benzyna jest poniżej 6 zł. 
Za waszych rządów aż taka tania nie była.
– To nie jest prawda. Za moich rzą-
dów była za nawet 5,99, więc proszę 
tak nie mówić. Natomiast proszę 
sobie porównać cenę ropy. Wtedy 
była nawet po ponad 100 dolarów za 
baryłkę, a kurs dolara był nawet po 
4,60. Trzeba też sprawdzić cenę pro-
duktu. Dziś cena na rynkach między-
narodowych jest taka, że w Polsce 
paliwo powinno kosztować ok. 5,50 zł, 
a jak mi pan nie wierzy, proszę popa-
trzeć sobie na wyniki Orlenu, które 
ostatnio w detalu były o 500 milionów 
większe niz w moich czasach.
– Chce pan powiedzieć, że Orlen 
łupi Polaków?

– Tak uważam.
– A co pan powie, jak okaże się wkrót-
ce, że rację miał Donald Tusk i ta ben-
zyna w końcu będzie za 5,19, tak jak 
obiecywał?
– Proszę sobie przypomnieć te słowa. 
Pan premier powiedział, że wie jak 
to zrobić, bo był szefem rządu i zna te 
mechanizmy. Potem 100 razy zmie-
niał zdanie i na samym końcu powie-
dział, że on nie jest prezesem Orlenu 
i on nie wpływa na spółkę. Z jednej 
strony bym się cieszył z tego, że pali-
wo jest po 5,19, a z drugiej strony 
musi pan wiedzieć jedną podstawo-
wą rzecz.
– To znaczy?
– Jeżeli paliwo byłoby po 5,19, ozna-
czałoby to generalnie duży problem 
w gospodarce. Budżet państwa szo-
rowałby zaś po dnie, bo oznaczało-
by to także znacznie mniejsze wpły-
wy z podatków.
– Polityka gospodarcza obecnego rządu 
znacząco różni się od waszej? Czy to lep-
sza lub gorsza, ale jednak kontynuacja?
– Nie ma żadnej polityki gospodar-
czej. Czy pan widzi jakąś polity-
kę gospodarczą?

– Nie widzę znaczących zmian, dlatego 
pytam o sytuację.
– Za rządów PiS była największa 
dynamika inwestycyjna. Inwesty-
cje rzędu 36 mld złotych rocznie, to 
są fakty. Inwestycje związane choć-
by z infrastrukturą energetyczną to 
są fakty. Widzi pan jakąś strategicz-
ną inwestycję poza tym, że wszystkie 
inwestycje są złe, bo zostały zapro-
jektowane za czasów PiS? No nie. Ja 
bym bardzo prosił i nie mówię tu poli-
tycznie, żebyśmy po prostu w końcu 
zaczęli inwestować. W co powinni-
śmy inwestować? Dziś powinniśmy 
panie redaktorze inwestować w źród-
ła podtrzymujące bilans w mocy. To 
kwestia bezpieczeństwa państwa i tu 
powinna być bardzo szybka ścieżka 
inwestycyjna. Dziś koszt energii 
w Polsce jest tak wysoki, że dziś fir-
my będą zwijać się z Polski.
– Energia była droga też za waszych rządów. 
Tarcze pozwoliły trochę te ceny zmniejszać.
– Za naszych rządów był potężny kry-
zys energetyczny wywołany wojną 
i nie można tych czasów teraz porów-
nywać. To jest fakt.

Rozmawiał JACEK PRUSINOWSKI, TW

Tomasz TRELA
Poseł Lewicy. 
Wiceszef komisji 
ds. Pegasusa
foto MAREK KUDELSKI

Daniel 
OBAJTEK
Europoseł PiS, 
były prezes Orlenu
foto TOMASZ GOLLA

Były prezes Orlenu i europoseł Prawa i Sprawiedliwości grzmi:

Benzyna powinna 
być dziś po 5,50

– Nigdy nie kwestionowałem, że 
pan Ziobro był chory i poddawał 
się leczeniu. Natomiast ja tę opi-
nię biegłego czytałem kilkukrot-
nie i wiem jedno: pan Ziobro chory 
był, ale dzisiaj jest w na tyle dobrej 
formie, że może składać zezna-
nia. Biegły zweryfikował doku-
mentację medyczną, koniec krop-
ka. On się po prostu przed komisję 
boi przyjść! Panie Zbyszku, cze-
go pan się boi? Jak pan jest taki 
twardy facet, Morawieckiego nazy-
wał pan „miękiszonem”, to niech 
pan nie będzie miękiszonem do 
kwadratu. Bo wychodzi na to, że 
z pana jest mały tchórzyk, który 
nie chce powiedzieć prawdy opi-
nii publicznej.
– Czy z tej opinii wynika też, że infor-
macje przekazywane przez polity-
ków Suwerennej Polski i samego 
Ziobrę na temat stanu jego zdrowia 
były przesadzone?
– Z tej opinii wynika dość precy-
zyjnie, że pan Zbigniew Ziobro nie 
od kilku dni, nie od kilku tygodni, 
ale od kilku miesięcy czuł się na 
siłach, żeby składać zeznania. Był 
w trakcie rehabilitacji, rekonwale-
scencji, ale czuł się na siłach. Nie 
wchodząc w szczegóły to jest napi-
sane w tej opinii. 

Rozmawiała 
KAMILA BIEDRZYCKA

Zakupiono w NEXTO: 4060577
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KOBIECIE WYBUCHŁ KOMINEK NA TARASIE, MA POPARZONE 70 PROC. CIAŁA

T o była chwila. Nina Komi-
sarek (36 l.) spod Wrześ-
ni (woj. wielkopolskie) 
rozpalała biokominek 

na tarasie domu, gdy nagle 
zaczęła płonąć jak pochodnia. 
Ratując się, wskoczyła do base-
nu w ogrodzie. Teraz walczy 
o życie w szpitalu. Jest w śpiącz-
ce farmakologicznej. 

Nina z mężem Damianem oraz 
ich dwiema córkami mieszkają 
w niewielkim Borzykowie. Siel-
skie, spokojne popołudnie, które 
Nina spędzała z 5-letnią córeczką 
na świeżym powietrzu, w jednej 
chwili zamieniło się w kosz-
mar. Kobieta postanowiła 
rozpalić na tarasie biokomi-
nek. Nagle – zupełnie niespo-
dziewanie – doszło do eksplo-
zji urządzenia. 

 – Nina wcześniej wielo-
krotnie rozpalała ten bio-
kominek i wszystko było 
dobrze. Aż do tego ostat-
niego razu – mówi nam jej 
mąż Damian Komisarek. 
Nina próbowała ratować się 
i wskoczyła do basenu przy 
domu. Na miejscu wkrótce 
pojawili się strażacy, potem 
przyleciał śmigłowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratun-
kowego. Druhowie okłada-
li Ninę hydrożelami, wtedy 
kobieta była jeszcze przytom-
na. Niestety, po chwili dosta-
ła ostrych drgawek i straci-
ła świadomość.

 – Do niedawna byliśmy 
szczęśliwą rodziną, jednak 
pożar, który niespodziewa-
nie wybuchł, chciał odebrać 
nam Ninę! – mówi załamany 
Damian.  

Kobieta trafiła do szpita-
la. Ma poparzone aż 70 proc. 
ciała, jest w śpiączce farma-
kologicznej. Już dwukrotnie 
przeszczepiono jej skórę. – Jak 
zapewniają lekarze, najgor-
sze jest już za nią – mówi mąż 
kobiety, który razem z córka-
mi i bliskimi liczą, że pani 

Nina wróci do zdrowia. – Razem 
z dziećmi czuwam przy jej łóżku. 
Mamy nadzieję, że nasza obecność 
doda jej choć trochę siły! – mówi 
Damian. 

Lekarze robią wszystko, co w ich 
mocy, by uratować Ninę, ale przed 
nią jeszcze długa i trudna droga 
do zdrowia. Potrzebne będą kolej-
ne przeszczepy skóry, operacje pla-
styczne, długotrwała, kosztowna 
rehabilitacja, specjalistyczna opie-
ka i pomoc psychologiczna . – To 
ogromny koszt, który przekracza 
możliwości naszej rodziny – mówi 
Damian Komisarek. MROK

jednej 

szczęśliwą rodziną, jednak 

Darowizny można wpłacać na konto fundacji Siepomaga: 11 2490 1028 3587 1000 0064 2983 
z dopiskiem: Darowizna Nina Komisarek 1029-93782

KOBIECIE WYBUCHŁ KOMINEK NA TARASIE, MA POPARZONE 70 PROC. CIAŁA

T o była chwila. Nina Komi- Nina wróci do zdrowia. – Razem 

NINA PŁONĘŁA 
ŻYWCEM

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.
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Nina Komisarek 
została 

wprowadzona 
w śpiączkę 

farmakologiczną

Jedna dłoń 
jest cała 
poparzona, 
druga 
częściowo

Nina przed 
wypadkiem

To była szczęśliwa rodzina. 
Mąż i córki wierzą, że tak będzie nadal

Możesz pomóc!
Zakupiono w NEXTO: 4060577
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G dy woda zaczęła zalewać 
zbiornik przeciwpowo-
dziowy Racibórz Dolny, 
było to jak pogrzeb tej 

miejscowości – mówi Barbara 
Mazurek, sołtys wsi Nieboczo-
wy (woj. śląskie), która została 
przeniesiona o kilka kilometrów. 
Przesunięta jak pionek na sza-

chownicy, po to, by zbudować 
właśnie ten zbiornik. To on spra-
wił, że tegoroczna powódź nie 
była bardziej katastrofalna od 
tej z 1997 roku.

Zanim zbiornik Racibórz Dolny ura-
tował Opole, Brzeg, Wrocław i inne 
miasta nad Odrą, najpierw trzeba 
było wysiedlić 500 ludzi z ich ojco-
wizny. – Gdy usłyszałam, że Niebo-

czowy będą zburzone i mamy 
się wynieść, pomyślałam: 

„nie damy się wyku-
rzyć” – wspomina 

Wanda Siedlaczek, 
mieszkanka ślą-

skiej wsi dato-
wanej na 
1240 rok. 

Już nie-
m i e -

ckie 

plany zakładały wybudowanie tu 
infrastruktury przeciwpowodzio-
wej. Później wszyscy o tym zapo-
mnieli. Aż do katastrofy z 1997 r. Po 
powodzi tysiąclecia do planów wró-
cono, ale wieś miała zniknąć, a ludzie 
się wyprowadzić.

Mieszkańcy stawili opór. – Przysła-
li jakieś ankiety, za metr ziemi pła-
cili jak za butelkę piwa, nie trakto-
wali nas jak ludzi – opowiada 
sołtys wsi Barbara Mazurek. 
– Nie chodziło o pieniądze. Dla 
nas najważniejsze było urato-
wać tę społeczność, relacje, 
tradycje, historię, którą two-
rzyli nasi przodkowie od XIII 
wieku – dodaje.

Nieboczowianie wywalczy-
li odtworzenie wsi kilka kilo-
metrów dalej. W 2016 r. ludzie 
zaczęli się przeprowadzać. 
Przeniesiono przydrożne 
kapliczki, odtworzono remi-
zę, uliczki nazwano tymi 

samymi nazwami, a prochy przod-
ków zostały ekshumowane. – Gdy 
zbiornik Racibórz zaczęto wypeł-
niać, nie mogłam nawet spojrzeć, 
jak woda zalewa to, co kiedyś było 
nasza wioską – mówi pani sołtys. 
– Cieszymy się, że zbiornik pomógł. 
Tak mówi rozum, ale serce boli – koń-
czy pani Barbara.

 PRZEMYSŁAW GLUMAbyło wysiedlić 500 ludzi z ich ojco-
wizny. – Gdy usłyszałam, że Niebo-

czowy będą zburzone i mamy 
się wynieść, pomyślałam: 

„nie damy się wyku-
rzyć” – wspomina 

Wanda Siedlaczek, 
mieszkanka ślą-

skiej wsi dato-
wanej na 
1240 rok. 

Już nie-
m i e -

ckie 

cili jak za butelkę piwa, nie trakto-
wali nas jak ludzi –
sołtys wsi Barbara Mazurek. 
–
nas najważniejsze było urato-
wać tę społeczność, relacje, 
tradycje, historię, którą two-
rzyli nasi przodkowie od XIII 
wieku –

li odtworzenie wsi kilka kilo-
metrów dalej. W
zaczęli się przeprowadzać. 
Przeniesiono przydrożne 
kapliczki, odtworzono remi-
zę, uliczki nazwano tymi 
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Pod budowę zbiornika 
Racibórz Dolny 

przesunięto 
XIII-wieczną wioskę

G dy woda zaczęła zalewać 
zbiornik przeciwpowo-

chownicy, po to, by zbudować 
właśnie ten zbiornik. To on spra-

plany zakładały wybudowanie tu 
infrastruktury przeciwpowodzio-

samymi nazwami, a prochy przod-
ków zostały ekshumowane. – Gdy 

Nasza wieś 
uratowała 

Opole i Wrocław
opowiada 

sołtys wsi Barbara Mazurek. 
pieniądze. Dla 
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ODSZEDŁ ULUBIENIEC 
POZNANIAKÓW

Miś Baloo 
nie żyje
Baloo na co dzień był uosobie-
niem łagodności, ale kiedy czuł, 
że na śniadanie są ryby – stawał 
się prawdziwym drapieżnikiem. Ko-
chali go w Poznaniu wszyscy! Nie-
stety, miejscowy ogród zoologicz-
ny poinformował, że miś nie żyje.
Zanim trafił do zoo, Baloo był zwie-
rzęciem cyrkowym i przeżył horror. 
Miał malutki wybieg i nabawił się 
krzywicy. Karmiono go popcornem 
i chipsami. Wyrwano mu pazury 
i wyłamano górne kły. Zwierzę ura-
towano i przekazano do zoo. Tutaj 

Baloo spędzał spo-
kojną, piękną eme-
ryturę. – Kilka dni 
temu biedne, scho-
rowane łapy Baloo 
odmówiły ostatecz-
nie posłuszeństwa. 
Po prześwietleniu zde-
cydowano, żeby nie wy-
budzać go z narkozy i nie 
skazywać na dalsze cier-
pienia. Baloo umarł w spo-
koju – poinformowali pra-
cownicy zoo.  MROK

EXPRESSEM
ŚLĄSKIE

Ulica dla Kutza
Nowa ulica w dzielnicy Szopienice-
-Burowiec otrzyma imię reżysera, pi-
sarza i publicysty Kazimierza Kutza 
– zdecydowali wczoraj radni Katowic. 
W 2010 r. Kazimierz Kutz został Hono-
rowym Obywatelem miasta. W 2019 r. 
– rok po jego śmierci – w Katowicach-
-Szopienicach, gdzie się urodził, od-
słonięto jego mural. W 2021 r. został 
upamiętniony popiersiem w Galerii Ar-
tystycznej Katowic. Kazimierz Kutz 
zapisał się w historii m.in. jako autor 
tzw. filmowej trylogii śląskiej, na którą 
składa się „Sól ziemi czarnej” (1969 r.), 
„Perła w koronie” (1971 r.) oraz 
„Paciorki jednego różańca” 
(1979 r.). W sumie wyreżysero-
wał ponad 20 filmów fabular-
nych. Dwukrotnie nagradzano 
go Złotymi Lwami na Festiwa-
lu Polskich Filmów Fabularnych 
w Gdyni.  DP

POMORSKIE

Przejechał na 
pasach, dostał 
10 lat więzienia 
Sąd Rejonowy w Kościerzynie ska-
zał Leszka K. na 10 lat więzienia i do-
żywotni zakaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych za spowodowanie wy-
padku drogowego, w którym zginął 
48-letni mężczyzna. Kierujący był 
pod wpływem amfetaminy. Do wy-
padku doszło 22 października 2023 r. 
w pobliżu miejscowości Kościerska 
Huta. Jak ustalili śledczy, kierujący 
audi potrącił będącego na oznakowa-
nym przejściu dla pieszych 48-lat-
ka, który był ubrany w odblasko-
wą odzież. Ofiara wypadku to znany 
miejscowy lekarz i społecznik Rado-
sław Flisikowski. Zmarł on w szpitalu 
w wyniku ciężkich obrażeń.  DP

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

Niedźwiedź 
miał spokojną 
jesień  życia

Mieszkańcy wsi 
(od lewej): sołtys 
Barbara Mazurek, 
Eugenia Cuber, 
Wanda Siedlaczek 
i Mirosław Kolek. 
W tle miejscowy 
dom kultury

Stara wieś 
Nieboczowy 
zniknęła, nową 
odtworzono 
kilka 
kilometrów 
dalej

Kościół z 1930 r. zburzono, zaś 
nowy wybudowano w 2017 r.

W miejscu XIII-wiecznej 
wioski jest dziś zbiornik 

przeciwpowodziowy 
Racibórz Dolny

Zakupiono w NEXTO: 4060577
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WIELKI PORADNIK DLA EMERYTAWIELKI PORADNIK DLA EMERYTA
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Aby złożyć wniosek o ponowne 
przeliczenie emerytury, należy:
  wypełnić formularz ERPO, 

dostępny na stronie ZUS;
  załączyć dokumenty 

potwierdzające nieuwzględnione 
wcześniej okresy składkowe oraz 

osiągane zarobki.

Wniosek można złożyć osobiście, 
za pośrednictwem pełnomocnika, 

pocztą lub przez polski urząd 
konsularny. Po złożeniu wniosku, 

ZUS przeliczy emeryturę od 
miesiąca, w którym wniosek 

został złożony.

JAK ZŁOŻYĆ WNIOSEK 
O PRZELICZENIE 
EMERYTURY?

JAK ZŁOŻYĆ WNIOSEK 
O
EMERYTURY?



    Dla seniorów, którzy 
mają możliwość najlepszym 
sposobem na dodatkowe 
dochody jest praca. Dłuższa 
aktywność zawodowa 
powoduje, że rośnie kwota 
składek zapisanych na twoim 
koncie emerytalnym w ZUS. 
Maleje natomiast wskaźnik 
dalszego trwania życia, przez 
który dzielony jest zebrany 
kapitał. To dlatego każdy rok 
dłuższej pracy daje podwyżkę 
wysokości emerytury 
nawet o 10-15 proc. Osoby, 
które mogą kontynuować 
pracę po osiągnięciu wieku 
emerytalnego, mogą 
zyskać więc kilkaset złotych 
więcej miesięcznie.

NADAL PRACUJ 

1 

      Jeśli skończyłeś 65 lat 
(mężczyzna) lub 60 lat (kobieta) 
– możesz dorabiać bez 
żadnych ograniczeń. Osoby, 
które nie osiągnęły wieku 
emerytalnego, a dorabiają do 
emerytury lub renty, muszą 
sprawdzać, czy ich zarobki 
nie spowodują zmniejszenia 
lub zawieszenia wypłaty 
świadczenia. Od 1 września 
2024 roku do końca listopada 
zarobki do 5 626,90 zł brutto 
miesięcznie nie wpłyną na 
zmniejszenie emerytury czy 
renty. W przypadku przychodu 
od 5 626,90 zł do 10 450 zł 
ZUS proporcjonalnie zmniejszy 
wysokość świadczenia. 
Powyżej przychodu 
przekraczającego 10 450 zł 
– wcześniejsza emerytura 
zostanie zawieszona.

DORABIAJ 
      Jeśli skończyłeś 65
(mężczyzna) lub 60

DORABIAJ 

2 

     Warto również wyliczyć 
minimalne wynagrodzenie zamiast 
lat zerowych. Niektórym nie 
udało się w momencie składania 
wniosku udowodnić wysokości 
uzyskiwanych zarobków, to 

ZUS uznawał je za tzw. lata 
zerowe. Od stycznia 2009 r., ZUS 
może przyjmować do wyliczeń 
świadczenia, zamiast zerowych 
zarobków, obowiązującą w tym 
okresie płacę minimalną.

UZUPEŁNIJ LATA ZEROWE
     Warto również wyliczyć 
minimalne wynagrodzenie zamiast 

UZUPEŁNIJ LATA ZEROWE
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    Jeśli przed 1999 r. opiekowałaś 
się dzieckiem przebywając 
na urlopie wychowawczym 
i masz emeryturę wyliczoną 
z uwzględnieniem kapitału 
początkowego, złóż wniosek 
o jego przeliczenie. Wówczas 
okresy urlopu wychowawczego 
były traktowane jako lata 
nieskładkowe. Obecnie za ten 
czas odprowadzane są składki 
emerytalno-rentowe z budżetu 
państwa. Możesz też powiększyć 

swój kapitał początkowy, dzięki 
temu, że inaczej jest liczony 
czas studiów – w porównaniu 
do całego okresu zatrudnienia, 
a nie tylko w stosunku do 
daty przejścia na emeryturę. 
Lata studiów są traktowane 
jako okresy nieskładkowe i nie 
mogą przekroczyć 1/3 okresów 
składkowych. Wniosek o ponowne 
ustalenie kapitału początkowego 
(wniosek EKP) możesz złożyć 
w dowolnym momencie.

UZUPEŁNIJ KAPITAŁ POCZĄTKOWY
    Jeśli przed 1999 r. opiekowałaś 
się dzieckiem przebywając 

UZUPEŁNIJ KAPITAŁ POCZĄTKOWY
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     Sprawdź, czy posiadasz 
dokumentację, która podniesie wysokość 
świadczenia. Mowa o dokumentach:
  potwierdzających staż,
  potwierdzających okresy 

składkowe i nieskładkowe – np. 
świadectwa pracy, legitymacja 
ubezpieczeniowa, zaświadczenie 
uczelni potwierdzające 
ukończenie studiów,

  płacowych (np. druk Rp-7 
wystawiony przez pracodawcę lub 
jego następcę prawnego, kopie 
list płac, zaświadczenia wydane 
przez archiwa lub inne placówki 
przechowujące dokumentację 
płacową, legitymacje 
ubezpieczeniowe zawierające 
wpisy o zarobkach).

Jeśli nie uda ci się zdobyć żadnych 

nowych dokumentów, możesz 
poszukać świadków, którzy 
potwierdzą, że pracowałeś w danej 
firmie, czy byłeś ubezpieczony itp.
Pamiętaj!
Przeliczenie świadczenia następu-
je na Twój wniosek. Jeśli okazałoby się, 
że po przeliczeniu przysługuje Ci niż-
sze świadczenie, to ZUS nadal będzie 
wypłacał świadczenie w dotychczaso-
wej wysokości.

POSZUKAJ BRAKUJĄCYCH DOKUMENTÓW LUB ŚWIADKÓW
     Sprawdź, czy posiadasz 
dokumentację, która podniesie wysokość 

POSZUKAJ BRAKUJĄCYCH DOKUMENTÓW LUB ŚWIADKÓW
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Emeryturę możesz 
podwyższyć, jeśli ZUS zgodzi 
się przeliczyć na nowo 
twoje świadczenie. Zakład 
powinien przeliczyć emeryturę 
w następujących sytuacjach:
  gdy przy składaniu wniosku 

o przyznanie świadczenia 
nie dysponował wszystkimi 
dokumentami za okresy 
ubezpieczenia uwzględniane 
przy obliczaniu świadczenia,

  gdy wnioskodawca może 
udokumentować zarobki 
za lata przed przejściem 
na emeryturę lub zarobki, 
jakie uzyskiwał po 
przyznaniu świadczenia,

  gdy wnioskodawca 
pracował lub opłacał 
składki na ubezpieczenia 
społeczne po 
przyznaniu świadczenia.

Pracujący senior może 
przeliczyć swoje świadczenie 
raz na rok. Jeśli jako emeryt 
lub rencista wykonujesz pracę 
zarobkową i z tego tytułu 
podlegasz ubezpieczeniu 
emerytalno-rentowemu, 
możesz zgłosić wniosek 
o ponowne ustalenie wysokości 
świadczenia z doliczeniem 
okresów składkowych.
Uwaga!
Składanie wniosku o ponowne 
przeliczenie świadczenia jest 
bezzasadne, jeśli nie masz 
nowych dowodów, wpływających 
na wysokość emerytury.

PONOWNE PRZELICZ 
EMERYTURĘ

Emeryturę możesz 
EMERYTURĘ


3 



    Dla seniorów, którzy 
mają możliwość najlepszym 
sposobem na dodatkowe 
dochody jest praca. Dłuższa 
aktywność zawodowa 

NADAL PRACUJ 
    Dla seniorów, którzy 
mają możliwość najlepszym 

NADAL PRACUJ 


    Dla seniorów, którzy 


    Dla seniorów, którzy 


1 

1 

1 


    Dla seniorów, którzy 


    Dla seniorów, którzy 

1 
    Dla seniorów, którzy 


    Dla seniorów, którzy 

PONOWNE PRZELICZ 
EMERYTURĘ
PONOWNE PRZELICZ 
EMERYTURĘ


3 

3 


PONOWNE PRZELICZ PONOWNE PRZELICZ 

3 


NOWE SPOSOBY 
NA WYŻSZĄ 
         EMERYTURĘ

Corocznym sposobem na podwyższenie emerytury są walo-
ryzacja świadczenia, trzynastka i czternastka. Ale możesz 
też sam poszukać sposobów na wyższe świadczenie z ZUS. 
Podpowiadamy, które z nich są najskuteczniejsze.

EMERYTURĘEMERYTURĘ
czternastka. Ale możesz 

ZUS. PORADNIK
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     Osoby posiadające dokumenty 
potwierdzające zatrudnienie 
i odprowadzanie składek sprzed 1999 
roku mają możliwość ubiegania się 
o ponowne przeliczenie świadczenia 
emerytalnego. Odprowadzanie 
składek przed 1999 rokiem jest 
kluczowe, bo od tego momentu 
wszystkie składki są już ujmowane 
w ZUS na indywidualnych kontach 
ubezpieczonych. Od 1999 r. 
każda osoba ubezpieczona ma 
indywidualne konto w ZUS-ie, na 
którym zapisywane są wszystkie 

składki należne (dotyczy osób, za 
które pracodawca miał obowiązek 
opłacenia składek) lub opłacone 
za daną osobę po 1998 r. (dotyczy 
osób prowadzących działalność 
gospodarczą). Dowodem na 
zatrudnienie przed rokiem 1999 są 
świadectwa pracy oraz zaświadczenia 
o zatrudnieniu i wynagrodzeniu. 
Gdy nie masz odpowiednich 
świadectw pracy ani zaświadczeń, 
możesz dostarczyć do ZUS-u inne 
dowody lub zeznania świadków, 
byłych współpracowników.

POTWIERDZENIE ZATRUDNIENIA PRZED 1999 ROKIEM
     Osoby posiadające dokumenty 
potwierdzające zatrudnienie 

POTWIERDZENIE ZATRUDNIENIA PRZED 1999 ROKIEM
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     Moment przejścia na emeryturę 
wpływa na wysokość pobieranego 
co miesiąc świadczenia. Jednym 
z dwóch najkorzystniejszych 
miesięcy jest luty, z powodu  
corocznej marcowej waloryzacji 
rent i emerytur, a także wypłaty 

„trzynastek” w kwietniu. Drugim 
dobrym miesiącem momentem 
na złożenie wniosku o emeryturę, 
ze względu na (przeprowadzaną 
w czerwcu) roczną waloryzację 
kapitału emerytalnego, jaki 
zgromadziłeś w ZUS, będzie lipiec. 

Złożenie wniosku o emeryturę 
w lipcu może też oznaczać 
otrzymanie „czternastki”. 
Wybierając odpowiedni miesiąc 
do złożenia wniosku o emeryturę 
możesz zwiększyć jej wysokość 
nawet o kilkaset złotych.

DOBRZE WYBIERZ MOMENT
     Moment przejścia na emeryturę 
wpływa na wysokość pobieranego 

DOBRZE WYBIERZ MOMENT
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       Dodatek pielęgnacyjny 
do emerytury

Oprócz przeliczenia emerytury, 
emeryci mogą skorzystać 
z dodatku pielęgnacyjnego. 
Dodatek pielęgnacyjny przysługuje 
osobom powyżej 75. roku życia 
automatycznie, wcześniej można 
o niego wnioskować, jeśli lekarz 
orzecznik ZUS uzna seniora 
za całkowicie niezdolnego do 
pracy i samodzielnej egzystencji. 
Świadczenie od marca 2024 
wynosi 330,07 zł.

  Dodatek do emerytury za pracę 
w trudnych warunkach

Jest dodatkiem do kapitału 
początkowego i łącznie z tym 
kapitałem podlega waloryzacjom, 
co powiększa podstawę obliczenia 
emerytury. Rekompensata 
stanowi odszkodowanie za utratę 
możliwości nabycia prawa do 
wcześniejszej emerytury z tytułu 
pracy w szczególnych warunkach 
lub szczególnym charakterze dla 
osób, które nie mają ustalonego 
decyzją prawomocną prawa do 
emerytury pomostowej. Dodatek 
do emerytury za pracę w trudnych 
warunkach przysługuje osobom 
urodzonym po 31 grudnia 1949 
roku, które przed 1 stycznia 2009 
roku wykonywały co najmniej 
15 lat pracy w szczególnych 
warunkach lub o szczególnym 
charakterze, stale i w pełnym 
wymiarze czasu. Do pracy 
w warunkach szczególnych 
zalicza się zawody, które mogą 
powodować trwałe uszkodzenia 
zdrowia. Chodzi m.in. o pracę pod 

ziemią, w wodzie, w wysokich 
lub niskich temperaturach. 
Szczególny charakter pracy 
określany wymaganiem szczególnej 
odpowiedzialności i sprawności 
psychofizycznej. Wśród takich 
prac można wyróżnić m.in. pracę 
w organach kontroli państwowej, 
w organach administracji celnej, 
pracę osób wykonujących 
działalność twórczą lub artystyczną, 
pracę dziennikarzy, pracę nauczycieli 
czy pracę żołnierzy zawodowych, 
policjantów i strażaków.

  Świadczenie ratownicze 
do emerytury

Osoby, które szczególnie zasłużyły 
się dla swojej społeczności, 
mogą liczyć na dodatkowe 
200 zł do emerytury. Świadczenie 
ratownicze jest skierowane 
do osób, które osiągnęły wiek 
emerytalny, a w przeszłości służyły 
w Ochotniczej Straży Pożarnej, 
Górskim Ochotniczym Pogotowiu 
Ratunkowym lub Tatrzańskim 
Ochotniczym Pogotowiu 
Ratunkowym. Świadczenie 
ratownicze przyznawane będzie 
dożywotnio, jednak warunkiem jego 
otrzymania jest przepracowanie 
w wymienionych służbach co 
najmniej 20 (w przypadku kobiet) 
lub 25 (w przypadku mężczyzn) 
lat. Aby otrzymać dodatkowe 
200 złotych do emerytury, 
należy złożyć wniosek do 
Zakładu Emerytalno-Rentowego 
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji. W przypadku 
byłych strażaków OSP, wniosek 
należy dostarczyć do powiatowego 

lub miejskiego komendanta 
straży pożarnej.

  Dodatek dla sołtysów
"Sołtysowe" jest wypłacane od lipca 
2023 roku. Jest to wynagrodzenie za 
lata, kiedy sołtysi nie otrzymywali 
pieniędzy za swoją pracę na rzecz 
społeczności lokalnej. Świadczenie 
pieniężne podlega corocznej 
waloryzacji. Od dnia 1 marca 2024 
r. wynosi 336,36 zł. Prawo do 
dodatku mają osoby, które pełniły 
funkcję sołtysa przez 7 lat.

  500 plus dla seniorów
To świadczenie uzupełniające dla 
osoby niepełnosprawnej, niezdolnej 
do samodzielnej egzystencji 
powyżej 75 lat i pobierającej zasiłek 
pielęgnacyjny. Przyznanie seniorowi 
comiesięcznego świadczenia 
zależy od ZUS-u, dla którego 
opinię wydaje lekarz orzecznik. Do 
wniosku należy dołączyć orzeczenie 
o niezdolności do samodzielnej 
egzystencji lub orzeczenie 
o zaliczeniu do I grupy inwalidów. 
Jeśli takie orzeczenie zostało już 
kiedyś złożone w ZUS, nie trzeba 
go ponownie dołączać. Wysokość 
świadczenia zależy m.in. od łącznej 
wysokości przysługujących danej 
osobie świadczeń pieniężnych 
finansowanych ze środków 
publicznych. Próg uprawniający 
do świadczenia wynosi 
2423,21 zł brutto miesięcznie. 
Gdy emerytura, renta albo inne 
świadczenie przekracza tę kwotę, 
dodatek zostanie pomniejszone 
według zasady „złotówka 
za złotówkę”.

SPRAWDŹ, CZY MASZ PRAWO DO DODATKÓW
     

SPRAWDŹ, CZY MASZ PRAWO DO DODATKÓW
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Opracowała BEATA LEKSZYCKA
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POLICJANT W CZASIE WOLNYM WEZWAŁ DROGÓWĘ

Tirem po pijaku
Dyżurny policji w Bielsku Podlaskim 
otrzymał informację o kierowcy tira, któ-
ry jechał całą szerokością krajowej „dzie-
więtnastki”. Zgłaszającym był funkcjona-
riusz z Hajnówki, który miał dzień wolny 
od służby. Nie tylko poinformował kole-
gów o jadącej zygzakiem ciężarówce, ale 
też cały czas za nią jechał. Wkrótce pirata 

drogowego zatrzymali mundurowi z dro-
gówki – 47-letni Białorusin „wydmuchał” 
blisko 3 promile alkoholu. Wiózł on ładu-
nek do jednej z bielskich firm. Trafił do 
aresztu, a jego ciężarówka na strzeżony 
parking. Stracił też prawo jazdy. Za jaz-
dę na podwójny gazie grożą mu teraz 
3 lata odsiadki. TEM
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Do tej niewyobrażalnej zbrodni 
doszło w miejscowości Hyżne na 
Podkarpaciu. Śledczy dokonali 
wstrząsających ustaleń. 50-letni 
Sławomir D. napadł na 84-latkę 
z tej samej wsi, wykorzystał ją 
seksualnie i brutalnie zamordo-
wał. Zwyrodnialec właśnie sta-
nął przed Sądem Okręgowym 
w Rzeszowie. Grozi mu doży-
wotnia odsiadka w więzieniu.

W nocy z 14 na 15 maja 2023 r. Sła-
womir D. (50 l.) wdarł się do domu 
Krystyny Sz. (†84 l.). Według śled-
czych, najpierw ją zgwałcił, a póź-

niej zabił. Prokurator Arkadiusz 
Jarosz przekazał, że spowodował 
u seniorki „co najmniej 53 urazy 
w różne części ciała”. Szybko go 
zatrzymano, a w miniony ponie-
działek stanął przed sądem. Odczy-
tano akt oskarżenia, po czym sędzia 
wyłączył jawność procesu ze wzglę-
du na drastyczny charakter zbrod-
ni. Sławomir D. nie przyznał się do 
zarzucanych mu czynów.

50-latek mieszkał w Hyżnem 
w domu rodzinnym, nie praco-
wał, utrzymywał się ze zbiera-
ctwa złomu i drobnych kradzieży. 
Jak ustalili śledczy, nie wylewał 

za kołnierz oraz okradał 
pustostany i opuszczone 
domy. Jego ofiara mieszka-
ła samotnie. Ciało pani Kry-
styny znaleźli bliscy, któ-
rzy na co dzień pomagali jej 
w pracach domowych.

Zbrodniarzowi grozi kara pozba-
wienia wolności na czas nie krót-
szy niż 15 lat, a nawet dożywocie. 
Został przebadany psychiatrycz-
nie. Biegli wskazali, że Sławomir D. 
w chwili zabójstwa miał ograni-
czoną zdolność kierowania swo-
im postępowaniem, ale może brać 
udział w postępowaniu przed sądem 
oraz przebywać w zakładzie karnym 
lub areszcie śledczym. Psychiatrzy 
uznali również, że karę więzienia 
powinien odbywać w systemie tera-
peutycznym dla osób z zaburzenia-
mi psychicznymi.

BEATA OLEJARKA

ZWYRODNIALCOWI 
GROZI 

DOŻYWOCIE

Do tej niewyobrażalnej zbrodni 
miejscowości Hyżne na 

niej zabił. Prokurator Arkadiusz 
Jarosz przekazał, że spowodował 

za kołnierz oraz okradał 
pustostany i opuszczone 
domy. Jego ofiara mieszka-
ła samotnie. Ciało pani Kry-
styny znaleźli bliscy, któ-
rzy na co dzień pomagali jej 
w pracach domowych.

Zbrodniarzowi grozi kara pozba-
wienia wolności na czas nie krót-

ZWYRODNIALCOWI 
GROZI 

DOŻYWOCIEZgwałcił 
i zamordował  
84-latkę

CZASIE WOLNYM WEZWAŁ DROGÓWĘ

Sławomir D. (50 l.)
nie przyznał się 

do gwałtu 
i zabójstwa. 
Jego proces 

będzie toczył się 
za zamkniętymi 

drzwiami

Śledczy przez wiele 
godzin zabezpieczali 
ślady na miejscu 
zbrodni

foto BEATA OLEJARKA (2)
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  MAGDA CIELECKA (52 l.) O ZWIĄZKU Z MŁODSZYM AKTOREM:

To nasze życie!
Magdalena Cielecka (52 l.) spotyka się z młod-
szym aktorem, Bartoszem Gelnerem (36 l.). 
– Tuż po trzydziestce miałam taki czas, że 
przez cztery–pięć lat byłam singlem. Nie 
było mi źle. Nie jestem kobietą, która roz-
padnie się, żyjąc sama, albo sobie nie poradzi. 

Ale... lubię być w relacji, dzielić z kimś życie. 
Mnie to daje napęd, czerpię z tego radość, 
siłę, jednocześnie sama dużo dając. Myślę, 
że jestem fajna w związku, że związek ze 
mną jest interesujący. Jestem w relacji, któ-
rą sobie cenię. Tworzymy związek na włas-
nych zasadach, bo to nasze życie – wyznała 
w rozmowie z „Vivą!” aktorka.  JB, APA

P iotr Zelt (55 l) 
– aktor telewi-
zyjny i teatral-
ny, czyli słynny 

Arnie z kultowego „13 
Posterunku”, w rozmo-
wie z „Super Expressem” 
otworzył się na temat cór-
ki – 16–letniej Nadii. Oka-
zuje się, że gwiazdor jest... 
zachwycony jej wybrankiem! 
Opowiedział nam o niezwykłej 
relacji, która łączy go z nasto-
latką i czy zechce ona, podob-
nie jak tata, związać swoje życie 
z show–biznesem i sceną.

Super Express: – Czy Nadia 
chce pójść w Twoje ślady 
i zostać aktorką?
Piotr Zelt: – To na razie dość odle-
gły temat, bo Nadia nie ma jeszcze 
sprecyzowanych planów, co chce 
robić w przyszłości. Trudno się 
temu dziwić, bo w tym roku skoń-
czyła dopiero szesnaście lat i jest 
jeszcze trochę za wcześnie na kon-
kretne ustalenia. Dlatego na nią 
nie naciskam i nie wypytuję, kim 
chciałaby być w dorosłym życiu. 
Na nic ją też nie namawiam, ale 
zaakceptuję każdy jej wybór, któ-
ry będzie zgodny z jej marzeniami, 
zainteresowaniami, pasją.
– Bycie ojcem szesnastolatki to 
łatwe czy trudne wyzwanie?
– Jeśli chodzi o Nadię, nie mam 
powodów do narzekań. Jest wspa-
niałą dziewczyną, otwartą na ludzi 
i świat. Ma w sobie mnóstwo pozy-
tywnych emocji, jest życzliwa, kole-
żeńska, lubiana w towarzystwie. 
I zawsze jest na „tak”. Czasami tro-
chę mnie to trapi, bo z doświadcze-
nia wiem, że te cechy charakteru 
nie zawsze są przez innych szano-
wane, bo będąc szczerym i prosto-
linijnym można się naciąć i zostać 
wykorzystanym. Z drugiej jednak 
strony bardzo się cieszę, że ma 
takie podejście do życia. Otwar-
tość, bezpośredniość i naturalność 
zawsze jest w cenie!
– Jakbyś określił swoją relację 
z Nadią?
– Swoją córkę traktuję poważnie, 
po partnersku. Niczego jej nie 
narzucam, nie pouczam i w niczym 
nie ograniczam. Bardzo dużo roz-
mawiamy, a ja cieszę się, że Nadia 
zwierza mi się z wielu prywatnych 

spraw, co przecież 
w jej wieku nie jest 
takie oczywiste. Nie 
zaliczam się jednak do 
ojców, którzy swoim 
dzieciom mówią, co 
mają robić i jak postę-
pować. Ja wolę wysłu-
chać Nadii co ma do 
powiedzenia i dopie-
ro wtedy wyrazić swo-
ją opinię i ewentualnie 
coś doradzić. Ma do mnie 
pełne zaufanie i jeśli coś 
obiecam, to wie, że jej 
nie zawiodę. Nigdy 
jej też nie okłama-
łem i tego trzymam 
się do dziś.
– Żyjesz na waliz-
kach, bo grasz 
w sześciu spek-
taklach, z który-
mi jeździsz też 
po kraju. Nie masz 
wrażenia, że zbyt 
rzadko widujesz się 
z córką?
– Zawsze mam poczucie, że 
zbyt mało poświęcam Nadii 
czasu. A szczególną tęsknotę 
odczuwam po naszych niezapo-
mnianych wakacyjnych woja-
żach, kiedy mamy chwile tylko 
dla siebie. Latem jeździmy na 
Hel, gdzie mieszkamy na kempin-
gu, a naszą ulubioną rozrywką 
jest windsurfing. Zimą szusuje-
my po stokach, bo oboje kochamy 
góry i lubimy aktywnie spędzać 
czas. To są fantastyczne momen-
ty, których nie zamieniłbym na 
nic innego!
– Jeśli w życiu Nadii pojawi się 
adorator będziesz zazdrosny 
i podejrzliwy?

– To już mam za sobą. Od jakie-
goś czasu moja córka spotyka się 
z chłopakiem, a ja bardzo uważ-
nie przyglądam się ich relacji. Na 
razie nie mam powodów do niepo-
koju i obaw, bo jest on opiekuńczy, 
wrażliwy i bardzo szarmancki. To 
taki niedzisiejszy, rzadko już spo-
tykany przedwojenny egzemplarz, 
który wśród nastolatków stanowi 
chlubny wyjątek. Nie ganiam więc 
za nim z pistoletem, by ochronić 
Nadię przed grożącym jej niebez-
pieczeństwem (śmiech).

Rozmawiał ARTUR KRASICKI

spraw, co przecież 
jej wieku nie jest 

takie oczywiste. Nie 
zaliczam się jednak do 
ojców, którzy swoim 
dzieciom mówią, co 

jak postę-
pować. Ja wolę wysłu-
chać Nadii co ma do 
powiedzenia i dopie-
ro wtedy wyrazić swo-

ewentualnie 
coś doradzić. Ma do mnie 
pełne zaufanie i jeśli coś 
obiecam, to wie, że jej 
nie zawiodę. Nigdy 
jej też nie okłama-

tego trzymam 

l) 
aktor telewi-

rozmo-
„Super Expressem” 

otworzył się na temat cór-
16–letniej Nadii. Oka-

zuje się, że gwiazdor jest... 
zachwycony jej wybrankiem! 

niezwykłej 
relacji, która łączy go z nasto-

czy zechce ona, podob-
nie jak tata, związać swoje życie 

Nie ganiam 

za chłopakiem 
córki

Nie ganiam Nie ganiam Nie ganiam Nie ganiam Nie ganiam Nie ganiam 

za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem za chłopakiem 
z pistoletem

– Żyjesz na waliz-
kach, bo grasz 

sześciu spek-
który-

mi jeździsz też 
po kraju. Nie masz 
wrażenia, że zbyt 
rzadko widujesz się 

– Zawsze mam poczucie, że 
zbyt mało poświęcam Nadii 

szczególną tęsknotę 

dopie-
ro wtedy wyrazić swo-

ewentualnie 
coś doradzić. Ma do mnie 

jeśli coś 
obiecam, to wie, że jej 
nie zawiodę. Nigdy 
jej też nie okłama-

tego trzymam 

Nie ganiam Nie ganiam Nie ganiam Nie ganiam 
PIOTR ZELT (55 l.) OPOWIADA „SUPER EXPRESSOWI”

O WYCHOWYWANIU 16-LETNIEJ NADII

Piotr Zelt 
obecnie gra 

w aż 6 spektaklach 
teatralnych

Widzowie 
pokochali go za rolę

 pociesznego Arniego
w „13 Posterunku”

Ojciec i córka 
uwielbiają razem 

spędzać czas
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M ajka Jeżow-
ska (64 l.) 
mimo doj-

rzałego wieku wywi-
ja tak, że ruchów 
i poczucia rytmu 
mogłaby pozazdroś-
cić jej niejedna nasto-
latka. Gwiazda otwar-
cie mówi, że jest „sexi 
babcią” oraz że świet-
nie czuje się na par-
kiecie programu Pol-
satu. Niedawno ona 
oraz jej taneczny part-
ner, Michael Danilczuk 
(32 l.), zostali przyła-
pani przez fotorepor-
terów w trakcie kolacji 
i... zmysłowego tańca. 
Nawet po godzinach 
nie mają dość!

Majka Jeżowska jest 
świetnym przykładem 
na to, że cały czas moż-
na czerpać radość z życia 
i konkurować ze znacz-
nie m łodszy mi 
gwiazdami. 

W „Tańcu z gwiazdami” 
„utarła nosa” niejednej 
osobie, która nie dawała 
jej żadnych szans. Oka-
zuje się, że oboje z Micha-
em do treningów podcho-
dzą na poważnie – trenują 
gdzie tylko się da, nawet 
poza parkietem! Niedaw-
no zostali przyłapani 
przez paparazzi w jednej 
z warszawskich modnych 
knajp w stylu amerykań-
skim, gdzie jedli posiłek 
i raczyli się kolorowy-

mi napojami. Po biesia-
dzie Majka upewniła się, 
że makijaż jest na miej-
scu i jak gdyby nigdy nic 
wstali i ruszyli w tany. 
Tancerz i artystka wywi-
jali tak kilkanaście 
minut, po czym zapłaci-
li rachunek i udali się na 

parking. Przy samocho-
dach pożegnali się buzia-
kami i rozeszli do swo-
ich aut. A już w niedzielę 
zaprezentują widzom 
swoją świetną formę na 
parkiecie „Tańca z gwiaz-
dami”. Majka rośnie 
na faworytkę!  JB, APA

na czerpać radość z życia 
i konkurować ze znacz-
nie m łodszy mi 
gwiazdami. 
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MAJKA JEŻOWSKA (64 l.) NIE TYLKO SPOTYKA SIĘ PRYWATNIE Z TANCERZEM, ALE TEŻ... TAŃCZY Z NIM GDZIE SIĘ DA!

Zna-
na z „Rodzin-

ki.pl” Emilia Dan-
kwa (19 l.) dorastała na 

oczach milionów Polaków. 
Dla wielu z pewnością jeszcze 

na długo pozostanie uroczą Zo-
sią, ale dzisiaj prezentuje zupeł-
nie inne oblicze...
Początkowo w „Rodzince.pl” 

miała pojawić się tylko epi-
zodycznie. Rezolutna Zosia 

podbiła jednak serca wi-

dzów 
i została w se-
rialu. Przez dziesięć 
lat fani mogli obserwo-
wać jak Emilia dorasta na 
ekranie. Teraz życiem chęt-
nie dzieli się na Instagramie, 
gdzie śledzi ją prawie 200 tysięcy 
osób. 19-latka zaprezentowała 
się w czarnym bikini. „Skąpana 
w słońcu” - napisała w poście. 
Wygląda niczym grecka 
bogini!  AK, APA

REKLAMA
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EMILIA DANKWA (19 l.) PRZEZ 10 LAT DORASTAŁA NA OCZACH WIDZÓW

„Rodzin- izostała w

EMILIA DANKWA (19EMILIA DANKWA (19 ll.) PRZEZ 10l.) PRZEZ 10ll.) PRZEZ 10l.) PRZEZ 10 LAT DORASTAŁA NA OCZACH WIDZÓW

Zna- dzów 

EMILIA DANKWA (19EMILIA DANKWA (19 .) PRZEZ 10.) PRZEZ 10

Ale pięknie 
wyrosła! 

M ajka Jeżow-ajka Jeżow-
l.) 

ja tak, że ruchów 
poczucia rytmu 

mogłaby pozazdroś-
cić jej niejedna nasto-
latka. Gwiazda otwar-
cie mówi, że jest „sexi 
babcią” oraz że świet-
nie czuje się na par- W „Tańcu z gwiazdami” 

ajka Jeżow-

MAJKA JEŻOWSKA (64 l.) NIE TYLKO SPOTYKA SIĘ PRYWATNIE Z TANCERZEM, ALE TEŻ... TAŃCZY Z
MAJKA JEŻOWSKA (64 l.) NIE TYLKO SPOTYKA SIĘ PRYWATNIE Z.) NIE TYLKO SPOTYKA SIĘ PRYWATNIE Z.) NIE TYLKO SPOTYKA SIĘ PRYWATNIE Z TANCERZEM, ALE TEŻ... TAŃCZY Z

Majka tańczy nawet 
po godzinach

w każdą sobotę
SUPER KRZYŻÓWKI

Gazeta krzyżówkowa 
– 20 łamigłówek co sobota!

Rozwiązuj

i wygrywaj

dodatkowe 

pieniądze!
i wygrywaj

dodatkowe 

pieniądze!  wygraj
 5000 zł !

806749_WAWszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

...ruszyli w tany!

Wokalistka 
wykorzysta 
każdy moment 
do zmysłowego 
tańca

Majka 
upewniła się, 
że dobrze 
wygląda 
i natychmiast...

19-latka 
obecnie 
rozwija 
karierę 
w modelingu

Jeżowska i Danilczuk 
wspólnie zjedli i popili...
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BARAN
21.03-20.04

UNIKNIESZ KŁOPOTÓW
Byłeś o włos od kłopotów! Zaniedbałeś coś waż-
nego, prawdopodobnie w pracy i twój szef za-
czynał już patrzeć na ciebie srogo. Na szczęście 
wypadki potoczą się tak, że twoje niedopatrze-
nie zostanie szybko zapomniane. Będziesz miał 
bardzo dużo szczęścia!.
RADA: Niechcący obraziłeś pewną ważną oso-

bę i potem było ci głupio. Na szczęście 
ta osoba jest tak zajęta, że nie zauwa-
żyła gafy.

BYK
21.04-20.05

ODETCHNIESZ Z ULGĄ
Spodziewasz się w nadchodzącym tygodniu pew-
nych kłopotów, jednak tak naprawdę one wcale 
nie nadejdą. W ostatniej chwili ktoś bezintere-
sownie życzliwy umożliwi ci obejście pewnych 
niekorzystnych dla ciebie zasad lub przepisów. 
Będziesz miał święty spokój.
RADA: To będzie twój dobry tydzień. Spotkasz 

się z samymi pochwałami i zaszczyta-
mi, a coś, czego się obawiałeś, wcale 
nie nadejdzie.

BLIŹNIĘTA
21.05-21.06

SZANSA NA SUKCES
Ktoś zaprosi cię dziś na rozmowę, która nie-
oczekiwanie sprawi, że wpadniesz na pewien 
ciekawy pomysł, jaki pomoże ci się wzboga-
cić. Nawet znacznie! Słuchaj uważnie, ale nie 
do końca, bo potem ten ktoś zmieni temat na 
całkiem nie interesujący.
RADA: Zrób nareszcie porządki w swoim 

mieszkaniu, bo taki rozgardiasz moc-
no ci zaszkodzi! Możesz zgubić coś bar-
dzo ważnego.

RAK
22.06-22.07

OSIĄGNIESZ CEL
Od dawna próbowałeś zakończyć pewne długofa-
lowe przedsięwzięcie i w tym tygodniu nareszcie 
zostanie to umożliwione. Gwiazdy podpowiada-
ją, że to dla ciebie idealny czas na zrobienie inte-
resu życia, zaraz po sfinalizowaniu tego wcześ-
niejszego projektu.
RADA: Upierasz się przy swoim i bardzo słusz-

nie! Po jakimś czasie ludzie zauważą, że 
nie da ci się wmówić byle czego. Nie re-
zygnuj ze swojego zdania.

LEW
23.07-22.08

TOWARZYSKI CZAS
Ten tydzień poświęcisz niemal całkowicie na 
spotkania z dawno niewidzianymi osobami, znaj-
dziesz także czas na wizyty u częściej odwiedza-
nych przyjaciół. W dodatku szykuje się kilka uro-
czystości rodzinnych, których się jeszcze wcale 
nie spodziewasz.
RADA: Zadzwoń do pewnej od dawna nie wi-

dzianej osoby. Spotkanie z nią oka-
że się nie przykrym obowiązkiem, 
ale przyjemnością.

PANNA
23.08-22.09

BĄDŹ CIERPLIWY
Wydaje ci się, że wplątałeś się w pewne tarapa-
ty, jednak jak zwykle trochę koloryzujesz. Ani 
ty nie działałeś tak idealnie, ani ta druga oso-
ba nie była twoim wrogiem w tej sytuacji. Nie 
minie tydzień, a wszystko to zobaczysz jak na 
dłoni w świetle nowych wypadków.
RADA: Musisz ochłonąć, by nie podejmować 

zbyt radykalnych decyzji tak wcześnie. 
Owszem, ktoś cię zawiódł, ale nie aż tak, 
jak sądzisz.

SERIALISERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIALILILILILItajemnice
SERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIASERIA
tajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnicetajemnice
SERIASERIASERIASERIA
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Co sobotę „M jak miłość”

„Bridgertonowie”
„Na Wspólnej”
„Ołowiane dzieci”
„Złoty chłopak”

”
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HOROSKOP TYGODNIOWY

REKLAMA foto INSTAGRAM (2)

Oprac. ZW

WAGA
23.09-22.10

RÓB TAK DALEJ
Twój plan jest bardzo dobry i wcale nie bujasz w ob-
łokach, jak się niektórym wydaje. Na szczęście po-
trafisz być uparty jak osioł i w tym przypadku ce-
cha ta działa tylko i wyłącznie na twoją korzyść. 
W najbliższych dniach wszyscy się o tym przekonają.
RADA: Sam widzisz, że wystarczy robić to, co sam 

uważasz za słuszne, by wszystko układało 
się po twojej myśli. Nie ulegaj wpływom, 
a sprawy będą toczyły się po twojej myśli.

SKORPION
23.10-21.11

ZMIEŃ ZACHOWANIE
Za swoje ostatnie niepowodzenia winisz wszyst-
kich, tylko nie siebie. Jednak jak się niebawem oka-
że, całkowicie niesłusznie. Osoba, którą oskarżasz 
o zaniedbania, wywiązała się ze swoim zobowią-
zań, to ty czegoś nie dopilnowałeś. 
RADA: Gdy ktoś cię krytykuje, cały się najeżasz, 

ale tym razem musisz przyznać, że w tej 
krytyce jest niejedno ziarno prawdy. Wy-
słuchaj innych i wyciągnij wnioski.

STRZELEC
22.11-21.12

ZBIERZESZ OWOCE PRACY
Potrafisz bardzo długo dociekać prawdy i drążyć 
temat aż do rezultatu. Tym razem okaże się, że 
wysiłki opłaciły się. Rozwiązanie zagadki okaże 
się bardzo korzystne nie tylko dla ciebie, ale i dla 
całego twojego otoczenia. Wszyscy ci podziękują.
RADA: Zasłużone oklaski – to jest to, co czeka 

cię w tym dniu. Pracowałeś, by osiąg-
nąć ten cel i widać piękne rezultaty. To 
dla ciebie czas sukcesów.

KOZIOROŻEC
22.12-19.01

BĄDŹ KONSEKWENTNY
Gdy już opadły emocje, znowu zaczynasz my-
śleć o przeszłości. Tymczasem wszystko co złe, 
już się skończyło i powinieneś teraz cieszyć się 
z tego, co udało ci się uratować. Musisz powró-
cić do konsekwentnych działań w swoim życiu 
RADA: Musisz sporządzisz listę spraw do za-

łatwienia i realizować plan z żelazną 
konsekwencją. Rezultaty będą wręcz 
rewelacyjne. 

WODNIK
20.01-18.02

SPADNIESZ NA CZTERY ŁAPY
Ktoś żywi do ciebie wielką sympatię, pomoże ci 
w trudnej dla ciebie sytuacji. Bez jej pomocy chyba 
nie zdołałbyś wybrnąć z opresji, bo nie masz ta-
kiej wiedzy i doświadczenia, by było to możliwe 
w tym przypadku. Wszystko dobrze się skończy.
RADA: Okażesz się prawdziwym szczęściarzem. 

Wylosujesz w loterii cenną nagrodę, a co 
najmniej zostaniesz pochwalony.  To 
owocny czas.

RYBY
19.02-20.03

CZAS ROMANSÓW
Miłosnym podbojom nie będzie końca! Zostaniesz 
uznany za duszę towarzystwa i będziesz przycią-
gać płeć przeciwną niczym magnes przyciąga opił-
ki żelaza. Będziesz mógł przebierać w kandydatach 
na partnerów niczym w ulęgałkach.
RADA: Niespodzianka, jaka cię dziś czeka, bar-

dzo cię zaskoczy. Ale tak naprawdę sam 
zaczynasz się już chyba domyślać, o co 
może chodzić.

Karolina Gilon (34 l.): narzeka w ciąży:

REKLAMA

K arolina Gilon (34 l.) 
kilka tygodni temu 
pochwaliła się cią-
żą. Teraz pokazała 

fotki z naprawdę okazałym 
brzuchem i... równie okaza-
łym biustem. Okazuje się, 
że z tego aspektu akurat nie 
do końca się cieszy.

„Pierwsza sesja w ciąży i to 
kochającym okiem ojca dzie-
cka, które noszę. Zdjęcia 
pokazują, to jak mnie widzi 

Mati i to jak ja się przy nim 
czuję... a czuje się kochana, 
akceptowana i wciąż sexi, 
mimo że rośnie mi nie tyl-
ko brzuch” - napisała Karo-
lina Gilon w sieci. Wcześniej 

powiedziała podczas spaceru 
z ukochanym: „Ten biust mi 
tak już urósł, że w kamerze 
się ledwo mieści. Mati, pomóż 
mi z tym. Niedługo będziesz 
mi nosił, jak tak dalej pójdzie. 

Przypominam, że 
ja kiedyś zmniejszałam biust. 
Ja nie wiem, co to będzie, jak 
mi tak zostanie. A jak mi to 
Mati urośnie bardziej? Ale 
jeszcze pokarm dla dziecka 

i w ogóle takie tam. 
One będą jeszcze więk-

sze” - stwierdziła Karolina 
Gilon. Ojcem dziecka cele-
brytki jest Matusz Świerczyń-
ski, który był uczestnikiem 

foto INSTAGRAM (2)

programu prowadzonego 
przez Gilon - 7. edycji „Love 
Island. Wyspa miłości”. Cie-
kawe czy podziela jej nega-
tywną opinię o rosnących 
walorach...  JB, APA

Rośnie mi 
NIE TYLKO 

brzuch

Przypominam, że 
ja kiedyś zmniejszałam biust. 
Ja nie wiem, co to będzie, jak 

i w ogóle takie tam. 
One będą jeszcze więk-
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Modelka 
martwi się, 

że biust 
ledwo 

mieści się 
w obiektywie 

Karolina
Gilon (34 l.) 
w oczach
ukochanego
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W seksie
     LUBIĘ
      grę

REKLAMA

szczerze

S eks nigdy nie był dla niej 
tematem tabu. Katarzyna 
Warnke (47 l.) jest świado-
ma swojego ciała, seksapi-

lu i swoich potrzeb. Jak właśnie 
wyznała, w intymności najbardziej 
pociąga ją gra. I nie chodzi o o 
grę aktorską. Gwiazda lubi, kie-
dy razem z partnerem uwodzą się, 
prowokują i wymyślają rzeczy, któ-
re ubarwiają ich życie erotyczne.

Grę aktorka utożsamia z uwodze-
niem. – To jest jakiś rodzaj napię-
cia, które budujemy. Gra zakłada nie-
wiadomą. Nie mówię o przebieraniu 
się, bo grą może być to, jak na siebie 
patrzymy. To, że mówię partnerowi 

na jakimś przyjęciu jakąś bardzo 
intymną rzecz, albo zadaję zagadkę, 
sugeruję coś, on później mi odpowia-
da, nie wiemy do końca, o co chodzi, 
nie wiemy, jak to się skończy. O tym 
mówię. Nie od razu trzeba się prze-
bierać za pielęgniarkę. To jest takie 
jakieś... proste. A my, kobiety, marzy-
my chyba o pewnym wyrafinowaniu, 
o skomplikowaniu. O grze – powiedziała 
Warnke w podcaście "Chodzą słuchy". 
– Casanova i jego mit są z tym związa-
ne. Casanova to wielbiciel kobiet, wiel-
ki gracz. Nie sądzę, żeby rozmiar jego 
penisa był istotny. Bo to sprowadziło-
by go do zwierzęcia. A wszystko, co jest 
związane z Casanovą, jest związane 
raczej z kulturą, obyczajem i grą psy-

chologiczną – dodała aktorka. Katarzy-
na Warnke podkreśliła, że dzięki tego 
typu grom i zabawom sami rozwijamy 
się i dowiadujemy się o sobie nowych 
rzeczy. – Wydaje mi się, że naprawdę 
my same nie wszystko o sobie wiemy. 
Ta sfera, ta gra mogą odkrywać w nas 
zupełnie nowe postaci, nowe osobowo-
ści, bo mamy ich wiele i to zależy od 
sytuacji, w jakiej się znajdziemy, od 
oprawy – powiedziała. – Ja najbardziej 
zachęcałabym do gry – podkreśliła.

Warnke wyznała też, że nie kręci jej 
oglądanie filmów pornograficznych. 
Nigdy nie widziała też filmu "50 twa-
rzy Greya". Zamiast perwersji zdecy-
dowanie bardziej podnieca ją, jak to 
ujmuje, sztuka kochania.  DECK

W seksieW seksie
Katarzyna Warnke (47 l.) 
o tym, co kręci ją najbardziej
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Katarzyna Warnke (47 l.) 
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Katarzyna Warnke (47 l.) 
to bardzo atrakcyjna aktorka. 
Nie boi się otwarcie mówić o seksie

Nie kręci jej
pornografia ani 

przebieranki. Woli 
psychologiczne

 wyzwania
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

    www.se.pl  ROZRYWKA   1527 września 2024

Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście laureatów.
Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz
na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia
czekamy do 30.09.2024 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają 
wszyscy, którzy do 31.10.2024 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo 
odgadnięte hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto,
3 zł netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl

    www.se.pl  GWIAZDY   158 kwietnia 2020
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

ZA DARMO!
W każdą sobotę 
SUPER dodatek 
z krzyżówkami

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do zapłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne zwyrażeniem 
zgody na publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską. 
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA
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Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ
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Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ
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Pomocnik: AKANT – �IRMA – �OR�E – R��AŁT – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
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Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do zapłacenia 10 
proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne zwyrażeniem 
zgody na publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście 
laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską. 
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz 
na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Panoramiczna
nr 2

Panoramiczna
nr 1

Pomocnik: ATLANT – ELIASZ – LOARA – MARSZRUTA – MASON

600600600600600ZAGRAJ O              zł!

Pomocnik: ESKADRA – IŁAWA – ŁOSZA – TRAŁ

Wczorajsze rozwiązanie
„Zagraj o 600 zł”: FENIKS

JUŻ W SOBOTĘ!

W dzisiejszej krzyżówce (nr 1 lub nr 2) jest jeden 
wyraz, który wystąpił także w jednym 

z wczorajszych diagramów (26 września).
Pochwal się dobrą pamięcią i wyślij ten wyraz 

SMS-em pod numer 7365 w terminie
do 30.09.2024 r. do godz. 6.00.

W treści SMS-a wpisz: SXK.ZAGRAJ.wyraz
(np. SXK.ZAGRAJ.KROPLA)

Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, którzy
do 31.10.2024 r. przyślą co najmniej jedno 

prawidłowe rozwiązanie
„Zagraj o 600 zł”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto,
3 zł netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl

Wczorajsze rozwiązanie
„Zagraj o 2000 zł”:

STACJA UZDATNIANIA WODY

ZA
DARMO!

JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!JUŻ W SOBOTĘ!
ZAZAZAZA

WYGRAJ 5000 zł

następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia

Hasłoz kategorii:POTRAWY

ZAGRAJ O 2000 zł

FOTO AKPA, INSTAGRAM

Zakupiono w NEXTO: 4060577
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   TAM GO JESZCZE NIE BYŁO

Krychowiak zagra na Cyprze
Grzegorz Krychowiak ma nowy 
klub. 34-letni były reprezen-
tant Polski będzie występo-
wał w cypryjskim Anortho-
sisie Famagusta. Wczoraj 
do załatwienia formalno-
ści pozostały tylko testy me-
dyczne piłkarza. Nieoficjalnie 
mówi się o rocznym kontrakcie Polaka. 
Ostatnie dwa sezony „Krycha” spę-
dził w saudyjskim Abha Club, z któ-

rym kontrakt wygasł z koń-
cem czerwca. Krychowiak 
odrzucił wcześniej m.in. 
ofertę angielskiego Hull 
City i wybrał Cypr. Anortho-

sis to 12-krotny mistrz tego 
kraju, ale ostatni raz był nim 

w 2008 roku. Po czterech kolej-
kach obecnego sezonu nowy zespół 
100-krotnego reprezentanta Polski 
zajmuje 10 miejsce w tabeli.  JCH

   ASYSTOWAŁ MISTRZOWI ŚWIATA I ZGARNĄŁ PUCHAR KRAJU

Pierwsze trofeum Bogusza w USA
Cóż za rok Mateusza Bogu-
sza (23 l.) na piłkarskich mu-
rawach! Świeżo upieczo-
ny reprezentant Polski wraz 
z kolegami z Los Angeles 
FC właśnie sięgnął po Pu-
char USA.
W finale jego zespół po dogrywce 
pokonał 3:1 ekipę Sporting Kansas City. 
Bogusz, który zagrał pełne 120 minut, 
asystował przy otwierającym wynik 

trafieniu Oliviera Giroud, mi-
strza świata z 2018 roku. To 
była już ósma asysta Polaka 
na trzech frontach północ-
noamerykańskich zmagań 

(Major League Soccer, Leagu-
es Cup i właśnie US Open Cup), 

który w 39 występach klubowych 
nazbierał aż 18 goli. Wspomniany Pu-
char USA to jego pierwsze trofeum 
w seniorskiej karierze.  DAL

Jan Urban (62 l.), do środo-
wego wieczoru był wciąż 
współliderem klasyfikacji 
najlepszych polskich snajpe-

rów w hiszpańskiej ekstraklasie. 
Robert Lewandowski (34 l.) tego 
dnia przeskoczył go jednak, 
zdobywając gola nr 49 w LaLi-
ga. Trener Górnika specjalnie dla 
„Super Expressu” skomentował 
nie tylko osiągnięcie „Lewego”, 
ale i niespodziewany angaż Woj-
ciecha Szczęsnego (34 l.) przez 
„Dumę Katalonii”.

„Super Express”: – Gdy Gór-
nik w środę tuż przed północą 
żegnał się z Pucharem Polski, 
pan żegnał się z mianem naj-
skuteczniejszego Polaka w lidze 
hiszpańskiej. Trochę żal?
Jan Urban: – A skąd! Zawsze życzy-
łem Robertowi, by strzelał jak naj-
więcej. I by wreszcie mnie dogonił 
i przegonił. Kiedy ja wyjechałem 
do Hiszpanii, przyszło po mnie 
jeszcze kilku chłopaków, których 
zaproszono do Primera Division. 
Potem długo mieliśmy ciszę, pust-

kę. A teraz jest „Lewy” 
i znów głośno o Pola-
ku. Brawo!
– Pan wierzył, że 
w LaLiga będzie 
tak skuteczny jak 
w Bundeslidze?

– Powtórzę to, co mówiłem dwa 
lata temu: jeśli Barcelona będzie 
zdolna kreować sytuacje, Robert 
będzie strzelał. I tak było w pierw-
szym sezonie: dużo okazji, a więc 
i „Lewy” królem strzelców, a Bar-
celona mistrzem. W drugim Barca 
grała już inaczej, więc i on trafiał 
nieco rzadziej.
– Styl gry Barcy Hansiego Fli-
cka jest bardziej przyjazny dla 
Roberta niż taktyka z czasów 
Xaviego Hernandeza?
– Tak, bo „Lewy” to typ napastni-
ka, który uwielbia dominować bez-
pośrednio w polu karnym. Wie, 
gdzie i kiedy się znaleźć. A jak już 
dostanie piłkę od kolegów w tym 
polu karnym, to na pewno wyko-
rzysta okazję.
– Przyjście Wojtka Szczęsne-
go – jego przyjaciela – doda 
mu animuszu?
– A idzie do Barcy? Wspaniale! 
Sądzę, że w jakiś sposób na Rober-
cie się to odbije – jeszcze jeden 
„swój człowiek” w szatni (śmiech). 
A tak na poważnie – w kontekście 
Wojtka: bardzo będę się cieszyć, 

jeśli ten kontrakt podpisze. Żało-
wałby pewnie do końca życia, gdy-
by – mając taką okazję – nie poszedł 
do Barcy. To niesamowity klub. 
Z kategorii tych, którym – jak Rea-
lowi czy Bayernowi - po prostu się 
nie odmawia.
– Szczęsny jest graczem na 
poziomie Barcy? Pytam, bo np. 
Jurek Dudek wyraźnie wskazu-
je różnice między sposobem gry 
jego i Marca-Andre ter Stegena.
– Decyzja Barcelony o jego anga-
żu jest bardzo rozsądna, bo w tym 
momencie potrzebuje ona klaso-
wego bramkarza, który zagwa-
rantuje jej solidne zabezpie-
czenie bramki. Że niby Wojtek 
może trochę inaczej współpracu-
je z zespołem? OK, zgadzam się. 
Ale o bramkę Katalończycy będą 
mogli być spokojni!
– Ten kilkutygodniowy roz-
brat z boiskiem nie będzie 
mieć znaczenia dla dyspozy-
cji Szczęsnego?
– Żadnego! Ktoś ma kontuzję, docho-
dzi do formy przez kilka tygodni 
albo i dłużej, ale wskakuje w koń-
cu na wcześniejszy pułap. Szczęsny 
jest w elicie najlepszych bramka-
rzy świata, a na dodatek to prze-
cież młody gość, który kilka tygo-
dni temu zaskoczył wszystkich swą 
decyzją o zakończeniu kariery.
 DARIUSZ LEŚNIKOWSKI

foto TOMASZ RADZIK foto TOMASZ RADZIK

EXPRESSEM
PIŁKA NOŻNA

Dziennikarz zmarł 
na stadionie
Wczoraj w wieku 78 lat zmarł Bogu-
sław Kukuć, nestor łódzkich dzienni-
karzy sportowych, przez całą karie-
rę zawodową rozkochany w Widzewie. 
Jak poinformowały lokalne media, za-
słabł na stadionie ukochanego łódz-
kiego klubu w trakcie czwartkowej 
konferencji prasowej przed wyjazdo-
wym spotkaniem ekstraklasy Widze-
wa z Lechią Gdańsk.    MŻ

FORMUŁA 1

Szantażyści oskarżeni
Trzech mężczyzn zostało oskarżonych 
o szantaż wobec rodziny Michaela Schu-
machera (55 l.), siedmiokrotnego mistrza 
Formuły 1, pozostającego od blisko 11 lat 
pod stałą opieką medyczną po poważ-
nym urazie mózgu. Prowodyrem pro-
cederu miał być 53-latek z Wuppertalu, 
który zagroził ujawnieniem prywatnych 
fotografii i filmów wideo, żądając za od-
stąpienie od tego kwoty 15 mln euro. Jed-
nym z pozostałych szantażystów okazał 
się były ochroniarz rodziny Schumache-
rów. Głównemu oskarżonemu grozi kara 
do 15 lat więzienia.     MŻ

PIŁKA RĘCZNA

Przegrana Industrii
Drugą porażkę zaliczyli piłkarze ręcz-
ni Industrii Kielce w rozgrywkach Ligi Mi-
strzów. Podopieczni  Tałanta Dujszebaje-
wa w 3. kolejce przegrali we własnej hali 
z broniącą tytułu Barceloną 28:32.  MŻ 

Mam nadzieję, 
że Szczęsny nie wróci 

do kadry

Jan Urban o sensacyjnym kontrakcie 
 Wojciecha Szczęsnego w stolicy Katalonii:

JJan Urban (62 l.), do środo-

kę. A teraz jest „Lewy” 
i znów głośno o Pola-
ku. Brawo!
– Pan wierzył, że 
w LaLiga będzie 
tak skuteczny jak 
w Bundeslidze?

– Powtórzę to, co mówiłem dwa 

jeśli ten kontrakt podpisze. Żało-
wałby pewnie do końca życia, gdy-
by – mając taką okazję – nie poszedł 
do Barcy. To niesamowity klub. 
Z kategorii tych, którym – jak Rea-
lowi czy Bayernowi - po prostu się 
nie odmawia.
– Szczęsny jest graczem na 

 Wojciecha Szczęsnego w stolicy

Żałowałby do  
końca życia,  
gdyby nie poszedł 
do Barcy

Jan Urban (62 l.) 
dumny ze swych 
następców na 
hiszpańskiej trawie!

Zakupiono w NEXTO: 4060577
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W ielki powrót z emerytu-
ry i kontrakt z Barcelo-
ną Wojciecha Szczęsne-
go (34 l.) zelektryzował 

całą piłkarską Europę. Kibice w kraju 
i eksperci są zachwyceni, oprócz... 

Jana Tomaszewskiego (76 l.). 
Wybitny bramkarz reprezenta-

cji nie rozumie nagłej zmiany 
zdania i karci Szczęsnego 

za nie dotrzymanie sło-
wa. – Wojtek jest ido-

lem młodzieży i uwa-
żam, że jeśli coś się 
mówi, to się tego 
trzyma – wyznał.

„Super Express”: 
– Wielki powrót 

W o j c i e c h a 
Szczęsnego do 
Barcelony to 
chyba p ięk-
na informacja 
dla kibiców.

Jan Tomaszewski: – Jest to dla mnie 
niezrozumiała sprawa. To są tacy pił-
karze, na tak wysokim poziomie, że 
jak coś mówią, to tak ma być. W tym 
momencie nie rozumiem Wojtka. 
O pieniądze tu raczej nie chodzi, bo 
pewnie mógłby grać w Arabii Sau-
dyjskiej. Nie trenował przez jakiś 
czas. Na dodatek nie rozumiem, że 
ktoś odmawia gry w drużynie naro-
dowej. W tej chwili poczynania Wojt-
ka są niezrozumiałe. Mam nadzieję, 
że Michał Probierz nie zaproponuje 
mu powrotu do kadry. Gdybym ja 
był Skorupskim albo Bułką, to zre-
zygnowałbym z gry w kadrze, gdy-
by selekcjoner teraz powołał Wojtka 
na najbliższe zgrupowanie.
– Ale to sytuacja nadzwyczajna...
– Przecież niedawno Marc-André 
ter Stegen też miał problemy ze 
zdrowiem i ten Iñaki Peña grał. 
Słowa się dotrzymuje, ale to co zro-
bił Wojtek, to jest jego sprawa. Nie 
mój cyrk...

– Wojtek ma grać rok i jak Ter 
Stegen wyzdrowieje, to wróci 
do bramki...
– A kto zmuszał Wojtka do rezygnacji 
z futbolu? Czekam teraz aż Toni Kroos 
powie, że też wraca do gry. To są idole 
młodzieży i uważam, że jeśli coś się 
mówi, to się tego trzyma. Mam nadzie-
ję, że nie wyjdzie na tym, jak Robert 
Lewandowski na transferze z Bayer-
nu do Barcelony. I co na to Iñaki Peña, 
który czekał na swoją szansę. Nawet 
Lamine Yamal go bardzo chwalił.
– Ale Szczęsny to lepszy bram-
karz niż Peña.
– A skąd pan to wie?
– Bazuję na tym, co widziałem 
przez lata...

– Jeszcze raz podkreślam: powie-
dział słowo i go nie dotrzymał. 
Niech gra jak najlepiej, ale mnie 
to przestaje interesować.
– Mocne słowa...
– Wcale nie. Jeśli ktoś odmawia 
gry, to ma do tego prawo. Nie rozu-
miem jednak tego ruchu. Cała Pol-
ska jest zachwycona, a ja uważam, 
że nie dotrzymał słowa. Jest idolem 
młodzieży, ta młodzież nie ma się 
teraz na kim wzorować.
– Czyli meczów Barcelony pan 
nie włączy?
– Mnie teraz Barcelona interesuje, 
co zeszłoroczny śnieg. Barcelona 
przestała dla mnie istnieć.
 MICHAŁ SKIBA

W ielki powrót zemerytu-
ry i kontrakt z Barcelo-
ną Wojciecha Szczęsne-
go (34l.) zelektryzował 

całą piłkarską Europę. Kibice wkraju 
i eksperci są zachwyceni, oprócz... 

Jana Tomaszewskiego (76 l.). 
Wybitny bramkarz reprezenta-

Jan Tomaszewski: – Jest to dla mnie 
niezrozumiała sprawa. To są tacy pił-
karze, na tak wysokim poziomie, że 
jak coś mówią, to tak ma być. W tym 
momencie nie rozumiem Wojtka. 
O pieniądze tu raczej nie chodzi, bo 
pewnie mógłby grać w Arabii Sau-
dyjskiej. Nie trenował przez jakiś – Wojtek ma grać rok i jak Ter – Jeszcze raz podkreślam: powie-

Mam nadzieję, 
że Szczęsny nie wróci 

do kadry

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.
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Jubileu-
szowa gala 

XTB KSW 
100 coraz bli-

żej (16 listopa-
da w Gliwicach), 

a jeden z głównych 
bohaterów imprezy 

Mariusz Pudzianow-
ski (47 l.) wciąż nie ma 

przeciwnika. A dokład-
niej rzecz ujmując, wciąż 

się zastanawia, na którego 
z rywali się zdecydować. 
Federacja przedstawiła mu 

trzy nazwiska.

W tej trójce jest Łukasz 
Parobiec (44 l.), 

o którym 
pisaliśmy 
w  środo-

wym wydaniu „Super Expres-
su”. Pozostali dwaj to Errol Zim-

merman (38 l.) i Oli Thompson 
(44 l.). Dwóch ostatnich pol-
scy kibice sportów walki znają 
doskonale. Zimmerman ma za 
sobą m.in. dwie walki na galach 
KSW i obie wygrane w efektow-
nym stylu. W czerwcu 2022 r. roz-
prawił się przed czasem z Mar-
cinem Rózalskim, a w kwietniu 
2023 r. nie dał szans Tomaszowi 
Sararze. Co ciekawe Holender 
na październik ma zaplanowa-
ny pojedynek w Japonii, ale jeśli 
nie dozna w nim poważniejszej 

kontuzji, to bez kłopotu miesiąc 
później będzie mógł zmierzyć 
się z „Pudzianem”.

Z kolei Thompson na galach 
KSW bił się pięć razy, w tym 
raz z... Pudzianowskim. Ponad 
10 lat temu w trójmiejskiej Ergo 
Arenie górą był Polak, który 
zwyciężył zasłużenie na punk-
ty. Brytyjczyka w Polsce mogli-
śmy oglądać całkiem niedawno 
- w sierpniu na Babilon MMA 
46 pokonał w walce wieczoru 
Marcina Sianosa i zdobył pas 

mistrza federacji Babilon 
MMA w wadze ciężkiej.

Z tych trzech opcji 
Pudzianowski najtrud-
niejszą przeprawę, przy-
najmniej teoretycznie, miał-
by z Zimmermanem. Rewanż 
z Thompsonem dekadę po 
pierwszym starciu byłby z pew-
nością interesujący, ale kibice 
najchętniej zobaczyliby batalię 
z Parobcem. A na kogo posta-
wi sam „Pudzian”? 

 RAFAŁ MANDES

Jubileu-
szowa gala 

Pudzian dostał 
trzech do wyboru
Pudzian dostał Pudzian dostał Pudzian dostał Pudzian dostał Pudzian dostał Pudzian dostał Pudzian dostał 

Parobiec, Zimmerman i Thompson wśród kandydatów do walki z legendą na gali XTB KSW 100

Jan Tomaszewski (76 l.)

Oli Thompson (44 l.) Łukasz Parobiec (44 l.) Errol Zimmerman (38 l.)

Mariusz 
Pudzianowski 

(47 l.) do klatki 
KSW powróci po 

półtorarocznej 
przerwie i dwóch 

porażkach 

foto KSW (2), GROMDA, TOMASZ KUDALA/REPORTER

foto ART SERVICE, GRZEGORZ WAJDA/REPORTER, BRUNNER

Jan Urban o sensacyjnym kontrakcie 
 Wojciecha Szczęsnego w stolicy Katalonii: – Panie bramkarz, 

pora wstać i zabrać 
się do roboty – już 
wkrótce te słowa 
Wojciech Szczęsny 
(34 l.) usłyszy 
na treningu 
w Barcelonie Mam nadzieję, Mam nadzieję, Mam nadzieję, Mam nadzieję, Mam nadzieję, Mam nadzieję, Mam nadzieję, Mam nadzieję, Mam nadzieję, 

Jan Tomaszewski ostro o przyjściu polskiego 
bramkarza do Barcelony:

Zakupiono w NEXTO: 4060577
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SPORTOWY PROGRAM TV
piątek, 27 września

PROGNOZA pogody

ŚWIATOWY 
DZIEŃ 
TURYSTYKI

dziś
ciśnienie 
1003 hPa 
Ciepło i mokro. Zachmurzenie duże i umiarkowane. Popada 
praktycznie w całym kraju. Wiatr silny. Biomet niekorzystny

KARTKA Z KALENDARZA

ciśnienie 

Ciepło i mokro. Zachmurzenie duże i umiarkowane. Popada 
praktycznie w całym kraju. Wiatr silny. Biomet niekorzystny

jutro

TVP SPORT
8.20 P. nożna. Puchar Polski, 1. runda: Resovia – Lech 
Poznań
10.30 P. nożna. Puchar Polski, 1. runda: Podbeskidzie 
– Zagłębie Lubin
12.40 Kolarstwo. MŚ Zurych 2024, wyścig ze startu 
wspólnego NA ŻYWO
17.15 Boks. Memoriał Feliksa Stamma w Kielcach NA ŻYWO
20.05, 22.25 P. nożna. 1. liga, studio NA ŻYWO
20.25 P. nożna. 1. Liga: Wisła Kraków – Odra Opole 
NA ŻYWO
23.00 Sportowy wieczór
23.45 Kolarstwo. MŚ Zurych 2024, wyścig ze startu 
wspólnego orlików
CANAL+ SPORT
8.30, 13.30 Kroniki LaLiga
9.00, 14.50, 23.40 P. nożna. Liga hiszpańska: Espanyol 
– Villarreal 
11.15 P. nożna. Liga hiszpańska: Las Palmas – Betis
14.00 LaLiga World
14.30 Polska Liga Żeglarska
17.00 Magazyn Ligi Mistrzów
18.00, 23.05 La Liga Preview Show
18.45 Turbokozak
20.00, 22.30 Super Piątek NA ŻYWO
20.25 P. nożna. Ekstraklasa: Lechia Gdańsk – Widzew 
Łódź NA ŻYWO

EUROSPORT 1
8.30 Kolarstwo k. MŚ Zurych 2024, wyścig ze startu 
wspólnego juniorek
9.30, 12.00 Kolarstwo. MŚ Zurych 2024, wyścig ze startu 
wspólnego juniorów
10.30, 19.00 Snooker. British Open, 4. dzień
11.30 Żeglarstwo. America’s Cup, Barcelona
12.35 Kolarstwo. MŚ Zurych 2024, wyścig ze startu 
wspólnego orlików NA ŻYWO
17.15 Kolarstwo górskie. MŚ Pal Arinsal 2024, cross 
country olympic m
18.30 Kolarstwo górskie. PŚ w Spa-Francorchamp s 
– electric cross country, podsumowanie
20.00 Snooker. British Open, ćwierćfi nał NA ŻYWO
23.00 Full Contact
POLSAT SPORT 1
8.00 Siatkówka m. PlusLiga
10.00, 12.00 Tenis. ATP w Tokio, 2. runda gry pojedyn-
czej NA ŻYWO
13.00 Siatkówka m. PlusLiga: Projekt Warszawa – Stal Nysa
16.00 7. strefa NA ŻYWO
17.30 Siatkówka m. PlusLiga: Skra Bełchatów – Trefl  
Gdańsk NA ŻYWO
20.30 Siatkówka k. TAURON Liga: Stal Mielec 
– Budowlani Łódź NA ŻYWO
23.00 Siatkówka m. Superpuchar Polski: Jastrzębski 
Węgiel – Warta Zawiercie

Sabina (22 l.) 
z Warszawy: 

Dobrze mieć takie-
go męża jak Wojtek 

Szczęsny, zamiast sie-
dzieć na emeryturze 

szybko wraca 
do pracy
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R E D A K C J A

wrzesień
2024  

dzień 271. 
wsch. 6.26 zach. 18.24

Amadeusza, 
Wincentego

HISTORIA: 27 września 
1785 r. w pobliżu Dębek 

zatonął podczas 
sztormu brytyjski 

statek „General 
Carleton”.

tydzień 39.
wsch. 1.22 zach. 17.09

27
piątek

MOTTO DNIA: Życie nie 
jest sprawiedliwe i być 
może to dobra wiadomość 
dla większości z nas. bramkę 

Lecha
bramkę bramkę 
ZAMROZIŁ 

Bartosz Mrozek od 
sześciu spotkań nie 
puścił gola w meczu

ligowym

Adres redakcji: ul. Jubilerska 10,  04-190 Warszawa, 

J uż od 540 minut niepo-
konany w lidze między 
słupkami bramki Lecha 
pozostaje Bartosz Mro-

zek (24 l.). Spośród dziewię-
ciu gier w tym sezonie, gol-
kiper poznański kapitulował 
tylko w dwóch: z Widzewem 
i Lechią. Ma wielki wkład 
w to, że „Kolejorz” patrzy 
dziś z wysoka na całą resz-
tę ligowej stawki i śmiało 
marzy o koronie. A właśnie 
napastnicy Korony są tymi, 
którzy przetestują Mrozka 
w niedzielę.

– Jestem spokojny o przyszłość 
bramki Lecha, patrząc na to, co 
robi Bartosz Mrozek... w Miel-
cu – mówił „Super Expresso-
wi” ponad dwa lata temu tre-
ner i telewizyjny ekspert, 
Robert Podoliński. Było to 
po kompromitującym wystę-
pie Ukraińca Artura Rudki 
między słupkami poznańskiej 
bramki w meczu z Karabachem 
Agdam w 1. rundzie kwalifika-
cji do Champions League. Mro-
zek w tym samym czasie trzy-
mał przy życiu mielecką Stal, 
którą – występując w jej szere-
gach na wypożyczeniu – rato-
wał nie tylko od porażek, ale 
i od spadku z ligi.

Do Poznania trafił z Górne-
go Śląska jako czternastolatek, 
ale ligowy występ w koszul-
ce Lecha zaliczył dopiero po 
23. urodzinach! Nim zaś tra-
fił do Stali, wypożyczany był 
do ówczesnych drugoligow-
ców: Elany i GieKSy. – Parę 
razy solidnie mi się za niego 

 ul. Jubilerska 10,  04-190 Warszawa,  ul. Jubilerska 10,  04-190 Warszawa, 

obrywało! – śmieje się Rafał 
Górak. To właśnie on pracował 
z Mrozkiem najdłużej w senior-
skiej piłce: przez trzy lata pro-
wadził zdolnego bramkarza 
w Toruniu i w Katowicach. – W 
wyniku paru strzałów, jakie 
zdarzyło mu się przepuścić, 
kibice przekonywali mnie, że 
Bartek nigdy nie będzie bro-
nić na wysokim poziomie. 
Ale ja byłem pewien, że drze-
mie w nim wielki potencjał 
– zapewnia Górak, a liczby to 
potwierdzają. Pchał do boju 
młodego chłopaka w 74 spośród 
102 meczów drugoligowych 
swych drużyn w trzech 
sezonach. – Bronił u mnie 
nie tylko dlatego, że był 
młodzieżowcem. Impo-
nowała mi jego 
mentalność: siła 
spokoju i rozwa-
gi. Po błędach 
p r z y j m o -
wał pokor-
nie każdą 
u w a g ę . 
Wiedział, 
że może je naprawić tylko 
własną pracą – dodaje trener 
GKS-u.

I naprawiał, konsekwentnie 
i cierpliwie. Efektem jest obec-
na seria. – Życzyłbym mu, aby 
dociągnął ją aż do meczu z nami! 
– uśmiecha się Górak. GieK-
Siarze z Mrozkiem i poznań-
ską spółką spotkają się jednak 
dopiero za dwa miesiące, w 16. 
kolejce. Mało prawdopodobne 
jest więc, by do tego czasu gol-
kiper „Kolejorza” zachował czy-
ste konto.  DAL

Ligowy rekord minut 
bez puszczonego gola 

od ponad pół wieku 
jest ten sam: 

1005 minut. W drodze
po niego Bartosz 

Mrozek (24 l.) na razie 
przekroczył półmetek

sport.se.pl

Przeczytaj 
więcej 

na stronie
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M i c h a ł 
Winiarski 
(41 l.), wybit-
ny przed 

laty siatkarz a dziś 
trener, znów ma 
powody do radości. 
– Spodek jest i był dla 
mnie szczęśliwy. Tutaj 
z reprezentacją Nie-
miec wygraliśmy mecz 
z kadrą Polski, teraz 
wygraliśmy Superpu-
char Polski i też jesz-
cze wcześniej zdo-
byliśmy mistrzostwo 
świata. Cieszę się, 
że ten mecz odbył 
się akurat tutaj – nie 
krył zadowolenia po 
tym, jak jego Alu-
ron Zawiercie poko-
nał w Katowicach 
Jastrzębski Węgiel 
3:2 (21:25, 25:21, 25:21, 
19:25, 23:21). 

Pomimo zdobycia pierw-
szego trofeum w nowym 
sezonie, trener ekipy 
z Zawiercia zdaje sobie 
sprawę, że to dopiero 
początek walki o trofea, 
a jego podopiecznych cze-
ka ciężki czas. – Obydwa 
zespoły mają dużo pracy 
przed sobą, ale dla nas 
to trofeum jest dobrym 
wyznacznikiem tego, 
nad czym mamy pra-
cować. Wszyscy, którzy 
nie grają o Superpuchar 
albo w nim przegrywają, 
mówią, że to trofeum jest 
nieważne. Ci z kolei, któ-
rzy wygrywają, bardzo 
się z niego cieszą – dodał 
Winiarski. 

– Ten mecz poka-
zał nam przede wszyst-
kim ścieżkę i kierunek, 
w jakim powinniśmy 
iść, żeby ta nasza grupa 

cały czas się budowała 
i szła do przodu. Postawi-
liśmy sobie poprzeczkę 
i nie możemy zejść poni-
żej niej – tłumaczył środ-
kowy Jurij Gladyr (40 l.), 
który przed sezonem 
dołączył do Zawiercia 
właśnie z Jastrzębskiego 
Węgla i w Superpucha-
rze musiał grać przeciw-
ko niedawnym kolegom 
z szatni.

– Takie jest życie i nasz 
zawód. To, co w sercu 
mam z Jastrzębia, musia-
łem odłożyć, ale zawsze 
będę mile wspominał 
tamte czasy i kolegów, 
ale tak, wychodząc na 
mecz, odczuwałem oczy-
wiście mieszane emo-
cje – dodał urodzony na 
Ukrainie siatkarz z pol-
skim obywatelstwem. 

 ŁOLI, ROSZ

REKLAMA

806797_WA

Jedyna biografia  
Krzysztofa Cugowskiego,  

odsłaniająca historię  
drogi na szczyt. 

Tytuł dostępny  
w placówkach Poczty Polskiej.

M i c h a ł Pomimo zdobycia pierw- cały czas się budowała 

Spodek to moje 
szczęśliwe 
miejsce!
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I LIGA
11. KOLEJKA

27 września (piątek)
20.30 Wisła K. – Odra (TVP Sport, 
tvpsport.pl)
28 września (sobota)
17.30 Znicz – Pogoń (tvpsport.pl)
19.35 Łęczna – Warta (TVP 3, tvpsport.pl)
29 września (niedziela)
12.00 Arka – Chrobry (tvpsport.pl)
14.30 Polonia W. – Termalica (TVP Polonia, 
tvpsport.pl)
17.00 Miedź – Kotwica (tvpsport.pl)
19.30 Stal. St.W. – Ruch (tvpsport.pl)
30 września (poniedziałek)
18.00 Stal Rz – Tychy (tvpsport.pl)
19.00 ŁKS – Wisła P. (tvpsport.pl)
2 października (środa) – zal. z 10 kol.
18.00 Odra – Znicz
1. Termalica 10 26 26:7
2. Wisła P. 10 21 17:12
3. Miedź 9 19 18:8
4. Arka 10 18 18:9
5. Stal Rz. 10 18 18:10
6. ŁKS 10 17 17:11
7. Łęczna 9 17 16:12
8. Polonia W. 10 13 12:12
9. Ruch 10 13 12:14
10. Kotwica 10 13 9:15
11. Znicz 9 12 13:13
12. Tychy 10 10 4:6
13. Odra 9 8 9:15
14. Chrobry 9 8 9:18
15. Warta 10 8 7:18
16. Wisła K. 7 6 8:10
17. Pogoń 10 5 10:19
18. Stal St.W. 10 2 6:20

PKO BP EKSTRAKLASA
10. KOLEJKA

4. kolejka – zaległy
Motor – Jagiellonia 0:2
27 września (piątek)
18.00 Katowice – Pogoń (Canal+ Sport 3, 
Canal+ Sport 5)
20.30 Lechia – Widzew (Canal+ Sport, 
Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 4K Ultra HD)
28 września (sobota)
14.45 Raków – Puszcza (Canal+ Sport 3)
17.30 Motor – Śląsk (Canal+ Sport 3)
20.15 Legia – Górnik (Canal+ Sport 3, 
Canal+ Sport 4K Ultra HD)
29 września (niedziela)
12.15 Zagłębie L. – Radomiak (Canal+ 
Sport 3)
14.45 Korona – Lech (Canal+ Sport 3)
17.30 Piast – Jagiellonia (Canal+ Premium, 
Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 4K Ultra HD, 
TVP Sport)
30 września (poniedziałek)
19.00 Cracovia – Stal M. (Canal+ Sport 3))
1. Lech 9 22 17:3
2. Cracovia 9 19 17:12
3. Jagiellonia 9 18 16:16
4. Raków 9 17 11:4
5. Pogoń 9 16 15:10
6. Widzew 9 15 12:10
7. Piast 9 15 10:8
8. Legia 9 14 16:10
9. Górnik 9 11 12:12
10. Radomiak 8 9 14:15
11. Katowice 9 9 9:12
12. Motor 9 9 6:11
13. Korona 9 9 6:13
14. Puszcza 9 8 10:11
15. Lechia 9 8 11:18
16. Zagłębie 9 8 6:14
17. Stal M. 8 7 5:9
18. Śląsk 7 4 6:11

EKSTRAKLASA 
PRZETRZEBIONA 
W PUCHARZE POLSKI

Wpadka Rakowa!
Sensacja w I rundzie Pucharu Pol-
ski. Raków Częstochowa przegrał 
w Legnicy z Miedzią w rzutach kar-
nych 3:4. Podopieczni Marka Papszu-
na dominowali na boisku, ale przez 
120 minut nie potrafili strzelić choć-
by jednego gola i skończyło się bez-
bramkowym remisem. W serii rzutów 
karnych spudłowali Stratos Svarnas 
i Jean Carlos. Ostatni rzut karny wy-
korzystany przez Krzysztofa Drzazgę 
przesądził o awansie drużyny prowa-
dzonej przez Ireneusza Mamrota. Ra-
ków to zdobywca Pucharu Polski w la-
tach 2021 i 2022. Poza „Medalikami” 
z pucharem pożegnały się cztery inne 
zespoły ekstraklasy: Lechia, Cracovia, 
Stal i Górnik. Ciekawsze wyniki: Koro-
na – Stal 1:1 k. 4:3, Górnik – Radomiak 
0:1, Chrobry – Polonia W-wa 1:2, Łęcz-
na – Puszcza 1:1 k. 9:10, Chojniczan-
ka – Znicz Pruszków 3:2, Stal St. W. 
– Arka 2:2 k. 2:3.  JCH

Spodek to Spodek to Spodek to Spodek to Spodek to Spodek to Spodek to Spodek to 
Siatkarski Superpuchar pojechał do Zawiercia, 
a trener Michał Winiarski triumfuje

Trener Michał Winiarski (41 l.) 
stworzył w Zawierciu 

mocny zespół

Szalona radość siatkarzy Aluronu 
po wywalczeniu Superpucharu
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L O T T O
* Podane liczby nie są oficjalnym 
komunikatem organizatora losowania

* Multi Multi (26.09, g. 14) 2, 6, 8, 19, 31, 41, 45, 46, 48, 50, 52, 60, 61, 63, 64, 66, 67, 77, 79, 80 Multi Multi (25.09, g. 22) 1, 13, 14, 15, 29, 31, 35, 43, 47, 53, 54, 61, 62, 67, 68, 71, 73, 74, 76, 78
Ekstra Pensja (25.09, g. 22) 2, 8, 31, 33, 35, 3 Ekstra Pensja (25.09, g. 22) 2, 10, 13, 24, 25, 3 Mini Lotto (25.09, g. 22) 6, 19, 20, 21, 42 Kaskada (26.09, g. 14) 2, 4, 8, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23
Kaskada (25.09, g. 22) 2, 5, 7, 10, 11, 12, 15, 17, 18, 21, 23, 24

Robert Lewandowski (36 l.) 
się nie zatrzymuje! Polak 
strzelił zwycięskiego gola 
w meczu z Getafe (1:0), a Bar-
celona umocniła się na prowa-
dzeniu w tabeli LaLiga z kom-
pletem siedmiu zwycięstw. To 
już siódme trafienie „Lewego” 
w tym sezonie. Odskoczył 
Kylianowi Mbappe (pięć goli), 
który doznał kontuzji.
Barca gra teraz co trzy dni, 
więc trener Hansi Flick 

w meczu 
z Getafe dał 

odpocząć kilku 
kluczowym graczom. Le-
wandowski zagrał jednak 
w pierwszym składzie i już 

w 19. minucie zdobył bram-
kę, która okazała się zwy-
cięska. Polski snajper był 
tam, gdzie być powinien, 
gdy fatalny błąd popełnił 
bramkarz Getafe David So-
ria. Z bliska wpakował piłkę 
do siatki.
– Robert Lewandowski jest 
najlepszym napastnikiem 
ostatnich 10 lat. Jego zada-
niem jest grać przed bramką 
i strzelać gole. I właśnie to 

robi. Ma też wokół siebie za-
wodników, którzy mu w tym 
pomagają – komentował 
trener Flick.
„Lewy” umocnił się na pro-
wadzeniu w klasyfikacji 
strzelców, a jego najgroź-
niejszy rywal – Kylian Mbap-
pe z Realu – doznał kontu-
zji uda i będzie pauzował ok. 
trzy tygodnie. Barca najbliż-
szy mecz zagra już w sobotę, 
na wyjeździe z Osasuną. CH

F inalizacja sen-
sacyjnego kon-
traktu Wojciecha 
Szczęsnego (34 l.) 

z Barceloną jest już na 
ostatniej prostej. Pol-
ski bramkarz po powro-
cie z piłkarskiej emery-
tury wznowił treningi, 
a dziś ma przejść bada-
nia medyczne w kataloń-
skim klubie. Hiszpańskie 
i włoskie media rozpisu-
ją się o warunkach jego 
kontraktów – z Barcą 
i Juventusem.

Media w Hiszpanii donoszą 
już, że Szczęsny zamieszka 
w Castelldefels, nadmor-
skim miasteczku na zachód 
od Barcelony. Mieszka tam 
Robert Lewandowski, więc 
ta informacja to żadna nie-
spodzianka. Nasz bram-
karz zgodnie z warunka-
mi rocznej umowy zarobi 
3 mln euro plus bonusy, czy-
li ponad dwa razy mniej niż 
dostawał ostatnio w Juven-
tusie (7 mln euro).

Wysoki kontrakt Szczęs-
nego w Juve był 
j e d n y m 
z powo-
d ó w 
wcześ-
n i e j -
s z e g o 
odejścia 
Polaka, 
bo „Sta-
rej Damy” 
zwyczajnie 
nie było już 
stać, żeby płacić 

mu takie pieniądze. Wło-
ski „Tuttosport” ujawnił, 
że nasz bramkarz ustalił 
z klubem z Turynu odpra-
wę w wysokości 4 mln euro, 
ale porozumienie przewidy-
wało, że jeżeli Szczęsny pod-
pisze umowę z nowym pra-
codawcą, kwota ta zmaleje 
do 2 mln euro. Teraz w dro-
dze negocjacji udało się ja 
nieco powiększyć.

Co istotne, Szczęsny 
będzie mógł grać w Lidze 
Mistrzów. FC Barcelona 
już dawno zgłosiła w UEFA 
listę zawodników, ale regu-
lamin przewiduje dodanie 
dodatkowego bramkarza 
w przypadku długotrwa-
łych kontuzji lub chorób. 
Nie będzie więc proble-
mów z zarejestrowaniem 
Polaka, który w barwach 
Arsenalu, Romy i Juventu-
su rozegrał w LM w sumie 
już 68 meczów. CH

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.
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i włoskie media rozpisu-
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i Juventusem.

Media w
już, że Szczęsny zamieszka 
w
skim miasteczku na zachód 
od Barcelony. Mieszka tam 
Robert Lewandowski, więc 
ta informacja to żadna nie-
spodzianka. Nasz bram-
karz zgodnie z
mi rocznej umowy zarobi 
3 mln euro plus bonusy, czy-
li ponad dwa razy mniej niż 
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Szczęsny dziś 
przejdzie 
badania 

medyczne. 
Kontrakt 
podpisze 

w poniedziałek

w 19. minucie zdobył bram- robi. Ma też wokół siebie za-Robert Lewandowski (36 l.) 

Lewy znów trafił i ucieka MbappeJuż siódmy gol Polaka
w tym sezonie 
LaLiga

Klasyfikacja strzelców 
LaLiga

1. R. Lewandowski  7
2. K. Mbape  5
2. Raphinha  5
4. A. Perez  4

Robert 
Lewandowski (36 l.) 
jest najskuteczniejszym
Polakiem w hiszpańskiej 
lidze w historii z 49 golami. 
Jan Urban strzelił 48

foto AP, PAWEŁ JASKÓŁKA

Wojciech Szczęsny (34 l.) 
w Barcelonie zarobi 

dużo mniej niż ostatnio 
dostawał w Juventusie, 
ale to nie dla pieniędzy 

przerwał piłkarską 
emeryturę
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MUZEUM 
SZTUKISZTUKISZTUKISZTUKISZTUKIszykuje się do otwarcia

M uzeum Sztuki Nowo-
czesnej szykuje się 
do wielkiego otwar-
cia, które zaplano-

wano na 25 października. – To 
będzie pierwszy budynek, zmie-
niający najbliższą okolicę Pałacu 
Kultury i Nauki – zapowiedział 
wczoraj prezydent Warszawy 
Rafał Trzaskowski.

Biały klockowaty budynek MSN 
– krytykowany przez wielu za swo-

ją nieciekawą bryłę – ma zdecydowa-
nie ciekawsze, choć również poraża-
jące bielą, wnętrza, w których zaraz 
po wejściu uwagę zwraca niezwykła 
klatka schodowa. MSN ma stać się 
miejscem otwartym, w którym w tych 
wyjątkowych, ciekawych wnętrzach 
będzie można 
obejrzeć dzieła 
międzynarodo-
wych twórców 
(m.in. Edwar-
da Dwurni-

ka, Aliny Szapocznikow, 
Magdaleny Abakanowicz), 
kupić książkę, odetchnąć 
i dyskutować o sztuce.

Przestrzeń ekspozycyj-
na to pierwsze i drugie 
piętro z panoramiczny-
mi oknami, wychodzą-

cymi na Mar-
szałkowską 
i  południową część 
pl. Defilad.

– Otwieramy budynek 
25 października tygodnio-
wym festiwalem sztuki, 
a w lutym wystawą. 
To będzie muze-
um, które sami 
warszawiacy będą 
mogli programo-
wać, bo jesteśmy 
otwarci na suge-
stie – deklaru-
je Joanna Myt-
kowska, szefowa 
MSN. – A przez 

te specjalnie zapro-
jektowane okna 
zobaczycie napraw-
dę zielone miasto 
– zapewnia.  IKR

ka, Aliny Szapocznikow, 
Magdaleny Abakanowicz), 
kupić książkę, odetchnąć 

Przestrzeń ekspozycyj-
drugie 

panoramiczny-

południową część 

– Otwieramy budynek 
25 października tygodnio-

wyjątkowych, ciekawych wnętrzach 
będzie można 
obejrzeć dzieła 
międzynarodo-
wych twórców 
(m.in. Edwar-
da Dwurni-

piętro z panoramiczny-
mi oknami, wychodzą-

cymi na Mar-

i
pl. Defilad.

25 października tygodnio-
wym festiwalem sztuki, 
a w lutym wystawą. 
To będzie muze-
um, które sami 
warszawiacy będą 
mogli programo-
wać, bo jesteśmy 
otwarci na suge-
stie –
je Joanna Myt-
kowska, szefowa 
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... czy Krzysztofa Niemczyka

MSN ma w kolekcji dzieła Yony Friedman...

O białych, 
niezwykle 
oryginalnych 
wnętrzach 
podczas 
otwarcia 
opowiadać 
będzie 
ich twórca 
Thomas 
Phifer

wym festiwalem sztuki, 
w lutym wystawą. 

To będzie muze-
um, które sami 
warszawiacy będą 
mogli programo-
wać, bo jesteśmy 
otwarci na suge-

deklaru-
je Joanna Myt-
kowska, szefowa 

A przez 

wym festiwalem sztuki, wym festiwalem sztuki, wym festiwalem sztuki, 
w lutym wystawą. 

To będzie muze-
um, które sami 
warszawiacy będą 
mogli programo-
wać, bo jesteśmy 
otwarci na suge-

deklaru-
je Joanna Myt-
kowska, szefowa 

A przez 
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– Otwieramy budynek 
25 października tygodniowym 

festiwalem sztuki, z koncertami, 
performansami, maratonem filmowym 
i paradą – zapowiada Joanna Mytkowska

festiwalem sztuki, z

krytykowany przez wielu za swo- da Dwurni-da Dwurni-

... czy Krzysztofa 

... czy Krzysztofa Niemczyka

Na otwarciu 
zobaczymy 
m.in. rzeźby 
Magdaleny 
Abakanowiczfo
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Prezydent 
Warszawy 

zajrzał 
wczoraj 

do MSN, 
miesiąc 

przed 
otwarciem

Sala kinowa jest już gotowa

Muzeum 
Sztuki 

Nowoczesnej 
zajmuje blisko 

20 tys. mkw 
powierzchni, 

z czego 
ponad 4 tys. mkw 

to przestrzeń 
do ekspozycji dzieł

Zakupiono w NEXTO: 4060577



D r hab. Mar-
cin Napiór-
kowski (39 l.), 
jeden z najmłodszych pro-

fesorów UW, odebrał wczoraj nomi-
nację na dyrektora Muzeum Historii 
Polski. Minister Hanna Wróblew-
ska w środę odwołała z tej funkcji 
Roberta Kostro, który był odpowie-
dzialny za przygotowanie i budo-
wę gmachu Muzeum przez ostat-
nie 18 lat.

Szefowa resortu kultury zapytana o uza-
sadnienie odwołania dotychczasowego 
dyrektora, odpowiedziała: – Formalnie 
chodzi o naruszenie ustawy o działalno-
ści kulturalnej w zakresie efektywne-
go gospodarowania mieniem. Powodem 

odwołania była chęć zobiekty-
wizowania kosztów tej inwe-
stycji. Po 18 latach budowy 
i wydaniu ponad miliarda 
złotych, a przed nami jesz-
cze 700 mln z na ekspozycję, 
potrzebujemy nowego otwar-
cia i nowego spojrzenia osób, 
które mniej przywykły do 
wydawania tak dużych sum 

pieniędzy – oświadczy-
ła Hanna Wróblewska. 

Tym „mniej nawy-
kłym do wydawania 
milionów” jest Mar-
cin Napiórkowski, 
absolwent kulturo-
znawstwa i socjologii 

na UW, doktor filozo-
fii, profesor w Insty-

tucie Kultury Polskiej, 
współautor scenariusza 

hitowego musicalu „1989”. 
Wczoraj objął stanowisko i spot-

kał się z pracownikami. Zapytany przez 
„Super Express” jakie cechy pomogą mu 
w sprawowaniu funkcji dyrektora odpo-
wiedział: – Mam nadzieję, że moja wie-
dza, entuzjazm i energia oraz zdolność 
do nieszablonowego myślenia. Mam 
dosyć duże doświadczenie we współ-
pracy z naukowcami, ale też w wymy-
ślaniu różnych form na to, by dotrzeć 
do szerokiej publiczności. Zdarzało mi 
się pisać scenariusze seriali, napisałem 
scenariusz musicalu, tutaj też jest spo-
ro do zrobienia – mówi nam Marcin 
Napiórkowski. Zaznacza, że nie planu-
je rewolucji w MHP ani zmian w sce-
nariuszu ekspozycji.  IKR

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

D r hab. Mar-

odwołania była chęć zobiekty-
wizowania kosztów tej inwe-
stycji. Po 18
i
złotych, a
cze 700
potrzebujemy nowego otwar-
cia i
które mniej przywykły do 
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AKTYWIŚCI PRZED MINISTERSTWEM SPRAWIEDLIWOŚCI

Domagają się wyższych 
dla drogowych bandytów
Aktywiści i warszawscy rad-
ni ze stowarzyszenia Mia-
sto Jest Nasze zorganizo-
wali wczoraj konferencję 
przed gmachem Minister-
stwa Sprawiedliwości, do-
magając się zaostrzenia kar 
dla piratów drogowych.
Chcą wprowadzenia do ko-
deksu karnego nowego ro-
dzaju przestępstwa – „kwa-
lifikowanego wypadku ze 
skutkiem śmiertelnym 
w przypadku rażącego na-
ruszenia zasad bezpieczeń-

stwa lub przekroczenia pręd-
kości o ponad 50 km/h” 
z maksymalną karą 20 lat 
wiezienia, a jeśli sprawca 
ucieknie z miejsca wypad-
ku, to nawet 25 lat. Domaga-
ją się publicznego, otwartego 
rejestru kierowców, którym 
zostanie zabrane prawo jaz-
dy. Poruszyli też problem nie-
legalnych wyścigów (noca-
mi w weekendy dochodzi do 
nich nawet na głównych uli-
cach stolicy), z którymi do tej 
pory policja słabo sobie radzi.

Prace nad zwiększeniem 
bezpieczeństwa na dro-
gach zapowiedzieli już 
premier i ministrowie. To 
pokłosie postulatów róż-
nych środowisk po głoś-
nych wypadkach na Trasie 
Łazienkowskiej, ul. Woro-
nicza i A1.
Prezydent Warszawy na-
tomiast w październiku za-
powiedział tydzień debat, 
warsztatów i rozmów z war-
szawiakami o bezpieczeń-
stwie w stolicy.  IKR
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w Cytadeli 
kosztował już 
blisko miliard 

złotych. Ekspozycja 
ma kosztować 
ok. 700 mln zł
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Radny 
Jan Mencwel 
i aktywiści 
z Miasto Jest Nasze 
domagają się zmian 
w kodeksie karnym 
po tragicznych 
wypadkach 
w stolicy
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Marcin Napiórkowski został nowy dyrektorem Muzeum Historii Polski
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Marcin Napiórkowski został nowy dyrektorem Muzeum Historii PolskiMarcin Napiórkowski został nowy dyrektorem Muzeum Historii Polski

fesorów UW, odebrał wczoraj nomi-
nację na dyrektora Muzeum Historii 
Polski. Minister Hanna Wróblew-
ska w
Roberta Kostro, który był odpowie-
dzialny za przygotowanie i
wę gmachu Muzeum przez ostat-
nie 18

Szefowa resortu kultury zapytana o
sadnienie odwołania dotychczasowego 
dyrektora, odpowiedziała: –
chodzi o
ści kulturalnej w
go gospodarowania mieniem. Powodem 

Nie        chcę
rewolucji

Marcin Napiórkowski 
odebrał wczoraj 
akt powołania 
z rąk minister 

Hanny Wróblewskiej

foto D. M
ATLOCH/M

KIDN

REKLAMA

       chcę       chcę

– Zgodziłem się podjąć
tej trudnej roli nie 

że w tym muzeum 
źle się dzieje i trzeba coś 

teraz wymieniać i robić 
rewolucję. Przeciwnie. 

Nie mogę się doczekać, 
żeby stać się częścią 
tej drużyny i dołożyć tu 
swoją energię i entuzjazm 
– mówi nowy dyrektor MHP

dlatego, że miałem poczucie,

Dr hab. Marcin 
Napiórkowski (39 l.). 
Kulturoznawca, 
semiotyk, jeden 
z najmłodszych 
profesorów UW.
Wykładowca 
w Instytucie 
Kultury 
Polskiej

Zakupiono w NEXTO: 4060577



Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.
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G dy Ty gotujesz, pieczesz, pie-
rzesz, pracujesz lub nawet 
śpisz, oni pożerają ener-
gię! Prądożercy to sprzęty 

codziennego użytku, które nadmier-
nie zużywają prąd w Twoim domu. 
Możesz się jednak przed tym bro-
nić. Wystarczy trzymać się kilku pro-
stych porad. Sprawdzonymi sposo-
bami na obniżenie zużycia energii 
chętnie dzieli się E.ON Polska. Przy-
dadzą się one zarówno dorosłym, 
jak i dzieciom. 

Oszczędzanie energii to wspól-
na sprawa wszystkich domowni-
ków. E.ON Polska chce wspierać 
swoich klientów w kształtowaniu 
ekologicznych postaw, i to już od 
najmłodszych lat. Dlatego podpo-
wiada, jak efektywnie korzystać 
z energii elektrycznej i udostępnia 

narzędzia ułatwiające kontrolowa-
nie zużycia energii. W nowej kampa-
nii edukacyjnej „Oswoić prądożer-
ców” fi rma po raz kolejny pokazuje, 
jak łatwo i skutecznie oszczędzić 
prąd w każdym domu. Aby to zada-
nie się powiodło, muszą brać w nim 
udział wszyscy, zarówno dorośli, 
jak i dzieci. 

Warto zwrócić szczególną uwa-
gę na energooszczędne korzysta-
nie z takich urządzeń jak pralka, 
lodówka, piekarnik, telewizor i kon-
sola do gier. To prawdziwi prądo-
żercy, ale w łatwy sposób możemy 
ich oswoić.

Sprawdzone sposoby od E.ON 
Polska są dostępne na stronie: 
eon.pl/pradozercy. Dowiedz się, 
jak codzienne nawyki pomogą Ci 
zaoszczędzić prąd w Twoim domu 
lub mieszkaniu.

Kuchnia
 lodówka
W kuchni największym 
prądożercą jest lodówka. 
Jeśli podniesiesz w niej 
temperaturę chociaż o 1 
stopień, to ograniczysz 
zużycie energii o 6 proc. 
Pamiętaj, żeby artykuły w lodów-
ce rozłożyć równomiernie na pół-
kach. Gdy rozmrażasz jedzenie, 
przełóż je z zamrażalnika do lodów-
ki. Schłodzi produkty wewnątrz, 
a urządzenie zużyje mniej energii. 
Gotowe potrawy wkładaj do lodówki 
po wstępnym schłodzeniu, inaczej 
gwałtownie podniosą temperaturę 
wewnątrz i zwiększą 
pobór energii.

 piekarnik
Oszczędzisz prąd, gdy 
swoje ulubione potra-
wy będziesz piec 
w trybie termoobie-
gu – tak zmniejszysz 

zużycie energii nawet o 28 proc. 
Możesz też wyłączyć piekarnik 
5–10 minut przed czasem poda-
nym w przepisie. Pozostałe cie-
pło wystarczy, aby dokończyć pie-
czenie, a Ty zmniejszysz zużycie 
energii nawet o kolejne 12 proc. 
Po upieczeniu przełóż dania do 

szufl ady pod piekarnikiem. Ochro-
nisz je przed wystudzeniem i oszczę-
dzisz nawet 30 proc. energii, którą 
zużyłbyś do ponownego podgrza-
nia posiłku.

Jeśli masz dużą rodzinę, pomyśl 
o piekarniku, który pozwala na pie-
czenie dwóch dań jednocześnie, 
nawet tak różnych jak mięso i cia-

sto. Jesienią i zimą po upiecze-
niu potrawy otwórz piekarnik. 
Zgromadzone w nim ciepło szybko 
rozejdzie się po mieszkaniu. Jeśli 
jednak chcesz tylko szybko pod-
grzać jedzenie, zamiast z piekar-
nika czy płyty indukcyjnej sko-
rzystaj z mikrofalówki. Zużyjesz 
nawet o 80 proc. energii mniej. 

Łazienka
 pralka
To jeden z najbardziej łakomych 
prądożerców. Możesz jednak 
zmniejszyć jej apetyt na energię 
nawet o 40 proc., jeśli będziesz 
prać w 30 st. C. Warto też wyko-

rzystywać pral-
kę efektyw-
nie i zapełniać 
bęben w cało-
ści. Dzięki temu 
będziesz prać 
rzadziej i zuży-
jesz mniej prą-
du.

Salon 
i gabinet
 telewizor
Czy wiesz, że 
w przypadku 
telewizora zre-
dukowanie jas-
ności obrazu 
o 50 proc. obniży zużycie prądu 
o 35 proc.? Włącz funkcję automa-
tycznego wyłączenia telewizora. Po 
zakończeniu seansu najlepiej wyłą-
czyć urządzenie z gniazdka.

 konsola do gier 
Nie zostawiaj konso-
li w trybie czuwania. 
Zmniejszysz zużycie 
energii, jeśli odłączysz 
ją od gniazdka, jak skoń-
czysz grać. Pamiętaj też, 
aby wyłączyć akcesoria, 
np. kontrolery, kiedy już 
z nich nie korzystasz. 

PARTNEREM MATERIAŁU JEST
E.ON Polska 

806397_WA
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prądożercyprądożercyprądożercy

W TWOIM 
DOMU 
CZAJĄ 
SIĘ

ją od gniazdka, jak skoń-

zapełniać 

Czy wiesz, że 
przypadku 

telewizora zre-
dukowanie jas-
ności obrazu zwiększą 

Oszczędzisz prąd, gdy 
swoje ulubione potra-
wy będziesz piec 

trybie termoobie-
tak zmniejszysz 

sto. Jesienią i
niu potrawy otwórz piekarnik. 
Zgromadzone w
rozejdzie się po mieszkaniu. Jeśli 
jednak chcesz tylko szybko pod-
grzać jedzenie, zamiast z
nika czy płyty indukcyjnej sko-
rzystaj z
nawet o

zwiększą 

jednak chcesz tylko szybko pod-

Łazienka

To jeden z
prądożerców. Możesz jednak 
zmniejszyć jej apetyt na energię 
nawet o
prać w

SKORZYSTAJ Z 
KALKULATORA ONLINE
E.ON Polska stworzył też interaktyw-
ny Kalkulator online – Szkoda Prądu. 
To intuicyjne i łatwe w obsłudze narzę-
dzie. Możesz wybrać w nim sprzęty, z 
których korzystasz w domu i zobaczyć, 
ile energii jesteś w stanie zaoszczędzić, 
jeśli wprowadzisz kilka prostych zmian 
do codziennego życia.
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Każdy jest  
matką 
Dziś w Centrum Promocji Kultury 
Praga-Południe w ramach „ New 
Dance Wave Festival” odbędzie 
się premiera spektaklu „(M)
others” kolektywu Hoteloko. 
Wstęp jest bezpłatny, obo-
wiązuje rezerwacja miejsc pod 
adresem biuro@fundacjaroz-
wojuteatru.pl. Spektakl stawia 
pytania dotyczące natury relacji 
rodzinnych, ich trwałości i moż-
liwości przekształceń. To próba 
zgłębienia uniwersalnej roli 
„matki”, którą każdy z nas nosi w 
sobie niezależnie od płci, wieku, 
tożsamości seksualnej, koloru 
skóry, stopnia sprawności czy 
wykształcenia.  VNG

Święto muzyki   
klasycznej
Szalone Dni Muzyki po raz 
czternasty odbywają się w stolicy. 
Od piątku do niedzieli w Teatrze 
Wielkim, a ponadto w namiocie 
i w kościele na Placu Teatralnym 
odbędzie się aż 56 koncertów. 
Koncerty będą krótkie (od 45 
do 70 minut) i niedrogie (od 25 
do 35 zł), a niektóre bezpłatne. 
Temat festiwalu w tym roku to 
„Źródła”. Będzie więc nieco 
muzyki ludowej, naśladowania 
wody czy głosu ptaków, jazz 
i wiele muzyki klasycznej. W 
tym takie przeboje jak suity 
z „Carmen” Bizeta, „Jeziora 
łabędziego” Czajkowskiego czy 
„West Side story” Bernsteina. 
Szczegóły na stronie szaloned-
nimuzyki.pl.  DCH
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Dawna 
koleżanka 

ze szkoły wysyła 
znanej dziennikar-

ce Adzie Rosińskiej 
książkę z dedykacją. To 

spisane pod pseudoni-
mem wspomnienia kobie-

ty molestowanej w dzieciń-
stwie przez ojca.

– Jeździsz na wojnę. A to jest 
moja wojna – mówi do Ady Rok-
sana – bohaterka i autorka tych 
wspomnień. I na tę swoją „woj-
nę” ją zabiera. Obie jadą do mat-
ki Roksany, by rozliczyć boles-
ną przeszłość, ale też spotkać 
się z własnymi demonami 
i poszukać prawdy – każ-

da swojej. Bo jak się oka-
zuje, każda ma swoją 

tajemnicę. Stonowa-
na bohaterka Dag-

mary Domińczyk 
i wybuchowa, 

histerycz-

na, rozedrgana Katarzyna 
Warnke w roli Roksany to intry-
gujący damski aktorski duet, 
wsparty talentem Małgorzaty 
Hajewskiej-Krzysztofik w roli 
matki. Film „Rzeczy 
niezbędne” to 
pełnome-
trażowy 
debiut 

fabularny reżyserki Kamili 
Tarabury, stworzony pod czuj-
nym okiem Agnieszki Holland, 
która sprawowała opiekę arty-
styczną nad projektem.  VNG, IKR

To historia człowieka, któremu uda-
ło się osiągnąć wielki i jasno okre-
ślony cel: zmienić świat na lepsze. 
Po prostu „Reagan” to pierwszy 
film o Ronaldzie Reaganie, pre-

zydencie USA, który 
zakończył zimną 

wojnę i dopro-
wadził do roz-
padu Związku 
Sowieckiego. 

Bez politycznej 
poprawności, 
optymistyczny 

i wręcz prosty. Film szczególnie trafia do serc widzów 
z Polski, ponieważ nikt tak jak Pola-
cy nie docenia roli Ronalda Reagana 
w pokonaniu imperium zła. Ronald 
Reagan to postać o wielu twarzach. Syn 
katolika i protestantki, hollywoodz-
ki aktor z własną gwiazdą na słynnej 
alei i prezydent USA, żartowniś i czło-
wiek z misją, zdeterminowany wojow-
nik. „Reagan” to amerykański dramat 
biograficzny z 2024 roku wyreżysero-
wany przez Seana McNamarę i napi-
sany przez Howarda Klausnera, na 
podstawie książki Paula Kengora. 

Ronald Reagan stał się jednym z sym-
boli nadziei, duchowej siły i skutecz-
nego przywództwa, które już raz ura-
towały świat. 

„Nikt do tej pory nie odważył się 
pokazać w kinie historii XX wieku 

w sposób tak szczery i jednoznaczny” 
– piszą recenzenci. To dobra zachęta 
by w roli Reagana zobaczyć Dennisa 
Quaida, a także dawno niewidzianych 
na ekranie Jona Voighta i Lesley-Anne 
Down jako Margaret Tatcher.  VNG 

„Reagan” – dra-
mat biograf. prod. USA, 

reż. Sean McNamara, 
wyst: Dennis Quaid, Jon Vo-

ight, Penelope Ann Mil-
ler, Mena Suvari, Lesley–

Anne Down, David 
Henrie

zydencie USA, który 
zakończył zimną 

wojnę idopro-
wadził do roz-
padu Związku 
Sowieckiego. 

Bez politycznej 
poprawności, 
optymistyczny 

i wręcz prosty. Film szczególnie trafia do serc widzów 
z
cy nie docenia roli Ronalda Reagana 
w
Reagan to postać o
katolika i
ki aktor z
alei i
wiek z
nik. „Reagan” to amerykański dramat 
biograficzny z
wany przez Seana McNamarę i
sany przez Howarda Klausnera, na 

Film szczególnie trafia do serc widzów 

To historia człowieka, któremu uda-
jasno okre-

ślony cel: zmienić świat na lepsze. 
Po prostu „Reagan” to pierwszy 

Ronaldzie Reaganie, pre-
zydencie USA, który zydencie USA, który 

zakończył zimną 
dopro-

wadził do roz-
padu Związku 
Sowieckiego. 

Bez politycznej 
poprawności, 
optymistyczny 

Film szczególnie trafia do serc widzów 

Od AKTORA 
do prezydenta
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W Teatrze IMKA na 
Bemowie premiera 
komedii amerykańskie-
go scenarzysty Leonar-
da Gershe pt. „Motyle są 
wolne” w reżyserii Jerze-
go Gudejki.

Mieszanina miłości, roz-
czarowania, erotyzmu, roz-

paczy i śmiechu z Chrisem 
Cugowskim, Agnieszką Pila-
szewską, Lesławem Żurkiem 
lub Michałem Meyerem na 
scenie. To sztuka określa-
na przez samego autora jako 
„komedia sentymentalna”, 
o wolnosci, lekkości bytu 
i ograniczeniach. Opowiada 
historię niepełnosprawnego 

chłopaka 
Dona, któ-
ry w wyna-
jętej kawaler-
ce na Manhattanie po raz 
pierwszy próbuje samodziel-
nego życia, z dala od apo-
dyktycznej matki. Świat się 
zmienia, gdy poznaje ekscen-
tryczną sąsiadkę…  IKR

W Teatrze IMKA na paczy i śmiechu z Chrisem chłopaka 

Tęsknota 
za motylami

chłopaka 
Dona, któ-

wyna-
jętej kawaler-

chłopaka 

„Motyle 
są wolne” Teatr 

IMKA, premiera so-
bota godz. 19, ko-

lejny spektak 
w niedzielę

Dennis Quaid jako 
prezydent USA 
Ronald Reagan

To ekipa 
najnowszego spektaklu 

w Teatrze IMKA

Reagan na planach filmowych 
grał role drugoplanowe, 

w życiu przypadła mu rola 
najważniejszego człowieka USA

Penelope 
Ann Miller jako

Nancy Reagan

Dawna 
koleżanka 

„Rzeczy nie-
zbędne” – dramat, 

prod. Polska/Niemcy, 
reż. K. Tarabura, wyst: Dag-

mara Domińczyk, Katarzyna 
Warnke, Małgorzata Hajew-

ska-Krzysztofik, An-
drzej Konopka, Piotr 

Żurawski
Dawna na, rozedrgana Katarzyna fabularny reżyserki Kamili Dawna 

Każdy 
ma tajemnice

ce Adzie Rosińskiej 
dedykacją. To 

spisane pod pseudoni-
mem wspomnienia kobie-

dzieciń-

to jest 
mówi do Ady Rok-

autorka tych 
na tę swoją „woj-

nę” ją zabiera. Obie jadą do mat-
ki Roksany, by rozliczyć boles-
ną przeszłość, ale też spotkać 

własnymi demonami 

zuje, każda ma swoją 
tajemnicę. Stonowa-

na bohaterka Dag-
mary Domińczyk 

wybuchowa, 
histerycz-

Hajewskiej-Krzysztofik w roli 
matki. Film „Rzeczy 
niezbędne” to 
pełnome-
trażowy 
debiut 

styczną nad projektem.  VNG, IKR

Katarzyna 
Warnke

i Dagmara 
Domińczyk 

tworzą 
intrygujący

damski duet 
na ekranie

foto MAT. PRASOWE (4), KRZYSZTOF WIKTOR
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Z MARNOWANIEM 
ŻYWNOŚCI

Jak
walczyć

Międzynarodowy 
Dzień Świadomości o Mar-

nowaniu Żywności, obchodzo-
ny 29 września, to coroczne przypomnie-

nie o ogromnym problemie, który dotyka nas 
wszystkich. Mimo że produkujemy wystarczają-

cą ilość jedzenia, by wyżywić całą planetę, ogromne 
ilości żywności marnują się na każdym etapie produk-

cji i dystrybucji. To nie tylko strata pieniędzy, lecz także 
ogromny koszt dla środowiska. Produkcja żywności wy-

maga bowiem ogromnych ilości wody, energii i ziemi. 
Kiedy wyrzucamy jedzenie, marnujemy te cenne zasoby 

i przyczyniamy się do zmian klimatycznych. Między-
narodowy Dzień Świadomości to doskonała okazja, 

by zastanowić się nad swoimi nawykami żywie-
niowymi i podjąć działania na rzecz bardziej 

zrównoważonego świata. 
Więcej na

str. 2–3

Co ląduje
w koszu na śmieci?

str. 3

Zakupiono w NEXTO: 4060577



Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

2 SUPER BIZNES      
                            w w w.superbiz.pl    temat �k�

Adrianna Ostaszewska

Marnowanie żywności to jeden 
z najbardziej palących prob-
lemów współczesnego świa-
ta. Definiuje się je jako utratę 
jadalnych produktów spożyw-
czych na każdym etapie łań-
cucha dostaw żywności – od 
produkcji pierwotnej do kon-
sumpcji w gospodarstwach 
domowych. Skala tego zjawiska 
jest alarmująca: według Orga-
nizacji Narodów Zjednoczonych 
ds. Wyżywienia i Rolnictwa 
(FAO) co roku na całym świe-
cie marnuje się około 1,3 mld 
ton żywności, co stanowi jed-
ną trzecią całej wyprodukowa-
nej żywności.

W Polsce sytuacja również jest 
poważna. Według danych Fede-
racji Polskich Banków Żywności 
rocznie marnuje się w naszym 
kraju około 5 mln ton żywności. 
To ilość, która mogłaby wyżywić 
wszystkich potrzebujących w Pol-
sce przez cały rok.
Aby zwrócić uwagę na ten prob-
lem i zachęcić do działań mają-
cych na celu jego rozwiąza-
nie, Organizacja Narodów 
Zjednoczonych ustanowiła 
29 września Międzynaro-
dowym Dniem Świadomo-
ści o Marnowaniu Żywno-
ści. Ten dzień ma na celu nie 
tylko podniesienie świado-
mości społecznej, lecz także 
zainspirowanie konkretnych 
działań na rzecz ograniczenia 
marnowania żywności.

PRZYCZYNY
MARNOWANIA ŻYWNOŚCI
Marnowanie żywności występuje 
na każdym etapie łańcucha żyw-
nościowego. W gospodarstwach 
domowych główne problemy to 
nadmierne zakupy i nieodpowied-
nie planowanie posiłków, niewłaś-
ciwe przechowywanie żywności, 
niezrozumienie oznaczeń dat na 
produktach oraz przygotowywanie 
zbyt dużych porcji. W handlu deta-
licznym i hurtowym obserwujemy 
nadmierne zamawianie produk-
tów, restrykcyjne standardy doty-
czące wyglądu owoców i warzyw 
oraz nieefektywne zarządzanie 
zapasami. Gastronomia boryka się 
z przygotowywaniem zbyt dużych 
porcji, niewłaściwym planowa-

niem menu i trudnościami w prze-
widywaniu liczby klientów. W sek-
torze produkcji i przetwórstwa 
występują straty podczas zbiorów, 
awarie maszyn i błędy w proce-
sie produkcyjnym oraz problem 
nadprodukcji. Natomiast w trans-
porcie i magazynowaniu główne 
wyzwania to uszkodzenia podczas 
transportu, niewłaściwe warun-
ki przechowywania oraz awarie 
systemów chłodzenia.

KONSEKWENCJE 
MARNOWANIA ŻYWNOŚCI
Marnowanie żywności niesie ze 
sobą poważne konsekwencje w wie-
lu obszarach. W aspekcie ekono-
micznym obserwujemy straty 
finansowe dla producentów, sprze-
dawców i konsu-
m e n t ó w , 
marno-

wanie 
z a s ob ów 
wykorzystywa-
nych do produkcji żywności (woda, 
energia, nawozy) oraz obciążenie 
systemów gospodarki odpadami. 
Środowiskowe skutki obejmują 
emisję gazów cieplarnianych z roz-
kładającej się żywności na wysy-
piskach, marnotrawstwo wody 
i energii użytej do produkcji nie-
wykorzystanej żywności, a także 
degradację gleb i utratę bioróżno-
rodności. W wymiarze społecznym 
marnowanie żywności przyczynia 
się do pogłębienia problemu głodu 

i niedożywienia, prowadzi do nie-
sprawiedliwej dystrybucji zasobów 
żywnościowych oraz ma poważ-
ne implikacje etyczne, szczegól-
nie w kontekście globalnego głodu.

SPOSOBY 
PRZECIWDZIAŁANIA 
MARNOWANIU ŻYWNOŚCI
Istnieje wiele sposobów przeciw-
działania marnowaniu żywności, 
które można wdrażać na różnych 
poziomach. Na poziomie indywidu-
alnym, w gospodarstwach domo-
wych, kluczowe działania obejmu-
ją planowanie zakupów i posiłków, 
prawidłowe przechowywanie żyw-
ności, kreatywne wykorzystywa-
nie resztek oraz zrozumienie ozna-
czeń dat na produktach. W handlu 

i gastronomii ważne jest opty-
malizowanie zarządza-

nia zapasami, ofe-
rowanie rabatów 

na produkty 
bliskie daty 

p r z y -
datno -

ści do 
s p o -

życia, współpraca z bankami 
żywności i organizacjami chary-
tatywnymi oraz dostosowywanie 
wielkości porcji w restauracjach. 
Przemysł spożywczy może przy-
czynić się do rozwiązania proble-
mu dzięki udoskonalaniu proce-
sów produkcyjnych, inwestycje 
w technologie przedłużające trwa-
łość produktów oraz lepsze pla-
nowanie produkcji na podstawie 
rzeczywistego popytu. Na pozio-
mie państwowym i międzyna-
rodowym kluczowe działania to 
wprowadzanie regulacji prawnych 
ograniczających marnowanie żyw-
ności, wspieranie inicjatyw i orga-
nizacji zajmujących się redystry-
bucją żywności oraz promowanie 
edukacji w zakresie zrównoważo-
nej konsumpcji.

INNOWACYJNE 
ROZWIĄZANIA
I TECHNOLOGIE
Innowacyjne rozwiązania i tech-
nologie odgrywają coraz większą 
rolę w walce z marnowaniem żyw-
ności. Przykładem jest aplikacja 
Too Good To Go, która umożliwia 
restauracjom i sklepom sprzedawa-
nie nadwyżek żywności po obniżo-
nych cenach. W Polsce aplikacja ta 
współpracuje z siecią Biedronka, 
co przyniosło imponujące rezulta-

ty. Dzięki tej współpracy udało się 
uratować przed zmarnowaniem 
1,5 mln paczek niespodzianek, co 
przyczyniło się do uniknięcia emi-
sji 4300 ton CO2. Klienci zaoszczę-
dzili ponad 38 mln zł, kupując 
produkty w obniżonych cenach. 
Istotnym elementem w tej walce są 
opakowania przedłużające trwa-
łość produktów, takie jak inteli-
gentne opakowania informujące 
o rzeczywistej świeżości żywno-
ści oraz opakowania aktywne, któ-
re wydłużają jej trwałość. Wyko-
rzystanie sztucznej inteligencji 
pozwala na dokładniejsze progno-
zowanie popytu, optymalizację pro-
dukcji i dostaw, co w konsekwencji 
minimalizuje nadwyżki żywności.

EDUKACJA I ZWIĘKSZANIE 
ŚWIADOMOŚCI SPOŁECZNEJ
Kluczowymi elementami walki 
z marnowaniem żywności są tak-
że edukacja i zwiększanie świa-
domości społecznej. Organizacje 
rządowe i pozarządowe prowa-
dzą kampanie informacyjne, któ-
re uświadamiają skalę problemu 
i promują dobre praktyki. Tema-
tyka zrównoważonej konsump-
cji jest wprowadzana do progra-
mów edukacyjnych w szkołach, 
a media społecznościowe i influen-
cerzy wykorzystywani są do pro-

JAK SKUTECZNIE WALCZYĆ Z MARNOWANIEM ŻYWNOŚCI

i gastronomii ważne jest opty-
malizowanie zarządza-

nia zapasami, ofe-
rowanie rabatów 

na produkty 
bliskie daty 

p r z y -
datno -

ści do 
s p o -

dawców i konsu-
m e n t ó w , 
marno-

wanie 
z a s ob ów 
wykorzystywa-

W Polsce sytuacja również jest 
poważna. Według danych Fede-
racji Polskich Banków Żywności 

naszym 
mln ton żywności. 

To ilość, która mogłaby wyżywić 
wszystkich potrzebujących w Pol-

Aby zwrócić uwagę na ten prob-
zachęcić do działań mają-

cych na celu jego rozwiąza-

działań na rzecz ograniczenia 

MARNOWANIA ŻYWNOŚCI
Marnowanie żywności występuje 
na każdym etapie łańcucha żyw-

gospodarstwach 
domowych główne problemy to 

nieodpowied-
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mowania odpowiedzialnych zacho-
wań konsumenckich.

DOBRE PRAKTYKI 
I PRZYKŁADY
SKUTECZNYCH DZIAŁAŃ
Przykładem skutecznych dzia-
łań jest współpraca Biedronki 
z Too Good To Go, która urato-
wała przed zmarnowaniem 1,5 mln 
paczek niespodzianek, przyczy-
niając się do uniknięcia emisji 
4300 ton CO2. Dzięki tej inicjaty-
wie klienci zaoszczędzili ponad 
38 mln zł, kupując produkty po 
obniżonych cenach w 500 sklepach 
Biedronka w całej Polsce. Paczki 
niespodzianki zawierają produk-
ty o krótkiej przydatności do spo-

życia, sprzedawane za jedną trze-
cią ceny wyjściowej, co pokazuje, 
że można połączyć korzyści dla śro-
dowiska, konsumentów i biznesu. 
Inne przykłady to Banki Żywności 
w Polsce, francuska ustawa zaka-
zująca wyrzucania niesprzedanej 
żywności oraz duńska aplikacja 
YourLocal, łącząca konsumentów 
z lokalnymi sklepami oferującymi 
produkty po obniżonych cenach.

WYZWANIA
NA PRZYSZŁOŚĆ
W przyszłości kluczowe wyzwania 
to zmiany klimatyczne oraz ros-
nąca populacja światowa. Wzrost 
temperatur i ekstremalne zjawi-
ska pogodowe mogą wpływać na 

produkcję żywności, co 
czyni efektywne zarzą-
dzanie zasobami 
jeszcze waż-
niejszym. Do 
2050 r. populacja świa-
ta może wzrosnąć do 9,7 mld, 
co stawia przed nami wyzwanie 
efektywnej produkcji i dystrybu-
cji żywności.
Każdy z nas może przyczynić się do 
ograniczenia marnowania żywno-
ści, zaczynając od małych zmian 
w codziennych nawykach, wspie-
rając lokalne inicjatywy i wyma-
gając od decydentów skutecznych 
działań na większą skalę. Każ-
dy uratowany posiłek to krok 
w kierunku bardziej zrównowa-
żonej przyszłości.

produkcję żywności, co 
czyni efektywne zarzą-
dzanie zasobami 
jeszcze waż-
niejszym. Do 
2050 r. populacja świa-
ta może wzrosnąć do 9,7 mld, 
co stawia przed nami wyzwanie 
efektywnej produkcji i dystrybu-

żywności.
nas może przyczynić się do 

ograniczenia marnowania żywno-
ści, zaczynając od małych zmian 

codziennych nawykach, wspie-
rając lokalne inicjatywy i wyma-
gając od decydentów skutecznych 
działań na większą skalę. Każ-
dy uratowany posiłek to krok 

kierunku bardziej zrównowa-
przyszłości.

Od pola d� st���
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Co najczęściej ląduje w koszu i dlaczego?

Adrianna Ostaszewska

Zbyt często wyrzucamy jedze-
nie, które mogłoby zostać wyko-
rzystane. Szacuje się, że na 
świecie co roku marnuje się ok. 
1,3 mld ton jedzenia. W Polsce 
skala tego problemu również 
jest ogromna – według badań, 
przeciętne gospodarstwo domo-
we wyrzuca kilka kilogramów 

żywności miesięcznie.

OD TALERZA DO ŚMIETNIKA 

Pieczywo to jeden z najczęściej 
marnowanych produktów. Chleb, 
bułki i inne wyroby piekarni-
cze szybko tracą świeżość, a ich 
termin przydatności do spożycia 
jest krótki. Często kupujemy za 
dużo, nie planując, ile tak napraw-
dę potrzebujemy, co prowadzi do 
ich wyrzucania.

Produkty mięsne, zwłasz-
cza wędliny, są nie-
trwałe i wymagają 

odpowiedniego prze-
chowywania. Nie-

w ł a ś c i w e 
obchodze-
nie się 

z nimi, 
n p . 

trzymanie 
ich poza 
lo dówk ą 
lub w tem-
p e r a t u -

rach, które 
sprzyjają psu-

ciu się, prowadzi do 
marnowania. Kon-
sumenci nierzadko 

kupują wędliny na zapas, nie zda-
jąc sobie sprawy, jak szybko mogą 
one stracić świeżość.

Produkty nabiałowe, takie jak 
mleko czy sery, również często 
trafiają do śmieci. Ich termin 
przydatności do spożycia jest 
krótki, a wiele osób zapomina 
o przechowywaniu ich w odpo-
wiednich warunkach. Mleko 
psuje się szybko, jeśli jest prze-
chowywane w zbyt wysokiej 
temperaturze, a sery, zwłasz-
cza te miękkie, są podatne 
na pleśnienie.

Nieplanowanie posiłków pro-
wadzi do częstego wyrzucania 
warzyw i owoców. Kupujemy je 
z myślą o zdrowej diecie, jednak 
nie zawsze zdążymy je zużyć. Pro-
dukty te są szczególnie wrażliwe 
na niewłaściwe przechowywa-
nie, co przyspiesza ich psucie się.

Ziemniaki to jeden z podsta-
wowych składników wielu dań, 
jednak często kupowane są 
w nadmiarze. W niewłaściwych 
warunkach zaczynają kiełkować, 
tracąc swoje wartości odżyw-
cze i smakowe, co kończy się 
ich wyrzuceniem.

DLACZEGO
WYRZUCAMY JEDZENIE?
Przyczyn marnowania jedze-
nia jest wiele, ale do najważniej-
szych należą:

  Zakupy bez planu: Impul-
sywne zakupy i brak menu na 
tydzień prowadzą do wyrzu-
cania niezużytych produktów.
  Złe przechowywanie: Nieod-
powiednie warunki skraca-
ją trwałość, zwłaszcza pro-
duktów łatwo psujących się.
  Nieznajomość terminów: 
Mylenie dat ważności pro-
wadzi do wyrzucania jesz-
cze zdatnego do spoży-
cia jedzenia.
  Zbyt dużych ilości: 
Przygotowywanie za 
dużo jedzenia powo-
duje, że resztki tra-
fiają do kosza.

SKRYWANE 
KOSZTY 
Marnowanie jedzenia 
to problem nie tylko 
środowiskowy, lecz tak-

że ekonomiczny. Dla gospodarstw 
domowych oznacza to marnowanie 
pieniędzy wydanych na jedzenie, 
które nie zostało spożyte. 

Wyrzucanie jedzenia w kon-
tekście globalnego problemu gło-
du budzi także wątpliwości etycz-
ne. Podczas gdy w wielu miejscach 
na świecie brakuje pożywienia, 
w innych krajach ogromne ilości 
jedzenia są marnowane. To pokazuje 
nierówności w dostępie do żywności.

Co najczęściej ląduje w koszu i dlaczego?

Adrianna Ostaszewska OD TALERZA DO ŚMIETNIKA kupują wędliny na zapas, nie zda- DLACZEGO że ekonomiczny. Dla gospodarstw 

Marnowanie żywności
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Z raportu1 Banków Żywności 
„Nie marnuj jedzenia 2023” 
wynika, że w Polsce każde-
go roku marnuje się 4,8 mln 

ton żywności – w krajach Unii Euro-
pejskiej to prawie 60 mln ton jedze-
nia rocznie2. Z raportu UNEP 20243 
„Wskaźnik Marnowania Żywności” 
wynika, że w 2022 r. na świecie zmar-
nowano ponad miliard ton żywno-
ści. To pokazuje, jak ogromna jest 
skala problemu. Gdzie marnuje się 
najwięcej żywności?

Jedzenie jest marnowane w całym 
łańcuchu produkcji, czyli w dro-
dze produktów żywnościowych 
z pola na stół. Według danych 
UNEP na świecie marnuje 
się prawie 20 proc. żyw-
ności, m.in. w sprzeda-
ży detalicznej (131 mln 
ton), w usługach gastro-
nomicznych (290 mln 
ton) i w gospodar-
stwach domowych 
(631 mln ton). Do tego 
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Jak przeciwdziałać marnowaniu żywności

13 proc. żywności jest traconych po 
zbiorach i w przetwórstwie. Jed-
nak to my, konsumenci, marnuje-
my jej najwięcej zarówno w skali 
kraju, jak i świata, bo aż 60 proc. 

Przyczyny 
marnowania jedzenia
Każdy człowiek na naszej plane-
cie marnuje ok. 80 kg żywności 
rocznie. Według szacunków UNEP 
codziennie marnowana w gospo-
darstwach domowych żywność 
na świecie zapewniłaby przynaj-
mniej jeden posiłek dziennie dla 
wszystkich osób dotkniętych gło-
dem! Znamy konsekwencje mar-
nowania jedzenia (emisje gazów 
cieplarnianych, głód na świecie, 
koszty). A czy znamy przyczyny? 

Najczęstsze to:
 nieprzemyślane zakupy, w tym pod 
wpływem emocji (kupujemy za dużo),
 nieplanowanie posiłków, 
 wyrzucanie produktów, które są 
po terminie przydatności, choć wciąż 
nadają się do spożycia,
 nieodpowiednie przechowywanie  
żywności, np. poza lodówką, zamra-
żarką (w krajach rozwijających się to 
wciąż problem).

Biedronka przeciwdziała 
marnowaniu żywności
Handel odpowiada za ok. 7 proc. 
marnowanej żywności w Polsce4. 

Mając to na uwadze, sieć skle-
pów Biedronka podejmuje wie-

le kroków, aby przeciwdzia-
łać marnowaniu jedzenia:
 optymalizacja codziennych 

dostaw (sklepy są zaopatry-
wane nawet dwa–trzy razy 
dziennie),
 terminy przydatności 
dostarczanych produk-
tów trafiają do systemu 
(to ułatwia pracę podczas 

zarządzania produktami),
  odpowiednie warun-

ki przecho wywania towa-
rów (ciąg chłodniczy pozwa-

la na zachowanie świeżości 
produktów zgodnie z terminami 

przydatności),
 brak magazynowania produktów 
w sklepie (te ultraświeże pozosta-
ją w sklepie przez ok. dwa–trzy dni),
 wykorzystanie narzędzia progno-
zowania opartego na sztucznej inteli-
gencji do przygotowywania zamówień 
Luminate Demand Edge (LDE). Algo-
rytm uwzględnia kilkaset zmiennych, 
m.in. pogodę, sezonowość, wydarzenia 
mające wpływ na sprzedaż, kanibali-
zację (produkty tej samej firmy rywa-
lizują ze sobą o tych samych klientów) 
oraz takie dane jak: lokalizacja skle-
pu, godzina otwarcia, sprzedaż, zapas, 
ceny i promocje. Prognoza wraca do 
systemu informatycznego Biedronki 
i jest używana m.in. w procesie MRP 

–planowanie zapotrzebowania pro-
duktów do sprzedaży,
 system przecen (sprzedaż artyku-
łów spożywczych z krótkim termi-
nem przydatności w cenie obniżonej
o 50 proc. wartości. W 2023 r. ta ini-
cjatywa została wdrożona w ponad
400 sklepach Biedronki),
 Too Good To Go (w 500 sklepach Bie-
dronki w całej Polsce pracownicy two-
rzą paczki żywnościowe przeznaczo-
ne do sprzedaży przez aplikację Too 
Good To Go. Zestawy powstają z arty-
kułów z krótkim terminem przydatno-
ści, a ich cena to ok. 30 proc. wartości 
artykułów. W 2023 r. Biedronka dostar-
czyła ponad milion paczek z 500 skle-
pów, co zapobiegło zmarnowaniu ok. 
1600 ton żywności),
 kampanie edukacyjne i komunikacyj-
ne promujące dobre praktyki w zakre-
sie unikania marnowania żywności, 
m.in. Dobra Torba (w ubiegłorocznej 

kampanii (III edycja projektu) sprze-
daż papierowej torby na zakupy, edu-
kującej w zakresie przeciwdziałania 
marnowaniu jedzenia, wsparła Ban-
ki Żywności).

Zagospodarowanie 
przeterminowanych 
produktów
Biedronka: produkty, których ter-
min przydatności do spożycia upły-
nął, są przekazywane do dalszego 
zagospodarowania zgodnie z prze-
pisami. Wyspecjalizowane fi rmy 
przetwarzają odebrane ze sklepów 
artykuły, z czego ponad 99 proc. jest 
poddawana recyklingowi lub odzy-
skowi. Z niesprzedanych owoców 
i warzyw powstaje biogaz – źródło 
energii i ciepła, z produktów mięs-
nych powstaje karma dla zwierząt, 
a pieczywo trafi a do gorzelni, gdzie 
jest używane do produkcji alkoholu.

–planowanie zapotrzebowania pro- kampanii (III edycja projektu) sprze-

Wsparcie dla osób w potrzebie 
Od 2016 r. Biedronka współpracuje z 
OPP w ramach projektu przeciwdzia-
łania marnowaniu żywności. Produk-
ty z krótkim terminem przydatności 
obecnie trafiają do ponad 150 Orga-
nizacji Pożytku Publicznego z ponad
75 proc. sklepów sieci. W ten spo-
sób sieć ogranicza straty, a żyw-
ność otrzymują osoby w potrzebie. 

W latach 2020 –2023 Biedronka prze-
kazała organizacjom ponad 55 tys. 
ton artykułów spożywczych o łącznej 
wartości ponad 670 mln zł! Dodatko-
wo co roku Biedronka wydaje ebook 
„Czas na niemarnowanie żywności”, 
zawierający wskazówki i przepisy kuli-
narne, które pozwalają jak najlepiej 
wykorzystywać żywność. 
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le kroków, aby przeciwdzia-
łać marnowaniu
 optymalizacja codziennych 

dostaw (sklepy są zaopatry-
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dze produktów żywnościowych 

pola na stół. Według danych 
UNEP na świecie marnuje 
się prawie 20 proc. żyw-

sprzeda-
mln 

usługach gastro-
mln 

w gospodar-
stwach domowych 

mln ton). Do tego 

wciąż

Co najczęściej
ląduje w koszu? 

Od lat Polacy najczęściej wyrzuca-
ją do kosza te same produkty:
 Pieczywo - 52 proc.,
 Owoce - 38 proc.,
 Warzywa - 36 proc.,
 Wędliny - 32 proc.

Jak przeciwdziałać marnowaniu żywnościJak przeciwdziałać marnowaniu żywności

Biedronka
robi to
dobrze

1 Raport Federacji Polskich Banków Żywności, „Nie marnuj jedzenia 2023. Światowy Dzień Żywności”.
2 A. Szymańska, M. Rybarczyk, „Marnotrawienie żywności problemem XXI wieku”, w: Przegląd nauko-
wo-metodyczny „Edukacja dla bezpieczeństwa”, Rok XV, nr. 3/2023, (60), s. 114.
3 Food Waste Index Report 2024, „Think Eat Save. Tracking Progress to Halve Global Food Waste”;
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024 [dostęp: 06.09.2024 r.].
4 Wyniki badań IOŚ-PIB, SGGW w ramach projektu PROM, 2020 r.
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W pogoni 
za przygodą

Daria Ładocha o miłości do podróży, 
„Azji Express” i więzi z jego uczestnikami RETRO

Wojciech Pokora 
i jego niezwykła 

droga do sukcesu

WYDARZENIA
„Roztańczony 
PGE Narodowy”: 
gwiazdy 
zapraszają 
na wielki 
show

KUCHNIA
Jesienna uczta 

z dynią w roli głównej

SERIALE

„Barwy szczęścia”: 
Bożena i Bruno 
na wojennej ścieżce!

NIE PRZEGAP!

KTO BĘDZIE REPREZENTOWAĆ 
POLSKĘ NA EUROWIZJI 

JUNIOR 2024?

str. 4

str. 42
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tało się już tra-
dycją, że pol-
skie gwiazdy 
lato żegnają 
na słynnym 

warszawskim stadio-
nie. W tym roku w ra-
mach przebojowej im-
prezy „Roztańczony PGE 
Narodowy” gwiazdy po-
rwą na największy parkiet 
w kraju miłośników róż-
nych brzmień – od mu-
zyki latino, przez disco, 
dance, rap, pop, aż po 
muzykę elektroniczną.

W najbliższy week-
end nad Wisłą zagra-
ją m.in. Doda, Natasza 
Urbańska, Blanka. Pojawią 
się również Sławomir, Akcent, 
Piękni i Młodzi, Skolim, Just 5, The Ko-
lors oraz gwiazda najnowszej edycji „Tań-
ca z gwiazdami” - Julia Żugaj. Dla sto-
łecznej publiczności zagrają także Boys, 

MiłyPan, Weekend, Mig, Ło-
buzy oraz ikona lat 80., 

Samantha Fox. Wielka 
warszawska dyskote-
ka będzie także okazją 
do uczczenia wyjątko-
wej okazji – to właśnie 

na scenie PGE Narodowy 
30-lecie swojej pracy arty-

stycznej świętować będzie Ja-
cek Starchurski.

Występom gwiazd to-
warzyszyć będą tak-
że widowiskowe cho-
reografie najlepszych 
polskich tancerzy, któ-
re uzupełnią ponadto 

spektakularne efekty 
specjalne. O gorącą at-

mosferę i szampańską za-
bawę wielotysięcznej publiczno-

ści zadbają także gospodarze wieczoru: 
Paulina Sykut-Jeżyna, Ilona Krawczyńska, 
Aleksander Sikora i Maciej Kurzajewski.

Aleksandra Pawłowska

NAJPOPULARNIEJSI 
POLSCY WYKONAWCY 

ZADBAJĄ, 
BY W PIERWSZY 

WEEKEND 
KALENDARZOWEJ JESIENI 

NIE ZABRAKŁO DOBREJ 
ZABAWY, ZAMIENIAJĄC 
STOLICĘ W NAJWIĘKSZY 

DYSKOTEKOWY 
PARKIET W KRAJU!

GWIAZDY 
PORWĄ DO TAŃCA

Msza święta z Jasnej Góry
poniedziałek-sobota 13.30 TV Trwam
niedziela 9.30 TV Trwam
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze
poniedziałek-sobota 7.00 TVP 1
Liturgia prawosławna w Horostycie
niedziela 8.00 TVP Kultura

Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 
w Krakowie-Łagiewnikach
niedziela 7.00 TVP 1

Msza święta ze Świątyni Opatrzności Bożej
niedziela 9.00 Polsat News
Transmisja mszy świętej z kościoła 
pw. bł. Bpa Jerzego Matulewicza w Kielcach
niedziela 13.00 TVP Polonia
Modlitwa w Sanktuarium św. Józefa 
Kaliszu - transmisja nabożeństwa
czwartek 17.00 TV Trwam

Transmisje 
mszy świętych w TV

S

SOBOTA 19.55 POLSAT
ROZTAŃCZONY PGE NARODOWY

Natasza Urbańska

Blanka

Jacek 
Starchurski

Doda

Wkrótce rozstrzygnie się, 
kto reprezentować będzie 
Polskę podczas zbliżającej 
się Eurowizji Junior 2024. 

Przepustką do konkursu będzie 
zwycięstwo w programie 

„Szansa na sukces”

Na PODBÓJ EUROPY

talentowani dziecię-
cy wokaliści w wie-
ku od 9 do 14 lat po-
nownie stanęli do 
muzycznej rywali-

zacji, w której stawką jest możli-
wość zaprezentowania się przed 
milionami słuchaczy z całego Sta-
rego Kontynentu. Eurowizja Ju-
nior w przeszłości już dwukrotnie 
przyniosła Polsce zwycięstwo. Czy 
szczęście uśmiechnie się do na-
szego reprezentanta i tym razem?

Przekonamy się o tym już 15 li-
stopada. To wówczas na scenie hali 
Caja Mágica w Madrycie zmierzą 
się przedstawiciele 17 państw z róż-
nych zakątków Europy oraz Gru-
zji i Armenii. Jednym z uczest-

Kultowe produkcje, 
ulubione postacie, 
najwięksi ekrano-
wi amanci, czy pa-
miętne cytaty, któ-
re na stałe weszły 
już do słownika – to 
wszystko przypo-
mni program „Ran-
king naj polskiego kina”. Formu-
ła zasadza się na subiektywnym 
przeglądzie naszego filmowego 
i serialowego dziedzictwa w wy-
konaniu całej plejady uznanych 
polskich aktorów, którzy podzie-
lą się z widzami własnymi prefe-
rencjami, wspomnieniami i senty-
mentami. Przypomniane zostaną 
takie arcydzieła polskiego kina, 

U

DOBRE, bo polskie

2

Wydarzenia
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NIEDZIELA 15.05 TVP 2
SZANSA NA SUKCES. EUROWIZJA 

JUNIOR 2024: FINAŁ

SOBOTA 17.15 TVP 2
GÓRNA PÓŁKA SMAKU
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ŚLĄSK 
OD KUCHNI

GWIAZDY 
PORWĄ DO TAŃCA

Msza święta ze Świątyni Opatrzności Bożej
niedziela 9.00 Polsat News
Transmisja mszy świętej z kościoła 
pw. bł. Bpa Jerzego Matulewicza w Kielcach
niedziela 13.00 TVP Polonia
Modlitwa w Sanktuarium św. Józefa 
Kaliszu - transmisja nabożeństwa
czwartek 17.00 TV Trwam

jak Viki Gabor, Sara James czy 
Luna. To gwiazdy zdecydowały, 
kto znajdzie się w finałowej trójce.

Teraz jednak wszystko w rękach 
widzów. Laureata tegorocznej edy-

cji programu wyłonią oni w dro-
dze głosowania, wspierając swo-
ich faworytów za pomocą SMS-ów. 
Komu powierzą misję reprezento-
wania Polski w Madrycie? AHP

Wkrótce rozstrzygnie się, 
kto reprezentować będzie 
Polskę podczas zbliżającej 
się Eurowizji Junior 2024. 

Przepustką do konkursu będzie 
zwycięstwo w programie 

„Szansa na sukces”

Gwiazdy ekranu 
zabiorą widzów 

w nowym programie 
w nostalgiczną podróż 
w czasie, odkrywając 

na nowo najciekawsze 
karty historii naszej 

rodzimej kinematogra� i

Niezwykłe bogactwo tego 
regionu odkryją szef kuchni 
Orson Hejnowicz 
i autor głośnych kryminałów 
Marek Krajewski, 
którzy połączą 
siły w programie 
„Górna półka smaku”

Na PODBÓJ EUROPY

talentowani dziecię-
cy wokaliści w wie-
ku od 9 do 14 lat po-
nownie stanęli do 
muzycznej rywali-

zacji, w której stawką jest możli-
wość zaprezentowania się przed 
milionami słuchaczy z całego Sta-
rego Kontynentu. Eurowizja Ju-
nior w przeszłości już dwukrotnie 
przyniosła Polsce zwycięstwo. Czy 
szczęście uśmiechnie się do na-
szego reprezentanta i tym razem?

Przekonamy się o tym już 15 li-
stopada. To wówczas na scenie hali 
Caja Mágica w Madrycie zmierzą 
się przedstawiciele 17 państw z róż-
nych zakątków Europy oraz Gru-
zji i Armenii. Jednym z uczest-

Kultowe produkcje, 
ulubione postacie, 
najwięksi ekrano-
wi amanci, czy pa-
miętne cytaty, któ-
re na stałe weszły 
już do słownika – to 
wszystko przypo-
mni program „Ran-
king naj polskiego kina”. Formu-
ła zasadza się na subiektywnym 
przeglądzie naszego filmowego 
i serialowego dziedzictwa w wy-
konaniu całej plejady uznanych 
polskich aktorów, którzy podzie-
lą się z widzami własnymi prefe-
rencjami, wspomnieniami i senty-
mentami. Przypomniane zostaną 
takie arcydzieła polskiego kina, 

jak „Miś”, „Kogel-
-mogel”, „Seks-
misja” czy „Dzień 
świra”. Twórcy na 
nowo przyjrzą się 
produkcjom, które 
od lat cieszą się nie-
słabnącą sympatią 
widzów, a jedno-

cześnie znakomicie odzwiercie-
dlały realia swojej epoki. O swoich 
ulubionych filmach, twórcach i sce-
nach opowiedzą min. Jerzy Boń-
czak, Norbi czy Wiktor Zborowski. 
Swoimi osobistymi rankingami 
podzielą się także Grażyna Wol-
szczak, Sebastian Fabijański, 
Agnieszka Fitkau-Perepeczko 
czy Tomasz Karolak. AHP

W tym nietypowym magazynie 
kulinarnym tradycyjne smaki 
i aromaty przeplatać się będą ze 
śladami pasjonujących historii, na 
które na Dolnym Śląsku natknąć 
się można na każdym kroku. W fa-
scynującą podróż po różnych za-
kątkach tej części Polski zabiorą 
widzów znany szef kuchni mło-
dego pokolenia Orson Hejnowicz 
oraz twórca wielu bestsellerowych 
powieście kryminalnych, których 
akcja często rozgrywa się właśnie 

na Śląsku - Marek Krajewski. Duet 
zaprezentuje zarówno różne od-
słony tutejszej kuchni, rodzinnych 
przepisów przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie oraz unikal-
ne dla tego regionu produkty, jak 
również liczne atrakcje turystycz-
ne, pozwalając odkryć mało do-
tąd znane karty historii, wśród 
których nie zabraknie także tych 
z dreszczykiem. Zwieńczeniem 
każdego odcinka będzie wielkie 
rodzinne gotowanie. AHP

ników konkursu będzie także 
reprezentant Polski. O tym, kto 
będzie miał możliwość wystąpić 
w Hiszpanii w biało-czerwonych 
barwach, zadecydują – podobnie 
jak w poprzednich latach – wi-
dzowie muzycznego talent-show 
„Szansa na sukces”. Na przestrze-
ni trzech tygodni mali wokaliści 
walczyli pod okiem prowadzą-
cego Artura Orzecha o miejsce 
w wielkim finale, a ich wystę-
py oceniali w tym czasie uznani 
artyści, w tym także uczestnicy 
poprzednich edycji Eurowizji, 
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NADCIŚNIENIE
Nadciśnienie tętnicze nie boli, ale nieleczone albo źle leczone może wywoływać 
bardzo groźne powikłania, które mogą być nawet śmiertelne, czyli zawał i udar. 
Dlatego trzeba kontrolować ciśnienie i brać leki według wskazań lekarza

Lekarze diagnozują nadciśnienie tęt-
nicze, gdy ciśnienie skurczowe jest 
wyższe niż 140 mm Hg, a ciśnie-

nie rozkurczowe wyższe niż 90 mm Hg. 
Jak zmierzyć ciśnienie? Najlepiej będzie 
wykorzystać aparat automatyczny nara-
mienny. Najlepiej kupić go w aptece, albo 
w sklepie ze sprzętem rehabilitacyjnym. 
Pomiar wykonaj po 15-minutowym od-
poczynku, przed jedzeniem, piciem i za-
życiem leków. Usiądź z podpartymi pleca-
mi. Opaskę ciśnieniomierza załóż 2-3 cm 
nad zgięciem łokcia. Po zapięciu rzepa, 
powinny się pod nią zmieścić 2 palce. Na-
ciśnij przycisk rozpoczęcia pomiaru. Aż 
do momentu jego zakończenia nie wol-
no rozmawiać ani zmieniać pozycji ręki.

Lecz swoje

 Czyżby w „M jak miłość” 
szykowało się kolejne 

huczne wesele? Wszystko 
zależy od odpowiedzi 

Marty, której Jacek 
wkrótce zaproponuje, 

by ponownie się pobrali!

 W „Barwach szczęścia” zanosi się 
na niezwykle zaciętą walkę między 

rozwodzącymi Stańskimi. Bruno boleśnie 
się wkrótce przekona, jak wysoką cenę 

musi zapłacić za swoją niewierność

WOJNA 
O DZIECKO

elacje między mał-
żonkami staną się 
jeszcze bardziej na-
pięte, niż dotąd. Oka-
że się bowiem, że Bo-

żena (Marieta Żukowska) nie 
zamierza poprzestać wyłącz-
nie na złożeniu pozwu rozwo-
dowego. Artykuł, który nie-
dawno ukazał się w „Szoku” 
skłoni kobietę do jeszcze ra-
dykalniejszej decyzji. Widok 

zrobionych z ukrycia zdjęć, na 
których Bruno (Lesław Żurek) 
widnieje z kochanką (Marta Dą-
browska) spowoduje, że Stań-
ska zacznie podejrzewać parę 
o zmowę przeciw Zaborskiemu 
(Wojciech Solarz). Przekonana 
o mrocznych sekretach skrywa-
nych przez męża, zdecyduje się 
odebrać Stańskiemu władzę ro-
dzicielską nad małym Tadziem 
(Józio Trojanowski).

Kiedy Bruno usłyszy te szoku-
jące wieści od Szczepana (Robert 
Gulaczyk), natychmiast spróbu-
je się skontaktować z żoną, ta 
jednak nie będzie chciała roz-
mawiać ani z nim, ani z Amelią 
(Stanisława Celińska). Zrozpa-
czonemu Stańskiemu pozostanie 
tylko jedno – udać się na Mazu-
ry i skonfrontować z żoną twa-
rzą w twarz, to jednak tylko za-
ogni konflikt. AHP

 Jeszcze niedawno takiego scena-
riusza nikt by się w Grabinie nie 
spodziewał, ostatnie miesiące po-
kazały jednak, że czasem warto 
dać miłości drugą szansę. Prze-
konała się o tym na własnej skó-
rze Marta (Dominika Ostałow-
ska), której po latach od bolesnego 
rozstania Jacek (Robert Gonera) 
usilnie próbował udowodnić, jak 
bardzo się zmienił od czas, gdy ich 
drogi się rozeszły. Nie tylko jej za-

ufanie zresztą Milecki cierpliwie 
starał się odbudować. Wytrwale, 
krok po kroku, na nowo zyskiwał 
przychylność zarówno Barbary 
(Teresa Lipowska), jak i Marysi 
(Małgorzata Pieńkowska).
Nic dziwnego, że kiedy zwierzy 
się obu kobietom ze swoich pla-
nów wobec byłej żony, obie nie 
będą ukrywać radości, przeko-
nane, że tych dwoje powinno 
dać sobie jeszcze jedną szansę. 

Podczas wspólnej kolacji w Gra-
binie także Marta ujawni swoje 
uczucia przed matką, przyzna-
jąc, że znów zaczyna się angażo-
wać w relację z Jackiem. Czy jed-
nak jej uczucia okażą się na tyle 
silne, by przyjąć oświadczyny, 
które na ten szczególny wieczór 
zaplanował Milecki? Widok klę-
czącego mężczyzny z pierścion-
kiem w ręku będzie dla niej wiel-
kim zaskoczeniem. AHP

Czas 
na kolejny 

krok
 Relację Moniki i Brunona 

z „Na Wspólnej” czeka 
prawdziwa rewolucja. 
Mężczyzna przekona 

wreszcie ukochaną, by 
przestali ukrywać swój 
związek, ale czy bliscy 

go zaakceptują?

Romans, który połączył kilka 
miesięcy temu Monikę (Sylwia 
Gliwa) i Brunona (Dawid Czu-
pryński), przybiera coraz po-
ważniejszą formę. Niedawno, 
gdy para po dłuższej rozłące 
znów dała się ponieść miło-
snym uniesieniom, Krawczyk 
postawił sprawę jasno, wyraź-
nie dając do zrozumienia, że 
nie chce być jedynie kochan-
kiem, a prawdziwym partne-
rem dla Cieślikowej. Para wo-
lała się jednak nie afiszować 
ze swoim uczuciem, jako stał 
się powodem rozpadu małżeń-
stwa Moniki, Bruno dojrzeje 
jednak w końcu, by to zmie-
nić i zaprosi ukochaną na im-
prezę urodzinową do Elizy 
(Katarzyna Chorzępa). Wizja 
zaprezentowania się przed ro-
dziną wzbudzi w Cieślikowej 
duże obawy, szczególnie przed 
reakcją matki (Bożena Dy-
kiel). Mający już dość tajem-
nic Krawczyk nie przestanie 
jednak przekonywać kobiety 
do zmiany zdania. Czy Moni-
ka znajdzie w sobie odwagę, by 
podzielić się ze światem swo-
im szczęściem? AHP

PON.-CZW. 20.10 TVN
NA WSPÓLNEJ

Znów powie „tak”?

PON.-PT. 20.05 TVP 2
BARWY SZCZĘŚCIA
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NADCIŚNIENIE
Nadciśnienie tętnicze nie boli, ale nieleczone albo źle leczone może wywoływać 
bardzo groźne powikłania, które mogą być nawet śmiertelne, czyli zawał i udar. 
Dlatego trzeba kontrolować ciśnienie i brać leki według wskazań lekarza

Lekarze diagnozują nadciśnienie tęt-
nicze, gdy ciśnienie skurczowe jest 
wyższe niż 140 mm Hg, a ciśnie-

nie rozkurczowe wyższe niż 90 mm Hg. 
Jak zmierzyć ciśnienie? Najlepiej będzie 
wykorzystać aparat automatyczny nara-
mienny. Najlepiej kupić go w aptece, albo 
w sklepie ze sprzętem rehabilitacyjnym. 
Pomiar wykonaj po 15-minutowym od-
poczynku, przed jedzeniem, piciem i za-
życiem leków. Usiądź z podpartymi pleca-
mi. Opaskę ciśnieniomierza załóż 2-3 cm 
nad zgięciem łokcia. Po zapięciu rzepa, 
powinny się pod nią zmieścić 2 palce. Na-
ciśnij przycisk rozpoczęcia pomiaru. Aż 
do momentu jego zakończenia nie wol-
no rozmawiać ani zmieniać pozycji ręki.

Jeśli masz nadciśnienie, musisz przyj-
mować leki według zaleceń lekarza. 
Prof. Andrzej Tykarski, hipertensjo-
log (to lekarz specjalizujący się w le-
czeniu nadciśnienia tętniczego) przy-
znaje, że niektóre sposoby leczenia 
są zbyt skomplikowane dla pacjen-
tów. Jedni się zniechęcają, inni zwy-
czajnie gubią w zaleceniach lekarza. 
Dlatego tak ważne jest uproszczenie 
leczenia. Dlatego wszystkie towarzy-
stwa naukowe zalecają lek, który łą-
czy w sobie działanie dwóch przyjmo-
wanych dotychczas leków. Możesz go 
brać tylko raz na dobę. Leki hipoten-
syjne złożone są w Polsce refundowa-
ne od 2023 r.

Lecz swojeCzas 
na kolejny 

krok
 Relację Moniki i Brunona 

z „Na Wspólnej” czeka 
prawdziwa rewolucja. 
Mężczyzna przekona 

wreszcie ukochaną, by 
przestali ukrywać swój 
związek, ale czy bliscy 

go zaakceptują?

Romans, który połączył kilka 
miesięcy temu Monikę (Sylwia 
Gliwa) i Brunona (Dawid Czu-
pryński), przybiera coraz po-
ważniejszą formę. Niedawno, 
gdy para po dłuższej rozłące 
znów dała się ponieść miło-
snym uniesieniom, Krawczyk 
postawił sprawę jasno, wyraź-
nie dając do zrozumienia, że 
nie chce być jedynie kochan-
kiem, a prawdziwym partne-
rem dla Cieślikowej. Para wo-
lała się jednak nie afiszować 
ze swoim uczuciem, jako stał 
się powodem rozpadu małżeń-
stwa Moniki, Bruno dojrzeje 
jednak w końcu, by to zmie-
nić i zaprosi ukochaną na im-
prezę urodzinową do Elizy 
(Katarzyna Chorzępa). Wizja 
zaprezentowania się przed ro-
dziną wzbudzi w Cieślikowej 
duże obawy, szczególnie przed 
reakcją matki (Bożena Dy-
kiel). Mający już dość tajem-
nic Krawczyk nie przestanie 
jednak przekonywać kobiety 
do zmiany zdania. Czy Moni-
ka znajdzie w sobie odwagę, by 
podzielić się ze światem swo-
im szczęściem? AHP
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REKLAMA

– Przyznałaś kiedyś, że „Azja 
Express” to program wprost 
stworzony dla ciebie. Co takie-
go sprawia, że ten format jest 
ci tak bliski?
– Ten program bardzo mi się 
podobał jeszcze zanim pojawi-
ła się jego polska wersja. To co, 
dla mnie, jako gospodyni, jest 
tutaj ważne, to bliski kontakt 
z uczestnikami. Zżywam się 
z nimi i wspieram, jak mogę. 
Wiem, jakie to ważne, bo sama 
brałam kiedyś udział w podob-
nym formacie. To ma duże zna-
czenie, gdy trzeba się mierzyć 
z wychodzeniem ze swojej strefy 
komfortu. Staram się ich zresz-
tą dobrze poznać jeszcze przed 
rozpoczęciem wyścigu, dowia-
duję się, kto kiedy wziął ślub, kto 
ma jakie fobie itd. Bacznie się też 
uczestnikom przyglądam w trak-
cie programu. Ta uważność na 
człowieka jest tak naprawdę je-
dynym dla mnie drogowskazem 

na planie programu, to jest tak 
naprawdę żywioł. Mamy oczy-
wiście wyznaczoną trasę, ale nie 
ma tu żadnego scenariusza. I to 
właśnie jest piękne! To jest po 
prostu przygoda, ciągłe prze-
mieszczanie się, ciągłe zesko-
czenia, bo nie raz zdarzają się 
nam w drodze niezaplanowane 
rzeczy, jak choćby drzewo, które 
niespodziewanie zablokuje tra-
sę przejazdu, a w tej edycji ad-
renaliny było jeszcze więcej, bo 
była ona wyjątkowo szybka, więc 
i ja musiałam działać prężniej, 
żeby uczestnicy mnie nie dogoli!
– Azja pasjonowała cię jeszcze 
zanim zostałaś prowadzącą. Co 
się tak ciągnie w tą część świata?
 – Moja miłość do Azji zaczęła 
się od Tajlandii i trwa już 20 lat. 
Zresztą wlaśnie na 20-lecie tej 
miłości wydałam niedawno 
książkę „Thaibook” pod patrona-
tem ambasady Tajlandii, z którą 
współpracuję. Dlaczego akurat 

ten kierunek? Po-
dążałam właśnie 
za smakiem. Kuch-
nia tajska jest jedną 
z najpyszniejszych na świecie. 
To właśnie tak oswoiłam się z tą 
kulturą, z ludźmi i z ich podej-
ściem do życia, które jest zupeł-
nie inne niż europejskie. Myślę, 
że dla uczestników, którzy nigdy 
nie byli w Azji, kontakt z Filipi-
nami mógł być sporym szokiem. 
To po prostu zupełnie inny świat. 
Dość powiedzieć, że to 12. pod 
względem zaludnienia państwo 
świata. Mi było dużo łatwiej się 
tam poruszać, bo znałam już 
dobrze azjatycką kulturę, choć 
i ja bywałam zaskoczona, choć-
by tym, że wszyscy Filipińczycy 
cały czas się uśmiechają!
 – Odwiedzone przez was w tym 
sezonie Filipy i Tajwan to dla 
większości Polaków kraje nie-
mal nieznane. Jakie na tobie 
zrobiły wrażenie?

– Filipy akurat są 
w ostatnim czasie 

coraz częstszą desty-
nacją turystów, natomiast 

Tajwan rzeczywiście jest dla nas 
zupełnie egzotyczny. Przyznam, 
że zrobił na mnie ogromne wra-
żenie, bo to jest niby jest to kul-
tura azjatycka, którą dość do-
brze zdążyłam poznać, ale jest 
to też niezwykle rozwinięty pod 
względem technologii. Wyjątko-
we cyber-doświadczenie. Chcia-
łabym tam wrócić!
 – Jak oceniasz tę edycję na 
tle poprzednich?
 – Na pewno bardzo wyraźnie 
wybijają się tutaj relacje między 
uczestnikami. To są też pary, 
które dobrze wiedziały, po co 
tu jadę, więc oprócz dużej dy-
namiki i determinacji, wpro-
wadziły też mnóstwo radości i z 
przeżywania tej przygody. Za-
wrotna jest tu też prędkość, jesz-
cze większa niż w poprzednich 

Każda 
podróż 
LEKCJĄ

za smakiem. Kuch-
nia tajska jest jedną 

– Filipy akurat są 
w

coraz częstszą desty-
nacją turystów, natomiast nia tajska jest jedną nacją turystów, natomiast 

se.pl

Przeczytaj 
cały wywiad 

na stronie

Daria Ładocha tej jesieni 
po raz kolejny wystawiła gwiazdy 
na ekstremalną próbę 
w programie „Azja Express”. 
Tym razem gospodyni 
reality-show zabrała znanych 
i lubianych na Filipiny i Tajwan. 
Z tej okazji opowiedziała nam, 
jak narodziła się jej miłość 
do Orientu, czego nauczyło ją 
życie w drodze i za czym tęskni, 
gdy jest daleko od domu?

jest 
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w pewien sposób przygotować 
na jego odejście. Myślę zresz-
tą, że każda podróż może być 
i łatwa, i trudna. Pamiętam 
choćby wyjazd do Włoch, kra-
ju, który przecież jest i nieod-
legły, i bardzo piękny, a mimo 
to wyjazd nie był dla mnie ła-
twy. Było to jeszcze w czasie 
pandemii, a ja sama boryka-
łam się wtedy z trudnym mo-
mentem w moim życiu. To po-
kazuje, że podróże to nie tylko 
miejsca, ale i stany, w jakich się 
znajdujemy. Ważne jest to, cze-
go od danej podróży oczekuje-
my. Ja nigdy nie ruszam w dro-
gę, zanim nie określę celu. W ten 
sposób można wyjeżdżać w to 
samo miejsce kilka razy i to za-
wsze będzie inna podróż.
– Za czym tęsknisz najbardziej, 
gdy wyjeżdżasz na drugi ko-
niec świata?
 – Za dziećmi. Są nieodłączną 
częścią życia matki. Ta rozłą-
ka nigdy nie przychodzi mi ła-
two, ale udało mi się moje dzie-
ci nauczyć, że ona też jest po coś. 
Po pierwsze, tęsknota może być 

pięknym uczuciem, jeśli ma się 
za kim tęsknić, ale ważne jest 
też, żeby umieć życie przeżywać 
i każdy ma do tego prawo. Dzię-
ki temu teraz, kiedy moje dzie-
ci wyjeżdżają np. na wakacyjny 
obóz, nie dzwonią i nie wygląda-
ją mamy, tylko cieszą się przygo-
dą, która właśnie trwa. W koń-
cu do mamy zawsze się wróci, 
a wyprawa, którą się właśnie 
przeżywa, nigdy się już nie po-
wtórzy. Trzeba z każdej chwili 
umieć wyciągać to, co najlepsze, 
cieszyć się tym, co jest tu i teraz.
 – Stare powiedzenie mówi, 
że podróże kształcą. Jaką naj-
cenniejszą lekcję z nich do-
tąd wyciągnęłaś?
– Tak naprawdę nie ważne do-
kąd się jedzie, bo liczy się to, co 
z tej podroży się chce wyciągnąć. 
To może być zarówno Ekwador, 
Peru, jak i droga z jednego koń-
ca miasta na drugi. Nie ważny 
jest cel, ale droga. Warto jest wie-
dzieć, co chcesz przeżyć, gdzie 
i kim chcesz być, kiedy dotrzesz 
już na metę. Ja, podróżując, nie 
odhaczam po prostu kolejnych 
punktów na mapie, ale przeży-
cia, emocje i uczucia, które się 
pojawiają w drodze. W ten spo-
sób podróże zawsze będą kształ-
cić, nawet te najkrótsze.

Rozmawiała 
Aleksandra Pawłowska

edycjach. Czasami po prostu 
musiałam uczestnikom uciekać, 
żeby mnie nie dogonili. Mamy 
też niezwykle zróżnicowane za-
dania, które są zawsze dedyko-
wane odwiedzanej przez nas de-
stynacji i dużo ciekawych gier, 
dzięki czemu ta wyprawa może 
być fascynującą przygodą nie tyl-
ko dla nas, ale i – mam nadzie-
ję – widzów.
– Wyścig nie raz zmusza gwiaz-
dy do wychodzenia ze swojej 
strefy komfortu. Który z aspek-
tów programu jest, twoim zda-
niem, najlepszym testem dla ich 
hartu ducha?
– Chyba najbardziej daje im 
w kość głód, ale i to, że nie wie-
dzą, co dalej ich czeka. Ta ciągła 
niepewność powoduje, że uczest-
ników czasami rzeczywiście do-
padają kryzysy, i to w zupełnie 
różnych momentach. Swoje na 
pewno robi też wycieńczenie, bo 
w pierwszych trzech odcinkach 
układ nerwowy naprawdę do-
staje porządny łomot. Oni sami 
zresztą często myślą na począt-
ku, że to, co widzieli w poprzed-

nich sezonach, nie jest tak do 
końca na serio, że to trochę ma-
gia telewizji, a dopiero na miej-
scu przekonują się, że to sama 
prawda, jeden do jednego.
– Podróże to bardzo ważna 
część twojej pracy ale i tożsa-
mości. Która była dotąd najbar-
dziej ekstremalna?
– Na gruncie zawodowym naj-
bardziej intensywna okazała 
się Gruzja, a spośród podróży 
prywatnych wskazałabym Sy-
rię. Miałam wtedy 19 lat i nigdy 
wcześniej nie odwiedziłam ta-
kiego kraju, sama podróż przez 
pustynię była wielkim wyzwa-
niem, do tego zderzenie z zu-
pełnie inną kulturą. Spędziłam 
w Syrii 6 tygodni, a wróciłam 
z niej zaledwie kila dni przed 
atakiem na World Trade Cen-
ter. Trudną podróżą były też 
dla mnie Indie. Jest to kraj, 
którego generalnie nie zwie-
dza się łatwo, ale ja jechałam 
tam w konkretnym celu, bo 
zaledwie 2 dwa dni wcześniej 
dowiedziałam się o chorobie 
taty, ta podróż miała mnie więc 

REKLAMA

SOBOTA 19.30 TVN
AZJA EXPRESS
foto PIOTR MIZERSKI/TVN

806814_WA
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Pielęgnacja na miarę 
XXI wieku
Laserowa szczotka zyskała popularność 
wśród osób zmagających się wypadaniem 
włosów. Wykorzystując niskonakładowy 
laser (LLLT – Low Level Laser Therapy), 
przenika przez skórę głowy, docierając 
do mieszków włosowych

Światło lasera emitowane 
przez szczotkę oddziału-
je na komórki mieszków 

włosowych, pobudzając komór-
ki macierzy włosa do produkcji 
nowych włosów. W efekcie wło-
sy stają się także grubsze, zdrow-
sze i mniej podatne na łamanie. 
Laser hamuje proces miniatury-
zacji mieszków włosowych, co 
jest jedną z głównych przyczyn 
wypadania włosów. Światło la-
sera poprawia ukrwienie skóry 
głowy, dostarczając komórkom 
włosowym niezbędnych skład-
ników odżywczych.

Choć nigdy nie gonił 
za sławą, jego genialne 
role przyniosły 
mu tak wielką 
popularność, że stała 
się ona dla niego wręcz 
uciążliwa. Niewiele 
brakowało, a zamiast 
aktorem zostałby… 
mechanikiem! 
2 października Wojciech 
Pokora obchodziłby 
90. urodziny 

nie przyjąłbym roli Stanisła-
wa Marii Rechowicz w filmie 
„Poszukiwany, poszukiwana” 
– wspominał później aktor. – Ta 
rola na długo zapisała się w pa-
mięci Polaków, ale i sprawiła, 
że nie mogłem się uwolnić od 
łatki „Marysi”.

Teatr ponad wszystko
Mimo, że po sukcesie komedii 
długo jeszcze Pokora musiał sły-
szeć na ulicy zaczepki widzów, 
nie zrezygnował ze współpra-
cy z Bareją ,występując później 
m.in. w filmie „Brunet wieczo-
rową porą” czy serialach „Al-
ternatywy 4”, „Zmiennikach”. 
Niezapomniane role stworzył 
też w takich produkcjach jak 
„Kariera Nikodema Dyzmy” czy 
„C.K. Dezerterzy”. Miał też na 
swoim koncie występy w kaba-
retach Owca i Dudek, czy Kaba-
recie Olgi Lipińskiej. Z czasem 
jednak film zaczął w jego pra-
cy ustępować teatrowi. Co cie-
kawe, nawet, gdy cieszył się już 
ugruntowaną pozycją w branży, 
nie przestał borykać się z tremą. 
– Kiedy miałem lat 30, w ogó-
le się tym nie przejmowałem 
– wyznał w jednym z wywia-
dów.  – Dzisiaj, kiedy mam lat 
80, każde przedstawienie jest 
dla mnie premierą, boję się wejść 
na scenę. Starał się jednak grać 
do końca, nawet gdy w ostatnich 
latach życia zdrowie nie pozwa-
lało mu być już tak aktywnym, 
jak dawniej. Nawet jednak, gdy 
zaczęły pojawiać się choroby, ra-
zem z ukochaną żoną dbali o sie-
nie wzajemnie do końca, prze-
żywszy razem ponad 60 lat. Tak 
było aż do zimy 2018 roku, kie-
dy aktor zmarł w wyniku kom-
plikacji po udarze, odchodząc 
w wieku 83 lat. AHP

młodości 
nie ma-
rzył o ka-
rierze fil-
mowej. 

Stąpał twardo po ziemi, chcąc 
zdobyć pewny zawód, aktor-
stwo zaś pojawiło się w jego ży-
ciu przypadkiem. Niewiele też 
brakowało, a odrzuciłby rolę, 
która – jak się później okaza-
ło  - przyniosła mu największy 
rozgłos, życie potoczyło się jed-
nak w zupełnie innym kierun-
ku. A Wojciech Pokora, zamiast 
zostać mechanikiem samocho-
dowym stał się jednym z naj-
bardziej cenionych aktorów 
komediowych PRL-u, a w la-
tach 70. zyskał tak dużą rozpo-
znawalność, że zaczął żałować 
przyjęcia swojej najgłośniej-
szej roli w filmie „Poszukiwa-
ny, poszukiwana”.

Z warsztatu na scenę
Pewnie jego zawrotna kariera 
filmowa nigdy by się nie zaczęła, 
gdyby nie spotkanie z Jerzym 
Turkiem, z którym wspólnie 
uczęszczał w młodości do Tech-
nikum Budowy Samochodów 
na warszawskiej Pradze. Uro-
dzonemu w 1934 r. Pokory i wy-
chowanego w niezwykle suro-
wym domu, rodzice wyznaczyli 
bardzo jasny cel – miał mieć 
pewny zawód, dlatego chcieli by 
został inżynierem. Po ukończe-
niu szkoły młody Pokora roz-
począł pracę w warszawskiej 
Fabryce Samochodów Osobo-
wych. To właśnie razem z Je-

musi ukrywać się w przebra-
niu kobiety. Co ciekawe, aktor 
wcale nie chciał przyjmować 
tej propozycji, tym bardziej, że 
szykował się właśnie na waka-
cje w Bułgarii. Jak twierdził, to 
żona Hanna, pod presją same-
go reżysera, zmusiła męża do 
zagrania tej roli. Sama zresztą 
w dużej mierze zajęła się garde-
robą Pokory na planie. Żadne 
z nich wówczas nie podejrze-
wało, jak bardzo rola Mary-
si zmieni ich życie. – Posiada-
jąc obecną wiedzę, na pewno 

Ulga dla gardła
Drapanie w gardle nie 
zawsze musi oznaczać 
infekcję. Czasem po-
trzebuje ono po prostu odpowiedniego 
nawilżenia. Wyrób medyczny GeloVox to tabletki do ssania 
z kwasem hialuronowym, dla ochrony błony śluzowej jamy ustnej 
i gardła. Stworzone z myślą o osobach, które odczuwają suchość, 
drapanie w gardle cierpiących na suchy (nieproduktywny) kaszel.
Cena: 39,90 zł / 20 tabletek

rzym Turkiem, również zatrud-
nionym w FSO, zaczęli udzielić 
się w amatorskim kółku teatral-
nym działającym przy zakła-
dzie. Wtedy przyszły gwiaz-
dor poczuł, że aktorstwo staje 
się jego wielką pasją.

W duecie z Bareją
Hobby szybko przerodziło się 
w sposób na życie. Po ukoń-
czeniu warszawskiej PWST od 
razu dołączył do zespołu sto-
łecznego Teatru Dramatyczne-
go, z którym związany był przez 
ponad 20 lat. Dwa lata później 
zadebiutował na wielkim ekra-
nie w filmie „Mąż swojej żony”, 
gdzie jego potencjał odkrył Sta-
nisław Bareja. To on uczynił 
z niego dekadę później praw-
dziwą gwiazdę, powierzając mu 
główną rolę w komedii „Poszu-
kiwany, poszukiwana” (1972), 
gdzie Pokora wcielił się w nie-
słusznie oskarżonego o kradzież 
dzieła historyka sztuki, który 

Skazany na 
SUKCES 

W SOB. 18.20 KINO POLSKA
NDZ. 18.40 KINO POLSKA

C.K. DEZERTERZY

foto NIEMIEC/AKPA
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REKLAMA

Pielęgnacja na miarę 
XXI wieku
Laserowa szczotka zyskała popularność 
wśród osób zmagających się wypadaniem 
włosów. Wykorzystując niskonakładowy 
laser (LLLT – Low Level Laser Therapy), 
przenika przez skórę głowy, docierając 
do mieszków włosowych

Światło lasera emitowane 
przez szczotkę oddziału-
je na komórki mieszków 

włosowych, pobudzając komór-
ki macierzy włosa do produkcji 
nowych włosów. W efekcie wło-
sy stają się także grubsze, zdrow-
sze i mniej podatne na łamanie. 
Laser hamuje proces miniatury-
zacji mieszków włosowych, co 
jest jedną z głównych przyczyn 
wypadania włosów. Światło la-
sera poprawia ukrwienie skóry 
głowy, dostarczając komórkom 
włosowym niezbędnych skład-
ników odżywczych.

Laserowa szczotka może być sto-
sowana przez osoby, które zma-
gają się z wypadaniem włosów 
(zarówno u mężczyzn, jak i u ko-
biet), dziedzicznym łysieniem ad-
rogenowym, osłabieniem włosów 
spowodowanym np. stresem, czy 
chorobą, rzadkimi włosami (o ma-
łej gęstości). 
Stosowanie laserowej szczotki jest 
bardzo proste. Wystarczy regular-
nie przeczesywać nią włosy przez 
określony czas, zgodnie z zale-
ceniami producenta. Zabieg jest 
bezbolesny i może być wykony-
wany w domowych warunkach

Efekty stosowania laserowej 
szczotki są indywidualne i zale-
żą od wielu czynników. Im wcze-
śniej rozpocznie się terapię, tym 
większe są szanse na uzyskanie 
dobrych rezultatów. Pierwsze efek-
ty mogą być widoczne już po kil-
ku tygodniach stosowania, jednak 
pełne rezultaty zazwyczaj poja-

wiają się po kilku miesiącach re-
gularnej terapii.
Urządzenie kosztuje od 400 do 
2600 zł, dlatego przed zakupem la-
serowej szczotki warto skonsulto-
wać się z dermatologiem lub try-
chologiem, który oceni stan Twoich 
włosów i doradzi, czy to urządzenie 
jest odpowiednie dla Ciebie.  AES

Uroda
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Obyczajowy Polska 2023, wyk.: Magdalena Boczarska, Simone Susinna, Katarzyna Sawczuk, 
Sebastian Fabijański, Janusz Chabior, Katarzyna Kwiatkowska (155 min) 23.25 TVN, PIĄTEK

Horror USA 2020, wyk.: Emily Blunt, John 
Krasinski (130 min) 21.15 TVN, NIEDZIELA

Komedia Polska 2021, wyk.: Marcin Dorociński, 
Julia Wyszyńska (85 min) 21.20 TVP 1, SOBOTA

Thriller Wlk. Bryt./Norwegia/Kan. 2019, wyk.: Liam 
Neeson (165 min) 20.10 POLSAT, PONIEDZIAŁEK

HEAVEN IN HELLHEAVEN IN HELL

CICHE CICHE 
MIEJSCE 2MIEJSCE 2

BIAŁY POTOK

PRZYKŁADNY 
OBYWATEL

Olga (Magdalena Boczarska)
jest kobietą sukcesu, która
spełniła się też jako matka. 
O 15lat młodszy Maks (Simo-
ne Susinna) czerpie z życia 
pełnymi garściami i stara się 

jak najlepiej wykorzystać 
każdą chwilę. Ścieżki obojga
się krzyżują, co prowadzi 
do płomiennego romansu.
Kobietą targają skrajne 
emocje – poczucie wstydu 

łączy się z namiętnością i tę-
sknotą. Jej kochanek nabie-
ra przekonania, że spotkał 
miłość życia. Skrywane ta-
jemnice stawiają partnerów 
przed trudnymi decyzjami. 

Po ostatnich tra-
gicznych wydarze-
niach i śmierci Lee 
Abbotta , jego żona 
Evelyn (Emily Blunt) 
jest zmuszona opu-
ścić farmę, która 
stanowiła schro-
nienie dla niej i jej 
najbliższych. Wraz 
z dziećmi wyrusza 
w  podróż w  nie-
znane. Mierząc się 
z licznymi niebez-
pieczeństwami, 
które czekają na 
nich w zewnętrz-
nym świecie, rodzi-
na musi pamiętać,
że jedynym gwa-

rantem bezpie-
czeństwa jest życie
w całkowitej ciszy. 
Wokół nadal czają 
się bowiem bez-
względne potwory 
reagujące na każdy
dźwięk. Wkrótce
odważna wdowa 
i jej dorastające po-
ciechy przekonują
się, że siedlisko 
bestii, z  którymi 
już wcześniej mieli
do czynienia, nie 
jest jedynym zagro-
żeniem. Nowe wy-
zwania zmuszą 
śmiałków do ryzy-
kownych decyzji.

Cieszący się życiową 
stabilizacją Michał 
(Marcin Dorociński) 
i Ewa (Julia Wyszyń-
ska) przyjaźnią się 
z Kasią (Agnieszka 
Dulęba-Kasza) oraz 
Bartkiem (Dobromir 
Dymecki), którzy 
zmagają się z długa-
mi. Obie pary miesz-
kają na osiedlu dom-

ków Biały Potok. Choć 
wiele ich różni, czę-
sto się widują, a na-
wet spędzają razem 
wakacje. Nieoczeki-
wane wyznanie pod-
czas zakrapianego 
alkoholem spotkania 
komplikuje ich rela-
cję. Konflikt zaczyna 
dotyczyć coraz więk-
szej liczby osób.

Nels Coxman (Liam 
Neeson) wiedzie spo-
kojne życie. Pracuje 
jako operator pługa 
śnieżnego i każdego 
dnia pozbywa się zasp 
blokujących drogi do
narciarskich kuror-
tów. Jeden z ośrod-
ków w ramach wdzię-
czności przyznaje mu 

tytuł obywatela roku. 
Cały jego świat ob-
raca się w gruzy po 
śmierci syna. Wszyst-
ko wskazuje na to, że 
chłopak przedawko-
wał narkotyki, ale 
ojciec w to nie wierzy. 
Postanawia odkryć 
prawdę o ostatnich 
chwilach dziecka. 

...

SUPERSUPER

SUPERSUPER

Dramat obyczajowy USA 2020, wyk.: Steven Yeun, Yuh-Jung Youn, Yeri Han, 
Alan Kim, Noel Kate Cho, Darryl Cox (125 min) 23.25 TVP 2, WTOREK

MINARI
Rok 1983. Jakob Yi (Steven 
Yeun) przybył z żoną Monicą 
(Yeri Han) i dziećmi, Davidem 
i Anne, z Korei do USA w po-
szukiwaniu lepszego życia. 
Przenosi się ze słonecznej Ka-
lifornii do sielskiego Arkansas, 

by założyć farmę, na której 
będzie uprawiał rośliny po-
chodzące z Azji. Szybko kon-
frontuje się z trudną rzeczy-
wistością. Nowy dom okazuje 
się przyczepą na kółkach, pola 
wcale nie są żyzne i nie przy-

noszą oczekiwanych plonów, 
a okolicę nawiedzają tornada. 
Monica martwi się też o synka, 
który ma problemy z sercem. 
Do rodziny dołącza jej matka. 
Pokazuje ona bliskim, jak pie-
lęgnować ojczyste tradycje.

SUPERSUPER

SUPERSUPER

...... Przeciętny Dobry Bardzo dobry SUPERSUPER

...

..
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OJCIEC MATEUSZ 31
CZWARTEK, 21.05, TVP 1

Ksiądz Żmigrodzki stara się 
znaleźć mordercę weterana.
Proboszcz uczestniczy w spotka-
niu emerytowanych wojskowych. 
Poznaje tam m.in. pasjonata lot-
nictwa i astronautyki Wiesława 
i jego konkubinę Teresę. Następ-
nego dnia mężczyzna zostaje zna-

leziony martwy w mieszkaniu swo-
jej partnerki. Sandomierska policja 
rozpoczyna śledztwo, w które an-
gażuje się też ksiądz Mateusz jako 
osoba, która znała ofiarę. Duchow-
ny staje przed trudnym zadaniem 
dotarcia do Teresy, ateistki i prze-
ciwniczki Kościoła. Tymczasem 

Pączek postanawia wziąć udział 
w teleturnieju „Wiedza popłaca”, 
którego każdy odcinek poświę-
cony jest wybranemu naukowe-
mu zagadnieniu. Wybiera temat 
o Układzie Słonecznym i wypra-
wach orbitalnych, choć nie jest 
on jego mocną stroną.

NA DOBRE 
I NA ZŁE

ŚRODA, 20.45, TVP 2

Maksymilian próbuje odzy-
skać względy byłej partnerki.
Falkowicz ostrzega Michała, że 
Matylda może brać narkotyki. 
Beger decyduje się operować 
kobietę, która ma wadę serca. 
Próbuje wykorzystać tę okazję, by 
ponownie zbliżyć się do Glorii. Ka-
czorowska zawiera układ z Anetą.

Jacek oświadcza się Marcie. 
Zostaje przez nią przyjęty.
Wspierana przez rodzinę Kry-
styna przechodzi operację. Wy-
konany z powodzeniem za-
bieg pozwala Olkowi poczuć 

na nowo satysfakcję z pracy. 
Kama po zaginięciu Marcina jest 
w coraz gorszym stanie psy-
chicznym. Tymczasem cierpiący 
na amnezję Chodakowski zbliża 
się do Martyny. Spędza z lekar-

ką noc. Podczas rodzinnej kola-
cji w Grabinie Jacek prosi Martę 
o rękę. Kobieta godzi się ponow-
nie zostać jego żoną. W drodze 
do szpitala Dorota o mało nie 
powoduje wypadku.

BARWY SZCZĘŚCIA
PIĄTEK–CZWARTEK, 20.05, TVP 2

Malwina dowiaduje się od ro-
dziców o dramacie Klemensa.
Bożena składa wniosek o odebra-
nie Brunonowi prawa do opieki 
nad Tadziem. Małgorzata odkry-
wa, że Józefina zamieszkała z Sofią 
i wnukiem. Obawia się, że seniorka 
znów spróbuje odsunąć Cezarego 
od Natalii. Ojciec Aliny odkrywa, 

że to Emilka hejtuje jego córkę. 
Konsekwencje grożą też Emilowi. 
Bliscy starają się wspierać Malwi-
nę, która musi wracać do szpita-
la i martwi się rozłąką z Rozalką. 
Kobieta dochodzi też do wnio-
sku, że to przez nią Klemens do-
stał zawału. Kasia mówi Ksawe-
remu o swoim nowym związku. 

PIERWSZA 
MIŁOŚĆ

PIĄTEK–CZWARTEK,  

18.00, POLSAT

Julka znów zbliża się do Niko-
dema. Marysia musi jej szukać.
W domu Adama dochodzi do dra-
matycznych zdarzeń. Nikodemo-
wi udaje się ponownie przekonać 
do siebie Julkę. Kręcą razem filmy 
o bezpieczeństwie w sieci. Mary-
sia nie może się z córką skontak-
tować. W ustaleniu miejsca poby-
tu dziewczyny pomaga Kacper.

NA WSPÓLNEJ
PONIEDZIAŁEK–CZWARTEK,  

20.10, TVN

W związku Moniki i Brunona 
pojawia się nieporozumienie.
Anka jest załamana wiadomo-
ścią o śmierci swojego dziecka. 
Spotyka się z mężem, Magnu-
sem, który opowiada jej o ich 
romantycznej przeszłości. Bruno 
zaprasza Monikę na imprezę uro-
dzinową Elizy. Kobieta nie chce 
wziąć w niej udziału. Berg, Antek, 
Szark i Alina zostają aresztowani. 

M JAK MIŁOŚĆ PONIEDZIAŁEK–WTOREK, 20.55, TVP 2
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PIĄTEK 27 WRZEŚNIA

 8.35 Ko mi sarz Alex 3 (39)
 9.25 Zło to pol scy (1106)
 9.55 Klan (1014)
10.30 Ran czo 3 (32)
11.25 Ko mi sarz Alex 22 (270)
12.25 Ro dzinka.pl (186, 187)
13.35 Oj ciec Ma te usz 26 

(331, 332)
15.30 Ko mi sarz Alex 4 (40)
16.15 Na sy gnale (31, 32)
17.25 Ran czo 3 (33, 34)
19.30 Oj ciec Ma te usz 26 (333)
20.30 Oj ciec Ma te usz 2 (18)
21.30 Ran czo 3 (35, 36)
23.30 Oj ciec Ma te usz 26 (334)

14.05 Cał kiem nie zła hi sto ria
14.30 Pro gram in for ma cyjny
15.00 Ko ronka  

do Mi ło sier dzia Bo żego
15.20 Nie zwy kłe miej sca
15.30 Pro gram lo kalny
19.30 Szla chetne zdro wie
19.45 Kry mi nalna sió demka
20.00 Dzien nik re gio nów
20.30 Gość Re gio nów
21.00 Pro gram lo kalny
22.00 Prze pis dnia (25)
22.10 Te le ku rier
22.40 Przy sięga (577)
23.35 Pa no rama

 9.00 Di sco Polo Mix
10.00 Top 10 – li sta prze bo jów
11.00 Di sco Du ety
11.30 Ko chamy Lata 90!
12.00 Fol kowe Love
13.00 Pol skie szla giery
14.00 We selne prze boje
15.00 Di sco We ekend z Blondi
16.00 Di sco Polo Mix
17.00 Di sco We ekend z Blondi
18.00 Nówki
19.00 Di sco Polo Live
20.00 Hit za hi tem
21.00 Im pre zowe sztosy
23.00 Tylko dance

TVP SERIALE TVP 3 POLO TV

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN 7
 4.30 Na do bre i na złe (873) 
 5.25 M jak mi łość (1669) 
 6.20 Anna Dymna  

– spo tkajmy się: 
We ro nika Garsztka 
– talk-show

 6.55 Barwy szczę ścia (3038) 
 7.30 Py ta nie na śnia da nie 

– po budka – ma ga zyn
 7.55 Py ta nie na śnia da nie 
11.15 Ope ra cja zdro wie (21) 

– ma ga zyn me dyczny, 
Pol ska 2024

11.50 Lena na Kau ka zie: 
Gru zja – Tusze tia – cykl 
re por taży, Pol ska 2022

12.30 Koło for tuny (1727) 
13.15 Mi łość i na dzieja (40) 
14.05 Va ba nque (791) 
14.35 Na sy gnale (603)
15.05 La Pro mesa – pa łac 

ta jem nic (26) – oby cz.
16.00 Koło for tuny (1728) 
16.35 Fa mi liada – te le tur niej
17.20 Mi łość i na dzieja (41) 
18.15 Va ba nque (792) 
18.50 Je den z dzie się ciu 
19.30 Barwy szczę ścia (3038) 
20.05 Barwy szczę ścia (3039) 

– oby cz., Pol. str. 4, 11
20.45 Po staw na mi lion 

 5.15 Dzie dzic two (356) 
 6.05 Wi chrowe wzgó rze (15) 
 7.00 Tran s mi sja mszy św.
 7.30 Agape bli sko Cie bie 
 8.00 Aka cjowa 38 (436)
 8.45 Ran czo 5 (58) – oby cz.
 9.45 Ko mi sarz Alex 9 (113) 
10.45 Oj ciec Ma te usz 8 (97) 
11.35 Okrasa ła mie prze pisy
12.10 Agro biz nes – ma ga zyn
12.30 Agro po goda – pr. in f.
12.35 Ma ga zyn rol ni czy
12.50 Hisz pa nia. Kra ina 

kró li ków – film do k., 
Hisz pa nia 2022

14.00 Wi chrowe wzgó rze (16) 
14.55 Jaka to me lo dia? – te le t.
15.35 Gra słów. Krzy żówka 

(890) – te le t., Pol ska
16.05 Dzie dzic two (357) 
17.00 Te le express; Po goda
17.20 Jaka to me lo dia? – te le t.
17.55 Klan (4377) – te le n.
18.25 Re por te rzy – ma g. re p.
18.45 Aka cjowa 38 (463)
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia – pu bl.
20.30 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (208) 
20.10 Sport; Po goda

 4.40 Di sco Gramy – pro gram 
mu zyczny, Pol ska 2024

 5.25 Te le za kupy TV Oka zje 
 6.00 Nowy dzień z Pol sat 

News – progr. in for m.
 8.00 halo tu pol sat  

– ma g., Pol ska 2024
11.25 Gli nia rze (732-734) 

– pa ra do k., Pol . 2022
14.35 Dla czego ja? (1357) 

– pa ra do k., Pol . 2024
15.50 Wy da rze nia; Po goda
16.20 In ter wen cja  

– ma ga zyn re por te rów
16.30 Na ra tu nek 112 (952) 

– pa ra do k., Pol . 2024
17.00 Gli nia rze (977) – serial 

pa ra do k., Pol ska 2024
  W podwarszawskim 

lesie dochodzi do 
makabrycznej zbrodni.
Dwoje turystów zostaje 
zamordowanych  
na polu namiotowym.

18.00 Pierw sza mi łość (3861) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 11

18.50 Wy da rze nia
19.20 Gość „Wy da rzeń” 

– pro gr. pu bli cy styczny
19.30 Sport; Po goda

 5.05 Szkoła (797, 553)
 7.00 Szpi tal (365) – serial 

pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 8.00 Ukryta prawda  
(1218, 1055, 1056)  
– pa ra do k., Pol . 2021

11.00 De tek tywi (48/56)  
– fa b.-do k., Pol ska 2023

12.00 W-11 – Wy dział  
Śled czy (795) – serial 
fa b.-do k., Pol ska 2011

12.45 Szpi tal (366) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

13.45 Se krety ży cia (20/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

14.50 Sę dzia Anna  
Ma ria We so łow ska 
(630, 631) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2011

16.50 Se krety ży cia (15/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

17.55 Szpi tal (883) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2019

18.55 Ukryta prawda (1304) 
– pa ra do k., Pol . 2021

20.00 Ho tel Pa ra dise 9 
– Raj skie roz da nie (25) 
– re ality show,  
Pol ska 2024

 5.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 5.55 Ukryta prawda (870) 

– pa ra do k., Pol . 2018
 6.50 Ku chenne re wo lu cje 

(12/15): Baku, To ruń 
– pr. roz r., Pol ska 2021

 7.45 Dzień Do bry TVN  
– ma ga zyn

11.30 B&B love (20/40)  
– te le n. do k., Pol. 2024

12.05 Ku chenne re wo lu cje 
(1/14): Czę sto chowa, 
Sje sta – pro gram  
roz r., Pol ska 2018

13.10 Ukryta prawda (1633) 
– pa ra do k., Pol . 2024

14.15 De tek tywi (111)  
– fa b.-do k., Pol ska 2024

15.20 Do radca smaku (16) 
– ma g. ku li n., Pol. 2024

15.30 Ku chenne re wo lu cje 
(13/15): Nep tun,  
Gdy nia – pro gram  
roz r., Pol ska 2021

16.35 Ukryta prawda (1643) 
– pa ra do k., Pol . 2024

17.40 De tek tywi (121)  
– fa b.-do k., Pol ska 2024

18.45 Sport; Po goda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.

10.40 Po staw na mi lion – te let.
12.35 Fa mi liada – te le tur niej
13.15 Cz ter dzie sto la tek. Dwa-

dzie ścia lat póź niej (1/15)
14.15 Ro dzinka.pl (168, 169)
15.30 Ka ba re to ma niacy (73, 74)
17.25 Va ba nque – te let., Pol.
18.00 Koło for tuny – te let., Pol.
18.40 Okrasa ła mie prze pisy
19.45 Ma kło wicz w po dróży
20.20 Bu lio ne rzy (25)
21.00 Do śmie chu!
22.00 Po staw na mi lion – te let.
23.50 Ka ba ret. Su per  

Show Dwójki

10.30 Nasz nowy dom (128)
11.30 Świat we dług Kiep skich
14.15 Hell’s Kit chen – Pie kielna 

Kuch nia 5 – re ality show
15.50 Wy da rze nia
16.10 Wię cej „Wy da rzeń”
16.20 Gość „Wy da rzeń 24”
16.50 Hard ko rowy  

lom bard (98, 99)
17.50 Świat we dług Kiep skich
20.05 Obcy kon tra Pre da tor 2 

– film SF, USA 2007
22.00 Kosz mar na stęp nego lata 

– hor ror, USA 1998
 0.05 Po lacy za gra nicą (46)

TVP ROZRYWKA SUPER POLSAT

TVN

21.05 Ko mi sarz Alex 22 (271) 
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

22.05 Mi nuta ci szy (4/6) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2022

23.05 49. Fe sti wal Pol skich 
Fil mów Fa bu lar nych 
w Gdyni – stu dio  
fe sti wa lowe – fe l.

23.20 Nie ma róży bez ognia 
– ko m. oby cz., Pol ska 
1974, reż. Sta ni sław 
Ba reja, wyk.: Ja cek 
Fe do ro wicz, Ha lina 
Ko wal ska (110 min)

 1.10 Gra z Cie niem (2/13) 
– kry m., Pol ska 2024

 2.10 Po rzu cony (4/10) 
– serial kry mi nalny, 
Wielka Bry ta nia 2016

 3.10 Ines, pani mej duszy 
(11-ost.) – serial  
ko stiu mowy,  
Hisz pa nia/Chile 2020

21.45 Cu downe lata (3)  
– wi do wi sko,  
Pol ska 2024

22.45 To jest grane (26) 
– pro gram mu zyczny, 
Pol ska 2024

23.20 Kino re laks: Li cen cja 
na uwo dze nie  
– ko me dia ro man t., 
Fran cja/Mo nako 2010, 
reż. Pa scal Chau meil, 
wyk.: Ro main Du ris, 
Va nessa Pa ra dis,  
Ju lie Fer rier, François 
Da miens, Héléna  
No gu erra (115 min)

 1.15 Nasi ulu bieńcy  
– ko me dio dra mat, 
Fran cja 2019, reż. Ju lie 
Ma no ukian, wyk.:  
Clo vis Cor nil lac, Ca role 
Franck (105 min)

 3.00 Za bój cze se krety 
– thril ler, Ka nada  
2020 (90 min)

19.55 Twoja Twarz Brzmi 
Zna jomo (209)  
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2024

22.05 Grze chy są sia dów (4) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2023

23.10 Kiedy nikt nie pa trzy 
4 – thril ler, USA 2021, 
reż. Mi chael Mo han, 
wyk.: Syd ney Swe eney, 
Justice Smith, Ben 
Hardy, Na ta sha Liu  
Bor dizzo, Ka tha rine 
King So, Ca meo  
Adele, Jean Yoon, Cait 
Ale xan der (160 min)

 1.50 Un der world: Bunt  
Ly ka nów – hor ror, 
USA/Nowa Ze lan dia 
2009, reż. Pa trick 
Ta to po ulos, wyk.: Kate 
Bec kin sale (110 min)

 3.40 Nasz nowy dom (273) 
– re ality show, Pol . 2022

21.00 Ko cha, lubi, sza nuje 
– ko me dia ro man t., 
USA 2011, reż. Glenn 
Fi carra, John Re qua, 
wyk.: Steve Ca rell, 
Ryan Go sling, Ju lianne 
Mo ore, Emma Stone, 
Ana le igh Tip ton,  
Jo nah Bobo, Joey King, 
Ma risa To mei, Beth 
Lit tle ford (150 min)

23.30 Nowe ob li cze Greya 
– me lo dra mat, Chiny/
USA 2018, reż. Ja mes 
Fo ley, wyk.: Da kota 
John son, Ja mie  
Dor nan(135 min)

 1.45 Ho tel Pa ra dise 9 
(23/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

 2.45 Praw dziwy hor ror 
– serial do k., USA 2016

 3.45 Druga strona me dalu 3 
(8-ost.): Iza bela  
So ko łow ska – talk-show

20.00 Elvis – dra mat  
bio gra ficzny, USA/
Austra lia 2022, reż. 
Baz Luhr mann, wyk.: 
Austin Bu tler, Tom 
Hanks, Oli via De Jonge, 
He len Thom son,  
Ri chard Ro xburgh, 
Da vid Wen ham, Kodi 
Smit-McPhee, Luke 
Bra cey (205 min)

23.25 He aven in Hell 4 
– film oby cza jowy, 
Pol ska 2023, reż.  
To masz Man des,  
Adam Szlenda, wyk.: 
Mag da lena Bo czar ska, 
Si mone Susinna, Ka ta-
rzyna Saw czuk, Ja nusz 
Cha bior (155 min) str. 10

 2.00 Kuba Wo je wódzki 
(4/12) – talk-show

 3.05 Szpi tal (307) – serial 
pa ra do k., Pol. 2015-2016

 4.10 Uwaga! – ma ga zyn re p.
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13.05 Wię zie nie (16, 17)
14.00 Sep ta gon (15) – krym.
15.00 Po li cjantki i Po li cjanci 

(749) – serial sens., USA
16.00 Ko bra – od dział spe cjalny 

(34) – serial sens., Niem.
17.00 Ma gnum: De tek tyw  

z Ha wa jów (40) – sens.
18.00 Straż nik Tek sasu (9, 10)
20.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (48, 49)
22.00 Ko ści (49, 50)
24.00 Ba nita – film przyg., 

Kan./Chiny/USA/Fr./
Austra lia/Luk sem burg ’14

11.15 Best of...
12.00 Eska TV info
12.15 Co się słu cha?
13.00 Eska TV info
13.15 Prze słu cha nie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TV info
15.15 Po dwójna Go rąca 20
18.00 Przy ja ciele 10 (17)
19.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Włatcy móch
22.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 12 (8-12)
 0.30 Śmierć na 1000 spo so bów

TV 6 ESKA TV

TV 4 FOKUS TV
 6.00 Łowcy skar bów. Kto 

da wię cej? (154, 339) 
– re ality show,  
Pol ska 2023

 8.00 Bo gaty dom  
– biedny dom (26) 
– re ality show,  
Pol ska 2020-2021

 9.00 Dla czego ja?  
(855, 856) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2018

11.00 Trudne sprawy  
(1018-1020) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2021

14.00 Po li cjantki  
i Po li cjanci (421) 
– serial oby czajowy, 
Pol ska 2018

15.00 Na ra tu nek 112  
(628, 953) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2021

16.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(862, 863) – serial  
oby cz., Pol ska 2022

18.00 Łowcy skar bów.  
Kto da wię cej? (308) 
– re ality show,  
Pol ska 2023

 6.00 We hi kuł czasu
 6.20 Sep ta gon (18) – kry m.
 7.20 We hi kuł czasu
 7.25 Fa bryka je dze nia (26) 
 7.55 Po szu ki wa cze hi sto rii 

(3): Pro to ty powe po ci ski
 8.25 Dra gon Ball Su per 
 9.00 Sta ro żytni ko smici (39) 
10.00 Łowcy skar bów. Kto da 

wię cej? (80) – re ality 
show, Pol ska 2023

11.00 Ga li leo (17) – pro gram 
po pu lar no nau k., Pol .

12.00 Wojny ma ga zy nowe 
(8, 9) – re ality show, 
USA 2013

13.00 Gwiazdy lom bardu 
(9-12) – re ality show, 
USA 2010-2011

15.00 Su per fa bryki (4)  
– do k., W. Bry t. 2019

16.00 Sta ro żytni ko smici  
(1, 2) – do k., USA 2016

18.00 Rol nicy. Po dla sie  
(16, 17) – serial do k., 
Pol ska 2021

20.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (65) – re ality 
show, Pol ska 2022

21.00 Ga li leo (18) – pro gram 
po pu lar no nau k., Pol.

 6.00 Nash Brid ges (84, 85) 
– sen s., USA 1999

 8.00 Ko bra – od dział 
spe cjalny (5) – serial 
sen s., Niemcy 2015

 9.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 
(19) – kry m., USA 2012

10.00 Za kli naczka du chów 2  
(35) – serial fan tasy, 
USA 2007

11.00 Nie igraj z anio łem 
(29, 30) – serial oby cz., 
Mek syk 2008

13.00 Za kli naczka du chów 2  
(36) – serial fan tasy, 
USA 2007

14.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 
(20) – kry m., USA 2012

15.00 Lom bard. Ży cie pod  
za staw 10 (497) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2022

16.00 Ku rie rzy 2 (59, 60) 
– serial fa b.-do ku m., 
Pol ska 2023

18.00 Lom bard. Ży cie pod 
za staw 15 (797, 798) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024

 5.05 De tek tywi.  
Na zle ce nie 4 (20)

 5.50 De Facto 13 (5/24)
 6.15 Express – pr. in f., Pol.
 6.35 Dia bel nie bo skie 3 

(16/22) – re ality show
 7.00 Ukryta prawda (907) 
 8.00 Szpi tal (793, 794) 
10.00 Kar to teka 9 (1/30) 
11.05 Za kup w ciemno 3 

(28/40) – re ality show
12.05 Ży cie na kre dy cie 

(20/24) – re ality show
12.40 Damy i wie śniaczki. 

Ukra ina 5 (19/20) 
13.45 Dia bel nie bo skie  

(15, 16) – re ality show
14.40 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 15 (16/17) 
15.45 Express, Po goda 
16.05 Za kup w ciemno 4 

(16/40) – re ality show
17.15 Pił karki. Dziew czyny 

z bo iska (11/28) 
17.45 Express, Po goda 
18.00 Sport
18.05 Żony Po dla sia 2 (4/10) 

– serial do k., Pol. 2024
19.05 Ży cie na kre dy cie 5 

(7/26) – re ality show
19.45 Express, Po goda 

19.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(1195) – serial oby cza
jowy, Pol ska 2024

20.00 Uro czy sko (72) – serial 
kry mi nalny, Pol . 2024

20.30 Spra wie dliwi – Wy dział 
Kry mi nalny (838)  
– kry m., Pol ska 2024

21.30 Mi łość za wszelką cenę 
(20) – in te rak tywny 
serial roz ryw kowy, 
Pol ska 2023

22.30 Pa mięt niki z wa ka cji 
(123) – pa ra do k., Pol.

23.35 Włatcy móch. One 
 0.35 Spra wie dliwi – Wy dział 

Kry mi nalny (815, 816) 
– kry m., Pol ska 2024

 2.35 In ter wen cja – ma g.
 2.55 Śmierć na 1000 spo so-

bów (5) – do k., USA
 3.25 Di sco Polo Life – mu z.
 4.25 Top 10 – li sta  

prze bo jów – pr. mu z.
 5.30 Te le za kupy TV Oka zje

22.00 Pre miera: W kręgu 
zła: Lu dzie Hi tlera (10) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2017

23.00 Lu dzie na woj nie  
– rok w Ukra inie (5) 
– serial do ku men talny, 
Austra lia 2023

24.00 Ko rea Pół nocna: 
na stępny przy wódca 
– film do ku men talny, 
USA 2020

 1.00 Rol nicy. Po dla sie  
(12, 13) – serial do k., 
Pol ska 2020

 3.00 Au to strada przez  
pie kło (7) – serial  
do ku m., Ka nada 2019

 4.00 Dział kowcy (5):  
Czas pracy, czas re laksu 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2021

 5.00 Ko łow ro tek (3, 4) 
– ma ga zyn węd kar ski, 
Pol ska 2020

20.00 Tran spor ter: Nowa 
moc – film sen sa cyjny, 
Fran cja/Chiny/Bel gia 
2015, reż. Ca mille 
De la marre, wyk.: Ed 
Skrein, Ray Ste ven son, 
Loan Cha ba nol,  
Ga briella Wri ght,  
Ta tiana Paj ko vic,  
We nxia Yu (120 min)

22.00 Rambo 3 – film  
sen sa cyjny, USA 1988, 
reż. Pe ter Ma cDo nald, 
wyk.: Sy lve ster Stal lone, 
Ri chard Crenna, Marc 
de Jonge, Kur twood 
Smith, Randy Ra ney, 
Sasson Gabai (120 min)

24.00 Ter ro ry sta – dra mat 
sen sa cyjny, USA 2001, 
reż. Al bert Pyun, wyk.: 
Ste ven Se agal, Tom 
Si ze more, Den nis  
Hop per (120 min)

 2.00 Zo bacz to!

20.05 Ży cie na kre dy cie 5 
(8/26) – re ality show, 
Pol ska 2024

20.40 Gog gle box. Przed  
te le wi zo rem 17 (13/15) 
– pr. roz r., Pol ska 2022

21.45 Express, Po goda 
22.00 Damy i wie śniaczki.  

PL 8 (4/14) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2024

23.00 Nasi w mun du rach 3 
(3/8) – re ality show, 
Pol ska 2024

24.00 Gog gle box. Przed 
te le wi zo rem 15 (8/17) 
– pr. roz r., Pol ska 2021

 1.00 Damy i wie śniaczki.  
PL 8 (3/14) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2024

 2.00 Gog gle box. Przed  
te le wi zo rem 7 (4/13) 
– pr. roz r., Pol ska 2017

 2.50 Damy i wie śniaczki. 
Ukra ina 5 (16, 17/20) 
– fa b.-do k., Ukra ina

15.00 Marta mówi (20)
15.35 Psi Pa trol 3 (10)
16.00 Bing 4 (1, 3, 4)
16.35 Świnka Peppa 2 (25-28)
17.00 Ma sza i Nie dź wiedź (6-8)
17.35 Ba ra nek Shaun 4 (28-30)
18.00 Pin g winy z Ma da ga skaru
19.05 Rub ble i jego ekipa (1)
19.35 Psi Pa trol 9 (26)
20.00 Lom bard. Ży cie pod  

za staw 15 (788)
21.00 Dziel nica  

stra chu 7 (283, 284)
23.00 Wilk z Wall Street – dra m. 

bio graficzny, USA 2013

17.00 Te le express
17.20 Gra słów. Krzy żówka
17.50 Te le express Extra
18.15 Sta cja in no wa cja
18.30 Cał kiem nie zła hi sto ria
18.45 Pa no rama
19.10 Olá Polônia (159)
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia
20.25 Na do bre i na złe (923)
21.20 Na sy gnale (485, 486)
22.10 Cz ter dzie sto la tek – dwa-

dzie ścia lat póź niej (11)
23.10 Pa no rama

PULS 2 TVP POLONIA

TV PULS TTV HD TVN 24

TVP INFO

POLSAT NEWS

 6.00 Ser wis in for ma cyjny
 7.30 Je den na je den
 8.00 Ser wis in for ma cyjny
 9.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
10.00 Ser wis in for ma cyjny
10.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
11.00 Ser wis in for ma cyjny
11.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
12.00 Ser wis in for ma cyjny
13.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
14.00 Ser wis in for ma cyjny
14.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
15.00 15 na żywo – mag. inf.
16.00 Fakty po po łu dniu
18.00 Tak jest – pr. pu bli cyst.
19.15 Ser wis in for ma cyjny
19.30 Fakty po Fak tach – inf.
20.00 Bez kitu – pr. pu bli cyst.
21.00 Pol ska i świat – mag.
22.00 Szkło kon tak towe 
23.00 Dzień po dniu – ma g.
23.40 Bi znes – pr. pu bli cyst.
24.00 Fakty po Fak tach – inf.
 0.45 Bez kitu – pr. pu bli cyst.
 1.45 Tak jest – pr. pu bli cyst.

 8.33 Po ra nek TVP Info
 9.00 Ser wis Info
 9.05 Po ra nek TVP Info
 9.30 Przed po łu dniem
10.30 Ser wis Info
14.30 Pro gram  

in for ma cyjny 14.30
15.00 Ser wis Info
16.00 Dzień w go dzinę
17.00 Te le express
17.15 Te le express Extra
17.35 Kon tra punkt – pr. publ.
18.00 Pa no rama
18.15 Kon tra punkt – pr. publ.
18.40 Pol ska Bli żej
19.10 Ser wis Info
19.29 Py ta nie dnia – publ.
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.58 Py ta nie dnia – publ.
20.18 Fo rum – pr. pu bli cyst.
21.00 Kwiatki pol skie – mag.
21.45 Pa no rama
22.25 Oko na świat – ma g.
23.00 Pol ska Nocą

 6.00 Nowy dzień – pr. in f.
 7.40 Graf ti – pr. pu bli cyst.
 8.00 Nowy dzień – pr. in f.
10.00 W ryt mie dnia
12.50 Wy da rze nia 12:50
13.30 W ryt mie dnia
15.50 Wy da rze nia 15:50
16.05 Wię cej „Wy da rzeń” 
16.30 Punkt wi dze nia – publ.
18.30 Stu dio par la ment
19.15 Gość „Wy da rzeń” 
19.50 De bata dnia – pr. publ.
21.50 Wy da rze nia wie czorne
22.30 Dzień na świe cie – inf.
23.30 Obraz dnia
 0.15 Punkt wi dze nia – publ.
 2.00 Wy da rze nia wie czorne
 2.35 Gość „Wy da rzeń”
 3.05 In ter wen cja
 3.20 Z kli ma tem i z pa sją
 3.40 Po szu ki wa cze hi sto rii
 4.05 Su pe rLu dzie
 4.30 Z kli ma tem i z pa sją
 4.50 Su pe rLu dzie
 5.15 Dzień na świe cie – inf.
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PIĄTEK 27 WRZEŚNIA

 7.30 Dok tor Mar tin (65)
 8.30 Przy ja ciółki (251, 252)
10.30 Świat we dług Kiep skich 

(180, 181, 219, 220, 59)
13.20 Słu żące – dra mat  

obyczajowy, USA 2011
16.25 Piąty ele ment  

– film SF, Fran cja 1997
19.05 8 czę ści prawdy  

– thril ler, USA 2008
21.00 Wro go wie pu bliczni 

– film gang ster ski,  
USA 2009

23.55 Na li nii ognia – dra mat 
sensacyjny, USA 1993

15.55 Be ne fis Jacka Cy gana
16.50 Be ne fis Jacka Wój cic kiego 

w Te atrze STU – kon cert
18.00 Jak to się mówi,  

czyli Ka sia u Bral czyka
18.40 Re ży se rzy
19.35 49. Fe sti wal Pol skich Fil

mów Fa bu lar nych w Gdyni
20.05 Jak ptaki bez  

gniazd – dra mat  
oby czajowy, USA 1960

22.20 49. Fe sti wal Pol skich Fil
mów Fa bu lar nych w Gdyni

22.35 Hala od lo tów
23.35 Osiecka (9)

 6.40 Ko lum bo wie (4, 5)
 8.55 Ko jak 3 (15)
10.00 Ko mi sarz Rex 9 (121)
11.00 Ko mi sarz Rex 4 (54)
12.00 Ka ta strofy  

w prze stwo rzach
16.00 Ko jak 3 (16, 17)
18.05 Ko mi sarz Rex 9 (122)
19.05 Hud son i Rex 6 (15)
20.00 Zdrajca – dra mat  

kry mi nalny, USA 2008
22.15 Szepty – hor ror,  

Wielka Bry ta nia 2011
 0.35 Zie mia ży wych tru pów 4 

– hor ror, USA 2005

12.30 Tro jań ska Ody seja  
– film fan tasy, USA 2017

14.15 Flash Gor don  
– film SF, Ho lan dia 1980

16.25 Mor der cze spoj rze nia 
– thril ler, USA 2016

18.15 Punkt za palny – dra mat 
sensacyjny, USA 1993

20.05 Do mowe pie kło  
– hor ror, USA 2008

22.00 Psy cho pata – film  
sen sacyjny, USA 1995

 0.20 Opła cone krwią 4  
– dra mat oby cza jowy, 
USA 2016

11.35 Ku chenne re wo lu cje
12.40 Ugo to wani
13.40 Nie czy sta gra – mag.
14.30 Gwiazdy lum pek sów
15.15 Małe światy we dług  

Ma rzeny Ro gal skiej 3
16.00 Ko bieta na krańcu świata
16.35 Je stem z Pol ski
17.35 Ku chenne re wo lu cje
18.40 Co sły chać?
19.00 Ugo to wani
20.00 Ślub last mi nute
21.00 Po lacy z wy boru
22.00 Je stem z Pol ski 14
24.00 EuroPOLKI studentki

 9.55 Dzieci i ryby  komedia 
obyczajowa, Polska 1996

12.00 Dzień jak co dzień
12.35 Mał żeń stwo z roz sądku 

– ko m. mu zyczna, 1966
14.35 Do bry wo jak Szwejk 

– kom. obycz., 1956
16.50 W słońcu i w desz czu (3)
17.55 1920. Wojna i mi łość
20.00 Za mknąć za sobą drzwi 

– film sen sa cyjny, 1987
21.50 Wy rok na Fran ciszka Kłosa 

– dra mat wo jenny, 2000
23.50 Skrzy dlate świ nie  

– ko me dio dra mat, 2010

 9.55 SEAL Team 6 (3)
10.55 Rekrut 4 (4, 5)
12.50 SEAL Team 6 (4)
13.50 Ma cGy ver 3 (9, 10)
15.40 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (7, 8)
17.30 Ma cGy ver 3 (11, 12)
19.15 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (9, 10)
21.05 Pro jekt Mon ster – film 

ka ta stro ficzny, USA 2008
22.50 Re si dent Evil 2:  

Apo ka lipsa 4  
– hor ror SF, Niemcy 2004

 0.45 Ma cGy ver 3 (11, 12)

12.50 Wszyst kie stwo rze nia 
duże i małe (1)

13.50 In spek tor  
Ge orge Gen tly 7 (4)

15.45 Panna Mar ple:  
Ho tel Ber tram  
– film kryminalny,  
Wielka Bry ta nia 2007

17.50 Po irot 12 (4)
19.40 Agenci NCIS 15 (11, 12)
21.30 Wszyst kie stwo rze nia 

duże i małe 4 (2)
22.30 Panna Scar let  

i ko mi sarz 4 (1)
23.40 Agenci NCIS 15 (11, 12)

12.55 Po my słowe pro jekty 2
14.00 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 2
15.10 Miesz ka nie na miarę
17.10 Po lo wa nie na ogród  

– ta rasy – pr. roz rywk.
17.45 Po lo wa nie na ogród 2
18.20 Zgłoś re mont 8
19.15 We eken dowa  

me ta mor foza 6 – pr. rozr.
20.10 Do rota in spi ruje
21.05 To talne re monty  

Sze lą gow skiej 7 – rozr.
23.00 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 2

 7.30 Oszu kane (16)
 8.30 Dok tor Mar tin (29, 30)
10.30 Bo gaty dom – biedny 

dom – re ality show
11.30 Wię zie nie ko biet
12.30 Śluby gwiazd – rozr.
13.30 Shop ping Qu eens.  

Kró lowe Za ku pów
14.30 Ko la cja w ciemno
15.30 10 lat młod sza w 10 dni
16.30 Hell’s Kit chen
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Ko la cja w ciemno
22.00 Gry mał żeń skie
23.00 Zdrady (71)

12.55 Prawo Agaty (3, 4)
14.55 Dziew czyny z Hol ly wood 3
15.10 Druga szansa (12, 13)
17.10 Ma gia kina – pr. kult.
17.35 Al fa bet fil mowy
17.40 Ko smiczny mecz 2:  

Nowa era – film  
fa mi lijny, USA 2021

20.00 Dzie wiąty le gion  
– dra mat przy godowy, 
Wielka Bry ta nia 2011

22.35 Ju dasz i Czarny Me sjasz 
– dra m. bio gra f., USA 2021

 1.00 Za szybcy, za wście kli 
– film sen s., USA 2003

13.25 Dia gnoza Betty (105)
14.20 Inga Lindström:  

Pow rót – me lo dra mat, 
Szwe cja 2016

16.15 Lato na Sy cy lii – me lo dra
mat, Niemcy 2016

18.05 To nio & Ju lia: Tak  
bli sko nieba – film  
obyczajowy, Niemcy 2020

20.00 Sta tek Ma rzeń: Kuba 
– film oby cz., Niem. 2016

21.55 Gór ski le karz (76)
23.50 To nio & Ju lia: Per fek cyjny 

męż czy zna – film  
oby cza jowy, Niemcy 2020

 9.50 Niewyjaśnione  
tajemnice świata 4 

11.50 Se krety Bi blii
13.50 M.A.S.H. (1416)
15.35 Trze cia pla neta  

od Słońca 2 (1921)
17.15 Alf (21, 22)
18.20 Hity pol skiego ka ba retu 6
19.20 I love ka ba ret EXTRA
19.50 Hity pol skiego ka ba retu 6
20.45 Święci z Bo stonu – dra

mat sen sa cyjny, USA 1999
23.00 Ma gia na go ści. Wło chy 2 

4 – pr. roz rywkowy
 0.05 Ma gia na go ści. Niemcy 4

 7.10 Ewa gotuje (472, 473) 
 8.05 Gliniarze (189, 190)
10.05 Dok tor Mar tin 9 (6971)
13.00 Świat we dług Bun  

dych 3 (39) – serial kom.
13.30 Świat we dług Bun 

 dych (40) – serial kom.
14.00 Świat we dług Kiep skich 

(570574) – serial kom.
16.30 Świat we dług Bun dych 6 

(129, 130) – serial kom.
17.30 Mio dowe lata (100102)
20.00 Zdrady (61, 62)
22.00 Gli nia rze (362)
23.00 Ślad (85, 86)

13.00 Wszyst kie ko lory świata
14.00 Wszystko dla pań (61)
15.00 Po pro stu na wieś
15.30 Oj ciec Ma te usz 31 

(398, 399) – serial krym.
17.30 Nowe ży cie na wsi 26
18.30 Win nice mi ło ści (165)
19.30 Dzi kie pszczoły (204)
20.35 Sześć sióstr (453)
21.35 Wspa niałe stu le cie:  

Suł tanka Kösem (45)
22.40 Cu downe lata
23.45 Za in we stuj w mi łość  

– ko me dia ro man 
 tyczna, USA 2019

10.05 CSI: Kry mi nalne za gadki 
No wego Jorku 6 (15, 16)

11.55 CSI: Kry mi nalne za gadki 
Miami (13, 14)

13.45 Agenci NCIS 2 (16, 17)
15.35 Dr Ho use (14, 15)
17.25 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 15 (7)
18.20 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (15, 16)
20.10 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku 6 (17, 18)  
– serial kryminalny

22.00 Lu cy fer 6 (710)
 2.40 Agenci NCIS 2 (16, 17)

 6.00 Gli nia rze  
(440442, 789793)

14.00 Świat we dług Bun dych 6 
(129, 130) – serial kom.

15.00 Świat we dług Kiep skich 
(326331) – serial kom.

18.00 Dok tor Mar tin (6870) 
– serial obyczajowy

21.00 Ślad (1416) – serial kry m.
24.00 Ame ri can Hustle – dra m. 

kry mi nalny, Chiny 2013
 3.00 Ślad (54)  

– serial kry mi nalny
 4.00 Na ra tu nek 112 (792, 793)
 5.00 Se krety ro dziny (198)

 9.45 Po irot
11.55 Blond am bi cja  

– ko me dia ro man tyczna, 
USA 2007

13.55 Bow fin ger  
– ko me dia, USA 1999

15.55 Dawca pa mięci  
– dra mat SF, USA 2014

17.55 Po irot
20.00 Le gio ni sta – film  

przy go dowy, USA 1998
22.05 Go od fel las – dra mat 

gang ster ski, USA 1990
 1.05 Kod Mer kury – film  

sen sacyjny, USA 1998

 6.55 Mów mi Kat 3 (5, 6)
 7.50 Młody Shel don 3 (17, 18)
 8.35 Dwóch i pół 12 (36)
10.30 Te oria wiel kiego  

pod rywu 7 (1520)
13.05 Przy ja ciele 8 (16)
16.05 Młody Shel don 3 (19, 20)
17.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 7 (2124)
18.40 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (1, 2)
19.30 Przy ja ciele 8 (712)
22.30 Dwóch i pół 12 (710)
 0.30 Mia steczko  

So uth Park 19 (6, 7) 4

 9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Wiza na mi łość:  

na od wrót
13.00 Mali lu dzie,  

wielka ro dzina 9
14.00 Skó rze na ra tu nek
15.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
17.00 Wiza na mi łość:  

na od wrót 4
19.00 Me ga sk nery 3
20.00 Kli nika kosz mar nej stopy
21.00 Po ko nać oty łość
22.00 Szczę ście nie zna wagi
23.00 Hi sto rie wiel kiej wagi 10

 8.20 Piłka nożna – Pu char 
Pol ski: Re so via Rze szów 
– Lech Po znań

10.30 Piłka nożna – Pu char 
Pol ski: Pod be ski dzie 
Biel skoBiała – KGHM 
Za głę bie Lu bin

12.40 Ko lar stwo  
– MŚ – Zu rych 2024

17.15 Boks – Me mo riał Fe liksa 
Stamma w Kiel cach

20.05 Piłka nożna – Betc lic 1. 
Liga: Wi sła Kra ków  
– Odra Opole

23.00 Spor towy wie czór

10.30 Sno oker – Tur niej Bri tish 
Open – 4. dzień

11.30 Że glar stwo – Ame rica’s 
Cup – Bar ce lona

12.00 Ko lar stwo  
– MŚ – Zu rych 2024 

17.15 Ko lar stwo gór skie  
– MŚ – Pal Arin sal 2024

18.30 Ko lar stwo gór skie  
– PŚ w SpaFran cor champs

19.00 Sno oker – Tur niej Bri tish 
Open – 4. dzień

20.00 Sno oker  
– Tur niej Bri tish Open

23.00 Full Con tact – magazyn

12.00 Tria th lon  
– T100 World Tour – Ibiza

12.30 Że glar stwo – Ame rica’s 
Cup – Bar ce lona

13.00 Sno oker  
– Tur niej Bri tish Open

17.00 Tria th lon  
– T100 World Tour – Ibiza

17.30 FIA WEC – Wy ścig  
6go dzinny w Oy amie

18.55 Żu żel  
– Grand Prix Pol ski U21

22.00 Golf – Pre si dent’s Cup 
24.00 Ko lar stwo  

– MŚ – Zu rych 2024

10.00 Te nis – Tur niej  
ATP w To kio

13.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga: PGE Pro jekt 
War szawa – PSG Stal Nysa

16.00 7. strefa – mag., Pol.
17.30 Siat kówka męż czyzn 

– PlusLiga: PGE GiEK Skra 
Beł cha tów – Trefl Gdańsk

20.30 Siat kówka ko biet:  
ITA To ols Stal Mie lec 
– Grot Bu dow lani Łódź

23.00 Siat kówka męż czyzn: Ja
strzęb ski Wę giel – Alu ron 
CMC Warta Za wier cie

14.00 La Liga World – ma ga zyn
14.30 Pol ska Liga Że glar ska
14.50 Piłka nożna – Liga  

hisz pań ska: RCD  
Espa nyol – Vil lar real CF

17.00 Ma ga zyn Ligi Mi strzów
18.00 La Liga Pre view Show
18.45 Tur bo ko zak – ma ga zyn
19.20 Tur bo ko zak Extra – mag.
20.00 Su per Pią tek – ma ga zyn
20.25 Piłka nożna – PKO BP  

Ek stra klasa: Le chia 
Gdańsk – Wi dzew Łódź

22.30 Su per Pią tek – ma ga zyn
23.05 La Liga Pre view Show

POLSAT FILM

STOPKLATKA

TVP KULTURA

AMC

TVN STYLE

KINO POLSKA

EPIC DRAMA

AXN

HGTV

POLSAT CAFÉ

TVN FABUŁA

ZOOM TV

ROMANCE TV

NOWA TV

TVP KOBIETA

FX

KINO TV

POLSAT SERIALE

COMEDY CENTRAL

TLC

TVP SPORT

EUROSPORT 2

EUROSPORT 1

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1
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 6.00 Ma la now ski  
i part ne rzy

 8.00 48h. Za gi nieni
 9.00 Gli nia rze
11.00 Po lacy za gra nicą
13.00 Po szu ki wa cze hi sto rii
14.00 Se krety Bi blii
15.50 Po szu ki wa cze hi sto rii
16.20 Hi sto ria Eu ropy
18.40 Broń, która wy grała  

II wojnę świa tową – dok.
19.40 Świat z góry
22.00 Ro man tyczna rzeka Le ine
23.00 Se kretne ży cie bor su ków
24.00 Po szu ki wa cze hi sto rii

10.40 Ba la ton: Ukryty raj
11.45 Tajne schrony
13.50 Ber lin 1933. Fa szy ści 

przej mują wła dzę
14.55 Ukryte skarby na zi stów
16.00 Ta jem nice afry kań skich 

drzew
17.00 Do kąd dzi siaj? Święte 

mity
17.30 Do kąd dzi siaj? 3
18.00 Świat z góry 12
18.35 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 5
19.40 Gre cja z lotu ptaka
20.45 Psy cho de lia

 6.30 Nasz nowy dom
 7.30 Na ra tu nek 112
 8.30 Trudne sprawy
 9.30 Se krety ro dziny
11.30 Dla czego ja?
13.30 Nasz nowy dom
14.30 Świat we dług Kiep skich
17.00 48h. Za gi nieni
19.00 Gli nia rze
20.00 Ko ści
21.00 Gli nia rze
23.00 Uda jąc gli nia rzy – ko me

dia sen sa cyjna, USA 2014
 1.10 Świat we dług Kiep skich
 2.00 Wy da rze nia

 6.00 Ta aaka ryba
 7.00 Ko łow ro tek
 8.00 Dor wać tuń czyka
10.00 Je dziemy na ryby!
11.00 Pol ski lom bard Wa lusia
12.00 Wojny ma ga zy nowe
14.00 Hard ko rowy lom bard
16.00 Gwiazdy lom bardu
18.00 Po lacy za gra nicą
20.00 Je dziemy na ryby!
21.05 Chło paki do wzię cia
22.00 Po ciągi
22.35 Klo szard story
23.05 Dr wale i inne opo wie ści 

Biesz czadu

 6.00 Je dze nie na po cie sze nie
 7.50 Czło wiek, ogień i wy żerka
 9.30 Sexy kuch nia Magdy 

Ges sler
12.25 Za sadzka w su per mar ke cie
13.25 Po sie kani
14.25 Co nas truje
15.10 Jazda bez prze pisu
16.10 Wiem, co jem
17.55 Słodki biz nes
19.00 Ape tyt na mi łość
20.05 Ku chenne re wo lu cje
21.10 Hal lo we enowe wojny
22.15 Nie praw do po dobne dy nie
23.15 Na tłusto i na grubo

16.35 Ży cie rzym skiego  
żoł nie rza

17.45 Naj waż niej sze wy da rze
nia II wojny świa to wej 
w ko lo rze

18.50 Przy wódcy III Rze szy
20.00 Tajne bazy na zi stów 3
21.00 Sisi: za bój stwo  

ce sa rzo wej
22.00 Se krety Wa ty kanu:  

pa pież i dia beł
23.05 Naj waż niej sze wy da rze

nia II wojny świa to wej 
w ko lo rze

 0.15 Tajne bazy na zi stów 3

11.35 Jajko: cud na tury – dok.
12.45 Her bata: ty siąc opo wie ści
13.50 Ko lej na po dróże  

z Nic kiem Know le sem
14.50 W oko wach mrozu:  

Ka nada 2
15.45 Ży cie na pust ko wiu
16.45 Jajko: cud na tury – dok.
17.50 Ko lej na po dróże  

z Nic kiem Know le sem
18.50 Szpie dzy w oce anie
19.55 Wy spy Pa cy fiku
20.55 Ży cie na pust ko wiu 5
21.55 W oko wach mrozu 8
23.00 Za bój cza po goda 4

16.20 JAG – Woj skowe Biuro 
Śled cze

17.20 JAG – Woj skowe Biuro 
Śled cze 10

18.21 Mi lio ne rzy
18.55 Fani czte rech kó łek 16
19.55 Cię ża rówką przez Stany
20.35 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 11
21.40 Dun kierka – film wo jenny, 

W. Bryt./Holandia/ 
Francja/USA 2017

23.50 Obec ność 3: Na roz kaz 
dia bła 4 – hor ror, USA/
Wielka Bry ta nia 2021

13.45 Sa mo chód ma rzeń  
– kup i zrób

14.30 Za wo dowi han dla rze
16.00 Wojny sa mo cho dowe
18.00 Ra port Turbo
18.15 Za kup kon tro lo wany
19.15 Mo bilni me cha nicy
20.00 Naj lep sze pre miery mo to

ry za cyjne
20.30 Jeź dzić, ob ser wo wać
21.15 Sa mo chód ma rzeń 

Adama Klimka
22.00 Ra port Turbo
22.20 Wojny sa mo cho dowe
 0.20 Hisz pań ska straż cy wilna

10.00 Re mont na 5+
10.30 Te le za kupy
11.00 Le gendy sportu
11.40 Uśmiech nij się
12.00 Kró lowa szpady
14.00 Ka ba re towy Szał
15.00 Ka ba re towy Szał 2
16.00 Ro zbit ko wie
18.00 Ka ba re towy Szał 2
20.00 Poza pra wem – film  

sen sa cyjny, USA 2014
21.55 W ko smiczną biel – thril

ler SF, USA/Wę gry 2018
23.50 Po ca łu nek śmierci – dra m. 

kry mi nalny, USA 2018

13.05 Wy ja śnić nie wy ja śnione
14.00 Jak to wy ja śnić 2
14.30 Nie wy ja śnione  

ta jem nice świata
16.15 Wy kute w ogniu
17.10 Triumf i upa dek na zi stów
18.10 Naj więk sze ta jem nice 

świata 4
19.05 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata 3
20.00 Triumf i upa dek na zi stów
21.00 Ta jem nice skute lo dem 2
22.00 Sta ro żytni ko smici
23.00 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata 4

10.00 Sta cja Ala ska
11.00 Klan z Ala ski
12.00 Fani czte rech kó łek
13.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita
15.00 Zło mo wi sko PL 6
16.00 Go rączka złota 14
17.00 Pow rót do prze szło ści
18.00 Przy gody truc kerki
19.00 Zło mo wi sko PL 7
21.00 Truc kerki
22.00 Spot ka nia z ob cymi:  

fakty czy mity
23.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita 9

 8.50 Mor der stwa  
w Mid so mer 14

10.50 W Pol skę na week end 3
11.20 Nowy aranż 4
12.10 Harry i Me ghan: ucieczka 

z pa łacu – oby cz., USA ’21
14.00 Po ko chaj lub sprze daj 

Van co uver
17.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 14
19.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 10
21.00 Ję drek Nie Na Żarty
21.30 Mi strzo wie Ka ba retu
 2.00 Ka ba ret na żą da nie

 9.10 Mi li ta ria na warsz tat
11.10 Kon struk to rzy z Ala ski
12.10 Nie miecka bu dow lanka
13.10 Go rączka złomu
14.10 A2 – au to strada na Za chód
15.10 Fani czte rech kó łek
17.10 K2 – kie row ców dwóch 2
18.10 Wielki warsz tat  

Tommy’ego
19.10 Fani czte rech kó łek 2
20.10 Ho trod wg Kin diga 7
21.10 Ab surdy dro gowe
22.10 Uliczne wy ścigi  

– pa rada mi strzów
 0.10 Mi li ta ria na warsz tat

 6.55 Ran czo 10
 7.55 Ro dzinka.pl
 8.55 Oj ciec Ma te usz 24
10.45 Gra słów. Krzy żówka
11.20 Na sy gnale
12.25 Oj ciec Ma te usz 23
13.20 Ko mi sarz Alex 18
14.15 Ran czo 4
16.10 Okrasa ła mie prze pisy
16.45 Ma kło wicz w po dróży
17.20 Po staw na mi lion
18.20 Oj ciec Ma te usz 14
19.20 Ran czo 10
20.10 Da leko od szosy
23.05 Czas ho noru 5

16.10 Sen sa cje XX wieku
17.00 Ka len da rium po wsta nia 

war szaw skiego
17.05 Pol skie Pań stwo  

Po dziemne 19391945
18.15 Wo jow nicy czasu
18.55 Stu le cie Win nych
20.00 Za gadka egip skich  

hie ro gli fów i bra cia 
Cham pol lion

21.05 Rzym. Osiem  
prze ło mo wych dni

22.00 Ope ra cja „Pio run” – film 
sen s., W. Bry t. 1965

 0.20 Sen sa cje XX wieku

16.00 Cie kaw sza strona hi sto rii
17.00 Wy prawa na dno
18.00 Naj więk sze ka ta strofy 

bu dow lane 2
19.00 Nie zwy kłe zja wi ska 

po go dowe
20.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach
21.00 Wojna z ZSRR: Wiel kie 

kon struk cje III Rze szy
22.00 Kr wawe pie nią dze: 

Ta jem nice ra dziec kiej 
go spo darki

23.00 Pie kło pod wodą:  
II wojna świa towa

24.00 Ho lo caust: Ukryte fakty

11.45 Kam pe rowe wy zwa nia
12.45 Pyszne miej scówki
13.50 Jak to ro bią zwie rzęta?
14.20 Dzi waczne po trawy:  

Sma ko wite mia sta
15.20 Czło wiek kon tra świat
16.25 COOL tu ry ści
17.25 Ko bieta na krańcu świata
18.30 Wa ka cje z te ściową
19.30 Ba seny z roz ma chem 2
20.35 Nowi ba da cze UFO
21.40 Wy prawa w nie znane: 

Tro pem Yeti
22.40 Su rvi val we dwoje
23.45 Nagi in stynkt prze trwa nia

15.05 Mo tyw mor dercy
16.00 I nie opu ścisz mnie  

aż do śmierci
17.00 Zbrod nia pra wie  

do sko nała 3
18.00 Mor derca z in ter netu
19.00 Więzy zbrodni
20.00 Ko biety, które nio sły 

śmierć 8
21.00 Ta jem nice po koju  

prze słu chań 2
22.00 Mroczne se krety ame ry

kań skich kam pusów
23.00 Ko biety, które nio sły 

śmierć 13

 7.00 Nie sławne ko biety Bi blii
 8.00 Ka ba re towy Szał
10.55 Cel nicy
12.00 77 TV 2
12.55 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 2
14.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 4
15.00 Gli niarz i pro ku ra tor 5
17.00 De tek tyw w su tan nie 3
18.00 77 TV 2
20.00 Ka ba re towy Szał
22.00 77 TV 3
23.00 Snaj pe rzy – film  

sen sa cyjny, Chiny 2020

14.40 Sara i Ka czo rek
14.50 Tru i Tę czowe Kró le stwo
15.20 Nela Mała Re por terka
15.45 Sky lan ders Aca demy
16.10 Kid Lucky
16.40 Rev i Roll
17.05 Sta cyj kowo
17.15 Bob Bu dow ni czy
17.30 Pe tro nix: Obrońcy  

zwie rząt
18.00 By stry Bill
18.30 Ar tur i Dzieci Okrą głego 

Stołu
19.00 Wie czo rynka
20.05 Są sie dzi

 9.40 Har mi dom
10.05 Spon ge Bob Kan cia sto porty
11.20 Pa tryk Ro zgwiazda Show
11.50 Grz mo to mocni 2
12.45 Nie bez pieczny Hen ryk
13.15 Nie bez pieczny Od dział 2
13.40 Har mi dom w re alu 2
14.10 Har mi dom
15.00 Pa tryk Ro zgwiazda Show
15.25 Spon ge Bob Kan cia sto porty
17.00 Har mi dom
18.00 Har mi dom w re alu 2
18.30 Nie bez pieczny Hen ryk 2
19.25 Nie bez pieczny Od dział 2
20.15 Grz mo to mocni

13.25 Mię dzy nami,  
mi siacz kami

13.55 Nie sa mo wity świat 
Gum balla

15.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!
15.40 Lam put
15.50 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
16.40 Craig znad Po toku
18.00 Nie sa mo wity świat 

Gum balla
18.55 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
19.50 Mię dzy nami,  

mi siacz kami

14.45 Te atr Ezopa
15.10 Po po tworki! Przy ja ciele 

z przed szkola!
15.36 Hello Kitty: Su per styl
16.05 Stra żak Sam
16.30 Pola i Pio truś
16.57 Edzio i Lusia
17.25 Hello Kitty: Su per styl
17.55 Cie kaw ski Ge orge
18.20 En chan ti mals: Sło neczna 

Sa wanna
18.35 Koci do mek Gabi
19.05 Ki cia Ko cia
19.25 Szmat kowe Kró le stwo
19.45 Oggy Oggy

17.15 Mu zyczne chwile
17.30 Ge opo li tyka
18.05 In for ma cje dnia
18.15 We ster platte mło dych
19.00 Warto za uwa żyć... w mi

ja ją cym ty go dniu
19.30 Brat Fran ci szek
20.00 In for ma cje dnia
20.20 Ró ża niec
20.50 My śląc hi sto ria
21.00 Apel Ja sno gór ski
21.20 In for ma cje dnia
21.40 Pol ski punkt wi dze nia
22.00 Od dech Boga
22.55 Ży cie lasu. Stor czyki

POLSAT DOKU

PLANETE+

POLSAT 2

POLSAT PLAY 

FOOD NETWORK

POLSAT VIASAT HISTORY

BBC EARTH

METRO 

TVN TURBO

TELE 5

HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

WP

DTX

TVP HD

TVP HISTORIA

NATIONAL GEOGRAPHIC

TRAVEL CHANNEL

CI POLSAT

ANTENA HD

TVP ABC

NICKELODEON

CARTOON NETWORK

MINIMINI+

TV TRWAM
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10.10 Na do bre i na złe (925)
11.05 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (202-205)
13.25 Oj ciec Ma te usz 25 (327)
14.20 Ran czo 3 (28-30)
17.25 Ka riera Ni ko dema  

Dy zmy (7)
18.40 Ko mi sarz Alex 22 (270)
19.40 Oj ciec Ma te usz 31 (403)
20.40 Oj ciec Ma te usz 25 

(328, 329)
22.35 Ran czo 3 (31, 32)
 0.35 Pro fi lerka (3)
 1.35 Kru cjata 2.  

Znak bliź niąt (3)

12.30 Kie dyś to było...
13.15 An te nowe re ma nenty
14.15 Kry mi nalna sió demka
14.30 Do bre hi sto rie
15.00 Ko ronka  

do Mi ło sier dzia Bo żego
15.20 Nie zwy kłe miej sca
15.30 Pro gram lo kalny
19.30 Piłka nożna:  

Betc lic 1. Liga
21.30 Pro gram lo kalny
22.00 Stu dio LOTTO
22.10 Dzien nik re gio nów
22.40 Kry mi nalna sió demka
23.10 Je sień na ROD’os 

 9.00 Di sco Polo Mix
10.00 Top 10 – li sta prze bo jów
11.00 Di sco Du ety
11.30 Ko chamy Lata 90!
12.00 Fol kowe Love
13.00 Pol skie szla giery
14.00 We selne prze boje
15.00 Di sco We ekend z Blondi
16.00 Di sco Polo Mix
17.00 Kon cer towe Love
18.00 Nówki
19.00 Di sco Polo Live
20.00 Hit za hi tem
21.00 Im pre zowe sztosy
23.00 Tylko dance

TVP SERIALE TVP 3 POLO TV

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN 7
 4.55 Barwy szczę ścia  

(3035-3037) – oby cz.
 6.35 M jak mi łość (1813) 
 7.30 Py ta nie na śnia da nie 

– po budka – ma ga zyn
 7.55 Py ta nie na śnia da nie 

– ma g., Pol ska 2024
12.05 Ma ma land (4):  

Uroda i pie lę gna cja 
– talk-show

12.50 Tak to le ciało! (46) 
– te le tur niej mu zyczny, 
Pol ska 2024

14.00 Fa mi liada (2988) 
14.35 Koło for tuny (1729) 
15.15 Szansa na suk ces. 

Eu ro wi zja Ju nior 2024 
(3): Pio senki ca stin gowe 
– wi do wi sko, Pol . 2024

16.20 Na do bre i na złe (926) 
– oby cz., Pol ska 2024

17.30 Do bry ty tuł  
– ma ga zyn kul tu ralny

18.00 Słowo na nie dzielę: 
Szkoła Je zusa

18.15 Va ba nque (793)
18.50 W po szu ki wa niu  

do brego filmu – ma g. 
fil mowy, Pol ska 2024

19.25 Ro dzinka.pl (280) 
– serial ko m., Pol . 2020

 5.30 Dzie dzic two (357) 
 6.20 Ba lans bieli – pro gram 

re li gijny, Pol. 2023-2024
 7.00 Tran s mi sja mszy św.
 7.40 Rok w ogro dzie – ma g.
 8.05 Rok w ogro dzie extra 
 8.20 Peł no sprawni (567) 
 8.50 Pol skie Parki  

Na ro dowe (5) – serial 
do k., Pol ska 2022-2024

 9.25 Ran czo 5 (59) – oby cz.
10.25 Ko mi sarz Alex 9 (114) 
11.20 Oj ciec Ma te usz 31 (403) 
12.20 Gwiazdy w po łu dnie: 

Ostatni za chód słońca 
– we stern, USA 1961, 
reż. Ro bert Al drich, 
wyk.: Kirk Do uglas, 
Rock Hud son (125 min)

14.25 Okrasa ła mie prze pisy
14.55 Rol nik szuka żony 11 

(2) – te le n. do k., Pol ska
16.00 Dzie dzic two (358) 
17.00 Te le express; Po goda
17.35 Kawa z kar da mo nem 

(4/10) – serial  
hi sto r., Ukra ina 2021

18.40 Jaka to me lo dia? – te le t.
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
20.05 Sport; Po goda

 4.45 Di sco Gramy – pro gram 
mu zyczny, Pol ska 2024

 5.25 Te le za kupy TV Oka zje 
– ma ga zyn re kla mowy

 6.00 Nowy dzień z Pol sat 
News – progr. in for m.

 8.00 halo tu pol sat  
– ma g., Pol ska 2024

11.00 Ewa go tuje (518) – ma g. 
ku li narny, Pol ska 2024

11.30 Moja mama i twój 
tata (4) – re ality show, 
Pol ska 2024

13.05 Gli nia rze (742, 743) 
– pa ra do k., Pol . 2022

15.10 Nasz nowy dom (303) 
– re ality show,  
Pol ska 2024

16.10 Cza row nica 2 – film 
fan tasy, USA/Wielka 
Bry ta nia/Ka nada 2019, 
reż. Jo achim Ron ning, 
wyk.: An ge lina Jo lie, 
Elle Fan ning, Mi chelle 
Pfe if er, Chi we tel  
Ejio for, Sam Ri ley, Har ris 
Dic kin son (160 min)

18.50 Wy da rze nia
19.15 Sport; Po goda
19.30 Pre zy denci i pre mie rzy 

(367) – pr. pu bl., Pol .

 4.55 Szkoła (402) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2017

 5.55 Wiza na mi łość 9 
(33/38) – re ality show, 
USA 2022

 6.50 Tom i Jerry Show 4 
– ani m., USA 2019

 7.20 Duff [#ta brzydka  
i gruba] – ko me dia, 
USA 2015 (125 min)

 9.25 Ukryta prawda  
(1047, 1048) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2019

11.25 Mó wię Wam (5/8) 
– pr. kul t., Pol ska 2024

12.00 B&B love (17, 18/40) 
– te le n. do k., Pol . 2024

13.10 De tek tywi (39/56)  
– fa b.-do k., Pol ska 2023

14.10 Ślub od pierw szego 
wej rze nia (4/12)  
– re ality show, Pol. 2024

15.10 Dru żyna A (A)  
– ku lisy pro duk cji  
– fe lie ton, Pol ska 2024

15.45 Far ciarz Gil more  
– ko me dia, USA  
1996 (125 min)

17.50 Ostatni smok – film 
przy go dowy, USA  
1996 (130 min)

 5.45 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 6.00 Bugs Bunny Bu il ders 

– serial ani m., USA 2023
 6.15 Ku chenne re wo lu cje 

(9/13): War szawa, 
Bi stro Tar cho min  
– pr. roz r., Pol ska 2019

 7.10 Ko bieta na krańcu 
świata (4/8) – serial 
do k., Pol ska 2024

 7.45 Dzień Do bry TVN – ma g.
11.30 Na Wspól nej  

(3887-3890) – serial 
oby cz., Pol ska 2024

13.25 Ma ste rChef (4/12) 
– pr. roz r., Pol ska 2024

14.55 Top Mo del (4/12)  
– re ality show,  
Pol ska 2024

16.35 Ana to mia piękna 
(4/10) – pro gram  
roz r., Pol ska 2024

17.40 Ku chenne re wo lu cje 
(4/12): Ka to wice 
– Mel tini – pro gram 
roz r., Pol ska 2024

18.45 Sport
18.46 Ra port Spe edway 

Grand Prix (12)
18.55 Po goda
19.00 Fakty

11.45 Po staw na mi lion – te let.
13.35 Pry watne ży cie  

zwie rząt 11 (1)
14.10 To jest grane (26)
14.45 An dre Rieu: Wi taj 

w moim świe cie (4)
15.45 Je den z dzie się ciu – te let.
17.00 Koło for tuny – te let., Pol.
17.40 Szansa na suk ces.  

Eu ro wi zja Ju nior 2024 
18.50 Tak to le ciało! – te let. muz.
19.45 Ży cie to ka ba ret
20.50 Cu downe lata – wi do wi sko
21.55 Po staw na mi lion – te let.
23.55 Koło for tuny – te let., Pol.

12.00 Świat we dług  
Kiep skich (50, 23)

12.55 Soł tysi (11)
13.55 Spi der-Man: Bez drogi  

do domu – film  
przy go dowy, USA 2021

17.00 Da leko jesz cze?  
– ko me dia, USA 2005

19.00 Świat we dług  
Kiep skich (544, 545)

20.00 Sporty walki: Gala  
Ba bi lon MMA 47  
w Wie liczce

24.00 8 czę ści prawdy  
– thril ler, USA 2008

TVP ROZRYWKA SUPER POLSAT

TVN

20.20 Pro fi lerka (4/12)  
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

21.20 Hit na so botę:  
Biały Po tok – ko me dia,  
Pol ska 2021, reż.  
Mi chał Grzy bow ski, 
wyk.: Mar cin  
Do ro ciń ski, Agnieszka 
Du lęba-Ka sza, Ju lia 
Wy szyń ska, Do bro mir 
Dy mecki (85 min) str. 10

22.45 49. Fe sti wal Pol skich 
Fil mów Fa bu lar nych 
w Gdyni – stu dio  
fe sti wa lowe – fe l., Pol .

23.05 Gala wrę cze nia na gród 
49. Fe sti walu Pol skich 
Fil mów Fa bu lar nych 
w Gdyni – wi do wi sko, 
Pol ska 2024

 0.30 Mar syl ski łącz nik 
– film kry m., Fran cja/
Bel gia 2014 (145 min)

 2.55 Jaka to me lo dia? – te le t.

20.00 The Vo ice of Po land 15 
(7, 8) – wi do wi sko, 
Pol ska 2024

22.20 Kru cjata 2. Znak 
bliź niąt (3/13) – serial 
kry m., Pol ska 2024

23.20 Mi łość, ślub i inne  
nie szczę ścia – ko me dia 
ro man t., USA 2020, 
reż. Den nis Du gan, 
wyk.: Mag gie Grace, 
Diane Ke aton, Je remy 
Irons, Kim berly Howe, 
Diego Bo neta, Jesse 
McCart ney (110 min)

 1.10 Ba zar de la Cha rité 
(3/8) – serial  
ko stiu m., Francja 2019

 2.15 Li cen cja na uwo dze nie 
– ko me dia ro man t., 
Fr./Mo nako 2010, reż. 
Pa scal Chau meil, wyk.: 
Ro main Du ris (115 min)

 4.10 Ro dzinka.pl – serial  
ko m., Pol ska 2019

19.55 Roz tań czony PGE  
Na ro dowy – kon cert, 
Pol ska 2024 str. 2

23.10 Bez skru pu łów Toma 
Clancy’ego – thril ler, 
USA/Niemcy 2021, reż. 
Ste fano Sol lima, wyk.: 
Mi chael B. Jor dan, 
Jo die Tur ner-Smith, 
Ja mie Bell, Guy Pe arce, 
Lau ren Lon don, Ja cob 
Sci pio, Todd La sance, 
Jack Kesy, Lucy Russell, 
Cam Gi gan det (155 min)

 1.45 Obcy – ósmy pa sa żer 
„No stromo” – hor ror 
SF, Wielka Bry ta nia/
USA 1979, reż. Ri dley 
Scott, wyk.: Si go ur ney 
We aver, Tom Sker ritt, 
Ve ro nica Car tw ri ght, 
Ya phet Kotto (145 min)

 4.10 Świat we dług  
Kiep skich (297) – serial 
ko m., Pol ska 2008

20.00 Lara Croft Tomb  
Ra ider: Ko lebka ży cia 
– film przy go dowy, 
USA/Niemcy/Ja po nia/ 
Wielka Bry ta nia/ 
Ho lan dia 2003,  
reż. Jan de Bont,  
wyk.: An ge lina Jo lie,  
Ge rard Bu tler, Ciarán 
Hinds, Ch ris Bar rie, Til 
Schwe iger, Si mon Yam, 
Te rence Yin (150 min)

22.30 Ope ra cja „Deszcz” 
– film SF, Austra lia 
2020, reż. Luke Sparke, 
wyk.: Dan Ewing,  
Te mu era Mor ri son,  
Za chary Gar red,  
Jet Tran ter (155 min)

 1.05 Szczęki: Zem sta  
– thril ler, USA  
1987 (125 min)

 3.10 Ho tel Pa ra dise 9 
(24/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

19.30 Azja Express (5/12) 
– re ality show,  
Pol ska 2024 str. 7

21.15 Pla neta sin gli 2  
– ko me dia ro man t., 
Pol ska 2018, reż. Sam 
Akina, wyk.: Agnieszka 
Wię dło cha, Ma ciej 
Stuhr, Da nuta Stenka, 
Piotr Gło wacki,  
We ro nika Książ kie wicz, 
To masz Ka ro lak, 
Jo anna Jar mo ło wicz, 
Alek san dar Mi li će vić, 
Ka mil Kula (145 min)

23.40 Dok tor Sen – hor ror, 
USA/Wielka Bry ta nia 
2019, reż. Mike  
Fla na gan, wyk.: Ewan 
McGre gor (195 min)

 2.55 Klara (7, 8-ost.) – serial 
ko m., Pol ska 2024

 4.10 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 4.30 Nauka jazdy (18/29) 

– pr. roz r., Pol ska 2017
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 6.00 Zoo po go dzi nach (54)
 7.05 Jeźdźcy smo ków:  

Na końcu świata (16-19)
 9.00 Dziew czyny z dru żyny: 

Walcz do końca  
– ko me dia, USA 2009

11.05 Ma gnum: De tek tyw  
z Ha wa jów (36-40) – sens.

16.00 Co lumbo (2, 3)
20.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (50, 51)
22.00 Ko ści (51, 52) – krym.
24.00 Współ lo ka torka  

– thril ler, USA 2011
 1.55 Spad ko biercy (83)

11.15 Best of...
12.00 Eska TV info
12.15 Co się słu cha?
13.00 Eska TV info
13.15 Prze słu cha nie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TV info
15.15 Po dwójna Go rąca 20
18.00 Hity na cza sie
19.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Włatcy móch
22.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 12 (13-17)
 0.30 Śmierć na 1000 spo so bów

TV 6 ESKA TV

TV 4 FOKUS TV
 6.00 Łowcy skar bów. Kto 

da wię cej? (155-157) 
– re ality show,  
Pol ska 2023

 9.00 Ga li leo (880, 881) – pr. 
po pu lar no nau kowy, 
Pol ska 2021

11.05 #Je ste śmy dla dzieci 
– ma ga zyn, Pol. 2019

11.30 Ewa go tuje (493)  
– ma ga zyn ku li narny, 
Pol ska 2023

12.00 Bi blio te karz 2:  
Ta jem nice ko palni 
króla Sa lo mona – film 
przy go dowy, USA 2006, 
reż. Jo na than Fra kes, 
wyk.: Noah Wyle, Ga-
brielle An war, Olym pia 
Du ka kis, Erick Avari, 
Bob Ne whart, Jane 
Cur tin (125 min)

14.05 Ninja War rior Pol ska 
(27) – re ality show, 
Pol ska 2021

16.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(1191-1194) – serial 
oby cza jowy, Pol. 2024

20.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(1195) – serial oby cz., 
Pol ska 2024

 6.00 We hi kuł czasu
 6.20 Sep ta gon (19) – kry m.
 7.15 We hi kuł czasu
 7.20 Dra gon Ball Su per 

– serial anime, Ja po nia
 8.30 Były so bie Ame ryki 

– serial ani mo wany, 
Fran cja 1991

10.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (61, 62)  
– re ality show, Pol . 2022

12.00 Pre miera: Nie zwy kłe 
po ciągi (2) – serial 
do ku m., Ka nada 2016

13.00 Rol nicy. Po dla sie (9-11) 
– serial do k., Pol. 2020

16.00 Ukryte mia sta (2) 
– serial do k., USA 2020

17.00 Ga li leo (12, 13) – pr. 
po pu lar no nau kowy, 
Pol ska 2023

19.00 (Nie)Ziem skie  
ta jem nice (2)  
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2022

21.00 Hi sto ria Eu ropy (3) 
– serial do ku men talny, 
Niemcy 2017

20.00 Jak to wy ja śnić? (5, 6) 
– serial do ku men talny, 
USA 2020

 6.00 Taki jest świat 9 (39) 
– pr. in for ma cyjny, 
Pol ska 2024

 7.00 Ko bra – od dział  
spe cjalny (1-3)  
– serial sen sa cyjny, 
Niemcy 2015

  Semir i Alex chcą 
spędzić miły weekend 
na torze Nurburgring. 
Zabawę burzy maka-
bryczne znalezisko.

10.00 Lom bard. Ży cie pod 
za staw 10 (493-497) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2022

  Jedna z klientek lokalu 
Barskich chce zastawić 
perły. Niebawem kolej-
na kobieta odwiedza 
lombard z identycznym 
naszyjnikiem.

15.00 Lom bard. Ży cie pod 
za staw 15 (794-798) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024

  Ada prosi sąsiada o po-
moc w naprawie dachu. 
Sprzedaje maszynę 
do szycia, by zdobyć 
pieniądze na remont.

 4.55 Do bra ro bota 4 (14/24) 
 5.25 Lot ni sko 2 (6/8) 
 6.25 Express – pr. in f., Pol.
 6.45 De Facto 13 (19, 20/24) 
 7.45 Żony Po dla sia 2 (4/10)
 8.45 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 21 (5/15) 
– pr. roz r., Pol ska 2024

 9.45 Express, Po goda 
10.05 Farma Clark sona 2 

(4/8) – do k., W. Bry t.
11.05 Nic do ukry cia (5/12) 

– serial do k., Pol. 2021
12.05 Do bra ro bota 4 (13/24) 

– serial do k., Pol. 2024
12.35 Za kup w ciemno 4  

(14, 15) – re ality show
14.40 Back to school. Praw-

dziwy eg za min (4/8) 
– pr. edu k., Pol. 2024

15.45 Express, Po goda 
16.05 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 16 (1/15) 
– pr. roz r., Pol ska 2022

17.10 Usterka 15 (1/18)  
– fa b.-do k., Pol ska 2022

17.45 Express, Po goda 
18.05 Dia bel nie bo skie 3 

(4/22) – re ality show
18.35 Żu żel: Grand Prix  

Pol ski – stu dio

21.00 Spra wie dliwi – Wy dział 
Kry mi nalny (817-819) 
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

24.00 Na dnie pie kła – film 
sen sa cyjny, USA 2010, 
reż. Da niel Zi rilli, wyk.: 
Tony Schiena, Dave 
Fen noy, Vin nie Jo nes, 
Dwier Brown, Lance 
„The Snake” Car tw ri ght, 
Sa rah Ann Schultz,  
Bai Ling (125 min)

 2.05 Naj słyn niej sze ucieczki 
(5) – serial do ku m., 
USA 2021

 3.05 In ter wen cja  
– ma ga zyn re por te rów

 3.25 Di sco Polo Life – pr. 
mu zyczny, Pol ska 2024

 4.25 Top 10 – li sta  
prze bo jów – pro gram 
mu zyczny, Pol ska

 5.30 Te le za kupy TV Oka zje 
– ma ga zyn re kla mowy

22.00 Pre miera: Udo wod nić 
nie wy ja śnione (9) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2023

  Były nauczyciel twier
dzi, że był świadkiem 
pojawienia się UFO 
w szkole. Ekipa zamie
rza zbadać tę sprawę.

23.00 Pre miera: Hi sto ria 
Mo sadu (2) – serial 
do ku m., Niemcy 2020

24.00 Wiel kie kon struk cje  
III Rze szy (5, 6) – serial 
do ku men talny, Wielka 
Bry ta nia 2016

 2.00 Śmierć na 1000 spo-
so bów (3, 4) – serial 
do ku m., USA 2010

 3.00 Mi sja skarb (7, 8) 
– ma ga zyn po pu lar no-
nau kowy, Pol ska 2017

 5.00 Ko łow ro tek (5, 6) 
– ma ga zyn węd kar ski, 
Pol ska 2020

20.00 Mocne so bot nie kino: 
Na jem nik – dra mat 
sen sa cyjny, USA 2022, 
reż. Ta rik Sa leh, wyk.: 
Ch ris Pine, Gil lian Ja
cobs, San der Tho mas, 
Toby Di xon, Dean 
Ash ton, Dustin Le wis, 
Re gina Ting Chen, 
Brian La fon ta ine, Cory 
Scott Al len (125 min)

22.05 Ostatni ślad – thril ler, 
USA 2022, reż. Brian 
Go od man, wyk.: Ge rard 
Bu tler, Ja imie Ale xan-
der, Russell Hornsby, 
Ethan Em bry, Mi chael 
Irby (120 min)

 0.05 Za kład nik – film  
sen sa cyjny, USA 2004, 
reż. Mi chael Mann, 
wyk.: Tom Cru ise, Ja mie 
Foxx, Jada Pin kett 
Smith (140 min)

 2.25 Zo bacz to!

18.55 Żu żel: Grand Prix  
Pol ski

21.50 Żu żel: Grand Prix  
Pol ski – stu dio

22.00 Nasi w mun du rach 3 
(4/8) – re ality show, 
Pol ska 2024

23.00 Gog gle box. Przed 
te le wi zo rem 16 (3/15) 
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2022

24.00 Gog gle box. Przed 
te le wi zo rem 21 (5/15) 
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2024

 1.00 Dia bel nie bo skie 2  
(11, 12/24) – re ality 
show, Pol ska 2023

 1.55 Za gło sem serca  
(35, 36/90) – te le n., 
Bra zy lia 2023

 4.05 SOS. Ekipy w ak cji 
(30/60) – serial  
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2018

14.20 Auk cja w ciemno 2
15.35 Kró lew ska za gadka – baśń 

film., Niemcy 2009
16.50 Szczę śliwy pe cho wiec 

– baśń fil mowa, Cze chy/
Sło wa cja 2012

19.05 Rub ble i jego ekipa (2)
19.35 Psi Pa trol 9 (1)
20.00 Pszczółka Maja: Mio dowe 

Igrzy ska – film ani m., 
Austra lia/Niemcy 2018

21.45 Dziel nica  
stra chu 2 (49-52)

 1.50 Naj dziw niej sze  
zbrod nie (29, 30)

16.00 Kul tu ralni PL
17.00 Te le express
17.20 M jak mi łość (1803)
18.10 Szansa na suk ces.  

Eu ro wi zja Ju nior 2024
19.10 La sko wik & Ma licki
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
20.05 Sport
20.20 Ran czo 2 (20, 21)
22.15 Opole 2014 – prze żyjmy 

to jesz cze raz
22.45 49. Fe sti wal Pol skich Fil- 

 mów Fa bu lar nych w Gdyni 
– stu dio fe sti wa lowe

PULS 2 TVP POLONIA

TV PULS TTV HD TVN 24

TVP INFO

POLSAT NEWS

 6.00 Ser wis in for ma cyjny
 9.05 Je den na je den
 9.30 Ser wis in for ma cyjny
 9.50 Kadr na Kino – mag.
10.00 Ser wis in for ma cyjny
15.30 Ran king Ma zura – inf.
16.00 Fakty po po łu dniu 
18.00 Ser wis in for ma cyjny
18.30 Ser wis in for ma cyjny
19.20 Fakty po Fak tach – inf.
20.00 Su per wi zjer
21.00 Ser wis in for ma cyjny
21.30 Ser wis in for ma cyjny
21.45 Kadr na Kino – mag.
22.00 Szkło kon tak towe 
23.00 Dzień po dniu – ma g.
23.40 Strefa ki bica – żu żel
24.00 Fakty po Fak tach – inf.
 0.45 Su per wi zjer
 1.45 Ran king Ma zura – inf.
 2.20 Kadr na Kino – mag.
 2.35 Nowa Maja  

w ogro dzie
 2.55 Aka de mia ogrod nika
 3.00 Fakty po Fak tach – inf.

 8.20 Po ra nek TVP Info
 8.30 Ser wis Info
 8.33 Po ra nek TVP Info
 9.00 Ser wis Info
 9.05 Po ra nek TVP Info
 9.30 Ser wis Info
 9.33 Po ra nek TVP Info
10.00 Ser wis Info
10.05 Po ra nek TVP Info
10.30 Ser wis info week end
17.00 Te le express
17.15 Te le express Extra
17.35 Te raz ko biety – ma g
18.00 Pa no rama
18.30 Ak cent wschodni 
19.00 Ser wis info week end
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
20.00 100 py tań do...
20.50 Ser wis info week end
20.55 Te le express We ekend
21.15 Kie dyś to było...
21.45 Pa no rama
22.25 Oko na świat – ma g.
23.00 Pol ska Nocą

 6.00 Nowy dzień – pr. in f.
 9.55 Cz tery strony prasy 
11.00 W ryt mie dnia
12.50 Wy da rze nia 12:50
13.30 W ryt mie dnia
15.50 Wy da rze nia 15:50
16.30 Czy sta Pol ska – pr. in f.
17.10 In ter wen cja  

– taka jest Pol ska
18.00 W ryt mie dnia
18.35 De bata po li tyczna 
19.15 Gość „Wy da rzeń” 
19.30 Pre zy denci i pre mie rzy
20.00 De bata wy bor cza 
21.50 Wy da rze nia wie czorne
22.30 Dzień na świe cie – inf.
23.30 Obraz dnia
 0.20 In ter wen cja  

– taka jest Pol ska
 1.05 Wy da rze nia wie czorne
 1.40 Czy sta Pol ska – pr. in f.
 2.15 De bata wy bor cza 
 3.30 Łowca pe do fi lów
 3.55 Po szu ki wa cze hi sto rii
 4.15 Wy da rze nia wie czorne
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10.25 Vivo – film  
ani mo wany, USA 2021

12.25 I kto to mówi 3  
– ko me dia, USA 1993

14.25 Ace Ven tura: Psi de tek tyw 
– ko me dia, USA 1994

16.15 Kru do wie – film  
ani mo wany, USA 2013

18.20 War craft: Po czą tek  
– film fan tasy, Chiny 2016

21.00 Głę bia stra chu – film 
sen sa cyjny, USA 2020

23.00 Ter mi nal  
– thril ler, Ir lan dia 2018

 1.00 Ślad (9, 10, 84, 85)

12.50 49. Fe sti wal Pol skich Fil
mów Fa bu lar nych w Gdyni

13.15 Książę i dy buk
14.50 Auste ria – dra mat  

obyczajowy, Pol ska 1982
16.50 Sha lako – we stern, 

Wielka Bry ta nia 1968
19.00 Gala wrę cze nia na gród  

49. Fe sti walu Pol skich Fil
mów Fa bu lar nych w Gdyni

21.15 Ucieczka z Pre to rii  
– thril ler, Austra lia 2020

23.10 Jak ptaki bez gniazd  
– dra mat oby cza 
 jowy, USA 1960

 9.55 Hud son i Rex 6 (16)
10.55 Hud son i Rex (1)
11.55 Ha waje 50 2 (21)
12.55 Joe Kidd  

– we stern, USA 1972
14.50 Ja no sik – film  

przy go dowy, Pol ska 1974
17.40 Cz te rej pan cerni  

i pies (1, 2)
20.00 Pe ace ma ker – film  

sen sacyjny, USA 1997
22.25 Blitz – film kryminalny,  

Wielka Bry ta nia 2011
 0.20 Świt ży wych tru pów 4 

– hor ror, USA 2004

12.20 Ja kon tra ja – thril ler, 
Wielka Bry ta nia 2012

13.55 Cro whurst – dra mat 
obycz., W. Bryt. 2017

15.55 Zmierzch  
– film fan tasy, USA 2008

18.15 Do mowe pie kło  
– hor ror, USA 2008

20.10 Mocne ude rze nie – ko me
dia sen sa cyjna, USA 1998

22.00 As w rę ka wie 4  
– film sen sacyjny,  
Fran cja 2007

 0.05 Whi plash 4 – dra mat 
obyczajowy, USA 2014

11.35 Ku chenne re wo lu cje
12.40 Po je dy nek na po dróże
13.40 Eu ro PO LKI stu dentki
14.40 Ślub last mi nute
15.45 Gwiazdy lum pek sów
16.30 Nie czy sta gra – mag.
17.20 Domy z po ten cja łem: 

Nowa od słona – rozr.
18.20 Zgłoś ogród 2
19.15 Ugo to wani
20.15 Re monty gwiazd  

Hol ly wood 3 – pr. rozr.
21.15 Top Mo del
22.45 Gwiazdy lum pek sów
23.30 Ape tyt na mi łość

13.45 Biała su kienka – film 
oby cza jowy, 2003

15.20 Książę
15.35 Ran king naj pol skiego 

kina – pr. rozr.
16.00 Zem sta  

– komedia, 2002
18.20 C.K. De zer te rzy (1/2)  

– ko me dia, 1985 str. 8
20.00 Ostat nia ro dzina  

– dra mat oby cz., 2016
22.25 W imię... – dra mat  

oby cza jowy, 2013
 0.35 Ska zany na blu esa  

– dra mat bio gra f., 2005

10.50 Ko bra – od dział  
spe cjalny (11, 12)

12.55 Smerfy 2  
– film fa mi lijny, USA 2013

15.05 Gho st busters. Po gromcy 
du chów – ko m., USA 2016

17.30 Spi derMan: Da leko od 
domu – film SF, Wł. 2019

20.00 Piąta fala  
– film SF, USA 2016

22.20 Pro jekt Mon ster – film 
ka ta stro ficzny, USA 2008

23.55 Re si dent Evil 2:  
Apo ka lipsa 4  
– hor ror SF, Niemcy 2004

 6.40 Panna Marple: Uśpione 
morderstwo – film krym., 
Wielka Brytania 2006

 8.40 Po irot 11 (3)
10.35 Panna Mar ple:  

Za trute pióro – film  
kry mi nalny, USA 2006

12.35 Po irot 11 (4)
14.30 Panna Mar ple: Dom  

nie spo koj nej sta ro ści 
– film kry mi nalny,  
Wielka Bry ta nia 2006

16.30 Agenci NCIS 15 (37)
21.00 In spek tor Ric ciardi 2 (2)
23.20 Wie deń ska krew 3 (3)

12.45 Po lo wa nie na ogród
13.50 Pa tent na dom – rozr.
14.50 Domy z po ten cja łem: 

willa nad je zio rem
16.00 Do mowe re wo lu cje
17.00 Do rota in spi ruje 3
18.00 Miesz ka nie na miarę
20.00 Zgłoś re mont 8
21.00 We eken dowa  

me ta mor foza – pr. roz r.
22.55 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 2
 0.05 Ma rze nia do ku pie nia 

– domy nad je zio rem 
Ozark – pr. roz rywk.

12.00 Shop ping Qu eens.  
Kró lowe Za ku pów

14.00 Nasz nowy dom
15.00 10 lat młod sza w 10 dni
16.00 Dru gie ży cie sukni ślub nej. 

Se cond Chance Dres ses
17.00 De ma ki jaż – pr. rozr.
17.30 Hell’s Kit chen  

– Pie kielna Kuch nia
19.00 Nasz nowy dom
20.00 Doda. 12 kro ków  

do mi ło ści – re ality show
22.00 Sko ło wani – ko me dia  

ro man tyczna, Pol ska 2023
 0.30 Hard co rowa mi łość

10.35 Sco obyDoo – ko me dia 
przygodowa, USA 2002

12.25 Ko smiczny mecz 2:  
Nowa era – film  
fa mi lijny, USA 2021

14.50 We hi kuł czasu  
– film SF, ZEA 2002

16.55 Won der Wo man 1984 
– film fan tasy, USA 2020

20.00 Mamma mia – ko media 
muzyczna, USA 2008

22.25 Kró lowe zbrodni – film 
kry mi nalny, USA 2019

 0.40 Szybcy i wście kli: To kio 
Drift – film sen s., USA 2006

14.20 Sta tek ma rzeń – Ja po nia 
– film oby cz., Niem. 2018

16.15 Inga Lindström: Ko nie 
z Ka ta ri na bergu – film 
oby cza jowy, Niemcy 2007

18.05 Lato na Lan ge oog  
– dra mat oby cza jowy, 
Niemcy 2022

20.00 Käthe i ja: Adop to wane 
dziecko – dra mat  
oby cza jowy, Niemcy 2021

21.55 Aga tha Ch ri stie:  
Kry mi nalne za gadki (3)

23.50 Lato w Allgäu – film 
obyczajowy, Niemcy 2017

 9.35 Dom w cenie  
mieszkania 2

10.45 Dynamo  
– więcej niż magia

11.45 Cz te rej pan cerni  
i pies (7, 8)

14.00 Ka ba re towe prze boje 2
15.55 Hity pol skiego ka ba retu 5
16.55 Hity pol skiego ka ba retu 6
18.55 I love ka ba ret EXTRA
19.00 I love ka ba ret – rozr.
20.05 Igrzy ska śmierci  

– dra mat SF, USA 2012
23.00 Adam szuka Ewy.  

Niemcy 4 – pr. rozr.

 6.00 We hi kuł czasu – inf.
 6.20 TV oka zje
 6.55 We hi kuł czasu – inf.
 7.30 In ter wen cja  

– taka jest Pol ska
 8.30 Di sco Lan dia – nutki  

do po budki – pr. muz.
 9.30 Był so bie czło wiek (1720)
11.30 Fa bryka je dze nia
13.00 Mia sto Wieś
14.00 Gó rale
16.00 Rol nicy. Po dla sie
20.00 48h. Za gi nieni (97100)
24.00 Ślad (29, 30)
 2.00 Re dak cja: Dział Śled czy (25)

14.00 Ko rona kró lów.  
Ja giel lo no wie (61, 62)

15.00 Tań cząca ze świa tem 
– Oman – magazyn

15.30 Oj ciec Ma te usz 31 
(400, 401) – serial krym.

17.30 Naj pięk niej sze  
ho tele świata

18.30 Win nice mi ło ści (166)
19.30 Brudne domy
20.30 Sześć sióstr (454)
21.30 Wspa niałe stu le cie:  

Suł tanka Kösem (46, 47)
23.35 Kró lowe prze krętu  

– ko m. kry m., USA 2021

 7.25 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 15 (3, 4)

 9.16 Agenci NCIS 2 (8, 9)
11.06 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku 6 (911)
13.50 Ge nialna Mor gane (3)
15.05 Za gi niony świat:  

Ju ras sic Park – film  
przy godowy, USA 1997

17.40 Trans for mers  
– film SF, USA 2007

20.35 Trans for mers 3  
– film SF, USA 2011

23.40 Ludz kie dzieci – dra mat 
SF, Ja po nia 2006

 6.00 Gli nia rze (443445)
 9.00 I kto tu rzą dzi? (912)
11.00 Świat we dług Kiep skich 

(6972) – serial kom.
13.00 Świat we dług Bun dych 6 

(121128) – serial kom.
17.00 Gli nia rze (643647) 

– serial pa ra dok.
22.00 Ul tra vio let (912)  

– serial kry mi nalny
 2.00 W stronę słońca  

– thril ler, USA 2005
 4.00 Na ra tu nek 112 (794, 795) 

– serial pa ra dok.
 5.00 Se krety ro dziny (199)

 7.35 Po irot
 9.45 Cz te rej pan cerni i pies
12.05 Si lve rado  

– we stern, USA 1985
15.00 Bow fin ger  

– ko me dia, USA 1999
17.05 Apollo 13 – dra mat  

ka ta stroficzny, USA 1995
20.00 Nie koń cząca się opo wieść 

– film fan tasy, RFN 1984
22.00 Gangi No wego Jorku 

– dra mat sen s., USA 2002
 1.35 Tek sań ska ma sa kra piłą 

me cha niczną: Po czą tek 
– hor ror, USA 2006

 6.00 Młody Shel don 3 (1115)
 8.10 Te oria wiel kiego  

pod rywu 6 (2224)
 9.35 Te oria wiel kiego  

pod rywu 7 (15)
12.00 Przy ja ciele 7 (720)
19.00 Po są siedzku 6 (3, 4)
20.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 7 (710)
22.00 Co medy Club 7 4
23.30 Mia steczko  

So uth Park 18 (810) 4
 1.00 Mia steczko  

So uth Park 19 (1, 2) 4
 2.00 Co medy Club 7 4

 8.00 Derrico:  
rodzinka razy cztery

10.00 Sześć razy córka 5
11.00 Wielka, sza lona  

ro dzinna przy goda
12.00 Za ka zana mi łość
13.00 Wiza na mi łość:  

na od wrót
14.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
18.00 Od na leźć się w cho ro bie
19.00 Nie po ko nani
20.00 Po ko nać oty łość
21.00 Ciało obce
22.00 Kli nika kosz mar nej stopy
23.00 Dr Prysz czylla 5

 9.50 Nie zwy kłe hi sto rie  
BiałoCzer wo nych

10.25 Boks – Me mo riał Fe liksa 
Stamma w Kiel cach

12.40 Ko lar stwo ko biet  
– MŚ – Zu rych 2024

17.10 Nie zwy kłe hi sto rie  
BiałoCzer wo nych

17.40 Piłka nożna – Betc lic  
2. Liga: Za głę bie So sno
wiec – GKS Ja strzę bie

19.55 Boks – Gala we Lwo wie: 
Ja ro sław My cha łuszko 
– Oscar Mo lina Espi noza

23.15 Spor towy wie czór

12.00 Ko lar stwo  
– MŚ – Zu rych 2024

12.25 Ka ta rzyna Nie wia doma
12.30 Ko lar stwo ko biet  

– MŚ – Zu rych 2024
17.15 Ko lar stwo gór skie  

– PŚ w Lake Pla cid
18.00 Ko lar stwo gór skie  

– PŚ w Lake Pla cid
19.00 Ko lar stwo ko biet  

– MŚ – Zu rych 2024
20.00 Sno oker – Tur niej Bri tish 

Open – mecz pół fi na łowy
23.30 Że glar stwo – Ame rica’s 

Cup – Bar ce lona

 7.15 Tria th lon  
– T100 World Tour – Ibiza

14.30 The Po wer of Olym pics
14.50 Skoki nar ciar skie – Let nie 

Grand Prix w Hin zen bach
16.15 Golf – Pre si dent’s Cup
20.00 Golf – Pre si dent’s Cup
24.00 Ko lar stwo ko biet  

– MŚ – Zu rych 2024
 1.00 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza
 3.00 Ko lar stwo ko biet  

– MŚ – Zu rych 2024
 5.00 Sno oker – Tur niej Bri tish 

Open – mecz pół fi na łowy

14.45 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga: As seco  
Re so via Rze szów – Alu ron 
CMC Warta Za wier cie

17.30 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga: GKS Ka to wice 
– Ja strzęb ski Wę giel

20.30 Siat kówka męż czyzn: 
Cu prum Sti lon Go rzów 
– Ślepsk Ma low Su wałki

23.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

 1.00 Boks – Ba bi lon Bo xing 
Show w Ja worz nie: Jan Lo
dzik – Do me nico Va len tino 

15.45 Pol ska Liga Że glar ska
16.10 Piłka nożna – Liga  

hisz pań ska: Rayo  
Val le cano – CD Le ga nes

18.25 Piłka nożna – Liga  
an giel ska: Wo lver  
hamp ton Wan de rers FC  
– Li ver pool FC

20.35 Boks – Gala w Glen dale: 
Ja ime Mun guia  
– Erik Ba zi nyan

22.45 Boks – BKFC 66 w Hol ly
wood – waga ko gu cia: 
Al berto Blas – Ryan Re ber

 1.00 Sę dzio wie 2 (3)

POLSAT FILM

STOPKLATKA

TVP KULTURA

AMC

TVN STYLE

KINO POLSKA

EPIC DRAMA

AXN

HGTV

POLSAT CAFÉ

TVN FABUŁA

ZOOM TV

ROMANCE TV

NOWA TV

TVP KOBIETA

FX

KINO TV

POLSAT SERIALE

COMEDY CENTRAL

TLC

TVP SPORT

EUROSPORT 2

EUROSPORT 1

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1
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SOBOTA 28 WRZEŚNIA

 6.30 Hard ko rowy lom bard
 8.00 Ka ta strofy lot ni cze
10.10 Tajna hi sto ria XX wieku
11.10 Su per fa bryki
15.10 Świat z góry
17.30 Ro man tyczna rzeka Le ine
18.35 Se kretne ży cie bor su ków
19.40 Nie bez pieczne drogi – Ka

nada – film dok., Fr. 2023
20.50 Nie bez pieczne drogi 

– Mek syk – film dok.
22.00 Wę giel: Tru ci zna czy bo

gac two? – dok., Fr. 2021
23.00 Na po kła dzie ato mo wego 

okrętu pod wod nego

10.35 Małe, za bój cze tor ba cze
11.40 Mam za mek
12.45 360° Świat bez gra nic 8
16.00 Gdyby na Ziemi nie było 

lą dów
17.00 Obrzędy na szego ży cia
18.00 Świat z góry 7
18.40 Pol ska z góry
19.10 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 5
19.45 Se krety wszech świata
20.50 Ta jem nice Pi cassa
22.50 Ostatni ob raz van Go gha
23.55 „Głę bo kie gar dło” – kiedy 

porno wy szło z cie nia 4

 6.30 Nasz nowy dom
 7.30 Ewa go tuje
 8.30 Z kli ma tem i z pa sją
 9.00 Dla czego ja?
15.00 Przy ja ciółki
16.00 Se krety ro dziny
18.00 Hell’s Kit chen
19.30 Ewa go tuje
20.00 Ko ści
21.00 Uda jąc gli nia rzy – ko me

dia sen sa cyjna, USA 2014
23.20 W cy wilu 5: Pole bi twy 

– film sen s., USA 2017
 1.15 Świat we dług Kiep skich
 2.00 Wy da rze nia

 6.00 Ta aaka ryba
 7.00 Ko łow ro tek
 8.05 Je dziemy na ryby!
 9.05 Zło mia rze
10.15 Hi sto ria nie miec kich czoł

gów – dok., Niem. 2020
11.25 Ta jem nice naj dziw niej

szych broni świata
18.05 Rol nicy – Tak się żyje 

u nas na wsi
20.00 Pod glą da cze przy rody
21.05 Wa ka cje z Bał ty kiem
22.00 Po lacy za gra nicą
24.00 Po lacy w świe cie
 0.35 Łowca pe do fi lów

10.30 Dieta czy cud?
11.15 Mi łość od kuchni
12.15 Ma kło wicz w Pol sce
14.35 Pyszne miej scówki
15.35 Ran czo pełne sma ków
16.45 Po sie kani
17.45 Za sadzka w su per mar ke cie
18.45 Bójka na plaży
19.45 Ma nia gril lo wa nia  

z Bob bym Flayem
20.15 Molly go tuje na far mie
21.25 Wło ski kęs
22.30 Wło ska kuch nia  

Be ne detty
23.40 Ma kło wicz w dro dze

 6.10 Rody prze klęte
 6.35 Za ka zana hi sto ria 6
 7.30 Wojna o wieżę Eif a
 8.40 Ti ta nic w ko lo rze
10.40 Naj waż niej sze wy da rze

nia II wojny świa to wej 
w ko lo rze

16.05 Tajne bazy na zi stów
19.00 Tajne bazy na zi stów 3
21.00 Hi tler kon tra Sta lin
23.20 Na zi stow skie pola śmierci 

– film dok., W. Bryt. 2023
 0.35 Przy wódcy III Rze szy
 1.30 No rym berga – na zi ści 

przed są dem – film dok.

12.10 Bez sen ność: austra lij ska 
re wo lu cja Mi cha ela  
Mo sleya

13.20 Jak bu do wano im pe ria
14.30 Wy spy Pa cy fiku
15.35 W oko wach mrozu 7
16.40 Ży cie na pust ko wiu 5
17.40 Jajko: cud na tury – dok.
18.50 Jane Go odall: ura to wane 

szym pansy z Konga
20.00 Bry tyj skie fa bryki 4
21.05 Pierw szy kon takt: spo tka

nie z ob cymi – film dok.
22.05 W oko wach mrozu 8
23.05 Jajko: cud na tury – dok.

 6.10 Prawo Agaty
 7.10 Pa piery na szczę ście
 9.40 Ra port ty go dnia
10.10 JAG – Woj skowe Biuro 

Śled cze
13.10 Za ro bić na kam pe rach
14.05 Cel nicy na straży Eu ropy 6
15.00 Zło mo wi sko PL 6
17.00 Lot ni sko 2
18.00 Przy sta nek Biesz czady
20.00 Wiel kie kłam stewka
22.10 Czer wony ka pi tan – film 

kry m., Cze chy/Sło wa cja/
Pol ska 2016

 0.15 30 srebr ni ków 4

11.00 Usterka 12
12.00 Kla syka Pa tryka Mi ki ciuka
12.30 Cię ża rówką przez Austra lię
13.30 Nic do zgło sze nia
14.30 Do bra ro bota
15.15 Po moc dro gowa 24h
16.00 Mo bilni me cha nicy
16.45 Za wo dowi han dla rze
17.30 Wojny sa mo cho dowe
18.30 Jeź dzić, ob ser wo wać
20.00 Au to ma niak
20.45 The Grand Tour 3
22.15 Sa mo chód ma rzeń 

Adama Klimka
23.00 Nie bez pieczne dziel nice

 9.00 Władca zwie rząt
 9.55 Se krety zwie rząt
12.00 Na osi
12.30 Re mont na 5+
13.00 Kró lowa szpady
15.00 Herb pi ra tów
18.00 Ka ba re towy Szał 2
19.00 Ka ba re towy Szał
20.00 W krzy wym zwier cia dle: 

Po szu ki wa cze złota  
– ko me dia, USA 2003

21.45 Nocny stróż – dra mat 
kry mi nalny, USA 2020

23.30 Cy ber stal ker – thril ler, 
Ka nada 2012

12.00 II wojna świa towa 
w ko lo rze: naj więk sze 
bi twy

13.00 Wojny ma ga zy nowe
15.20 Gwiazdy lom bardu
16.15 Złoto Bał tyku
17.15 Sta ro żytni ko smici
18.10 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata
19.05 Klą twa Wy spy Dę bów 11
20.00 Sta ro żytni ko smici
21.00 Ko rea Pół nocna: Ta jem

nice re żimu – film dok.
23.00 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata 3

12.00 Ta jem nice wra ków  
Bał tyku

13.00 Zło mo wi sko PL
15.00 Nic do zgło sze nia
16.00 Cel nicy na straży  

Szwe cji 2
17.00 Mi strzo wie lo gi styki
18.00 Naj nie bez piecz niej szy 

za wód świata 20
19.00 Ope ra cja: LOT 2
20.00 Zło mo wi sko PL
22.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita 9
24.00 Spot ka nia z ob cymi:  

fakty czy mity

 6.00 Mi strzo wie Ka ba retu
 7.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 13
 9.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 14
11.00 Po ko chaj lub sprze daj 

Van co uver
14.00 Wa riaci za kie row nicą 4
15.00 Po li cjanci z są siedz twa
20.00 Mi strzo wie Ka ba retu
21.35 Mam ta lent Ame ryka 18
23.10 Mi strzo wie Ka ba retu
23.50 Ta jem nice pol skich  

mor derstw
 1.00 Mi strzo wie Ka ba retu

 7.05 Fani czte rech kó łek  
– sa mo chody ma rzeń

 9.10 Kró lo wie as faltu
10.10 Old sku lowe po jazdy 2
11.10 Rock’n’rol lowe auta 

z Bria nem John so nem
12.10 Wielki warsz tat  

Tommy’ego
13.10 Mike Bre wer.  

Sa mo chody świata
19.10 Brudna ro bota
20.10 Łowcy kla sy ków
21.10 Ja poń skie kla syki
22.10 Mi li ta ria na warsz tat 5
23.10 Su per tran sporty

12.35 Ma giczne Po dhale  
z Se ba stia nem  
Kar pie lemBu łecką

13.05 Ko rona Gór Pol ski 2
13.40 Wojna do mowa
15.50 Ma kło wicz w po dróży
16.20 Okrasa ła mie prze pisy
17.00 Po staw na mi lion
18.00 Rol nik szuka żony 11
19.00 Ran czo 5
20.00 Skok stu le cia – film  

sen sa cyjny, USA 2018
22.30 Po ziom mi strza – film 

sen sa cyjny, USA 2020
 0.25 Czas ho noru

14.05 Bo ha te ro wie Sy biru  
– dra m. hi st., Pol ska 1936

15.45 Dowódcy AK
16.10 Piękno utracone.  

Krajobraz po bitwie
16.55 Ka len da rium po wsta nia 

war szaw skiego
17.00 Roz kwit bał kań skich 

miast
18.00 Na kło poty... Bed nar ski
19.00 Fake czy hi sto ria?
20.00 Hu bal – film wo jenny, 

Pol ska 1973
22.25 Bał kany w ogniu
23.30 Ery nie 4

 6.00 Najniebezpieczniejsze 
drogi Europy

 8.00 Stawka warta tuńczyka
10.00 Pi rac kie hi sto rie
16.00 Ek stre malna ko lej Gór 

Ska li stych
17.00 Mor ski pa trol: Hisz pa nia
20.00 Oce anXplo rers
21.00 Kró lo wie prze stwo rzy
23.27 Pro sto z fa bryki
24.00 Nar ko wojny
 1.00 Kosz marna wy prawa: 

Zbrod nia i kara
 2.00 Wy prawa na dno
 4.00 Apo ka lipsa. Siła Hi tlera

12.15 Przy czepy na plażę
12.50 Nie zwy kłe Stany Pro kopa
13.20 Domy na pla żach świata
13.50 Pa sja – spo sób na ży cie
14.50 Ope ra cja: LOT
15.50 Wa ka cje z te ściową
16.50 Kam pe rem przez świat
17.50 Etio pia we dług Jarka 

No waka – dok., Pol. 2020
18.50 Nie zwy kłe Stany Pro kopa
19.50 Wa ka cje z te ściową
20.50 Nagi in stynkt  

prze trwa nia 4
23.00 Po dróż w głąb stra chu
 0.05 Ja po nia na ta le rzu

15.05 Zbrod nia:  
klu czowe 60 mi nut

16.00 Prawda leży pod zie mią 2
17.00 Szo ku jące mor der stwa: 

Atlanta 2
18.00 Me dycy, któ rzy za bi jają
19.00 Więzy zbrodni
20.00 Gypsy Rose Blan chard: 

ży cie od nowa
21.00 Po twór z Austra lii:  

Ivan Mi lat
22.00 Ko biety, które nio sły 

śmierć 13
23.00 Dzieci ska zane  

na do ży wo cie 2

 7.35 Le gendy rocka
 8.35 Kod Je zusa
 9.30 Po szu ki wa cze Złota: 

Żą dza Bo gac twa 2
12.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 4
13.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 3
15.00 De tek tyw w su tan nie 3
18.00 77 TV 2
19.00 77 TV 3
20.00 Ka ba re towy Szał
23.05 Jesz cze raz Pe arl Har bor 

– film SF, USA 1980
 1.15 Ka ba re towy Szał

14.40 Sara i Ka czo rek
14.50 Tru i Tę czowe Kró le stwo
15.20 Zwie rzaki Czy taki
15.45 Sky lan ders Aca demy
16.10 Oli i Luna
16.40 Rev i Roll
17.05 Sta cyj kowo
17.15 Bob Bu dow ni czy
17.30 Pe tro nix: Obrońcy  

zwie rząt
18.00 By stry Bill
18.30 Ar tur i Dzieci Okrą głego 

Stołu
19.00 Wie czo rynka
20.05 Są sie dzi

 5.00 Alvinnn!!! I wie wiórki
 6.00 Smerfy
 7.00 Zo kie z Pla nety Ruby
 7.55 Pa tryk Ro zgwiazda Show
 8.55 Spon ge Bob Kan cia sto porty
11.00 Har mi dom
12.25 Wiel ko dom scy
13.25 Spon ge Bob Kan cia sto porty
14.20 Pa tryk Ro zgwiazda Show
14.50 Grz mo to mocni 2
17.15 Wiel ko dom scy
18.10 Har mi dom
19.45 Har mi dom w re alu 2
20.15 Grz mo to mocni
21.40 Nie bez pieczny Od dział 2

13.25 Mię dzy nami, mi siacz
kami

13.55 Nie sa mo wity świat 
Gum balla

15.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!
15.50 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
16.40 Craig znad Po toku
18.00 Nie sa mo wity świat 

Gum balla
18.55 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
19.50 Mię dzy nami,  

mi siacz kami
20.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!

13.25 Ki cia Ko cia
13.55 Moje uro dziny
14.01 Bing
14.20 Stra żak Sam
14.45 Tu li pop
15.05 Milo
15.30 Ki cia Ko cia
16.05 Marta mówi
16.35 Nina i Olga
16.57 Szmat kowe Kró le stwo
17.20 Baby Born
17.55 Bar bie Ma ri posa – film 

ani mo wany, USA 2008
19.10 Ki cia Ko cia
19.40 Milo

17.30 Prze ła mu jąc ba riery
18.05 In for ma cje dnia
18.15 Ro zmowy nie do koń czone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Mo dli twa z te le fo nicz nym 

udzia łem dzieci
20.00 In for ma cje dnia
20.20 Ró ża niec
20.50 My śląc hi sto ria
21.00 Apel Ja sno gór ski
21.20 In for ma cje dnia
21.40 Pol ski punkt wi dze nia
22.00 Warto być oj cem
22.15 Pi loci. BiałoCzer woni 

z Dę blina

POLSAT DOKU

PLANETE+

POLSAT 2

POLSAT PLAY 

FOOD NETWORK

POLSAT VIASAT HISTORY

BBC EARTH

METRO 

TVN TURBO

TELE 5

HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

WP

DTX

TVP HD

TVP HISTORIA

NATIONAL GEOGRAPHIC

TRAVEL CHANNEL

CI POLSAT

ANTENA HD

TVP ABC

NICKELODEON

CARTOON NETWORK

MINIMINI+

TV TRWAM
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NIEDZIELA 29 WRZEŚNIA

 5.35 Na sy gnale (599)
 6.15 Zmien nicy (2)
 7.30 Ka riera Ni ko dema  

Dy zmy (7)
 8.50 Dom (7, 8)
12.25 Ga li ma tias, czyli ko gel- 

-mo gel 2 – ko me dia  
oby cza jowa, Pol ska 1989

14.10 Ran czo 3 (31-33)
17.25 Zmien nicy (3)
18.30 Dom (9)
20.25 Oj ciec Ma te usz 26 

(330, 331)
22.25 Ran czo 3 (34, 35)
 0.30 Dom (9)

12.55 Pio senka dla Cie bie
14.00 Rączka go tuje
14.30 Ko ściół z bli ska
15.00 Ko ronka  

do Mi ło sier dzia Bo żego
15.20 Nie zwy kłe miej sca
15.30 Pro gram lo kalny
19.30 Piłka nożna:  

Betc lic 2. Liga
21.30 Pro gram lo kalny
22.00 Prze pis dnia (26)
22.10 Dzien nik re gio nów
22.40 Kto kol wiek wi dział,  

kto kol wiek wie
23.10 An te nowe re ma nenty

11.00 Di sco Du ety
11.30 Ko chamy Lata 90!
12.00 Fol kowe Love
13.00 Pol skie szla giery
14.00 We selne prze boje
15.00 Mu zyczna prze glą darka
16.00 Di sco Polo Mix
17.00 Kon cer towe Love
18.00 Nówki
19.00 Di sco Polo Live
20.00 Hit za hi tem
21.00 23. Ogól no pol ski Fe sti wal 

Mu zyki Ta necz nej Ostróda 
2018 – kon cert, Pol . 2018

24.00 Chło paki do wzię cia

TVP SERIALE TVP 3 POLO TV

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN 7
 5.25 Barwy szczę ścia  

(3038, 3039) – oby cz.
 6.30 M jak mi łość (1814) 
 7.30 Py ta nie na śnia da nie 

– po budka – ma ga zyn
 7.55 Py ta nie na śnia da nie 

– ma g., Pol ska 2024
11.40 The Vo ice  

of Po land 15 (7, 8) 
– wi do wi sko, Pol . 2024

14.00 Fa mi liada – te le tur niej
14.30 Koło for tuny (1730) 
15.05 Szansa na suk ces. 

Eu ro wi zja Ju nior 2024 
(4): Fi nał – wi do wi sko, 
Pol ska 2024 str. 3

16.10 Cu downe lata (4)  
– wi do wi sko, Pol . 2024

17.15 Górna półka smaku 
– ma ga zyn ku li narny, 
Pol ska 2024 str. 3

17.55 Jak to się mówi, czyli 
Ka sia u Bral czyka (4) 
– ma ga zyn kul tu ralny, 
Pol ska 2024

18.35 Po czet świ rów  
pol skich (1/13):  
Da riusz Mi liń ski  
– cykl fe l., Pol ska 2024

19.15 Ro dzinka.pl (281) 
– serial ko m., Pol. 2020

 6.55 Słowo na nie dzielę
 7.00 Tran s mi sja mszy św.
 8.00 Ty dzień – ma g. rol ni czy
 8.30 ZdroWY Plan (4) – ma g. 

me d., Pol . 2024 str. 43
 8.45 Przed ekra nem – ma g.
 9.00 Po piół i dia ment  

– dra mat spo łeczny, 
Pol ska 1958 (115 min)

10.55 Ko mi sarz Alex 22 (271) 
11.55 Mię dzy zie mią...
12.00 Anioł Pań ski
12.15 Mię dzy zie mią...
12.50 Aka de mia ży cia – re p.
13.15 Zie lona pla neta (1/5) 

– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2022

14.20 Nie ma róży bez ognia 
– ko me dia oby cz.,  
Pol ska 1974 (105 min)

16.05 Dzie dzic two (359) 
17.00 Te le express; Po goda
17.30 Wy prawa  

po mi łość (2-ost.) 
– film oby cza jowy,  
Ka nada 2020 (55 min)

18.25 Przed ekra nem – ma g.
18.40 Jaka to me lo dia? – te le t.
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
20.05 Sport; Po goda

 4.45 Di sco Gramy – pro gram 
mu zyczny, Pol ska 2024

 5.25 Te le za kupy TV Oka zje 
– ma ga zyn re kla mowy

 6.00 Nowy dzień z Pol sat 
News – progr. in for m.

 8.00 halo tu pol sat  
– ma g., Pol ska 2024

11.00 Cza row nica 2 – film 
fan tasy, USA/Wielka 
Bry ta nia/Ka nada 2019, 
reż. Jo achim Ron ning, 
wyk.: An ge lina Jo lie, 
Elle Fan ning (150 min)

13.30 Ro dzinny  
dom wa ria tów  
– ko me dio dra mat, 
USA 2005, reż. Tho mas 
Be zu cha, wyk.: Sa rah 
Jes sica Par ker (135 min)

15.45 Twoja Twarz Brzmi 
Zna jomo (209)  
– pr. roz r., Pol ska 2024

17.40 Nasz nowy dom (327) 
– re ality show,  
Pol ska 2024

18.50 Wy da rze nia
19.15 Sport; Po goda
19.30 Pań stwo w pań stwie 

(538) – pr. pu bli cy st., 
Pol ska 2022-2024

 5.00 Szkoła (403) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2017

 6.00 Wiza na mi łość 9 
(34/38) – re ality show, 
USA 2022

 7.00 Tom i Jerry Show 4 
– ani m., USA 2019

 8.00 Bo ciany – film ani m., 
USA 2016 (105 min)

 9.45 Ukryta prawda  
(1049, 1050) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2019

11.55 B&B love (19, 20/40) 
– te le n. do k., Pol . 2024

13.05 De tek tywi (40, 41/56) 
– fa b.-do k., Pol ska 2023

15.05 In ter ko smos – ko me dia 
SF, USA 1987, reż. Joe 
Dante, wyk.: Den nis 
Qu aid, Meg Ryan,  
Mar tin Short, John 
Hora (150 min)

17.35 Lara Croft Tomb  
Ra ider: Ko lebka ży cia 
– film przy go dowy, 
USA/Niemcy/Ja po nia/
Wielka Bry ta nia/ 
Ho lan dia 2003, reż. Jan 
de Bont, wyk.: An ge lina 
Jo lie, Ge rard Bu tler, 
Ciarán Hinds (145 min)

 5.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 5.55 Ana to mia piękna 

(4/10) – pro gram  
roz r., Pol ska 2024

 6.50 Ku chenne re wo lu cje 
(10/13): No wo gard, 
Pie ro gar nia u Marty 
– pr. roz r., Pol ska 2019

 7.45 Dzień Do bry TVN  
– ma ga zyn

12.00 Ko bieta na krańcu 
świata (5/8) – serial 
do k., Pol ska 2024

12.35 Co za ty dzień – ma g. 
kul tu ralny, 2024

13.15 To talne re monty  
Sze lą gow skiej 7 (4/10) 
– pr. roz r., Pol ska 2024

14.20 Azja Express (5/12) 
– re ality show,  
Pol ska 2024

15.55 Hulk – dra mat SF,  
USA 2003, reż. Ang  
Lee, wyk.: Eric Bana, 
Jen ni fer Con nelly,  
Sam El liott (170 min)

18.45 Sport
18.46 Kro nika Spe edway 

Grand Prix (12)
18.55 Po goda
19.00 Fakty

10.40 Szansa na suk ces.  
Eu ro wi zja Ju nior 2024

11.45 Po staw na mi lion – te let.
13.45 Pry watne ży cie  

zwie rząt 11 (2)
14.10 Pry watne ży cie  

zwie rząt 6 (2)
14.40 Cu downe lata – wi do wi sko
15.45 Je den z dzie się ciu – te let.
17.00 Koło for tuny – te let., Pol.
17.40 Szansa na suk ces.  

Eu ro wi zja Ju nior 2024 
18.45 Ży cie to ka ba ret
22.00 Po staw na mi lion – te let.
24.00 Koło for tuny – te let., Pol.

10.35 Emotki. Film – film  
ani mo wany, USA 2017

12.25 Alfa – film przy go dowy, 
Ka nada/Chiny/USA 2018

14.25 Kró lew skie święta  
– me lo dra mat, USA 2017

16.05 Aniołki Char liego – film 
sen s., USA/Niemcy 2000

18.10 Świat we dług Kiep skich 
(234, 546, 547)

20.00 Blade Run ner 2049 – film 
SF, USA/Wielka Bry ta nia/
Wę gry/Ka nada 2017

23.20 Sek sta śma – komedia, 
USA 2014

TVP ROZRYWKA SUPER POLSAT

TVN

20.20 Gra z Cie niem (3/13) 
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

21.20 Rol nik szuka żony 11 
(3) – te le no wela do k., 
Pol ska 2024

22.25 Za ko chana Je dynka: 
Peł nia ży cia – dra mat 
bio gra ficzny, Wielka 
Bry ta nia 2017, reż. 
Andy Ser kis, wyk.: 
An drew Gar field, Cla ire 
Foy, Edward Spe le ers, 
Da vid Bu tler (125 min)

 0.30 Biały Po tok – ko me dia, 
Pol ska 2021, reż.  
Mi chał Grzy bow ski, 
wyk.: Mar cin Do ro ciń ski, 
Agnieszka Du lęba- 
-Ka sza (95 min)

 2.05 Au to por tret  
z ko chanką – film  
oby cza jowy, Pol ska 
1996 (95 min)

 3.40 Jaka to me lo dia? – te le t.

20.00 Pa ra noja – thril ler, 
USA/Fran cja/In die 
2013, reż. Ro bert  
Lu ke tic, wyk.: Liam 
Hem sworth, Gary 
Old man, Am ber He ard, 
Har ri son Ford, Lu cas 
Till, Ju lian McMa hon, 
Josh Hol lo way (115 min)

21.55 no... wia domo (16) 
– ma ga zyn, Pol . 2024

22.40 Dżen tel meni – film  
kry mi nalny, Wielka 
Bry ta nia/USA 2019, 
reż. Guy Rit chie,  
wyk.: Mat thew  
McCo nau ghey (125 min)

 0.45 In stynkt (2/13) – serial 
kry m., Pol ska 2011

 1.45 Mi łość, ślub i inne  
nie szczę ścia – ko me dia 
ro man tyczna, USA 
2020 (105 min)

 3.30 Ro dzinka.pl – serial  
ko m., Pol ska 2019

19.55 Dan cing with  
the Stars. Ta niec 
z gwiaz dami (146) 
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2024

22.10 Te ścio wie (23, 24) 
– serial ko me diowy, 
Pol ska 2023

23.10 Po ra nek ko jota  
– ko me dia, Pol ska 
2001, reż. Olaf  
Lu ba szenko, wyk.: 
Ma ciej Stuhr, Ka ro lina 
Ro siń ska, Mi chał Mi lo-
wicz, Ja nusz Jó ze fo wicz, 
To masz De dek, Leon 
Niem czyk (130 min)

 1.20 Le gion – thril ler,  
USA 2010, reż. Scott  
Ste wart, wyk.: Paul 
Bet tany (135 min)

 3.35 Świat we dług 
Kiep skich (298, 299) 
– serial ko me diowy, 
Pol ska 2008

20.00 Szybcy i wście kli 7 
– film sen sa cyjny, 
Ka nada/Ja po nia/
Chiny/Zjed no czone 
Emi raty Arab skie/USA 
2015, reż. Ja mes Wan, 
wyk.: Vin Die sel, Paul 
Wal ker, Ja son Sta tham, 
Mi chelle Ro dri guez,  
Ty rese Gib son, Lu da cris,  
Lu cas Black (180 min)

23.00 Po dwodna pu łapka 
– thril ler, Wlk. Bry t./
USA/Do mi ni kana 2017, 
reż. Jo han nes Ro berts, 
wyk.: Mandy Mo ore, 
Cla ire Holt, Ch ris  
J. John son (110 min)

 0.50 Plaga – thril ler, USA 
2007, reż. Ste phen 
Hop kins, wyk.: Hi lary 
Swank (130 min)

 3.00 Praw dziwy hor ror 
– serial do k., Wielka 
Bry ta nia 2017-2018

19.30 Ma ste rChef (5/12) 
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2024

21.15 Ci che miej sce 2  
– hor ror, USA 2020, 
reż. John Kra sin ski, 
wyk.: Emily Blunt, John 
Kra sin ski, Mil li cent 
Sim monds, Noah Jupe, 
Cil lian Mur phy, Dji mon 
Ho un sou, Okie riete 
Ona odo wan, Blake  
De Long (130 min) str. 10

23.25 Elvis – dra mat  
bio gra ficzny, USA/
Austra lia 2022, reż.  
Baz Luhr mann, wyk.: 
Austin Bu tler, Tom 
Hanks (200 min)

 2.45 Naj więk sze pol skie  
ka ta strofy (4/6)  
– serial do k., Pol . 2020

 3.50 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 4.10 Nauka jazdy (19/29) 

– pr. roz r., Pol ska 2017
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NIEDZIELA 29 WRZEŚNIA

 6.00 Zoo po go dzi nach (55, 56)
 8.00 Co lumbo (2, 3)
12.00 K-9 – komedia  

kryminalna, USA 1989
14.05 Po li cjantki i Po li cjanci 

(967-972) – serial obycz.
20.05 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku (22, 23)
22.00 Ko ści (53, 54) – krym.
24.00 13 go dzin: Tajna mi sja 

w Ben ghazi – film  
sen sacyjny, Ma roko/
Malta/USA 2016

 3.00 Benny Hill (73)
 3.40 De tek tywi w ak cji (175)

12.15 Co się słu cha?
13.00 Eska TV info
13.15 Prze słu cha nie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TV info
15.15 Po dwójna Go rąca 20
18.00 Hity na cza sie
19.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Włatcy móch
22.00 Ta niec z gwiaz dami  

– ku lisy
22.30 Te oria wiel kiego  

pod rywu 12 (18-22)
 1.00 Pol ska noc

TV 6 ESKA TV

TV 4 FOKUS TV
 6.00 STOP Dro gówka – ma g. 

po li cyjny, Pol ska
 7.00 Łowcy skar bów. Kto da 

wię cej? (158) – re ality 
show, Pol ska 2023

 8.00 Za gi niona księga 
No stra da musa – film 
do ku m., USA 2007

10.00 Ga li leo (1082, 1083) 
– pr. po pu lar no nau k., 
Pol ska 2024

12.05 Bi blio te karz 3:  
Prze klęty kie lich  
Ju da sza – film przy g., 
USA 2008, reż. Jo na-
than Fra kes, wyk.: 
Noah Wyle, Bruce 
Da vi son (120 min)

14.05 Czego dusza za pra gnie 
– ko me dia SF, Wielka 
Bry ta nia/USA 2015, 
reż. Terry Jo nes, wyk.: 
Si mon Pegg, Kate 
Bec kin sale, San jeev 
Bha skar (110 min)

15.55 Uro czy sko (65-68) 
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

18.00 Ga li leo (1084, 1085) 
– pr. po pu lar no nau k., 
Pol ska 2024

 6.00 We hi kuł czasu
 6.20 Sep ta gon (20) – kry m.
 7.05 We hi kuł czasu
 7.10 Były so bie Ame ryki 

– serial ani m., Fr. 1991
 9.00 Sta ro żytni ko smici (3) 

– serial do k., USA 2011
10.00 Po dróże z Da nem 

Sno wem (1) – film 
do ku men talny, Wielka 
Bry ta nia 2022

11.00 Z kli ma tem i z pa sją 
– pr. pu bli cy styczny, 
Pol ska 2020-2024

11.30 Gwiazdy lom bardu  
(2-6) – re ality show, 
USA 2013

14.00 Ga li leo (12, 13) – pr. 
po pu lar no nau kowy, 
Pol ska 2023

16.00 Nie zwy kłe po ciągi (2) 
– serial do ku men talny, 
Ka nada 2016

17.00 Rol nicy. Po dla sie  
(36-38) – serial do k., 
Pol ska 2024

20.00 Pre miera: Rol nicy. 
Po dla sie (39) – serial 
do k., Pol ska 2024

21.00 Gó rale (2, 3) – serial 
do k., Pol ska 2020

 5.40 Ku rie rzy 2 (56-60) 
– serial fa b.-do ku m., 
Pol ska 2023

10.15 Wojna z dziad kiem 
– ko me dia, USA/ 
Wielka Bry ta nia/ 
Ka nada 2020, wyk.:  
Ro bert De Niro (120 min)

12.15 Se zon na są siada  
– ko me dia, Fran cja/
Bel gia 2023, wyk.:  
Ca mille Lou (135 min)

14.30 Po lo wa nie na 
pre zy denta – film 
sen sa cyjny, Fin lan dia/
Wielka Bry ta nia/ 
Niemcy 2014, reż.  
Jal mari He lan der,  
wyk.: Sa muel  
L. Jack son (95 min)

16.05 Jack Mi moun: Se kret 
wy spy Val Verde – film 
przy g., Fran cja/Bel gia  
2022, reż. Lu do vic 
Col beau-Justin, Ma lik 
Ben talha, wyk.: Ma lik 
Ben talha (135 min)

18.20 Taxi – ko me dia sen s., 
Fran cja 1998, reż.  
Gérard Pi res, wyk.: 
Samy Na ceri (100 min)

 4.55 Gog gle box. Przed  
te le wi zo rem 7 (4/13) 

 5.40 Usterka 14 (2/40) 
 6.10 Usterka 13 (13)
 6.40 De Facto 13 (21, 22/24) 
 7.40 Farma Clark sona 2 

(4/8) – do k., W. Bry t.
 8.40 Ży cie na kre dy cie 5  

(7, 8) – re ality show
 9.45 Express, Po goda 
10.05 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 15 (10/17) 
11.05 Żony Po dla sia 2 (4/10) 
12.05 Do bra ro bota 4 (14/24)
12.40 Za kup w ciemno 4 

(16/40) – re ality show
13.40 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 21 (5/15) 
14.40 Nasi w mun du rach 3 

(4/8) – re ality show
15.45 Express, Po goda 
16.05 Pił karki. Dziew czyny 

z bo iska (12, 13/28) 
17.05 Ży cie na kre dy cie 5 

(7/26) – re ality show
17.45 Express, Po goda 
18.05 Ży cie na kre dy cie 5 

(8/26) – re ality show
18.40 Za kup w ciemno 3 

(24/40) – re ality show
19.45 Express, Po goda 

20.00 Włatcy móch. One 
– serial ani mo wany dla 
do ro słych, Pol. 2017

21.00 Gwiazdy Ka ba retu 
(139) – pr. roz ryw kowy, 
Pol ska 2023

22.05 Opie kun – thril ler, 
Niemcy 2012, reż. 
Til Schwe iger, wyk.: 
Til Schwe iger, Luna 
Schwe iger, Mo ritz  
Ble ib treu (170 min)

 0.55 STOP Dro gówka – ma g. 
po li cyjny, Pol ska

 1.55 Naj słyn niej sze ucieczki 
(6) – do ku m., USA 2021

 2.55 In ter wen cja  
– ma ga zyn re por te rów

 3.25 Di sco Polo Life – pr. 
mu zyczny, Pol ska 2024

 4.25 Top 10 – li sta  
prze bo jów – pro gram 
mu zyczny, Pol ska

 5.30 Te le za kupy TV Oka zje 
– ma ga zyn re kla mowy 

22.00 Cała prawda o je dze niu 
– film do ku men talny, 
W. Bry t. 2018 str. 43

  Producenci przetwo
rzonej żywności od 
lat przemycają do 
jedzenia szkodliwe 
substancje. Eksperci 
ujawniają fakty o pro
duktach spożywczych.

23.00 Pre miera: Hi sto ria 
Eu ropy (4) – serial 
do ku m., Niemcy 2017

24.00 Wiel kie kon struk cje  
III Rze szy (1, 2) – serial 
do ku m., USA 2017

 2.00 Śmierć na 1000 spo-
so bów (5, 6) – serial 
do ku m., USA 2010

 3.00 Mi sja skarb (1, 2) – ma g. 
po pu lar no nau kowy, 
Pol ska 2019

 5.00 Ko łow ro tek (7, 8) 
– ma ga zyn węd kar ski, 
Pol ska 2020

20.00 Nie dziela z gwiaz dami: 
Aste rix i Obe lix:  
Im pe rium Smoka  
– ko me dia przy godowa, 
Fran cja 2023, reż.  
Gu il laume Ca net,  
wyk.: Ma rion Co til lard,  
Vin cent Cas sel, Méla
nie Thierry, Gu il laume 
Ca net (140 min)

22.20 Top Gun – film sen sa-
cyjny, USA 1986, reż. 
Tony Scott, wyk.: Tom 
Cru ise, Kelly McGil lis, 
Val Kil mer, An thony 
Edwards, Tom Sker ritt, 
Mi chael Iron side, John 
Stoc kwell (145 min)

 0.45 Akt ze msty – film 
sen sa cyjny, Buł ga ria/
USA 2017, reż. Isaac 
Flo ren tine, wyk.:  
An to nio Ban de ras,  
Karl Ur ban (90 min)

 2.15 Zo bacz to!

20.00 Damy i wie śniaczki.  
PL 8 (4/14) – serial 
fa bu larnodo ku men
talny, Pol ska 2024

21.00 Gog gle box. Przed 
te le wi zo rem 21 (5/15) 
– pr. roz r., Pol ska 2024

22.00 Żony Po dla sia 2 (5/10) 
– serial do k., Pol. 2024

23.00 Back to school.  
Praw dziwy eg za min 
(4/8) – pr. edu ka cyjny, 
Pol ska 2024

 0.05 Damy i wie śniaczki.  
PL 8 (4/14) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2024

 1.05 Za kup w ciemno 4 
(13/40) – re ality show, 
Pol ska 2024

 2.05 Kar to teka 9 (1/30) 
– fa b.-do k., Pol ska 2015

 3.10 Nauka jazdy 4  
(8, 9/12) – pr. roz r.

 4.10 SOS. Ekipy w ak cji 
(30/60) – pa ra do k.

13.55 Pszczółka Maja: Mio dowe 
Igrzy ska – film ani m., 
Austra lia/Niemcy 2018

15.45 Szczę śliwy pe cho wiec 
– baśń fil mowa, Cze chy/
Sło wa cja 2012

17.45 Kot w bu tach – baśń 
film., Niemcy 2009

19.05 Rub ble i jego ekipa (3)
19.35 Psi Pa trol 9 (2)
20.00 Wij: Prze klęta wio ska 

– hor ror, Ro sja/Ukra ina/
Cze chy 2014

22.05 Dziel nica  
stra chu 7 (280-284)

14.15 Betc lic 1. Liga: Polonia 
Warszawa – Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza

17.00 Te le express
17.20 M jak mi łość (1804)
18.10 Jak nas wi dzą... (16)
18.40 Do śmie chu!
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
20.20 Stu le cie Win nych (5)
21.15 Z gwiazdą przez świat (3)
22.10 Zupa nic – ko me dio dra-

mat, Polska 2021
24.00 Pa no rama
 0.35 World News

PULS 2 TVP POLONIA

TV PULS TTV HD TVN 24

TVP INFO

POLSAT NEWS

 6.00 Ser wis in for ma cyjny
 7.15 Kadr na Kino – mag. 
 7.30 Ser wis in for ma cyjny
10.45 Kawa na ławę – ma g.
11.55 Loża pra sowa – publ.
12.45 Ewa Ewart po leca: 

Do ku ment w TVN 24
14.00 Ser wis in for ma cyjny
15.45 Kadr na Kino – mag. 
16.00 Fakty po po łu dniu 
18.00 Ser wis in for ma cyjny
18.35 Ran king Ma zura – inf.
19.15 Ser wis in for ma cyjny
19.25 Fakty po Fak tach – inf.
20.00 W ku lu arach
20.50 Kawa na ławę – ma g.
22.00 Szkło kon tak towe 
23.00 Dzień po dniu – ma g.
24.00 Fakty po Fak tach – inf.
 0.50 Kawa na ławę – ma g.
 2.00 Nowa Maja  

w ogro dzie
 2.20 Aka de mia ogrod nika
 2.30 Szkło kon tak towe 
 3.30 Fakty po Fak tach – inf.

 7.30 Pol ska o Po ranku
 8.20 Po ra nek TVP Info
 8.30 Ser wis Info
 8.33 Po ra nek TVP Info
 9.00 Ser wis Info
 9.05 Po ra nek TVP Info
 9.30 Wo ro ni cza 17 – publ.
10.30 Re dak cja – pr. pu bl.
11.30 Ser wis info week end
17.00 Te le express
17.15 Te le express Extra
17.35 Spraw dzamy – ma g.
18.00 Pa no rama
18.30 Port fel Ko wal skiego
19.00 Ser wis info week end
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
20.00 Ro zmowy  

nie sy me tryczne
20.50 Ser wis info week end
21.00 Mło dzież kon tra, czyli 

pod ostrza łem – publ.
21.45 Pa no rama
22.25 Oko na Eu ropę – ma g.
23.00 Pol ska Nocą

 6.00 Nowy dzień – pr. in f.
 9.00 Msza święta ze Świą-

tyni Opatrz no ści Bo żej
 9.55 Śnia da nie Ry ma now-

skiego w Pol sat News 
i In te rii – pr. pu bli cy st.

11.00 W ryt mie dnia
12.50 Wy da rze nia 12:50
13.30 W ryt mie dnia
15.50 Wy da rze nia 15:50
16.30 W ryt mie dnia
18.35 De bata po li tyczna 
19.15 Gość „Wy da rzeń” 
19.30 Pań stwo w pań stwie
21.00 Czy sta Pol ska – pr. in f.
21.50 Wy da rze nia wie czorne
22.30 Dzień na świe cie – inf.
23.30 Obraz dnia
 0.20 Czy sta Pol ska – pr. in f.
 1.00 Wy da rze nia wie czorne
 1.35 Śnia da nie Ry ma now-

skiego w Pol sat News 
i In te rii – pr. pu bli cy st.

 2.35 Pre zy denci i pre mie rzy
 3.15 Su pe rLu dzie
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10.25 Se zon na mi sia 4:  
Strach się bać – film 
animowany, USA 2015

12.15 Kru do wie – film  
ani mo wany, USA 2013

14.10 Ace Ven tura: Zew na tury 
– ko me dia, USA 1995

16.10 8 czę ści prawdy  
– thril ler, USA 2008

18.05 Hi dalgo – Ocean Ognia 
– film przy g., USA 2004

21.00 Na li nii ognia – dra mat 
sen sa cyjny, USA 1993

23.45 Sa lon pięk no ści  
– ko me dia, USA 2005

13.45 U kresu drogi – dra mat 
obyczajowy, Polska 1939

15.15 Zmien nicy (9)
16.30 Do bry ty tuł – mag.
17.15 Nie dziela z... – kult.
18.10 Skutki no sze nia ka pe lusza 

w maju – ko me dia  
oby cza jowa, Pol ska 1993

19.35 Na groda Li te racka  
Nike 2024

20.00 Świa tło mię dzy oce anami 
– dra m. obycz., Ka n. 2016

22.20 Al bert Ca mus  
– czło wiek buntu

23.30 Sa mo głów

 6.10 Przy gody Mer lina 2 (26)
 7.00 Ko mi sarz Rex 4 (58-60)
 9.55 Hud son i Rex (2-4)
12.55 K-9: Łowcy skar bów – film 

przy go dowy, USA 2014
14.55 Dor wać Wat tsa – ko m. 

sen sa cyjna, Chiny 2016
17.15 Cz te rej pan cerni  

i pies (3, 4)
20.00 Sę dzia – dra mat  

kry mi nalny, USA 2014
22.55 Za raz wra cam  

– thril ler, USA 2008
 0.40 Ro bo cop 4  

– film SF, USA 1987

12.15 Hit man: Wy zna nie – thril-
ler, Wielka Bry ta nia 2012

14.10 Zmierzch – film  
fan tasy, USA 2008

16.30 S.W.A.T.: Oblę że nie – film 
sen sa cyjny, USA 2017

18.15 Mocne ude rze nie – ko me-
dia sen sa cyjna, USA 1998

20.05 Że la zny orzeł 2 – film 
sen sacyjny, Izrael 1988

22.00 Opo wiedz to mo rzu  
– dra mat obyczajowy,  
Wielka Bry ta nia 2024

23.50 As w rękawie – film  
sens., Francja/USA 2007

10.25 Polacy z wyboru 
11.30 Ku chenne re wo lu cje
12.30 Eu ro PO LKI stu dentki
13.30 Je stem z Pol ski 14
15.30 Po je dy nek na po dróże
16.35 Ko bieta na krańcu świata
17.05 Ślub last mi nute
18.05 Nie czy sta gra – mag.
18.50 Ugo to wani 13
19.50 Za wo dowa Anka
20.35 Małe światy we dług  

Ma rzeny Ro gal skiej 3
21.20 Gwiazdy lum pek sów
22.05 Azja Express
23.35 Je stem z Pol ski

14.30 Po ciąg – film  
psy cho lo giczny, 1959

16.25 Ran king naj pol skiego 
kina – pr. rozrywkowy

17.00 Ranking naj  
polskiego kina str. 3

17.35 Wie le żyń ski.  
Al che mik ze Lwowa

18.40 C.K. De zer te rzy (2)  
– ko me dia, 1985 str. 8

20.00 Je stem mor dercą  
– thril ler, 2016

22.20 Sztuczki  
– ko me dio dra mat, 2007

 0.35 Zero – dra m. oby cz., 2009

 9.45 Kobra – oddział  
specjalny (13-15)

12.50 Star sza pani musi znik nąć 
– ko me dia, USA 2003

14.40 Piękny umysł – dra mat 
psy cho lo giczny, USA 2001

17.25 Gho st busters. Po gromcy 
du chów – ko m., USA 2016

20.00 Re si dent Evil 2:  
Apo ka lipsa 4  
– hor ror SF, Niemcy 2004

21.55 In wa zja: Bi twa o Los An-
ge les – film SF, USA 2011

 0.20 Lo dowy szlak – film  
sen sacyjny, USA 2021

 8.35 Panna Mar ple:  
Ta jem nica Sit ta ford  
– film kry mi nalny,  
Wielka Bry ta nia 2006

10.40 Po irot 12 (2)
12.35 Panna Mar ple:  

Ho tel Ber tram  
– film kryminalny,  
Wielka Bry ta nia 2007

14.35 Po irot 12 (4)
16.35 Agenci NCIS 15 (8-12)
21.00 Panna Scar let  

i ko mi sarz 4 (1)
22.05 Fa bryka la lek (3)
23.15 Sisi 2 (2)

11.05 Patent na dom
13.00 Ar ty ści od re mon tów
14.05 Nowe ży cie w sta rym 

domu: Wi taj cie  
we Wło szech – pr. rozr.

16.05 Moje mia sto,  
mój dom 7

17.05 To talne re monty  
Sze lą gow skiej 7 – rozr.

18.05 Zgłoś re mont
20.05 We eken dowa  

me ta mor foza 6 – pr. rozr.
21.00 Miesz ka nie na miarę
23.00 Ho use Hun ters 

– Po szu ki wa cze do mów 8

 9.30 Hell’s Kit chen  
– Pie kielna Kuch nia

11.00 Zna la złam mi łość  
za gra nicą

12.00 Bo gate dzie ciaki bez kasy
13.00 Ko la cja w ciemno
14.00 Nasz nowy dom
15.00 De ma ki jaż – pr. rozr.
15.30 Nia nia (16-20)
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Bo gaty dom – biedny 

dom – re ality show
21.00 Bo gate dzie ciaki bez kasy
21.57 Ko la cja w ciemno
23.00 Oszu kane (27-29)

12.55 Dora i Mia sto Złota – film 
przy go dowy, USA 2019

15.10 Mamma Mia! – ko me dia 
muzyczna, USA 2008

17.40 Kong: Wy spa Czaszki 
– film przy g., USA 2017

20.00 Mamma Mia:  
Here We Go Again! 
– ko me dia mu zyczna, 
Chor wa cja 2018

22.25 Dziew czyna mo ich  
kosz ma rów – komedia  
ro mantyczna, USA 2007

 0.50 Szybko i wście kle – film 
sen sa cyjny, USA 2009

16.15 Onie miała w Ir lan dii 
– ko me dia oby cza jowa, 
Niemcy 2021

18.05 Toni – akuszer  
– ja sna sprawa – film  
obyczajowy, Niemcy 2020

20.00 Ro sa munde Pil cher: 
Trudna mi łość – film 
obyczajowy, Niemcy 1999

21.50 Ce ce lia Ahern:  
Czas, żeby żyć – me lo dra-
mat, Niemcy 2018

23.45 Emi lie Ri chards – czas 
prze ba cze nia – film  
oby cza jowy, Niemcy 2010

 7.45 To leci w sieci 
 9.05 Gdy natura atakuje
10.05 Naj bar dziej ja do wite 

zwie rzęta świata 2
12.05 Gang Ol sena znowu  

w ak cji – ko me dia  
sen sacyjna, Da nia 1977

14.15 Noce i dnie (1, 2)
16.45 Hity pol skiego ka ba retu 5
17.50 I love ka ba ret EXTRA
18.10 Hity pol skiego ka ba retu 6
20.00 Ka ba re towe prze boje
22.00 I love ka ba ret – rozr.
23.00 Ma gia na go ści. Niemcy 

4 – pr. rozrywkowy

 6.00 We hi kuł czasu – inf.
 6.20 TV oka zje
 6.55 We hi kuł czasu – inf.
 7.30 In ter wen cja  

– taka jest Pol ska
 8.30 Di sco Lan dia – nutki do 

po budki – pr. muz.
 9.30 Był so bie czło wiek (21-24)
11.30 Fa bryka je dze nia
13.00 Po ciągi
14.00 Ka ba re towa Dy na stia
16.00 Nowa Re wia Ka ba re towa
20.00 Zdrady (149-152)
24.00 Ślad (31, 32)
 2.00 Re dak cja: Dział Śled czy (26)

12.30 Kwiaty na warsz tat 5
13.00 Wszyst kie ko lory świata
14.00 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (63, 64)
15.00 Po dróże Ma łej i Du żej 3
15.30 Oj ciec Ma te usz (1, 2)
17.20 Nie wol nica  

Isaura (65, 66)
18.30 Win nice mi ło ści (167)
19.30 Rol nik szuka żony 11
20.35 Sześć sióstr (455)
21.30 Wspa niałe stu le cie:  

Suł tanka Kösem (48, 49)
23.30 Po zy cja obo wiąz kowa 

– ko me dia, USA 2018

12.30 CSI: Kry mi nalne za gadki 
No wego Jorku 6 (12, 13)

14.20 Ge nialna Mor gane 3 (1)
15.30 Park Ju raj ski 3  

– film przy god., USA 2001
17.20 Mu mia po wraca  

– film przy go dowy,  
Jor da nia 2001

20.00 Ostatni ry ce rze – film 
przygodowy, Cze chy 2015

22.20 Toż sa mość  
– thril ler, USA 2003

 0.05 CSI: Kry mi nalne za gadki 
Miami (15, 16)

 2.05 Agenci NCIS 2 (8-10)

 6.00 Gli nia rze (446-448)
 9.00 Dok tor Mar tin (23, 24)
11.00 Cał kiem nowe lata  

mio dowe (13-17)
13.45 Mio dowe lata (1, 14)
15.00 Co lu dzie po wie dzą?  

(10-12) – serial kom.
17.00 Świat we dług Kiep skich 

(50, 226-229)
20.00 13 po ste ru nek 2 (40-42) 

– serial komediowy
22.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (18-20) – krym.
 0.45 Ślad (55, 56)  

– serial kry mi nalny

 5.55 Bonanza
 6.55 Na tropie skarbu  

– film przygodowy,  
USA 2006

 9.05 Po irot
11.10 Cz te rej pan cerni i pies
13.40 Dawca pa mięci  

– dra mat SF, USA 2014
15.45 Nie koń cząca się opo wieść 

– film fan tasy, RFN 1984
17.45 E.T. – film SF, USA 1982
20.00 Igrzy ska śmierci  

– dra mat SF, USA 2012
23.00 Sza kal – film  

sen sa cyjny, Niemcy 1997

 6.00 Młody Shel don 3 (16-20)
 8.10 Te oria wiel kiego  

pod rywu 7 (11-18)
12.00 Przy ja ciele 7 (22-24)
13.30 Przy ja ciele 8 (1-11)
19.00 Po są siedzku 6 (5, 6)
20.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 7 (20-23)
22.00 The Da ily Show 29
22.30 Co medy Club 7 4
23.30 Mia steczko  

So uth Park 19 (3-7) 4
 2.00 Co medy Club 7 4
 3.00 Co medy Club 8
 3.30 Blok Ekipa (5) 4

15.00 Kiedy dzieci  
mają dzieci 6

16.00 Wiza na mi łość:  
raj ski ro mans 4

17.00 Brit ney Spe ars kon tra 
oj ciec (2) – Wer sja Brit ney

18.00 Wielka, sza lona  
ro dzinna przy goda

19.00 Za ka zana mi łość
20.00 Mi łość za gra nicą
21.00 Wiza na mi łość:  

na od wrót
22.00 TLC Top 10
23.00 Kli nika  

kosz mar nej stopy

13.25 Ko lar stwo  
– MŚ – Zu rych 2024

17.05 Piłka nożna – PKO BP 
Ek stra klasa: Piast Gli wice 
– Ja giel lo nia Bia ły stok

19.25 Piłka nożna  
– PKO BP Ek stra klasa

20.15 Fut sal  
– MŚ – Uzbe ki stan 2024

22.05 Spor towy wie czór
22.50 Ko lar stwo  

– MŚ – Zu rych 2024
 0.45 Piłka nożna – PKO BP 

Ek stra klasa: Piast Gli wice 
– Ja giel lo nia Bia ły stok

 7.00 Sno oker – Tur niej Bri tish 
Open – mecz pół fi na łowy

 8.30 Ko lar stwo gór skie  
– PŚ w Lake Pla cid

 9.00 Ko lar stwo  
– Tour of Lang kawi 

10.00 Ko lar stwo ko biet  
– MŚ – Zu rych 2024

10.15 Ko lar stwo  
– MŚ – Zu rych 2024

17.30 Ko lar stwo gór skie  
– PŚ w Lake Pla cid

21.30 Sno oker – Tur niej Bri tish 
Open – mecz fi na łowy

23.00 The Mi nute – magazyn

 9.30 Sno oker – Tur niej Bri tish 
Open – mecz pół fi na łowy

12.00 Mo to cross – MŚ w Có zar
12.45 Wy ścigi su per bike’ów 

– MŚ w Ara go nii
13.00 Mo to cross – MŚ w Có zar
13.50 Skoki nar ciar skie – Let nie 

Grand Prix w Hin zen bach
16.00 Sno oker – Tur niej Bri tish 

Open – mecz fi na łowy
17.00 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza
18.00 Golf – Pre si dent’s Cup
24.00 Ko lar stwo  

– MŚ – Zu rych 2024

12.30 Piłka ręczna męż czyzn: 
Gór nik Za brze  
– ORLEN Wi sła Płock

14.45 Siat kówka ko biet:  
Energa MKS Ka lisz  
– LOTTO Che mik Po lice

17.30 Siat kówka męż czyzn: 
Steam He mar pol Nor wid 
Czę sto chowa – No wak-
Mo sty MKS Bę dzin

20.30 Siat kówka męż czyzn: 
Bar kom Ka żany Lwów 
– BOGDANKA LUK Lu blin

23.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

13.10 Ja ka pi tan (5)
14.00 Ko szy kówka męż czyzn 

– Liga hisz pań ska: 
Mo ra Banc An dorra – Dre-
am land Gran Ca na ria

16.10 Piłka nożna – Liga  
hisz pań ska: Ath le tic  
Club – Se villa FC

18.15 Pol ska Liga Że glar ska
18.45 Żu żel – PGE Ek stra liga
21.15 Ma ga zyn PGE Ek stra liga 

– ma ga zyn żuż lowy
23.00 Sport+ – ma g. pił kar ski
24.00 Tur bo ko zak – ma ga zyn
 0.35 Liga+ Extra – ma ga zyn

POLSAT FILM

STOPKLATKA

TVP KULTURA

AMC

TVN STYLE

KINO POLSKA

EPIC DRAMA

AXN

HGTV

POLSAT CAFÉ

TVN FABUŁA

ZOOM TV

ROMANCE TV

NOWA TV

TVP KOBIETA

FX

KINO TV

POLSAT SERIALE

COMEDY CENTRAL

TLC

TVP SPORT

EUROSPORT 2

EUROSPORT 1

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1
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10.20 Broń, która wy grała  
II wojnę świa tową – dok.

11.20 Wy ścig zbro jeń  
– no wo cze sne  
tech no lo gie wo jenne

13.05 Ta jem nice naj dziw niej
szych broni świata

15.20 Po szu ki wa cze hi sto rii
15.50 Se krety Bi blii
17.40 Hi sto ria Eu ropy
20.00 Ta jem ni cze zja wi ska
22.00 Śmierć stu den tów 

– ta jem nica Prze łę czy 
Dia tłowa

23.20 Po twory i mity – film dok.

10.00 Zwie rzęta Waj raka 2
10.35 Se kretne ży cie kan gura
11.35 Mam za mek
12.40 360° Świat bez gra nic 8
15.55 Gdyby na Ziemi nie było 

lą dów
17.00 Obrzędy na szego ży cia
18.00 Świat z góry 7
18.40 Pol ska z góry
19.10 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 5
19.45 Se krety wszech świata
20.45 Ga ila land. Oszu kani  

wy znawcy
23.00 Za bić we śnie

 6.30 Nasz nowy dom
 7.30 Z kli ma tem i z pa sją
 8.00 Se krety ro dziny
 9.00 Trudne sprawy
15.00 Nasz nowy dom
16.00 Se krety ro dziny
17.00 Te ścio wie
18.00 Hell’s Kit chen
19.30 Ewa go tuje
20.00 Ko ści
21.00 W cy wilu 5: Pole bi twy 

– film sen s., USA 2017
23.10 Grze chy są sia dów
24.00 Przy ja ciółki
 1.00 Świat we dług Kiep skich

 9.30 Pod glą da cze przy rody
10.35 Chło paki do wzię cia
13.00 Kryp to nim szef Pol ska 2
14.00 Zło mia rze
15.00 Po lacy za gra nicą
18.05 Gó rale
20.05 Rol nicy – Tak się żyje 

u nas na wsi
20.30 Pod glą da cze przy rody
21.05 Chło paki do wzię cia
22.05 Dr wale i inne opo wie ści 

Biesz czadu
22.35 Łowca pe do fi lów
 1.35 997 – Faj busie wicz  

na tro pie

10.35 Co nas truje
11.20 Mi łość od kuchni
12.20 Ma kło wicz w Pol sce
13.30 Ku chenne re wo lu cje
15.30 Molly go tuje  

na far mie
16.40 Ku li narne po dróże 

z Guyem Fie rim
18.15 24/24
19.15 Po je dy nek na grille
20.15 Ran czo pełne sma ków
21.25 Per fek cyjni go spo da rze
22.30 Wło ska kuch nia  

Be ne detty
23.40 Ma kło wicz w dro dze

11.35 Wielka wojna Ce zara
13.30 Pom peje: Ta jem nice Villa 

Giu liana – dok., Fr./Wł.
14.35 We zu wiusz: hi sto ria za gi

nio nych zwo jów – dok.
15.50 Przy wódcy III Rze szy
17.00 Na zi ści: ści śle tajna na uka
19.00 Ta jem nice ma chiny  

wo jen nej na zi stów
20.00 Pa pież i Hi tler: Tajne akta 

Piusa XII – film dok.
21.00 Chiny: Hi sto ria  

i współ cze sność
23.20 Pa ryż: ta jem nica za gi nio

nego pa łacu – film dok.

13.05 Cała prawda o stre sie
14.15 Za bój cza po goda 4
15.20 W oko wach mrozu 7
16.25 Bez sen ność: austra lij ska 

re wo lu cja Mi cha ela  
Mo sleya

17.35 Jak bu do wano im pe ria
18.55 Wiel kie ar che olo giczne 

od kry cia
20.00 Pierw szy kon takt: spo tka

nie z ob cymi – film dok.
21.00 Raj skie ptaki – film dok.
22.05 W oko wach mrozu 8
23.05 Jane Go odall: ura to wane 

szym pansy z Konga

10.00 JAG – Woj skowe Biuro 
Śled cze 9

11.00 JAG – Woj skowe Biuro 
Śled cze 10

12.00 Sztuka mięsa
13.00 Usterka 12
13.31 Usterka 7
14.05 Łowcy sta roci: Re no wa cje
15.05 Mi lio ne rzy
16.15 Za ro bić na kam pe rach
17.10 Zło dzieje
18.00 Zło mo wi sko PL 6
22.00 Czarna owca – ko me dio

dra mat, Pol ska 2021
 0.05 Szpi tal

12.45 Za wo dowi han dla rze
13.30 Za kup kon tro lo wany
14.30 Mo bilni me cha nicy
15.15 Jeź dzić, ob ser wo wać
16.00 The Grand Tour 3
17.25 Szczę ścia rze i pe chowcy
18.25 Naj lep sze pre miery  

mo to ry za cyjne
18.55 Cię ża rówką  

przez Austra lię
19.55 Za kup kon tro lo wany
20.55 Ra port koń cowy
21.25 Za wo dowi han dla rze
22.55 Nie bez pieczne dziel nice
23.40 Wojny sa mo cho dowe

 6.00 Pre hi sto ryczne be stie
 7.10 Świat wo kół nas
 9.00 Władca zwie rząt
 9.55 Se krety zwie rząt
12.00 Hit na lato
12.40 Herb pi ra tów
18.00 Ka ba re towy Szał
19.00 Ka ba re towy Szał 2
22.15 Cy ber stal ker – thril ler, 

Ka nada 2012
24.00 Na osi
 0.35 Dom Char nela  

– hor ror, USA 2016
 2.25 Po ca łu nek śmierci  

– dra mat kry m., USA 2018

14.55 Gwiazdy lom bardu
15.20 Triumf i upa dek na zi stów
17.15 Da lej niż ran czo  

ko smi tów 2
18.10 Naj więk sze ta jem nice 

świata 4
19.05 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata
20.00 II wojna świa towa 

w ko lo rze: naj więk sze 
bi twy

21.00 Triumf i upa dek na zi stów
22.00 Naj więk sze ta jem nice 

świata 4
23.00 Sta ro żytni ko smici

11.00 Ope ra cja: LOT 2
12.00 Truc kerki
13.00 Bu dowa na końcu świata
14.00 Par ker na zło tym szlaku 7
15.00 Naj nie bez piecz niej szy 

za wód świata 20
16.00 Zło mo wi sko PL
17.00 Nic do zgło sze nia
18.00 Cel nicy na straży Szwe cji 2
19.00 Mi strzo wie lo gi styki
20.00 Go rączka złota: na kło

poty Freddy Dodge 3
21.00 Par ker na zło tym szlaku 7
22.00 Truc kerki
23.00 Cel nicy na straży Szwe cji 2

 6.00 Mi strzo wie Ka ba retu
 7.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 13
 9.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 14
11.00 Po ko chaj lub sprze daj 

Van co uver
14.00 W Pol skę na week end 3
14.30 Ję drek Nie Na Żarty
15.00 Po li cjanci z są siedz twa
20.00 Mi strzo wie Ka ba retu
23.00 1, 2, 3... Ka ba ret! 3
 1.00 Mi strzo wie Ka ba retu
 2.00 Ka ba ret na żą da nie
 3.00 Mi strzo wie Ka ba retu

 6.00 Mi li ta ria na warsz tat
 7.05 Fani czte rech kó łek  

– sa mo chody ma rzeń
 8.10 Fani czte rech kó łek
 9.10 Kró lo wie as faltu
10.10 Ja poń skie kla syki
11.10 Old sku lowe po jazdy 2
12.10 Mi li ta ria na warsz tat 3
13.10 Fani czte rech kó łek
21.10 Auto – na prawa 12
22.10 Wielki warsz tat  

Tommy’ego
23.10 Ale jazda
 0.10 Na tro pie motoskar bów
 1.10 Łowcy kla sy ków

 9.15 Ope ra cja zdro wie
 9.50 Ro dzinka.pl
11.00 Opo wieść o ko tach
12.00 Oj ciec Ma te usz 6
13.00 Ran czo 4
14.00 Ko mi sarz Alex 2
15.00 Po staw na mi lion
16.00 Dy rek to rzy
18.00 Ko mi sarz Alex 21
19.00 Oj ciec Ma te usz 31
20.00 Nie lu bię po nie działku 

– ko m. obycz., Pol . 1971
21.55 Da leko od szosy
 0.50 Po ziom mi strza – film 

sen sa cyjny, USA 2020

17.10 Za gadka egip skich  
hie ro gli fów i bra cia 
Cham pol lion

18.15 Pol skie drogi
19.55 Se krety sta ro żyt nych 

in ży nie rów
20.55 Za pis zbrodni w po wo

jen nych Niem czech 
– Wschód

21.55 Stawka więk sza niż ży cie
22.50 Ma ria Cu rie – film bio gra

ficzny, Fran cja/Pol ska/
Szwaj ca ria/Wło chy 1991

 0.20 Po grzeb Sta lina
 2.45 Sze ro kie tory

11.00 Naj więk sze ka ta strofy 
bu dow lane

12.00 Kró lo wie prze stwo rzy
14.27 Pro sto z fa bryki
15.00 Za gi nione skarby Ce sar

stwa Rzym skiego: Ko biety 
na tro pie hi sto rii

15.55 Ma szyny wagi cięż kiej
18.05 Tuż przed tra ge dią
19.00 UFO: Prze ło mowe śledz

twa
20.00 Zimna wojna szpie gów
21.00 Pi rac kie hi sto rie
24.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach
 2.00 Ży cie na Ala sce

10.10 Dom na czte rech kół kach
11.10 Ro dzinne spo tka nia  

przy stole
12.10 Ba zary Eu ropy
13.15 Dzi waczne po trawy:  

Sma ko wite mia sta
13.45 Wino w roli głów nej
14.45 10 dni, by prze żyć
16.45 Za gadki świata zwie rząt
17.45 Mał żeń stwo w dżun gli
18.50 Wy prawa w nie znane
19.50 Dziki Frank w Ka li for nii
20.55 Po twór z Ala ski
21.55 Złoto rzeki kro ko dyli
23.00 Gór skie po twory

16.00 Mor der stwo na Man hat
ta nie – film dok., 2017

17.00 I nie opu ścisz mnie  
aż do śmierci 3

18.00 Pol skie pry watne  
zbrod nie 2

19.00 Ktoś ma coś do ukry cia
20.00 Upro wa dzona: Kosz mar 

Eli za beth Tho mas – dok.
21.00 Ab sur dalne  

prze stęp stwa 2
22.00 Se ryjni mor dercy:  

Za bój czy duet
23.00 W sieci kłamstw: sprawa 

Ca sey An thony – film dok.

 6.00 Le gendy opery
 7.55 Kod Je zusa
 8.55 Za krę cone stwo rzonka 

z in ter netu
 9.10 Ka ba re towy Szał
11.00 Łowcy skar bów 2
14.55 De tek tyw w su tan nie 3
16.55 Ka pi tan Mar leau
19.00 77 TV 3
20.00 Ka ba re towy Szał
23.00 Sex Talk – Szcze rze  

o sek sie
 0.10 Tabu i skan dale: Love and 

Sex in an Age of Por no
gra phy 4 – film dok.

14.40 Sara i Ka czo rek
14.50 Tru i Tę czowe Kró le stwo
15.20 Za gadki zwie rzo gro madki
15.45 Sky lan ders Aca demy
16.10 Oli i Luna
16.40 Rev i Roll
17.00 Sta cyj kowo
17.10 Bob Bu dow ni czy
17.30 Pe tro nix: Obrońcy  

zwie rząt
18.00 By stry Bill
18.30 Ar tur i Dzieci Okrą głego 

Stołu
19.00 Wie czo rynka
20.05 Są sie dzi

 7.55 Pa tryk Ro zgwiazda Show
 8.55 Spon ge Bob Kan cia sto porty
11.00 Opo wie ści o Wo jow ni

czych Żół wiach Ninja
11.30 Har mi dom
12.25 Wiel ko dom scy
13.25 Spon ge Bob Kan cia sto porty
14.20 Pa tryk Ro zgwiazda Show
14.50 Grz mo to mocni 2
16.45 Grz mo to mocni 3
17.15 Opo wie ści o Wo jow ni

czych Żół wiach Ninja
17.40 Wiel ko dom scy
18.10 Har mi dom
19.45 Har mi dom w re alu 2

13.55 Nie sa mo wity świat 
Gum balla

15.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!
15.40 Mini „Bo ha ter ska wy

prawa dziel nego księ cia 
Ivan doe”

15.50 To talna Po rażka: 
Przedsz ko laki

16.40 Craig znad Po toku
18.00 Nie sa mo wity świat 

Gum balla
18.55 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
19.50 Mię dzy nami,  

mi siacz kami

14.20 Stra żak Sam
14.45 Tu li pop
15.05 Milo
15.30 Ki cia Ko cia
16.05 Marta mówi
16.35 Nina i Olga
16.57 Szmat kowe Kró le stwo
17.20 Baby Born
17.55 Bar bie: Del finy z ma

gicz nej wy spy – film 
ani mo wany, USA 2017

19.02 Ki cia Ko cia
19.40 Milo
20.10 Bar bie: Dre am ho use 

Adven tu res

17.30 Sól ziemi
18.05 In for ma cje dnia
18.15 Ro zmowy nie do koń czone
19.30 Moja ka to licka ro dzina
20.00 In for ma cje dnia
20.20 Ró ża niec
20.50 Krótka hi sto ria zba wie nia 

– Bóg spo tyka się  
z czło wie kiem

21.00 Apel Ja sno gór ski
21.20 In for ma cje dnia
21.45 Stan bez pie czeń stwa 

pań stwa
22.00 Pol skie dzie dzic two
22.30 Mu zyczne chwile

POLSAT DOKU

PLANETE+

POLSAT 2

POLSAT PLAY 

FOOD NETWORK

POLSAT VIASAT HISTORY

BBC EARTH

METRO 

TVN TURBO

TELE 5

HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

WP

DTX

TVP HD

TVP HISTORIA

NATIONAL GEOGRAPHIC

TRAVEL CHANNEL

CI POLSAT

ANTENA HD

TVP ABC

NICKELODEON

CARTOON NETWORK

MINIMINI+

TV TRWAM
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 8.35 Ko mi sarz Alex 4 (40)
 9.25 Zło to pol scy (1107)
10.00 Klan (1015)
10.35 Ran czo 3 (33)
11.30 M jak mi łość (1814)
12.30 Ro dzinka.pl (187, 188)
13.40 Oj ciec Ma te usz 26 

(332, 333)
15.35 Ko mi sarz Alex 4 (41)
16.20 Na sy gnale (32, 33)
17.30 Ran czo 3 (34, 35)
19.35 Oj ciec Ma te usz 26 (334)
20.30 Oj ciec Ma te usz 2 (19)
21.30 Ran czo 3 (36, 37)
23.30 Oj ciec Ma te usz 26 (335)

14.15 Nie zwy kłe miej sca
14.30 Pro gram in for ma cyjny
15.00 Ko ronka  

do Mi ło sier dzia Bo żego
15.20 Nie zwy kłe miej sca
15.30 Pro gram lo kalny
19.30 Wy na lazki na me dal
19.45 Kry mi nalna sió demka
20.00 Dzien nik re gio nów
20.30 Gość Re gio nów
21.00 Pro gram lo kalny
22.00 Prze pis dnia (27)
22.10 Te le ku rier
22.40 Przy sięga (578)
23.35 Pa no rama

 9.00 Di sco Polo Mix
10.00 Top 10 – li sta prze bo jów
11.00 Di sco Du ety
11.30 Ko chamy Lata 90!
12.00 Fol kowe Love
13.00 Pol skie szla giery
14.00 We selne prze boje
15.00 Hit za hi tem
16.00 Di sco Polo Mix
17.00 Kon cer towe Love
18.00 Nówki
19.00 Lu bię di sco!
20.00 Hit za hi tem
21.00 Chło paki do wzię cia
23.00 Zdrady

TVP SERIALE TVP 3 POLO TV

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN 7
 4.35 Na do bre i na złe (874) 

– oby cz., Pol ska 2023
 5.30 M jak mi łość (1670) 

– oby cz., Pol ska 2022
 6.25 Do bre hi sto rie – ma g.
 6.55 Barwy szczę ścia (3039) 

– oby cz., Pol ska 2024
 7.30 Py ta nie na śnia da nie 

– po budka – ma ga zyn
 7.55 Py ta nie na śnia da nie 

– ma g., Pol ska 2024
11.15 Okrasa ła mie prze pisy
11.50 W po szu ki wa niu  

do brego filmu – ma g. 
fil mowy, Pol ska 2024

12.30 Koło for tuny (1730) 
13.15 Mi łość i na dzieja (41) 

– te le n., Tur cja 2022
14.05 Va ba nque (793)
14.35 Na sy gnale (603) 

– fa b.-do k., Pol ska 2024
15.05 Na do bre i na złe (926) 

– oby cz., Pol ska 2024
16.00 Koło for tuny (1731) 
16.35 Fa mi liada – te le tur niej
17.20 Mi łość i na dzieja (42) 

– te le n., Tur cja 2022
18.15 Va ba nque (794)
18.50 Je den z dzie się ciu 
19.30 Barwy szczę ścia (3039) 

– oby cz., Pol ska 2024

 4.50 Klan (4377) – te le n.
 5.20 Dzie dzic two (359) 
 6.05 Wi chrowe wzgó rze (16) 
 7.00 Tran s mi sja mszy św.
 7.30 Stu dio Ra ban – ma g.
 8.00 Aka cjowa 38 (437) 
 8.45 Ran czo 5 (60) – oby cz.
 9.45 Ko mi sarz Alex 9 (115) 
10.40 Oj ciec Ma te usz 8 (98) 
11.35 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (207) 
12.10 Agro biz nes – ma ga zyn
12.30 Agro po goda – pr. in f.
12.35 Ma ga zyn rol ni czy
12.55 Zie lona pla neta (1/5) 

– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2022

14.00 Wi chrowe wzgó rze (17) 
14.55 Jaka to me lo dia? – te le t.
15.35 Gra słów. Krzy żówka 

(891) – te le t., Pol ska
16.05 Dzie dzic two (360) 
17.00 Te le express; Po goda
17.20 Jaka to me lo dia? – te le t.
17.55 Klan (4378) – te le n.
18.25 Re por te rzy – ma g. re p.
18.45 Aka cjowa 38 (464) 
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia – pu bl.
20.10 Sport; Po goda

 4.45 Di sco Gramy – pr. mu z.
 5.25 Te le za kupy TV Oka zje 
 6.00 Nowy dzień z Pol sat 

News – progr. in for m.
 8.30 Ma la now ski  

i part ne rzy (280, 281) 
– fa b.-do k., Pol ska 2011

 9.30 Se krety ro dziny (232) 
– pa ra do k., Pol . 2021

10.30 Dla czego ja? (919) 
– pa ra do k., Pol . 2019

11.30 Gli nia rze (735-737) 
– pa ra do k., Pol . 2022

14.35 Dla czego ja? (1358) 
– pa ra do k., Pol . 2024

15.50 Wy da rze nia; Po goda
16.20 In ter wen cja  

– ma ga zyn re por te rów
16.30 Na ra tu nek 112 (953) 

– pa ra do k., Pol . 2024
17.00 Gli nia rze (978) – serial 

pa ra do k., Pol ska 2024
18.00 Pierw sza mi łość (3862) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 11

18.50 Wy da rze nia
19.18 Gość „Wy da rzeń”
19.25 Sport; Po goda
19.35 Ma la now ski. Nowe 

roz da nie (17) – serial 
sen s., Pol ska 2024

 5.05 Szkoła (798, 554)
 7.00 Szpi tal (366) – serial 

pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 8.00 Ukryta prawda  
(1219, 1057, 1058) 
– pa ra do k., Pol. 2021

11.00 De tek tywi (49/56) 
– serial fa b.-do k.,  
Pol ska 2023

12.00 W-11 – Wy dział  
Śled czy (796) – serial 
fa b.-do k., Pol ska 2011

12.45 Szpi tal (367) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

13.45 Se krety ży cia (21/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

14.50 Sę dzia Anna  
Ma ria We so łow ska 
(632, 633) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2011

16.50 Se krety ży cia (16/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

17.55 Szpi tal (884) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2019

18.55 Ukryta prawda (1305) 
– pa ra do k., Pol . 2021

20.00 Ho tel Pa ra dise 9 
(26/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

 5.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 5.55 Ukryta prawda (871)
 6.50 Ku chenne re wo lu cje 

(13/15): Nep tun,  
Gdy nia – pro gram  
roz r., Pol ska 2021

 7.45 Dzień Do bry TVN – ma g.
11.30 B&B love (20/40) 
12.05 Ku chenne re wo lu cje 

(2/14): Szcze cin,  
Ro zma ryn – Pra cow nia 
Do brych Sma ków  
– pr. roz r., Pol ska 2018

13.10 Ukryta prawda (1634)
14.15 De tek tywi (112)
15.25 Ku chenne re wo lu cje 

(14/15): Wil cza 8, 
Brzeg Dolny – pro gram 
roz r., Pol ska 2021

16.35 Ukryta prawda (1644)
17.40 De tek tywi (122) 

– fa b.-do k., Pol ska 2024
18.45 Sport; Po goda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
20.00 Do radca smaku (17) 
20.10 Na Wspól nej (3891) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

20.50 B&B love (21/40)  
– te le n. do k., Pol . 2024

10.45 Po staw na mi lion – te let.
12.35 Fa mi liada – te le tur niej
13.15 Cz ter dzie sto la tek. Dwa-

dzie ścia lat póź niej (2)
14.20 Ro dzinka.pl (170, 171)
15.30 Do śmie chu! (1, 2) – rozr.
17.25 Va ba nque – te let., Pol.
18.00 Koło for tuny – te let., Pol.
18.40 Okrasa ła mie prze pisy
19.45 Ma kło wicz w po dróży
20.20 Bu lio ne rzy (26)
21.00 Po staw na mi lion – te let.
22.50 The Vo ice  

of Po land 15 (7, 8)
 1.10 Koło for tuny (1670, 1664)

10.00 Wy da rze nia
10.30 Su pe rLu dzie (1, 2)
11.30 Świat we dług  

Kiep skich (423-427)
14.05 Ninja War rior Pol ska (1)
16.00 Hell’s Kit chen – Pie kielna 

Kuch nia 5 – re ality show
18.00 Świat we dług Kiep skich
20.00 Zło mia rze (7)
21.00 7 se kund – film sen s., 

Ru mu nia/Szwaj ca ria/
Wielka Bry ta nia 2005

23.00 Szó sty dzień – film SF, 
USA/Ka nada 2000

 1.35 Zło mia rze (7)

TVP ROZRYWKA SUPER POLSAT

TVN

20.30 Te atr Te le wi zji:  
Pow rót do Re ims  
– te atr TV, Pol ska  
2024, reż. Ka ta rzyna 
Kal wat, wyk.: Ja cek 
Po nie dzia łek, Ja śmina 
Po lak, Ya cine Zmit

22.00 Po st scrip tum:  
„Pow rót do Re ims” 
– wy wiad, Pol ska 2024

22.30 Świat bez fik cji:  
Sy ryj skie pie kło  
Kur dów – film  
do k., Bel gia 2023,  
reż. Kawa Akrawi

23.40 Ba lans bieli – pro gram 
re li gijny, Pol. 2023-2024

 0.25 Trzy dni Kon dora 
– dra mat sen sa cyjny, 
USA 1975, reż. Syd ney 
Pol lack, wyk.: Ro bert 
Red ford (125 min)

 2.30 Peł nia ży cia – dra mat 
bio gra ficzny, Wlk. Bry t. 
2017 (120 min)

20.05 Barwy szczę ścia (3040) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

20.40 Ku lisy se rialu  
„M jak mi łość” – fe l.

20.55 M jak mi łość (1815) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

21.55 Na sy gnale (604)  
– fa b.-do k., Pol ska 2024

22.30 Fu rioza (1/4) – serial 
sen s., Pol ska 2021

23.25 Trój kąt ber mudzki 
– dra mat sen sa cyjny, 
Pol ska 1987, reż.  
Woj ciech Wój cik, wyk.: 
Jan Pe szek (105 min)

 1.10 O mnie się nie martw 
12 (1/13) – serial  
ko me diowy, Pol . 2020

 2.10 Pa ra noja – thril ler, 
USA/Fran cja/In die 
2013 (110 min)

 4.00 Ro dzinka.pl – serial  
ko m., Pol ska 2019

20.10 Me ga hit: Przy kładny 
oby wa tel – thril ler, 
Wielka Bry ta nia/ 
Nor we gia/Ka nada/
USA/Fran cja/Niemcy/
Chiny 2019, reż.  
Hans Pet ter Mo land, 
wyk.: Liam Ne eson, 
Laura Dern, Mi cheál 
Ri chard son, Mi chael 
Eklund, Tom Ba te man, 
Ni cho las Hol mes, Jim 
Shield (165 min) str. 10

22.55 Pla neta małp – film SF, 
USA 2001, reż. Tim  
Bur ton, wyk.: Mark 
Wahl berg, Tim Roth, 
He lena Bon ham  
Car ter (145 min)

 1.20 Sza lony lot – dra mat 
sen sa cyjny, Wielka 
Bry ta nia/Ru mu nia/
USA 2007 (135 min)

 3.35 Nasz nowy dom (274) 
– re ality show, Pol . 2022

21.00 Ana to mia piękna 
(5/10) – pro gram  
roz r., Pol ska 2024

22.00 Na bank się uda  
– ko me dia kry mi nalna, 
Pol ska 2019, reż.  
Szy mon Ja ku bow ski, 
wyk.: Ma rian Dzię dziel, 
Lech Dy blik, Adam 
Fe rency, Ma ciej Stuhr, 
Pau lina Ga łązka,  
Ma rian Opa nia, Jó zef 
Paw łow ski, Emma 
Giegżno (145 min)

 0.25 Nor bit – ko me dia,  
USA 2007, reż. Brian 
Rob bins, wyk.: Ed die 
Mur phy (125 min)

 2.30 Mó wię Wam (5/8) 
– pr. kul t., Pol ska 2024

 3.05 Druga strona me dalu 4 
(6, 8-ost.) – talk-show

 4.15 Druga strona me dalu 
(4/8): Oty lia Ję drzej czak 
– talk-show

21.30 To talne re monty  
Sze lą gow skiej 7 (5/10) 
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2024

22.35 Mor der czy nie (5/6) 
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2023

23.35 Pla neta sin gli 2  
– ko me dia ro man t., 
Pol ska 2018, reż. Sam 
Akina, wyk.: Agnieszka 
Wię dło cha, Ma ciej 
Stuhr, Da nuta Stenka, 
Piotr Gło wacki,  
We ro nika Książ kie wicz, 
To masz Ka ro lak,  
Ka mil Kula (150 min)

 2.05 De tek tyw (4/8) 4 
– serial kry mi nalny, 
USA 2014

 3.20 Co za ty dzień – ma g. 
kul tu ralny, 2024

 3.55 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 4.15 Nauka jazdy (20/29) 

– pr. roz r., Pol ska 2017
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12.00 De tek tywi w ak cji (184)
13.05 Wię zie nie (18, 20)
14.00 Sep ta gon (16) – krym.
15.00 Po li cjantki i Po li cjanci 

(750) – serial obycz.
16.00 Ko bra – od dział spe cjalny 

(36) – serial sens., Niem.
17.00 Ma gnum: De tek tyw  

z Ha wa jów (41) – sens.
18.00 Straż nik Tek sasu (11, 12)
20.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku (24, 25)
22.00 Spra wie dliwi – Wy dział 

Kry mi nalny (118, 119)
24.00 Krejzi pa trol (5, 6)

11.15 Best of...
12.00 Eska TV info
12.15 Co się słu cha?
13.00 Eska TV info
13.15 Prze słu cha nie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TV info
15.15 Po dwójna Go rąca 20
18.00 Przy ja ciele 8 (1-4)
20.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Włatcy móch
22.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 12 (23, 24)
23.00 Śmierć na 1000 spo so bów

TV 6 ESKA TV

TV 4 FOKUS TV
 6.00 Łowcy skar bów. Kto 

da wię cej? (159, 190) 
– re ality show,  
Pol ska 2023

 8.00 Bo gaty dom  
– biedny dom (27) 
– re ality show,  
Pol ska 2020-2021

 9.00 Dla czego ja?  
(857, 858) – serial  
pa ra do k., Pol ska 2018

11.00 Trudne sprawy  
(1021-1023) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2021

14.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(422) – serial oby cz., 
Pol ska 2018

15.00 Na ra tu nek 112  
(629, 954) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2021

16.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(864, 865) – serial  
oby cz., Pol ska 2022

18.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (351) – re ality 
show, Pol ska 2024

19.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(1196) – serial oby cz., 
Pol ska 2024

 6.00 We hi kuł czasu
 6.20 Sep ta gon (21) – kry m.
 7.20 We hi kuł czasu
 7.25 Fa bryka je dze nia (1) 
 7.55 Po szu ki wa cze hi sto rii 

(4): Srebrna Góra 
– Wielka ucieczka 

 8.25 Dra gon Ball Su per
 9.00 Sta ro żytni ko smici (1) 
10.00 Łowcy skar bów. Kto da 

wię cej? (65) – re ality 
show, Pol ska 2022

11.00 Ga li leo (18) – pro gram 
po pu lar no nau k., Pol.

12.00 Wojny ma ga zy nowe 
(10, 11) – re ality show, 
USA 2013

13.00 Gwiazdy lom bardu 
(13-16) – re ality show, 
USA 2010-2011

15.00 Su per fa bryki (5) – do k., 
Wielka Bry ta nia 2019

16.00 Sta ro żytni ko smici  
(3, 4) – do k., USA 2016

18.00 Rol nicy. Po dla sie  
(18, 19) – do k., Pol ska

20.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (66) – re ality 
show, Pol ska 2022

21.00 Ga li leo (19) – pro gram 
po pu lar no nau k., Pol.

 6.00 Nash Brid ges (85, 86) 
– sen s., USA 1999

 8.00 Ko bra – od dział 
spe cjalny (6) – serial 
sen s., Niemcy 2015

 9.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 
(20) – kry m., USA 2012

10.00 Za kli naczka du chów 2  
(36) – serial fan tasy, 
USA 2007

11.00 Nie igraj z anio łem 
(30, 31) – serial oby cz., 
Mek syk 2008

13.00 Za kli naczka du chów 2  
(37) – serial fan tasy, 
USA 2006-2007

14.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 
(21) – kry m., USA 2012

15.00 Lom bard. Ży cie pod  
za staw 10 (498) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2022

16.00 Ku rie rzy 2 (60, 61)  
– serial fa b.-do ku m., 
Pol ska 2023

18.00 Lom bard. Ży cie pod 
za staw 15 (798, 799) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024

 5.05 De tek tywi.  
Na zle ce nie 2 (1/30)

 5.50 De Facto 14 (14/24) 
 6.15 Express – pr. in f., Pol.
 6.35 Dia bel nie bo skie 3 

(17/22) – re ality show
 7.00 Ukryta prawda (908) 
 8.00 Szpi tal (795, 796) 
10.00 Kar to teka 9 (2/30)
11.05 Za kup w ciemno 3 

(29/40) – re ality show
12.05 Ży cie na kre dy cie 

(21/24) – re ality show
12.40 Damy i wie śniaczki.  

PL 8 (4/14) – fa b.-do k.
13.45 Dia bel nie bo skie  

(17, 18) – re ality show
14.40 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 16 (11/15)
15.45 Express, Po goda 
16.05 Za kup w ciemno 3 

(34/40) – re ality show
17.10 Usterka 14 (14/40) 

– fa b.-do k., Pol ska 2021
17.45 Express, Po goda 
18.00 Sport
18.05 Do bra ro bota 4 (17/24) 

– serial do k., Pol. 2024
18.40 Zło mo wi sko PL (14) 

– serial do k., Pol. 2020
19.45 Express, Po goda 

20.00 Uro czy sko (73)  
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

20.30 Spra wie dliwi – Wy dział 
Kry mi nalny (839) 
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

21.30 Mi łość za wszelką cenę 
(21) – in te rak tywny 
serial roz r., Pol. 2023

22.30 Pa mięt niki z wa ka cji 
(124) – serial pa ra do k., 
Pol ska 2024

23.30 Pią tek 13-go – hor ror, 
USA 2009, wyk.: Ja red 
Pa da lecki (125 min)

 1.35 Love Island. Wy spa 
mi ło ści (206) – re ality 
show, Pol ska 2022

 2.35 In ter wen cja  
– ma ga zyn re por te rów

 2.55 Su pe rLu dzie (16-20) 
– serial do k., Pol. 2018

 5.30 Te le za kupy TV Oka zje 
– ma ga zyn re kla mowy

22.00 Fa bryki wojny (1) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2020

23.00 Lu dzie na woj nie  
– rok w Ukra inie (6) 
– serial do ku men talny, 
Austra lia 2023

24.00 Sta ro żytni ko smici (3) 
– serial do ku men talny, 
USA 2016

 1.00 Rol nicy.  
Po dla sie (14, 15) 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2020

 3.00 Au to strada  
przez pie kło (8)  
– serial do ku men talny, 
Ka nada 2019

 4.00 Dział kowcy (6):  
Wiel kie cię cie  
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2021

 5.00 Ko łow ro tek (9, 10) 
– ma ga zyn węd kar ski, 
Pol ska 2020

20.00 Zaw rotna pręd kość 
– film sen sa cyjny, 
Bel gia/Fr./USA 2017, 
reż. An to nio Ne gret, 
wyk.: Scott Ea stwood, 
Fred die Thorp, Ana de 
Ar mas (115 min)

21.55 Tran spor ter: Nowa 
moc – film sen s., Fr./
Chiny/Bel gia 2015, reż. 
Ca mille De la marre, 
wyk.: Ed Skrein, Ray 
Ste ven son (120 min)

23.55 De mon stra cja siły 
– film sen sa cyjny, 
USA 2013, reż. Ke oni 
Wa xman, wyk.: Ste ven 
Se agal (125 min)

 2.00 Dziel nica stra chu 7 
(278) – serial kry mi-
nalny, Pol ska 2024

 3.00 Lom bard. Ży cie pod  
za staw 10 (495) – se-
rial oby cz., Pol ska 2022

 4.00 Zo bacz to!

20.05 Za kup w ciemno 4 
(17/40) – re ality show, 
Pol ska 2024

21.10 Ży cie na kre dy cie 5 
(7/26) – re ality show

21.45 Express, Po goda 
22.00 Gog gle box. Przed 

te le wi zo rem 21 (6/15) 
– pr. roz r., Pol ska 2024

23.00 Gog gle box. Przed 
te le wi zo rem 16 (8/15) 
– pr. roz r., Pol ska 2022

24.00 Damy i wie śniaczki.  
PL 6 (4/18) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2022

 1.00 Nasi w mun du rach 3 
(4/8) – re ality show

 2.00 Sę dzia Anna Ma ria 
We so łow ska 7  
(26, 27/30) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2020

 3.30 Usterka 14 (13/40) 
– fa b.-do k., Pol ska 2021

 4.00 Kar to teka 9 (2/30) 
– fa b.-do k., Pol ska 2015

15.00 Marta mówi (21)
15.35 Psi Pa trol 3 (11)
16.00 Bing 4 (5-7)
16.35 Świnka Peppa 2 (29-32)
17.00 Ma sza i Nie dź wiedź (9-11)
17.35 Ba ra nek Shaun 5 (1-3)
18.00 Pin g winy z Ma da ga skaru
19.05 Rub ble i jego ekipa (4)
19.35 Psi Pa trol 9 (3)
20.00 Lom bard. Ży cie pod  

za staw 15 (789)
21.00 Dziel nica  

stra chu 7 (284, 285)
23.00 Wsty dliwe  

cho roby 7 (5, 6)

17.20 Gra słów. Krzy żówka
17.50 Te le express Extra
18.15 Słow nik pol sko@pol ski
18.45 Pa no rama
19.00 Po lacy światu
19.10 Nad Niem nem.  

Za wschod nią gra nicą
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia
20.25 Ana to mia zła  

– thril ler, Polska 2015
22.25 Ma ga zyn Ek spresu  

Re por te rów
23.15 Pa no rama

PULS 2 TVP POLONIA

TV PULS TTV HD TVN 24

TVP INFO

POLSAT NEWS

 6.00 Ser wis in for ma cyjny
 7.30 Ro zmowa Pia sec kiego
 8.00 Ser wis in for ma cyjny
 9.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
10.00 Ser wis in for ma cyjny
10.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
11.00 Ser wis in for ma cyjny
11.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
12.00 Ser wis in for ma cyjny
13.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
14.00 Ser wis in for ma cyjny
14.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
15.00 15 na żywo – mag. inf.
16.00 Fakty po po łu dniu
18.00 Tak jest – pr. pu bli cyst.
19.15 Ser wis in for ma cyjny
19.30 Fakty po Fak tach – inf.
20.00 Kropka nad i – publ.
20.30 Czarno na bia łym 
21.00 Pol ska i świat – mag. 
22.00 Szkło kon tak towe 
23.00 Dzień po dniu – ma g.
23.40 Bi znes – pr. pu bli cyst.
24.00 Fakty po Fak tach – inf.
 0.40 Kropka nad i – publ.

 8.30 Ser wis Info
 8.33 Po ra nek TVP Info
 9.00 Ser wis Info
 9.05 Po ra nek TVP Info
 9.30 Przed po łu dniem
10.30 Ser wis Info
14.30 Pro gram  

in for ma cyjny 14.30
15.00 Ser wis Info
16.00 Dzień w go dzinę
17.00 Te le express
17.15 Te le express Extra
17.35 Kon tra punkt – pr. publ.
18.00 Pa no rama
18.15 Kon tra punkt – pr. publ.
18.40 Ser wis Info
19.29 Py ta nie dnia – publ.
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.58 Py ta nie dnia – publ.
20.18 Bez re tuszu – pr. publ.
21.00 Kwiatki pol skie – ma g.
21.45 Pa no rama
22.25 Oko na świat – ma g.
23.00 Pol ska Nocą

 6.00 Nowy dzień – pr. in f.
 7.40 Graf ti – pr. pu bli cyst.
 8.00 Nowy dzień – pr. in f.
10.00 W ryt mie dnia
12.50 Wy da rze nia 12:50
13.30 W ryt mie dnia
15.50 Wy da rze nia 15:50
16.05 Wię cej „Wy da rzeń” 
16.30 Punkt wi dze nia – publ.
18.30 Stu dio par la ment
19.15 Gość „Wy da rzeń” 
19.50 De bata dnia – pr. publ.
21.50 Wy da rze nia wie czorne
22.30 Dzień na świe cie – inf.
23.30 Obraz dnia
 0.15 Punkt wi dze nia – publ.
 2.00 Wy da rze nia wie czorne
 2.35 Gość „Wy da rzeń”
 3.05 In ter wen cja
 3.20 Po szu ki wa cze hi sto rii
 3.40 Łowca pe do fi lów
 4.05 Z kli ma tem i z pa sją
 4.30 Po szu ki wa cze hi sto rii
 4.50 Su pe rLu dzie
 5.15 Dzień na świe cie – inf.
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 7.30 Doktor Martin (66)
 8.30 Przyjaciółki (253, 254)
10.30 Świat we dług Kiep skich 

(182, 183, 221, 60-62)
13.45 Sza lone wa ka cje  

na kół kach – film  
fa mi lijny, USA 2006

15.50 War craft: Po czą tek  
– film fan tasy, Chiny 2016

18.25 Nie wi dzialny – film  
sen sacyjny, USA 2005

21.00 Ter mi nal – thril ler,  
Ir lan dia 2018

23.00 Siła ra że nia – film  
sens., Ru mu nia 2006

14.15 In for ma cje kul tu ralne
14.40 Sha lako – we stern, 

Wielka Bry ta nia 1968
16.45 Prze pro wadzki (3)
17.50 Hala od lo tów
18.50 Pierre So ula ges  

– mistrz świa tła i czerni
20.00 Gwiazdy – film  

bio gra ficzny, Pol ska 2017
21.55 Duo Ka ro lina Mi ko łaj czyk 

& Iwo Je dy necki
22.50 Świa tło mię dzy oce anami 

– dra m. obycz., Ka n. 2016
 1.15 Al bert Ca mus  

– czło wiek buntu

 8.55 Jed nostka Spe cjalna  
„Du naj” 14 (1)

 9.55 Ko mi sarz Rex 9 (122)
11.00 Ko mi sarz Rex 4 (55)
11.55 Ka ta strofy  

w prze stwo rzach
16.00 Ko jak 3 (17, 18)
18.05 Ko mi sarz Rex 9 (123)
19.05 Hud son i Rex 6 (16)
20.00 Ty grysy ze sta cji Sha gou 

– ko m. sen s., Chiny 2016
22.45 De ad fall. W po trza sku 

– thril ler, Ka nada 2012
 0.45 Ziarno prawdy  

– thril ler, Pol ska 2015

 9.15 Hit man: Wy zna nie – thril-
ler, Wielka Bry ta nia 2012

11.10 Do mi nion – film  
sen sa cyjny, USA 2015

12.45 S.W.A.T.: Oblę że nie – film 
sen sa cyjny, USA 2017

14.30 JFK – dra mat  
po li tyczny, USA 1991

18.10 Że la zny orzeł 2 – film 
sen sac., Izrael 1988

20.05 We zwa nie – hor ror,  
Ko rea Po łu dniowa 2020

22.00 Po strze ga nie 4  
– hor ror, USA 2009

23.55 Bre aking Bad (7)

 8.25 Polacy z wyboru
 9.25 Zgłoś ogród 2
10.25 Ugo to wani
11.25 Ku chenne re wo lu cje
12.30 Ugo to wani
13.35 Je stem z Pol ski
15.35 Je stem z Pol ski 14
17.35 Ku chenne re wo lu cje
18.40 Co sły chać?
19.00 Ugo to wani 13
20.00 Domy z po ten cja łem: 

Nowa od słona
21.00 Ślub last mi nute
22.00 Po je dy nek na po dróże
23.00 Kon fron ta cje Agaty 2

 9.50 Sam po śród swo ich  
– dra mat oby cz., 1985

12.15 Ju tro pre miera  
– ko me dia, 1962

13.55 Zna chor – dra mat  
oby cza jowy, 1981

16.45 W słońcu i w desz czu (4)
17.50 1920. Wojna i mi łość (13)
18.50 Sława i chwała (1/7)
20.00 Sta cja – film  

kry mi nalny, 2001
22.05 Su per nova – dra mat  

oby cza jowy, 2019
23.45 Obce ciało – dra mat  

oby cza jowy, 2014

 8.00 Rekrut 4 (4, 5)
 9.50 SEAL Team 6 (4)
10.50 Re krut 4 (6, 7)
12.45 SEAL Team 6 (5)
13.40 Ma cGy ver 3 (11, 12)
15.30 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (9, 10)
17.20 Ma cGy ver 3 (13, 14)
19.10 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (11, 12)
21.05 FBI 4 (19)
22.00 FBI: In ter na tio nal (3)
22.55 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (11, 12)
 0.50 Ma cGy ver 3 (13, 14)

 9.40 Poirot 13 (1)
11.35 Panna Scar let  

i ko mi sarz 3 (6)
12.40 Wszyst kie stwo rze nia 

duże i małe (2)
13.40 In spek tor  

Ge orge Gen tly 8 (1)
15.35 Panna Mar ple: Próba 

nie win no ści – film kry m., 
Wielka Bry ta nia 2007

17.40 Po irot 13 (1)
19.35 Agenci NCIS 15 (13, 14)
21.30 In spek tor Ric ciardi 2 (3)
23.40 Wąż (1)
 1.00 Agenci NCIS 15 (13, 14)

14.00 Ho use Hun ters  
– Po szu ki wa cze do mów 3

15.10 Miesz ka nie na miarę
17.10 We eken dowa  

me ta mor foza 6 – pr. rozr.
18.10 Do rota was urzą dzi!
18.55 To talne re monty  

Sze lą gow skiej 7 – rozr.
19.55 Re mont pro sto z serca
20.55 Oszu kani na re mon cie
21.55 Moje mia sto, mój dom 7
22.55 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 8
24.00 Ku pu jemy dom  

na plaży 22

 8.30 Dok tor Mar tin (31, 32)
10.30 Bo gaty dom – biedny 

dom – re ality show
11.30 Wię zie nie ko biet
12.30 Fajka po koju – publ.
13.30 Shop ping Qu eens.  

Kró lowe Za ku pów
14.30 Ko la cja w ciemno
16.30 Hell’s Kit chen  

– Pie kielna Kuch nia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (101)
21.00 Wię zie nie ko biet
22.00 Hard co rowa mi łość
23.00 Zdrady (72)

12.40 Se ria ale Top 5 – kult.
12.55 Prawo Agaty (5, 6)
14.55 Se ria ale Top 5 – kult.
15.10 Druga szansa (1, 2)
17.10 Top 100:  

filmy wszech cza sów
17.45 Al fa bet fil mowy
17.50 Dora i Mia sto Złota – film 

przy go dowy, USA 2019
20.00 Wej ście smoka – film 

sen sac., USA 1973
22.20 Raj dla par – komedia  

ro mantyczna, USA 2009
 0.40 Ju dasz i Czarny Me sjasz 

– dra m. bio gra f., USA 2021

16.15 Inga Lindström:  
Skok w szczę ście  
– film obyczajowy,  
Niemcy 2005

18.05 Lato w Ty rolu  
Po łu dnio wym – film  
obyczajowy, Niemcy 2021

20.00 Ro zwód dla za awan- 
 so wa nych – ko me dia 
ro mant., Niemcy 2010

21.50 Gór ski le karz (77)  
– serial obyczajowy

23.45 Toni – akuszer  
– Ko zioł ofiarny – ko me-
dio dra mat, Niemcy 2020

 9.50 Nie wy ja śnione  
ta jem nice świata 4

11.50 Se krety Bi blii
12.50 Bi blijne ta jem nice
13.50 M.A.S.H. (16-18)
15.30 Trze cia pla neta  

od Słońca 2 (21-23)
17.15 Alf (22, 23)
18.20 Hity pol skiego ka ba retu 6 

– pr. roz rywk.
19.10 Ka ba re towe prze boje
21.05 I love ka ba ret
22.00 Alarm na lot ni sku:  

Ko lum bia
23.00 Ma gia na go ści 4

 8.05 Gliniarze (191, 192)
10.05 Dok tor Mar tin 9 (72)
11.00 Dok tor Mar tin 10 (73, 74)
13.00 Świat we dług Bun dych 

(41, 42) – serial kom.
14.00 Świat we dług Kiep skich 

(575, 576, 254, 249, 250)
16.30 Świat we dług Bun- 

 dych 6 (131) – serial kom.
17.00 Świat we dług Bun dych 7 

(132) – serial kom.
17.30 Mio dowe lata (103-105)
20.00 Zdrady (63, 64)
22.00 Gli nia rze (363)
23.00 Ślad (86, 87)

12.30 Kwiaty na warsz tat 5
13.00 Wszyst kie ko lory świata
14.00 Wszystko dla pań (62)
15.00 Ko biety Po dhala
15.30 Oj ciec Ma te usz (3, 4)
17.30 Nowe ży cie na wsi 26
18.30 Win nice mi ło ści (168)
19.30 Dzi kie pszczoły (205)
20.35 Aka cjowa 38 (267)
21.30 Wspa niałe stu le cie:  

Suł tanka Kösem (50)
22.30 Nie za po mniany mie siąc 

mio dowy – komedia  
ro mantyczna, Kan. 2021

 0.10 Ja wam to za gram

11.55 CSI: Kry mi nalne za gadki 
Miami (15, 16)

13.45 Agenci NCIS 2 (18, 19)
15.35 Dr Ho use (16, 17)
17.25 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 15 (8)
18.20 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (17, 18)
20.10 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku 6 (19, 20)  
– serial kryminalny

22.00 Tro pi ciel (4)
22.55 Agenci NCIS 2 (18, 19)
 0.45 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku 6 (19, 20)

 6.00 Gli nia rze (449-451)
 9.00 Przy ja ciółki (86-90)
14.00 Świat we dług Bun - 

dych 6 (131) – serial kom.
14.30 Świat we dług Bun - 

dych 7 (132) – serial kom.
15.00 Świat we dług Kiep skich 

(335-340) – serial kom.
18.00 Dok tor Mar tin (71-73) 

– serial obyczajowy
21.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (21-23) – krym.
23.45 Ślad (57-59) – serial kry m.
 2.45 Na ra tu nek 112 (796-799)
 4.45 Se krety ro dziny (201)

 8.20 Alf (1, 2)
 9.40 Po irot
11.50 Po irot 7
14.00 Czyja to córka  

– thril ler, USA 2020
16.00 Ti ta nic 2 – film  

ka ta stro ficzny, USA 2010
17.55 Po irot
20.00 Rocky Bal boa  

– dra mat oby cza jowy, 
USA 2006

22.10 Apollo 13 – dra mat  
ka ta stroficzny, USA 1995

 1.05 Straszny film 5 – horror 
komediowy, USA 2013

 7.50 Młody Shel don 3 (19, 20)
 8.35 Dwóch i pół 12 (7-10)
10.30 Te oria wiel kiego  

pod rywu 7 (21-24)
12.10 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (1, 2)
13.05 Przy ja ciele 8 (7-12)
16.05 Młody Shel don 3 (21)
16.30 Młody Shel don 4 (1)
17.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (3-8)
19.30 Przy ja ciele 8 (13-16)
21.25 The Of ce PL 2 (3, 4)
22.35 Dwóch i pół 12 (11-14)
 0.30 The Da ily Show 29

11.00 Ko lek cjo ma nia
12.00 Wielka, sza lona  

ro dzinna przy goda
13.00 Za ka zana mi łość
14.00 Skó rze na ra tu nek
15.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
17.00 Wiza na mi łość:  

na od wrót 4
19.00 Me ga sk nery 3
20.00 Wiza na mi łość:  

dal sze losy 8
22.00 Wiza na mi łość:  

dal sze losy,  
po ście love roz mowy 8

23.00 Hi sto rie wiel kiej wagi

14.25 Fut sal  
– MŚ – Uzbe ki stan 2024

16.30 Piłka nożna – Pu char  
Pol ski – lo so wa nie  
par 1/16 fi nału

17.15 Ma ga zyn 2. ligi pił kar skiej
18.00 Betc lic 1. liga ma ga zyn
18.55 Piłka nożna:  

ŁKS Łódź – Wi sła Płock
21.00 Betc lic 1. liga ma ga zyn
21.35 GOL – mag. pił kar ski
22.45 Spor towy wie czór
23.30 Fut sal  

– MŚ – Uzbe ki stan 2024 
– mecz ćwierć fi na łowy

16.00 Ko lar stwo  
– MŚ – Zu rych 2024

17.25 The Mi nute – mag.
17.30 Te qball Show – mag.
18.00 Łucz nic two  

– MŚ – Lac La Bi che 2024
18.30 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza
21.00 Biegi gór skie – GT World 

Se ries – Mam moth La kes
21.30 The Mi nute – magazyn
21.35 Ko lar stwo gór skie  

– PŚ w Lake Pla cid
24.00 Ko lar stwo  

– MŚ – Zu rych 2024

 8.00 Mo to cross – MŚ w Có zar
12.00 Że glar stwo – Ame rica’s 

Cup – Bar ce lona
12.30 Ko lar stwo  

– Tour of Lang kawi
14.00 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza
16.00 Sno oker – Tur niej Bri tish 

Open – mecz fi na łowy
18.00 Ko lar stwo ko biet  

– MŚ – Zu rych 2024
21.30 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza
24.00 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza

11.00 Te nis  
– Tur niej ATP w To kio

15.30 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

17.30 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga: In dyk pol AZS 
Olsz tyn – ZAKSA  
Kę dzie rzyn-Koźle

20.20 Piłka ręczna męż czyzn 
– ORLEN Su per liga:  
ARGED Re bud KPR 
Ostro via Ostrów Wlkp. 
– Energa MKS Ka lisz

23.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

11.15 Piłka nożna – Liga  
hisz pań ska: Real  
So cie dad – Va len cia CF

13.30 Sport+ – ma ga zyn
14.40 Liga+ Extra – ma ga zyn
16.20 Wy soki Pres sing – ma g.
18.00 Ma ga zyn Ligi Mi strzów
19.00 Ja ka pi tan – serial dok.
19.55 Sport+ – ma ga zyn
20.55 Piłka nożna – Liga  

hisz pań ska: Atle tico  
Ma dryt – Real Ma dryt CF

23.00 Ek stra klasa po go dzi nach 
– magazyn pił kar ski

24.00 Ek stra paka – ma ga zyn 

POLSAT FILM

STOPKLATKA

TVP KULTURA

AMC

TVN STYLE

KINO POLSKA

EPIC DRAMA

AXN

HGTV

POLSAT CAFÉ

TVN FABUŁA

ZOOM TV

ROMANCE TV

NOWA TV

TVP KOBIETA

FX

KINO TV

POLSAT SERIALE

COMEDY CENTRAL

TLC

TVP SPORT

EUROSPORT 2

EUROSPORT 1

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1
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16.05 Na po kła dzie ato mo wego 
okrętu pod wod nego

17.10 Nie bez pieczne drogi – Ka
nada – film dok., Fr. 2023

18.20 Nie bez pieczne drogi 
– Mek syk – film dok.

19.35 Sin ga pur – naj lep szy ze 
świa tów czy dyk ta tura 
przy szło ści? – film dok.

20.50 Taj wan – chiń skie za gro
że nie – dok., Fran cja 2022

22.00 Si na loa – ko ka inowe 
im pe rium – dok., Fr. 2020

23.25 Mi chael Jack son: Ostat nie 
po że gna nie – film dok.

13.45 Obrzędy na szego ży cia
16.00 Ta jem nice afry kań skich 

drzew
17.00 Do kąd dzi siaj? 3
18.00 Świat z góry 12
18.40 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 5
19.20 Sto ne henge  

– ukryta prawda
20.45 Za gra bione  

dzie dzic two Azji
22.45 La ogai. Sy stem chiń skich 

gu ła gów
 1.10 Ro man tyzm  

– lek na XXI wiek

 6.30 Nasz nowy dom
 7.30 Na ra tu nek 112
 8.30 Trudne sprawy
 9.30 Se krety ro dziny
11.30 Dla czego ja?
13.30 Nasz nowy dom
14.30 Świat we dług Kiep skich
17.00 48h. Za gi nieni
19.00 Gli nia rze
20.00 Ko ści
21.00 Gli nia rze
22.00 Świat we dług Kiep skich
24.00 48h. Za gi nieni
 1.00 Zdrady
 2.00 Wy da rze nia

 6.00 Ta aaka ryba
 7.00 Ko łow ro tek
 8.00 Dor wać tuń czyka
10.00 Je dziemy na ryby!
11.00 Nie mów do mnie 

śmie cia rzu!
12.00 Wojny ma ga zy nowe
14.00 Hard ko rowy lom bard
16.00 Gwiazdy lom bardu
18.00 Po lacy za gra nicą
20.00 Ko biety Trze ciej Rze szy
22.25 Pol ski lom bard Wa lusia
22.55 Bu dow lańcy
23.35 Wię zie nie
 0.35 Łowca pe do fi lów

 9.25 Ma kło wicz w Pol sce
 9.55 Ma kło wicz w dro dze
12.15 Za sadzka w su per mar ke cie
13.20 Po sie kani
14.20 Co nas truje
15.05 Hal lo we enowe wojny
16.10 Pyszne 25
17.55 Ro dzinne prze pisy Jo anny
19.00 Ape tyt na mi łość
20.05 Ku chenne re wo lu cje
21.10 Wa ka cyjny tur niej  

wy pie ków
22.15 Nie praw do po dobne dy nie
23.15 Na tłusto i na grubo
 0.15 Po sie kani

16.40 Pom peje: Ta jem nice Villa 
Giu liana – film dok.

17.50 Naj waż niej sze  
wy da rze nia II wojny  
świa to wej w ko lo rze

18.55 Se krety Wa ty kanu:  
pa pież i dia beł

20.00 Tajne bazy na zi stów 3
21.00 Przy wódcy III Rze szy
22.05 Se krety Wa ty kanu:  

pa pież i dia beł
23.15 Naj waż niej sze wy da rze

nia II wojny świa to wej 
w ko lo rze

 0.20 Tajne bazy na zi stów 3

11.35 Wy spy Pa cy fiku
12.40 Her bata: ty siąc opo wie ści
13.45 Ko lej na po dróże  

z Nic kiem Know le sem
14.45 W oko wach mrozu:  

Ka nada 2
15.45 Ży cie na pust ko wiu
16.45 Wy spy Pa cy fiku
17.45 Ko lej na po dróże z Nic

kiem Know le sem
18.45 Małe wiel kie po dróże
19.55 Ta jem nice Księ życa
20.55 Ży cie na pust ko wiu 5
21.55 W oko wach mrozu 8
23.00 Wy spy Pa cy fiku

14.20 Cel nicy na straży Eu ropy 6
15.20 Alar mowy 091 – po li

cjanci z Hisz pa nii
16.20 JAG – Woj skowe  

Biuro Śled cze 10
18.21 Mi lio ne rzy
18.55 Fani czte rech kó łek 16
19.55 Cię ża rówką przez Stany
20.35 Kro nika Spe edway  

Grand Prix
20.40 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 11
21.35 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita 6
23.35 Szo ku jące po trawy

11.30 Shorty i jego bryki
12.30 Le gendy PRL
13.00 Kli mek kon tra Duda
13.45 Sa mo chód ma rzeń  

– kup i zrób
14.30 Za wo dowi han dla rze
16.00 Wojny sa mo cho dowe
18.00 Ra port Turbo
18.15 Wojny sa mo cho dowe
20.15 Za wo dowi han dla rze
21.00 Za kup kon tro lo wany
22.00 Ra port Turbo
22.20 Nie bez pieczne dziel nice
23.05 Sa mo chód ma rzeń 

Adama Klimka

 6.00 Świat wo kół nas
 8.00 Ka ba re towy Szał 2
10.00 Re mont na 5+
10.30 Le gendy sportu
11.00 Kró lowa szpady
13.00 Wojna z ma fią
15.20 Le gendy sportu
16.00 Ro zbit ko wie
18.00 Ka ba re towy Szał 2
20.00 Tata do pary – ko me dia 

oby cza jowa, Niemcy 2011
22.30 Ka ba re towy Szał 2
23.50 Dri ver – dra mat kry m., 

Wielka Bry ta nia 2014
 1.40 Droga wolna 2

13.05 Wy ja śnić nie wy ja śnione
14.00 Jak to wy ja śnić 2
14.30 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata
16.15 Wy kute w ogniu
17.10 Triumf i upa dek na zi stów
18.10 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata
19.05 Wy kute w ogniu
20.00 Triumf i upa dek na zi stów
21.00 Sta ro żytni ko smici
22.00 Nie wy ja śnione ta jem nice 

wszech świata
23.00 Triumf i upa dek na zi stów
23.55 Jak to wy ja śnić? 3

10.00 Sta cja Ala ska
11.00 Klan z Ala ski
12.00 Fani czte rech kó łek
13.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita
15.00 Zło mo wi sko PL 6
16.00 Go rączka złota 14
17.00 Pow rót do prze szło ści
18.00 Przy gody truc kerki
19.00 Zło mo wi sko PL 7
21.00 Nic do zgło sze nia
22.00 Cel nicy na straży Szwe cji 2
23.00 Kto za bił pre miera  

Szwe cji?
24.00 Mi strzo wie lo gi styki

 9.50 Wy ma zane z hi sto rii
10.50 Hisz pań ska grypa:  

nie wi dzialny za bójca 
12.00 Wa riaci za kie row nicą
13.00 Po mysł na dom 5
13.35 Po ko chaj lub sprze daj 

Van co uver
16.25 Ję drek Nie Na Żarty
16.55 Mor der stwa  

w Mid so mer 14
18.55 Mor der stwa w Mid so mer
21.00 Ta jem nice pol skich  

mor derstw
22.05 Mi strzo wie Ka ba retu
 1.55 Ka ba ret na żą da nie

 9.10 Mi li ta ria na warsz tat
11.10 Za wód: drwal
12.10 Nie miecka bu dow lanka
13.10 Go rączka złomu
14.10 A2 – au to strada na Za chód
15.10 Fani czte rech kó łek
17.10 K2 – kie row ców dwóch 2
18.10 Old sku lowe po jazdy 2
19.10 Fani czte rech kó łek 2
19.40 Fani czte rech kó łek
20.10 Ho trod wg Kin diga 7
21.10 Ab surdy dro gowe
22.10 Gi gan tyczne kon struk cje 

we dług Ham monda
23.10 Kró lo wie as faltu

12.25 Oj ciec Ma te usz 23
13.20 Ko mi sarz Alex 18
14.20 Ran czo 4
16.10 Okrasa ła mie prze pisy
16.45 Ma kło wicz w po dróży
17.15 Na tropie przypraw. 

Pikantnie i słodko
17.45 Tań cząca ze świa tem 

– Gre cja
18.20 Oj ciec Ma te usz 14
19.20 Ran czo 10
20.10 Ro dzinka.pl
21.25 Dom
23.05 Nie lu bię po nie działku 

– ko m. obycz., Pol. 1971

17.00 Ka len da rium po wsta nia 
war szaw skiego

17.10 Pol ski zwy cięzca bi twy 
o Atlan tyk – film dok.

17.55 Por trety wo jenne
18.25 Flesz hi sto rii
18.50 Stu le cie Win nych
20.00 Hi sto ria w po sta ciach 

za pi sana
21.55 Wojna o trony. Praw

dziwa hi sto ria Eu ropy 4
22.55 Za pis zbrodni w po wo

jen nych Niem czech 
– Wschód

23.55 Sen sa cje XX wieku

13.00 Wiel kie kon struk cje 
III Rze szy

14.00 Mor ski pa trol: Hisz pa nia
15.00 Strze gąc gra nic
16.00 Cie kaw sza strona hi sto rii
17.00 Wy prawa na dno
18.00 Naj więk sze ka ta strofy 

bu dow lane
19.00 Nie zwy kłe zja wi ska 

po go dowe
20.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach
22.00 Mor ski pa trol: Hisz pa nia
23.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach
24.00 Ka ta strofa w prze stwo

rzach: Ra port spe cjalny

11.15 Po rada na week end 2
11.45 Kam pe rowe wy zwa nia
12.45 Pyszne miej scówki
13.50 Jak to ro bią zwie rzęta?
14.20 Dzi waczne po trawy:  

Sma ko wite mia sta
15.20 Nie zwy kłe Stany Pro kopa
16.25 COOL tu ry ści
17.25 Ko bieta na krańcu świata
18.30 Za gadki świata zwie rząt
19.35 Wa ka cje z te ściową
20.35 Ma ra ton prze trwa nia
21.40 10/10
22.10 Wrota do pie kieł
23.15 Ko bieta na krańcu świata

14.10 Zbrod nia na pro win cji 2
15.05 Mo tyw mor dercy
16.00 I nie opu ścisz mnie  

aż do śmierci
17.00 Zbrod nia pra wie  

do sko nała 3
18.00 Mor derca z in ter netu
19.00 Więzy zbrodni
20.00 Ko biety, które nio sły 

śmierć 9
21.00 Gwiazdy i wła my wa cze 

– dra m. oby cz., USA 2011
22.55 Mroczne se krety ame ry

kań skich kam pusów
23.55 Uciec be stii

 7.50 Ek splo zja Hi tów Po wer TV
 8.00 Ka ba re towy Szał
11.00 Cel nicy 3
12.00 77 TV 3
13.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 4
15.00 Gli niarz i pro ku ra tor 3
17.00 De tek tyw w su tan nie 3
18.00 77 TV 2
20.00 Astrid i Ra phaëlle 2
22.20 As wy wiadu – film sens., 

Wielka Brytania/Francja/
Luk sem burg 2001

23.55 Król snaj pe rów – film 
sen sa cyjny, Chiny 2022

14.40 Sara i Ka czo rek
14.50 Tru i Tę czowe Kró le stwo
15.20 Ugo tuj nam bajkę
15.45 Sky lan ders Aca demy
16.10 Oli i Luna
16.40 Rev i Roll
17.05 Sta cyj kowo
17.15 Bob Bu dow ni czy
17.30 Pe tro nix: Obrońcy  

zwie rząt
18.00 By stry Bill
18.30 Ar tur i Dzieci Okrą głego 

Stołu
19.00 Wie czo rynka
20.05 Są sie dzi

 8.45 Har mi dom
10.05 Spon ge Bob Kan cia sto porty
11.20 Pa tryk Ro zgwiazda Show
11.50 Grz mo to mocni 2
12.45 Nie bez pieczny Hen ryk
13.15 Nie bez pieczny Od dział 2
13.40 Har mi dom w re alu 2
14.10 Har mi dom
15.00 Pa tryk Ro zgwiazda Show
15.25 Spon ge Bob Kan cia sto porty
17.00 Har mi dom
18.00 Har mi dom w re alu 2
18.30 Nie bez pieczny Hen ryk 2
19.25 Nie bez pieczny Od dział 2
20.15 Grz mo to mocni

13.25 Mię dzy nami,  
mi siacz kami

13.55 Nie sa mo wity świat 
Gum balla

15.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!
15.50 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
16.40 Craig znad Po toku
17.30 LEGO DREAMZzz
18.00 Nie sa mo wity świat 

Gum balla
18.55 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
19.50 Mię dzy nami,  

mi siacz kami

14.45 Te atr Ezopa
15.10 Po po tworki! Przy ja ciele 

z przed szkola!
15.36 Hello Kitty: Su per styl
16.05 Stra żak Sam
16.30 Pola i Pio truś
16.57 Edzio i Lusia
17.25 Hello Kitty: Su per styl
17.55 Cie kaw ski Ge orge
18.25 En chan ti mals:  

Sło neczna Sa wanna
18.35 Koci do mek Gabi
19.05 Ki cia Ko cia
19.25 Szmat kowe Kró le stwo
19.45 Oggy Oggy

17.00 Świad ko wie
17.30 Rajd Ka tyń ski
18.05 In for ma cje dnia
18.15 Ro zmowy nie do koń czone
19.30 Po zna jemy Pol skę
19.45 Mo dli twa z te le fo nicz nym 

udzia łem dzieci
20.00 In for ma cje dnia
20.20 Ró ża niec
20.50 My śląc hi sto ria
21.00 Apel Ja sno gór ski
21.20 In for ma cje dnia
21.40 Pol ski punkt wi dze nia
22.00 Z wędką nad wodę  

w Pol skę i świat

POLSAT DOKU

PLANETE+

POLSAT 2

POLSAT PLAY 

FOOD NETWORK

POLSAT VIASAT HISTORY

BBC EARTH

METRO 

TVN TURBO

TELE 5

HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

WP

DTX

TVP HD

TVP HISTORIA

NATIONAL GEOGRAPHIC

TRAVEL CHANNEL

CI POLSAT

ANTENA HD

TVP ABC

NICKELODEON

CARTOON NETWORK

MINIMINI+

TV TRWAM
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WTOREK 1 PAŹDZIERNIKA

 8.30 Ko mi sarz Alex 4 (41)
 9.20 Zło to pol scy (1108)
 9.50 Klan (1016)
10.30 Ran czo 3 (34)
11.20 M jak mi łość (1815)
12.20 Ro dzinka.pl (188, 189)
13.35 Oj ciec Ma te usz 26 

(333, 334)
15.25 Ko mi sarz Alex 4 (42)
16.15 Na sy gnale (33, 34)
17.25 Ran czo 3 (35, 36)
19.30 Oj ciec Ma te usz 26 (335)
20.30 Oj ciec Ma te usz 2 (20)
21.30 Ran czo 3 (37, 38)
23.30 Oj ciec Ma te usz 26 (336)

14.05 Cał kiem nie zła hi sto ria
14.30 Pro gram in for ma cyjny
15.00 Ko ronka  

do Mi ło sier dzia Bo żego
15.20 Nie zwy kłe miej sca
15.30 Pro gram lo kalny
19.30 Eu ropa z bli ska
19.45 Kry mi nalna sió demka
20.00 Dzien nik re gio nów
20.30 Gość Re gio nów
21.00 Pro gram lo kalny
22.00 Stu dio LOTTO
22.10 Te le ku rier
22.40 Przy sięga (579)
23.35 Pa no rama

 9.00 Di sco Polo Mix
10.00 Top 10 – li sta prze bo jów
11.00 Di sco Du ety
11.30 Ko chamy Lata 90!
12.00 Fol kowe Love
13.00 Pol skie szla giery
14.00 We selne prze boje
15.00 Hit za hi tem
16.00 Di sco Polo Mix
17.00 Kon cer towe Love
18.00 Nówki
19.00 Lu bię di sco!
20.00 Hit za hi tem
21.00 Chło paki do wzię cia
23.00 Zdrady

TVP SERIALE TVP 3 POLO TV

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN 7
 4.35 Na do bre i na złe (875) 
 5.35 M jak mi łość (1671) 
 6.25 Z hi sto rii pra wo sła wia 

w Pol sce. Sawa So wie
tow – re p., Pol ska 2024

 6.55 Barwy szczę ścia (3040) 
 7.30 Py ta nie na śnia da nie 

– po budka – ma ga zyn
 7.55 Py ta nie na śnia da nie 
11.15 Ma ma land (4): Uroda 

i pie lę gna cja – talk-show
12.00 ZdroWY Plan (4) – ma g. 

me dyczny, Pol ska 2024
12.30 Koło for tuny (1731) 
13.15 Mi łość i na dzieja (42) 
14.05 Va ba nque (794) 
14.30 Na sy gnale (604)
15.05 M jak mi łość (1815) 
16.00 Koło for tuny (1732) 
16.35 Fa mi liada – te le tur niej
17.20 Mi łość i na dzieja (43) 

– te le n., Tur cja 2022
18.15 Va ba nque (795) 
18.50 Je den z dzie się ciu
19.30 Barwy szczę ścia (3040) 

– oby cz., Pol ska 2024
20.05 Barwy szczę ścia (3041) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

20.40 Ku lisy se rialu  
„M jak mi łość” – fe l.

 4.50 Klan (4378) – te le n.
 5.20 Dzie dzic two (360) 
 6.05 Wi chrowe wzgó rze (17) 
 7.00 Tran s mi sja mszy św.
 7.30 Ko ściół z bli ska – ma g.
 8.00 Aka cjowa 38 (438) 
 8.50 Ran czo 5 (61) – oby cz.
 9.45 Ko mi sarz Alex 9 (116) 
10.45 Oj ciec Ma te usz 8 (99) 
11.35 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (208) 
12.10 Agro biz nes – ma ga zyn
12.30 Agro po goda – pr. in f.
12.35 Ma ga zyn rol ni czy
12.55 Raj ska wy spa – Bor neo 

– do k., Niemcy 2019
14.00 Wi chrowe wzgó rze (18) 
14.55 Jaka to me lo dia? – te le t.
15.35 Gra słów. Krzy żówka
16.05 Dzie dzic two (361) 
17.00 Te le express; Po goda
17.20 Jaka to me lo dia? – te le t.
17.55 Klan (4379) – te le n.
18.25 Re por te rzy – ma g. re p.
18.45 Aka cjowa 38 (465)
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia – pu bl.
20.30 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (209) 
20.10 Sport; Po goda

 4.40 Di sco Gramy – pr. mu z.
 5.25 Te le za kupy TV Oka zje 
 6.00 Nowy dzień z Pol sat 

News – progr. in for m.
 8.30 Ma la now ski  

i part ne rzy (282, 283) 
– fa b.-do k., Pol ska 2011

 9.30 Se krety ro dziny (233) 
– pa ra do k., Pol . 2021

10.30 Dla czego ja? (920) 
– pa ra do k., Pol . 2019

11.30 Gli nia rze (738740) 
– pa ra do k., Pol . 2022

14.35 Dla czego ja? (1359) 
– pa ra do k., Pol . 2024

15.50 Wy da rze nia; Po goda
16.20 In ter wen cja  

– ma ga zyn re por te rów
16.30 Na ra tu nek 112 (954) 

– pa ra do k., Pol . 2024
17.00 Gli nia rze (979) – serial 

pa ra do k., Pol ska 2024
18.00 Pierw sza mi łość (3863) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 11

18.50 Wy da rze nia
19.20 Gość „Wy da rzeń” 
19.25 Sport; Po goda
19.35 Ma la now ski. Nowe 

roz da nie (18) – serial 
sen s., Pol ska 2024

 5.05 Szkoła (799, 555) 
– pa ra do k., Pol . 2020

 7.00 Szpi tal (367) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 8.00 Ukryta prawda  
(1220, 1059, 1060) 
– serial pa ra do ku men-
talny, Pol ska 2021

11.00 De tek tywi (50/56) 
– serial fa b.-do k.,  
Pol ska 2023

12.00 W11 – Wy dział  
Śled czy (797) – serial 
fa b.-do k., Pol ska 2011

12.45 Szpi tal (368) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

13.45 Se krety ży cia (22/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

14.50 Sę dzia Anna  
Ma ria We so łow ska 
(634, 469) – serial  
fa b.-do k., Pol ska 2011

16.50 Se krety ży cia (17/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

17.55 Szpi tal (885) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2019

18.55 Ukryta prawda (1306) 
– pa ra do k., Pol . 2021

 5.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 5.55 Ukryta prawda (872)
 6.50 Ku chenne re wo lu cje 

(14/15): Wil cza 8, 
Brzeg Dolny – pro gram 
roz r., Pol ska 2021

 7.45 Dzień Do bry TVN  
– ma ga zyn

11.30 B&B love (21/40)  
– te le n. do k., Pol . 2024

12.05 Ku chenne re wo lu cje 
(3/14): Pa słęk,  
re stau ra cja Per fect Pub 
– pr. roz r., Pol ska 2018

13.10 Ukryta prawda (1635) 
– pa ra do k., Pol . 2024

14.15 De tek tywi (113) 
– fa b.-do k., Pol ska 2024

15.20 Do radca smaku (17) 
15.30 Ku chenne re wo lu cje 

(15): Dama Kier,  
Lę dziny – pro gram  
roz r., Pol ska 2021

16.35 Ukryta prawda (1645) 
– pa ra do k., Pol . 2024

17.40 De tek tywi (123) 
– fa b.-do k., Pol ska 2024

18.45 Sport; Po goda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
20.00 Do radca smaku (18) 

12.35 Fa mi liada – te le tur niej
13.15 Cz ter dzie sto la tek. Dwa-

dzie ścia lat póź niej (3)
14.20 Ro dzinka.pl (172)
14.55 Pro gram roz ryw kowy
15.25 Rol nik szuka żony 11 (1)
16.30 Ka ba re to ma niacy – rozr.
17.25 Va ba nque – te let., Pol.
18.00 Koło for tuny – te let., Pol.
18.40 Okrasa ła mie prze pisy
19.45 Ma kło wicz w po dróży
20.20 Bu lio ne rzy (27)
21.00 Po staw na mi lion – te let.
22.55 Tak to le ciało! – te let. muz.
23.50 Ka ba re to ma niacy

 8.00 Hell’s Kit chen – Pie kielna 
Kuch nia 5 – re ality show

10.00 Wy da rze nia
10.30 Su pe rLu dzie (3, 4)
11.30 Świat we dług  

Kiep skich (428-432)
14.05 Ninja War rior Pol ska (2)
16.00 Hell’s Kit chen – Pie kielna 

Kuch nia 6 – re ality show
17.35 Świat we dług Kiep skich
20.00 Zło mia rze (8)
21.00 Ja, szpieg – ko me dia  

sen sa cyjna, USA 2002
23.05 Święta Last Mi nute  

– ko m. przy g., USA 2004

TVP ROZRYWKA SUPER POLSAT

TVN

21.05 Po rzu cony (5/10) 
– serial kry mi nalny, 
Wielka Bry ta nia 2016

22.05 Ma ga zyn Ek spresu 
Re por te rów

23.05 Ka li for nia w ogniu 
– film do k., USA 2023, 
reż. Trip Jen nings

 0.10 Sierp niowe niebo.  
63 dni chwały  
– film wo jenny, Pol ska 
2013, reż. Ire ne usz 
Do bro wol ski, wyk.: 
Krzysz tof Kol ber ger, 
Kaja Gra bow ska,  
Mi chał Sę kie wicz, 
Anna Neh re becka, 
Anna Ro man tow ska, 
Je rzy No wak (90 min)

 1.40 Mar syl ski łącz nik 
– film kry mi nalny, Fr./
Bel gia 2014, reż. Cédric 
Ji me nez, wyk.: Céline 
Sal lette (140 min)

 4.00 Film do ku men talny

20.55 M jak mi łość (1816) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

21.55 Na sy gnale (605)  
– fa b.-do k., Pol ska 2024

22.30 Fu rioza (2/4) – serial 
sen s., Pol ska 2021

23.25 Mi nari – dra mat  
oby cza jowy, USA 2020, 
reż. Lee Isaac Chung, 
wyk.: Ste ven Yeun, 
Yuh-Jung Youn, Yeri 
Han, Alan Kim, Noel 
Kate Cho, Dar ryl Cox, 
Esther Moon, Ben  
Hall, Eric Star key, Will  
Pat ton (125 min) str. 10

 1.30 Dżen tel meni – film  
kry m., Wlk. Bry t./USA 
2019 (125 min)

 3.35 Ro zbite ma rze nia. 
19181939 (5/8) – serial 
fa b.-do k., Niemcy/
Austria/Fran cja/ 
Luk sem burg 2018

20.10 Siły spe cjalne – Pol ska 
(5) – re ality show,  
Pol ska 2024

21.50 Hit man: Agent 47 
– thril ler, USA/ 
Niemcy/Wielka 
Bry ta nia 2015, reż. 
Alek san der Bach, wyk.: 
Ru pert Friend, Han nah 
Ware, Za chary Qu into, 
Dan Bak ke dahl,  
Char lene Beck,  
An ge la baby, Ciarán 
Hinds (125 min)

23.55 Pa trol – dra mat  
sen sa cyjny, USA 2006, 
reż. An drew Da vis, 
wyk.: Ke vin Cost ner, 
Ash ton Kut cher,  
Sela Ward (180 min)

 2.55 Nasz nowy dom (275) 
– re ality show, Pol. 2022

 3.55 Świat we dług  
Kiep skich (210) – serial 
ko m., Pol ska 2001

20.00 Ho tel Pa ra dise 9 
(27/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

21.00 Po dwodna pu łapka 2: 
La bi rynt śmierci  
– thril ler, USA/Wielka 
Bry ta nia 2019, reż. 
Jo han nes Ro berts, 
wyk.: So phie Nélisse, 
Co rinne Foxx, Brianne 
Tju, Si stine Stal lone, 
John Cor bett (120 min)

23.00 To: Roz dział 2  
– hor ror, Ka nada/
USA 2019, reż. Andy 
Muschietti (215 min)

 2.35 Ho tel Pa ra dise 9 
(26/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

 3.35 Druga strona me dalu 4 
(8ost.): We ro nika  
Mar czuk – talk-show

 4.10 Druga strona me dalu 
(4/8): Oty lia Ję drzej czak 
– talk-show

20.10 Na Wspól nej (3892) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

20.50 B&B love (22/40)  
– te le n. do k., Pol . 2024

21.30 Ślub od pierw szego 
wej rze nia 10 (5/12) 
– re ality show,  
Pol ska 2024

22.35 Kuba Wo je wódzki 
(5/12) – talk-show

23.40 Su per wi zjer  
– ma ga zyn re por te rów

 0.15 Mor der czy nie (5/6) 
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2023

 1.15 Do wody zbrodni 4 
(5/24) – serial  
kry mi nalny, USA 2006

 2.20 Szpi tal (311) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 3.20 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 3.40 Nauka jazdy 2 (8/10) 

– pr. roz r., Pol ska 2017
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WTOREK 1 PAŹDZIERNIKA

12.00 De tek tywi w ak cji (185)
13.05 Wię zie nie (21, 22)
14.00 Sep ta gon (17) – krym.
15.00 Po li cjantki i Po li cjanci 

(751) – serial obycz.
16.00 Ko bra – od dział spe cjalny 

(38) – serial sens., Niem.
17.00 Ma gnum: De tek tyw  

z Ha wa jów (42) – sens.
18.00 Straż nik Tek sasu (13, 14)
20.00 Agenci NCIS:  

Los An ge les 5 (17, 18)
22.00 Spra wie dliwi – Wy dział 

Kry mi nalny (120, 121)
24.00 Krejzi pa trol (7, 8)

11.15 Best of...
12.00 Eska TV info
12.15 Co się słu cha?
13.00 Eska TV info
13.15 Prze słu cha nie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TV info
15.15 Po dwójna Go rąca 20
18.00 Przy ja ciele 8 (3-6)
20.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Włatcy móch
22.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 11 (14, 15)
23.00 Śmierć na 1000 spo so bów

TV 6 ESKA TV

TV 4 FOKUS TV
 6.00 Łowcy skar bów. Kto 

da wię cej? (160, 340) 
– re ality show,  
Pol ska 2023

 8.00 Bo gaty dom – biedny 
dom (28) – re ality 
show, Pol. 2020-2021

 9.00 Dla czego ja? (859, 860) 
– serial pa ra do ku m., 
Pol ska 2018

11.00 Trudne sprawy  
(1024-1026) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2021

14.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(423) – serial oby cz., 
Pol ska 2018

15.00 Na ra tu nek 112  
(630, 955) – serial  
pa ra do k., Pol ska 2021

16.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(866, 867) – serial  
oby cz., Pol ska 2022

18.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (352) – re ality 
show, Pol ska 2024

19.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(1197) – serial oby cz., 
Pol ska 2024

20.00 Uro czy sko (74) – serial 
kry m., Pol ska 2024

 6.00 We hi kuł czasu (1001)
 6.20 Sep ta gon (22) – serial 

kry mi nalny, Pol. 2018
 7.20 We hi kuł czasu (1001)
 7.25 Fa bryka je dze nia (2) 

– serial do ku men talny, 
Ka nada 2013-2014

 7.55 Po szu ki wa cze hi sto rii 
(5, 6) – serial do ku m., 
Pol ska 2018

 9.00 Sta ro żytni ko smici (2) 
– serial do ku men talny, 
USA 2021

10.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (66) – re ality 
show, Pol ska 2022

11.00 Ga li leo (19) – pro gram 
po pu lar no nau kowy, 
Pol ska 2023

12.00 Wojny ma ga zy nowe 
(12, 13) – re ality show, 
USA 2013

13.00 Gwiazdy lom bardu 
(17-20) – re ality show, 
USA 2010-2011

15.00 Su per fa bryki (6) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2019

16.00 Sta ro żytni ko smici  
(5, 6) – serial do ku m., 
USA 2016

 6.00 Nash Brid ges (86, 87) 
– sen s., USA 1999

 8.00 Ko bra – od dział 
spe cjalny (7) – serial 
sen s., Niemcy 2015

 9.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 
(21) – kry m., USA 2012

10.00 Za kli naczka du chów 2  
(37) – serial fan tasy, 
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z anio łem 
(31, 32) – serial oby cz., 
Mek syk 2008

13.00 Za kli naczka du chów 2  
(38) – serial fan tasy, 
USA 2006-2007

14.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 
(22) – kry m., USA 2012

15.00 Lom bard. Ży cie pod  
za staw 10 (499) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2022

16.00 Ku rie rzy 2 (61, 62) 
– serial fa b.-do ku m., 
Pol ska 2023

18.00 Lom bard. Ży cie pod 
za staw 15 (799, 800) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024

 5.05 Do bra ro bota (1/12) 
 6.05 Sport
 6.10 Express – pr. in f., Pol.
 6.30 De Facto 13 (6/24) 
 7.00 Ukryta prawda (909) 
 8.00 Szpi tal (797, 798) 
10.00 Kar to teka 9 (3/30)
11.05 Za kup w ciemno 3 

(30/40) – re ality show
12.05 Ży cie na kre dy cie 

(22/24) – re ality show
12.40 Damy i wie śniaczki. 

Ukra ina 8 (1/20) 
13.45 Dia bel nie bo skie 2  

(1, 2) – re ality show
14.40 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 20 (1/14) 
15.45 Express, Po goda 
16.05 Za kup w ciemno 4 

(17/40) – re ality show
17.10 Usterka 14 (15/40) 
17.45 Express, Po goda 
18.00 Sport
18.05 Do bra ro bota 4 (18/24) 
18.40 Zło mo wi sko PL (1/13) 
19.45 Express, Po goda 
20.05 Za kup w ciemno 4 

(18/40) – re ality show
21.10 Ży cie na kre dy cie 5 

(8/26) – re ality show
21.45 Express, Po goda 

20.30 Spra wie dliwi – Wy dział 
Kry mi nalny (840)  
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

21.30 Mi łość za wszelką cenę 
(22) – in te rak tywny 
serial roz ryw kowy, 
Pol ska 2023

22.30 Pa mięt niki z wa ka cji 
(125) – serial  
pa ra do k., Pol ska 2024

23.40 Ame ri can Pie:  
Wa ka cje – ko me dia, 
USA 2005 (110 min)

 1.30 Love Island. Wy spa 
mi ło ści (207) – re ality 
show, Pol ska 2022

 2.30 Gwiazdy Ka ba retu (5) 
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2018

 2.55 Su pe rLu dzie (18-22) 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2018

 5.30 Te le za kupy TV Oka zje 
– ma ga zyn re kla mowy

18.00 Rol nicy. Po dla sie  
(20, 21) – serial do k., 
Pol ska 2021

20.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (67) – re ality 
show, Pol ska 2022

21.00 Ga li leo (20) – pro gram 
po pu lar no nau kowy, 
Pol ska 2023

22.00 Fa bryki wojny (1, 2) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2020

24.00 Sta ro żytni ko smici (4) 
– serial do k., USA 2016

 1.00 Rol nicy. Po dla sie  
(16, 17) – serial do ku m., 
Pol ska 2020

 3.00 Au to strada przez  
pie kło (9) – serial  
do k., Ka nada 2019

 4.00 Dział kowcy (7): Hi sto rie 
mał żeń skie – serial 
do ku m., Pol ska 2021

 5.00 Ko łow ro tek (11, 12) 
– ma ga zyn węd kar ski

20.00 Kr wawy sport – film 
sen sa cyjny, USA 1988, 
reż. Newt Ar nold, 
wyk.: Jean-Claude Van 
Damme, Bolo Yeung, 
Do nald Gibb (115 min)

21.55 Po dwójne ude rze nie 
– film sen sa cyjny, USA 
1991, reż. Shel don Let-
tich, wyk.: Jean-Claude 
Van Damme, Ge of rey 
Le wis (130 min)

 0.05 Bez od wrotu – dra mat 
sen sa cyjny, USA/
Hong kong 1986, reż. 
Co rey Yuen, wyk.: Kurt 
McKin ney, Jean-Claude 
Van Damme (120 min)

 2.05 Dziel nica stra chu 7 
(279) – serial kry m., 
Pol ska 2024

 3.00 Lom bard. Ży cie pod  
za staw 10 (496)  
– oby cz., Pol ska 2022

 4.00 Zo bacz to!

22.00 Back to school.  
Praw dziwy eg za min 
(5/8) – pro gram  
edu ka cyjny, Pol. 2024

23.00 Nic do ukrycia (6/12) 
– serial dokumentalny, 
Polska 2021

 0.00 Nasi w mun du rach 3 
(4/8) – re ality show, 
Pol ska 2024

 1.00 Lot ni sko 2 (7/8) 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2019

 2.00 Wy bu rza cze  
(9, 10) – pro gram  
roz ryw kowy,  
Pol ska 2020

 3.25 Kar to teka 9 (3/30)  
– serial fa bularno- 
-do ku mentalny,  
Pol ska 2015

 4.30 Pa tent na kasę  
(12/26) – ma gazyn 
po rad ni kowy,  
Pol ska 2019

16.00 Bing 4 (8-10)
16.35 Świnka Peppa 2 (33-36)
17.00 Ma sza i Nie dź wiedź
17.35 Ba ra nek Shaun 5 (4-6)
18.00 Pin g winy z Ma da ga skaru
19.05 Rub ble i jego ekipa (5)
19.35 Psi Pa trol 9 (4)
20.00 Lom bard. Ży cie  

pod za staw 15 (790)
21.00 Dziel nica  

stra chu 7 (285, 286)
23.00 Ke vin, władca Pół nocy 

– ko me dia przy go dowa, 
Wielka Bry ta nia/Ka nada/
Luk sem burg 2001

16.30 Barwy szczę ścia (2983)
17.00 Te le express
17.20 Gra słów. Krzy żówka
17.50 Te le express Extra
18.15 Ak cent wschodni
18.45 Pa no rama
19.10 Wil no teka
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia
20.25 Oj ciec Ma te usz 27 

(347, 348) – serial krym.
22.15 Um rzeć za War szawę
23.10 Pa no rama
23.45 Dzien nik re gio nów
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 6.00 Ser wis in for ma cyjny
 7.30 Ro zmowa Pia sec kiego
 8.00 Ser wis in for ma cyjny
 9.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
10.00 Ser wis in for ma cyjny
10.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
11.00 Ser wis in for ma cyjny
11.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
12.00 Ser wis in for ma cyjny
13.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
14.00 Ser wis in for ma cyjny
14.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
15.00 15 na żywo – mag. inf.
16.00 Fakty po po łu dniu
18.00 Tak jest – pr. pu bli cyst.
19.15 Ser wis in for ma cyjny
19.30 Fakty po Fak tach – inf.
20.00 Kropka nad i – publ.
20.30 Czarno na bia łym 
21.00 Pol ska i świat – mag. 
22.00 Szkło kon tak towe 
23.00 Dzień po dniu – ma g.
23.40 Bi znes – pr. pu bli cyst.
24.00 Fakty po Fak tach – inf.
 0.40 Kropka nad i – publ.

 8.30 Ser wis Info
 8.33 Po ra nek TVP Info
 9.00 Ser wis Info
 9.05 Po ra nek TVP Info
 9.30 Przed po łu dniem
10.30 Ser wis Info
14.30 Pro gram  

in for ma cyjny 14.30
15.00 Ser wis Info
16.00 Dzień w go dzinę
17.00 Te le express
17.15 Te le express Extra
17.35 Kon tra punkt – pr. publ.
18.00 Pa no rama
18.15 Kon tra punkt – pr. publ.
18.40 Ser wis Info
19.29 Py ta nie dnia – publ.
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.58 Py ta nie dnia – publ.
20.18 Trój kąt Po li tyczny 
21.00 Kwiatki pol skie – ma g.
21.45 Pa no rama
22.25 Oko na świat – ma g.
23.00 Pol ska Nocą

 6.00 Nowy dzień – pr. in f.
 7.40 Graf ti – pr. pu bli cyst.
 8.00 Nowy dzień – pr. in f.
10.00 W ryt mie dnia
12.50 Wy da rze nia 12:50
13.30 W ryt mie dnia
15.50 Wy da rze nia 15:50
16.05 Wię cej „Wy da rzeń” 
16.30 Punkt wi dze nia – publ.
18.30 Stu dio par la ment
19.15 Gość „Wy da rzeń” 
19.50 De bata dnia – pr. publ.
21.50 Wy da rze nia wie czorne
22.30 Dzień na świe cie – inf.
23.30 Obraz dnia
 0.15 Punkt wi dze nia – publ.
 2.00 Wy da rze nia wie czorne
 2.35 Gość „Wy da rzeń”
 3.05 In ter wen cja
 3.20 Łowca pe do fi lów
 3.40 Po szu ki wa cze hi sto rii
 4.05 Su pe rLu dzie
 4.30 Z kli ma tem i z pa sją
 4.50 Łowca pe do fi lów
 5.15 Dzień na świe cie – inf.
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WTOREK 1 PAŹDZIERNIKA

 7.30 Dok tor Mar tin (67)
 8.30 Przy ja ciółki (255, 256)
10.30 Świat we dług Kiep skich 

(184, 185, 222, 223,  
62-64) – serial kom.

14.20 Serce nie sługa – ko me dia 
ro man t., Pol ska 2018

16.20 Hi dalgo – Ocean Ognia 
– film przy g., USA 2004

19.10 Zróbmy so bie wnuka 
– ko me dia, Pol. 2003

21.00 Sa lon pięk no ści  
– ko me dia, USA 2005

23.15 Pa rada serc – ko me dia 
ro mant., Polska 2022

15.20 14 lipca – ko m., Fr. 1933
17.00 Prze pro wadzki (4)
18.10 W po szu ki wa niu  

do brego filmu
18.50 ...i nie ża łuj tego (film 

o Fran ciszku Wa lic kim)
20.00 Wstęp do spek ta klu  

„O czło wieku, który  
sie dział ty łem”

20.05 O czło wieku, który  
sie dział ty łem

21.15 Upa dłe anioły  
– dra mat sen sa cyjny, 
Hong kong 1995

23.05 Ustrze lić ma fię 4

 9.00 Jed nostka Spe cjalna  
„Du naj” 14 (2)

10.00 Ko mi sarz Rex 9 (123)
11.00 Ko mi sarz Rex 4 (56)
12.00 Ka ta strofy  

w prze stwo rzach
16.00 Ko jak 3 (18, 19)
18.05 Ko mi sarz Rex 9 (124)
19.05 Hud son i Rex (1)
20.00 Po wła snych śla dach 

– film kry m., USA 2018
22.00 Fi re fox – film  

sen sa cyjny, USA 1982
 0.45 Sta cja – film  

kry mi nalny, Pol ska 2001

14.00 Lo ka torka – dra mat 
obyczajowy, USA 2004

16.15 Ko pal nia śmierci  
– hor ror, 2012

18.10 Że la zny orzeł 3:  
Asy prze stwo rzy  
– film sen sacyjny,  
USA 1992

20.05 Po wie trze  
– dra mat SF, USA 2015

22.00 To tylko sen  
– dra mat oby cza jowy, 
USA 2021

23.50 Droga przez pie kło 4 
– thril ler, USA 1997

10.40 Jestem z Polski 
11.40 Ugo to wani 13
12.45 Ugo to wani
13.50 Ku chenne re wo lu cje
14.50 Po je dy nek na po dróże
15.50 To talne re monty  

Sze lą gow skiej – pr. rozr.
16.50 Nie czy sta gra – mag.
17.35 Ku chenne re wo lu cje
18.40 Co sły chać?
19.00 Ugo to wani 13
20.00 Ach, ten ślub!
21.00 Je stem z Pol ski 14
22.00 Eu ro PO LKI stu dentki 
23.00 Gwiazdy lum pek sów

 9.45 Ma ry sia i Na po leon 
– kom. ko stium., 1966

12.05 Sławna jak Sa ra jewo 
– ko me dio dra mat, 1988

14.10 Oby wa tel Pisz czyk  
– ko me dio dra mat, 1988

16.25 W słońcu i w desz czu (5)
17.40 Sława i chwała (1, 2)
20.00 Mała Mo skwa  

– me lo dra mat, 2008
22.35 Mię dzy ustami a brze-

giem pu charu – film 
obyczajowy, 1987

 0.55 Body/Ciało – dra mat 
oby cza jowy, 2015

 9.50 SEAL Team 6 (5)
10.50 Rekrut 4 (8, 9)
12.45 SEAL Team 6 (6)
13.45 Ma cGy ver 3 (13, 14)
15.40 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (11, 12)
17.25 Ma cGy ver 3 (15, 16)
19.15 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (13, 14)
21.05 Wal ker:  

Straż nik Tek sasu 2 (7)
22.00 Re krut 6 (7)
22.55 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (13, 14)
 0.50 Ma cGy ver 3 (15, 16)

11.40 Panna Scar let  
i ko mi sarz 4 (1)

12.50 Wszyst kie stwo rze nia 
duże i małe (3)

13.50 In spek tor  
Ge orge Gen tly 8 (2)

15.45 Panna Mar ple:  
Go dzina zero – film krym., 
Wielka Brytania 2007

17.45 Po irot 13 (2)
19.40 Agenci NCIS 15 (15, 16)
21.35 Panna Scar let  

i ko mi sarz 4 (2)
22.40 Fa bryka la lek (3)
23.50 Agenci NCIS 15 (14-16)

16.10 We eken dowa  
me ta mor foza 6 – pr. rozr.

17.10 Po lo wa nie na ogród  
– ta rasy – pr. roz rywk.

17.45 Po lo wa nie na ogród 4
18.25 To talne re monty  

Sze lą gow skiej 7 – rozr.
19.20 Do rota was urzą dzi!
20.45 Zgłoś re mont 8
21.40 Mi sja ra tun kowa braci 

Scott – pr. rozr.
22.35 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 8
23.10 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 3

11.30 Wię zie nie ko biet
12.30 Śluby gwiazd – rozr.
13.00 W bli skim pla nie
13.30 Shop ping Qu eens.  

Kró lowe Za ku pów
14.30 Ko la cja w ciemno
15.30 10 lat młod sza w 10 dni
16.30 Hell’s Kit chen  

– Pie kielna Kuch nia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (102)
21.00 Bo gaty dom – biedny 

dom – re ality show
22.00 Gry mał żeń skie
23.00 Zdrady (73)

12.55 Prawo Agaty (7, 8)
14.55 Al fa bet fil mowy
15.10 Druga szansa (3, 4)
17.10 Top 100:  

filmy wszech cza sów
17.45 Ma gia kina – pr. kult.
18.10 Se ria ale Top 5 – kult.
18.15 Sco oby-Doo – ko me dia 

przyg., USA 2002
20.00 Strze lec – dra mat  

sen sacyjny, USA 2007
22.45 Śmier telna wy li czanka 

– thril ler, USA 2002
 1.05 Wej ście smoka – film 

sen sacyjny, USA 1973

14.20 Tre ning z Nancy  
– komedia, Niemcy 2019

16.15 Ro sa munde Pil cher: 
Ostat nia wola  
na szego ojca – me lo dra-
mat, Niemcy 2018

18.05 Inga Lindström:  
W let nim domu – film 
obyczajowy, Niemcy 2005

20.00 Ro sa munde Pil cher: 
Nia nia pil nie po trzebna 
– film oby cz., Niem. 2018

21.50 Gór ski le karz (78)
23.45 Je śli to mi łość – me lo dra-

mat, Niemcy 2016

 9.50 Niewyjaśnione  
tajemnice świata 4

11.50 Biblijne tajemnice
13.45 M.A.S.H. (18-20)
15.30 Trze cia pla neta  

od Słońca 2 (23-25)
17.15 Alf (23, 24)
18.20 Hity pol skiego ka ba retu 5
19.20 I love ka ba ret EXTRA
20.00 Ka ba re towe prze boje 2
21.05 Hity pol skiego ka ba retu 6
22.00 Alarm na lot ni sku:  

Ko lum bia
23.00 Ma gia na go ści. Hisz pa nia 

4 – pr. roz rywkowy

 7.10 Ewa gotuje (476, 477) 
 8.05 Gliniarze (193, 194)
10.00 Dok tor Mar tin 10 (75-77)
13.00 Świat we dług Bun dych 

(43, 44) – serial kom.
14.00 Świat we dług Kiep skich 

(255, 261, 265, 263, 258)
16.30 Świat we dług Bun dych 7 

(133, 134) – serial kom.
17.30 Mio dowe lata (106-108)
20.00 Ka ba ret na wy pa sie, czyli 

Jab bar na żywo!
21.00 Zdrady (64)
22.00 Ślad (1, 2, 88)
 1.00 Łowcy cieni. Pod pre sją (34)

12.30 Kwiaty na warsz tat 5
13.00 Wszyst kie ko lory świata
14.00 Wszystko dla pań (63)
15.00 Ko biety w dro dze
15.30 Oj ciec Ma te usz (5, 6)
17.30 Nowe ży cie na wsi 26
18.30 Win nice mi ło ści (169)
19.30 Dzi kie pszczoły (206)
20.40 Aka cjowa 38 (268)
21.35 Wspa niałe stu le cie:  

Suł tanka Kösem (51)
22.30 Po pro stu przy jaźń  

– ko me dia, Polska 2016
 0.55 Tań cząca ze świa tem 

– Oman – magazyn

11.55 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (15, 16)

13.45 Agenci NCIS 2 (20, 21)
15.35 Dr Ho use (18, 19)
17.25 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 15 (9)
18.20 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (19, 20)
20.10 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku 6 (21, 22)
22.00 Alert: Wy dział Osób  

Za gi nio nych (1)
22.55 Agenci NCIS 2 (20, 21)
 0.44 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku 6 (21, 22)

 6.00 Gli nia rze (452-454)
 9.00 Dok tor Mar tin (41-45)  

– serial obyczajowy
14.00 Świat we dług Bun dych 7 

(133, 134) – serial kom.
15.00 Świat we dług Kiep skich 

(341-346) – serial kom.
18.00 Dok tor Mar tin (74-76) 

– serial obyczajowy
21.00 Ro dzina na Maxa (13) 

– serial obyczajowy
22.00 Ślad (58-62)  

– serial kry mi nalny
 3.00 Na ra tu nek 112 (798-801)
 5.00 Se krety ro dziny (202)

 8.35 Alf (2, 3)
 9.40 Po irot
11.50 Po irot 8
14.00 Nora Ro berts:  

Mia steczko In no cence 
– thril ler, USA 2011

16.00 Za bój czy pa cjent  
– thril ler, USA 2018

17.55 Po irot
20.00 Gra ta jem nic – dra mat 

bio gra f., W. Bryt. 2014
22.35 Sza kal – film  

sen sa cyjny, Niemcy 1997
 1.00 Zom be avers  

– hor ror, USA 2014

 6.25 Bob kocha  
Abisholę 4 (5, 6)

 6.55 Mów mi Kat 3 (9, 10)
 7.50 Młody Shel don 3 (21)
 8.10 Młody Shel don 4 (1)
 8.35 Dwóch i pół 12 (11-14)
10.30 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (3-8)
13.05 Przy ja ciele 8 (13-18)
16.05 Młody Shel don 4 (2, 3)
17.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (9-14)
19.30 Przy ja ciele 8 (19-24)
22.30 Dwóch i pół 12 (15, 16)
23.30 Dwóch i pół (1, 2)

 8.00 Zarobić na remoncie  
z Tarekiem i Heather

 9.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
11.00 Ko lek cjo ma nia
12.00 Po ko nać oty łość
13.00 Kiedy dzieci mają dzieci 6
14.00 Skó rze na ra tu nek
15.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
17.00 Wiza na mi łość:  

na od wrót 4
19.00 Łowcy pro mo cji
20.00 Ma muśki rzą dzą
21.00 Za ka zana mi łość
22.00 Mi łość bez tłu ma cze nia
23.00 Po gromcy gu zów

10.45 Let nie IO Pa ryż 2024 
– Tria th lon

12.15 Ko lar stwo  
– MŚ – Zu rych 2024

14.15 Betc lic 1. liga ma ga zyn
15.10 Piłka nożna:  

ŁKS Łódź – Wi sła Płock
17.15 Betc lic 1. liga ma ga zyn
17.45 GOL – mag. pił kar ski
19.00 Piłka nożna – PKO BP 

Ek stra klasa: Piast Gli wice 
– Ja giel lo nia Bia ły stok

21.05 Re tro TVP Sport
23.00 Spor towy wie czór
23.45 Boks

17.30 Ko lar stwo ko biet – Wy ścig 
Bin che-Chi may-Bin che

18.30 Ko lar stwo – CRO Race
19.30 Łucz nic two – MŚ  

– Lac La Bi che 2024
20.00 Biegi gór skie – GT World 

Se ries – Mam moth La kes
20.30 Ko lar stwo – Wy ścig  

Bin che-Chi may-Bin che
21.00 Por sche Su per cup  

– Pod su mo wa nie se zonu
21.30 Żu żel – Grand Prix Pol ski
22.35 Ko lar stwo – CRO Race
23.30 Że glar stwo – Ame rica’s 

Cup – Bar ce lona

14.00 FIM WEC  
– Wy ścig 24-go dzinny  
Bol d’Or w Ma gny-Co urs

18.00 Tria th lon  
– T100 World Tour – Ibiza

19.00 Biegi gór skie – GT World 
Se ries – Mam moth La kes

19.30 Ko lar stwo – CRO Race 
20.30 FIM WEC  

– Wy ścig 24-go dzinny  
Bol d’Or w Ma gny-Co urs

22.30 Biegi gór skie – GT World 
Se ries – Mam moth La kes

23.00 Wspi naczka – ME  
– Vil lars-sur-Ol lon 2024

 8.30 Boks: Osleys Igle sias – An-
drii Ve li ko vskiy 09.12.2022

12.00 Te nis – Tur niej  
ATP w To kio

15.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

17.30 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga: Ślepsk Ma low 
Su wałki – Trefl Gdańsk

20.30 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga: Ja strzęb ski 
Wę giel – PGE  
Pro jekt War szawa

23.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

11.15 Piłka nożna  
– Liga hisz pań ska: Rayo 
Val le cano – CD Le ga nes

13.25 Sę dzio wie 2 (5)
14.00 Wy soki Pres sing – ma g.
15.45 Piłka nożna – Liga  

hisz pań ska: Ath le tic  
Club – Se villa FC

18.00 Tur bo ko zak – ma ga zyn
18.35 Tur bo ko zak Extra – mag.
19.15 Ek stra klasa po go dzi nach
20.20 Liga+ Extra – ma ga zyn
22.00 Ma ga zyn Ligi Mi strzów
23.00 Piłka nożna: Real  

So cie dad – Va len cia CF

POLSAT FILM

STOPKLATKA

TVP KULTURA

AMC

TVN STYLE

KINO POLSKA

EPIC DRAMA

AXN

HGTV

POLSAT CAFÉ

TVN FABUŁA

ZOOM TV

ROMANCE TV

NOWA TV

TVP KOBIETA

FX

KINO TV

POLSAT SERIALE

COMEDY CENTRAL

TLC

TVP SPORT

EUROSPORT 2

EUROSPORT 1

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1
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WTOREK 1 PAŹDZIERNIKA

 9.00 Gli nia rze
11.00 Po lacy w świe cie
13.00 Po szu ki wa cze hi sto rii
14.00 In do ne zja, ja kiej jesz cze 

nie zna cie
15.00 Śmierć stu den tów 

– ta jem nica Prze łę czy 
Dia tłowa

16.05 Po twory i mity – film dok.
17.25 Ro man tyczna rzeka Le ine
18.30 Se kretne ży cie bor su ków
19.40 Mi li tarny top 10
22.00 Czołgi: Ewo lu cja ma chiny 

wo jen nej
24.00 Po szu ki wa cze hi sto rii

16.00 Ta jem nice afry kań skich 
drzew

17.00 Do kąd dzi siaj? 3
18.00 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 5
18.30 Świat z góry 12
19.05 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 3
19.40 Po każ, co jesz
20.45 Co drze mie w gle bie?
21.50 Za bój cza aste ro ida.  

Jak ochro nić Zie mię
22.55 Zie lone triki To tala
 0.40 Bel grad 1961.  

O lep sze ju tro

 6.30 Nasz nowy dom
 7.30 Na ra tu nek 112
 8.30 Trudne sprawy
 9.30 Se krety ro dziny
11.30 Dla czego ja?
13.30 Nasz nowy dom
14.30 Świat we dług Kiep skich
17.00 48h. Za gi nieni
19.00 Gli nia rze
20.00 Ko ści 2
21.00 Gli nia rze
22.00 Świat we dług Kiep skich
24.00 48h. Za gi nieni
 1.00 Zdrady
 2.00 Wy da rze nia

 6.00 Ko łow ro tek
 8.00 Dor wać tuń czyka
11.00 Wojny ma ga zy nowe
13.00 Hard ko rowy  

lom bard
15.00 Pol ski lom bard Wa lusia
16.00 Gwiazdy lom bardu
18.00 Po lacy za gra nicą
19.05 Po szu ki wa cze hi sto rii
20.05 Apo ka lipsa Sta lina
21.10 Tajna hi sto ria XX wieku
22.05 Po szu ki wa cze hi sto rii
22.40 Skarby III Rze szy
23.40 Wię zie nie
 0.40 Łowca pe do fi lów

 9.30 Ku li narny rejs po Pol sce
12.25 Za sadzka w su per mar ke cie
13.25 Po sie kani
14.25 Co nas truje
15.10 Wa ka cyjny tur niej  

wy pie ków
16.10 Sexy kuch nia Magdy 

Ges sler
17.55 Pich cić z Zoe
19.05 Ape tyt na mi łość
20.05 Ku chenne re wo lu cje
21.10 Wło ski tur niej smaku: 

Apu lia
22.15 Nie praw do po dobne dy nie
23.15 Na tłusto i na grubo

16.40 Ska no wa nie Nilu
17.50 Naj waż niej sze wy da rze

nia II wojny świa to wej 
w ko lo rze

18.55 Se krety Wa ty kanu:  
pa pież i dia beł

20.00 Tajne bazy na zi stów 3
21.00 Sta ro żytne  

su per bu dowle 3
22.00 Se krety Wa ty kanu:  

pa pież i dia beł
23.05 Naj waż niej sze  

wy da rze nia II wojny  
świa to wej w ko lo rze

 0.15 Tajne bazy na zi stów 3

12.40 Szpie dzy w oce anie
13.50 Ko lej na po dróże  

z Nic kiem Know le sem
14.50 W oko wach mrozu
15.50 Ży cie na pust ko wiu 2
16.50 Wiel kie ar che olo giczne 

od kry cia
17.50 Ko lej na po dróże  

z Nic kiem Know le sem
18.50 Małe wiel kie po dróże
19.55 Raj skie ptaki – film dok.
20.55 Ży cie na pust ko wiu 5
21.55 W oko wach mrozu 8
23.00 Su per chi rur dzy: szansa  

na ży cie 2

12.05 Usterka 7
12.40 Zło dzieje
13.20 Sztuka mięsa
14.20 Cel nicy na straży Eu ropy 6
15.20 Alar mowy 091 – po li

cjanci z Hisz pa nii
16.20 JAG – Woj skowe Biuro 

Śled cze 10
18.20 Mi lio ne rzy
18.55 Fani czte rech kó łek 16
19.55 Cię ża rówką przez Stany
20.35 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 11
21.35 Zło mo wi sko PL 6
23.35 Wy bu rza cze 2

11.30 Stra żacy z Ruhry 8
12.30 Le gendy PRL
13.00 Kli mek kon tra Duda
13.45 Sa mo chód ma rzeń  

– kup i zrób
14.30 Za wo dowi han dla rze
16.00 Wojny sa mo cho dowe
18.00 Ra port Turbo
18.15 Wojny sa mo cho dowe
19.15 Za kup kon tro lo wany
20.15 Nic do zgło sze nia
21.15 Na prawy nie do na prawy
22.00 Ra port Turbo
22.20 Jeź dzić, ob ser wo wać
23.05 Mo bilni me cha nicy

 9.00 Ka ba re towy Szał
10.00 Re mont na 5+
10.30 Le gendy sportu
11.05 Kró lowa szpady
13.00 Wojna z ma fią
15.20 Le gendy sportu
15.50 Uśmiech nij się
16.00 Ro zbit ko wie
17.00 Pa blo Esco bar: Szef zła
18.00 Ka ba re towy Szał 2
20.00 Sher lock Hol mes:  

Mroczne po czątki
22.15 Ka ba re towy Szał 2
24.00 Dri ver – dra mat kry m., 

Wielka Bry ta nia 2014

13.05 Wy ja śnić nie wy ja śnione
14.00 Jak to wy ja śnić 2
14.30 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata
16.15 II wojna świa towa 

w ko lo rze
17.10 Triumf i upa dek na zi stów
18.10 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata
19.05 Wy kute w ogniu
20.00 Triumf i upa dek na zi stów
21.00 Tajne kry jówki dyk ta to rów
22.00 Mor gan Fre eman:  

wiel kie ucieczki 2
23.00 Złoto Bał tyku 6

10.00 Sta cja Ala ska
11.00 Klan z Ala ski
12.00 Fani czte rech kó łek
13.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita
15.00 Zło mo wi sko PL 6
16.00 Go rączka złota 14
17.00 Pow rót do prze szło ści
18.00 Przy gody truc kerki
19.00 Zło mo wi sko PL 7
21.00 Mi strzo wie lo gi styki
22.00 Nic do zgło sze nia
23.00 Naj nie bez piecz niej szy 

za wód świata 20
24.00 Fani czte rech kó łek

 7.00 WP News
 7.20 Tłit
 7.50 Po rzu cone bu dowle 7
 9.50 Wy ma zane z hi sto rii 2
10.50 Ma szyny, które  

zmie niły świat
12.00 Wa riaci za kie row nicą
12.55 Po ko chaj lub sprze daj 

Van co uver
16.50 Mor der stwa  

w Mid so mer 14
18.50 Mor der stwa w Mid so mer
21.00 Wa riaci za kie row nicą 4
22.00 Mi strzo wie Ka ba retu
 1.55 Ka ba ret na żą da nie

 7.05 Fani czte rech kó łek
 9.10 Mi li ta ria na warsz tat
11.10 Za wód: drwal
12.10 Nie miecka bu dow lanka
13.10 Go rączka złomu
14.10 A2 – au to strada na Za chód
15.10 Fani czte rech kó łek
17.10 K2 – kie row ców dwóch 2
18.10 Die sel ma nia 3
19.10 Fani czte rech kó łek
20.10 Ho trod wg Kin diga 7
21.10 Ab surdy dro gowe
22.10 Me ga lot ni sko  

we Frank fur cie
23.10 Kró lo wie as faltu

13.20 Ko mi sarz Alex 18
14.15 Ran czo 4
16.10 Okrasa ła mie prze pisy
16.45 Ma kło wicz w po dróży
17.15 Ma giczne Po dhale  

z Se ba stia nem Kar pie lem
Bu łecką

17.45 Ko rona Gór Pol ski 2
18.20 Oj ciec Ma te usz 14
19.20 Ran czo 10
20.10 Ro dzinka.pl
21.25 Ty dzień z ży cia męż czy zny 

– dra m. obycz., Pol. 1999
23.05 Mor der stwa w Gra nville 

– dra mat krym., Fr. 2020

15.30 Ko rona kró lów
16.00 Sen sa cje XX wieku
17.00 Ka len da rium po wsta nia 

war szaw skiego
17.05 Ostatni bój – film dok.
18.15 Było, nie mi nęło
18.50 Stu le cie Win nych
19.40 Ilu zja
20.00 Le genda Orient Expressu
21.10 Wy szyń ski – ze msta czy 

prze ba cze nie – dra mat 
bio gra ficzny, Pol ska 2021

22.45 Ja gorę! – ko me dia,  
Pol ska 1967

23.20 Sen sa cje XX wieku

13.00 Wiel kie kon struk cje 
III Rze szy

14.00 Mor ski pa trol: Hisz pa nia
15.00 Strze gąc gra nic
16.05 Cie kaw sza strona hi sto rii
17.00 Wy prawa na dno
18.00 Naj więk sze ka ta strofy 

bu dow lane
19.00 Nie zwy kłe zja wi ska 

po go dowe
20.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach
21.00 Odludna wy spa
22.00 Kosz marna wy prawa: 

Zbrod nia i kara
23.00 Nar ko wojny: Ma fia

11.45 Kam pe rowe wy zwa nia
12.45 Pyszne miej scówki
13.50 Jak to ro bią zwie rzęta?
14.20 Dzi waczne po trawy:  

Sma ko wite mia sta
15.20 Wło ski kęs
16.25 Ko bieta na krańcu świata
18.30 Ta jem nice wra ków  

Bał tyku
19.35 Miesz ka nie na pniu
20.40 Po twór z Ala ski
21.45 Ty, ja, Ma le zja – film dok.
22.45 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita
23.50 Nagi in stynkt prze trwa nia

17.00 Zbrod nia pra wie  
do sko nała 3

18.00 Dr Anna. Ta jem nice  
pro sek to rium

18.30 Mor derca z in ter netu
19.00 Więzy zbrodni
20.00 Ko biety, które nio sły 

śmierć 9
21.00 Szo ku jące mor der stwa: 

Atlanta 2
22.00 Mor der stwo na Man hat

ta nie – film dok., 2017
23.00 Za bójcy z Be verly Hills: 

bra cia Menéndez – dok.
 0.20 Uciec be stii

 6.00 Ek splo zja Hi tów Po wer TV
 6.10 TOP 15 Kla syka
 6.50 Ek splo zja Hi tów Po wer TV
 7.00 Ka ba re towy Szał
11.00 Cel nicy 2
12.00 77 TV 2
13.00 Austra lij scy  

po szu ki wa cze złota 2
15.00 De tek tyw w su tan nie 3
16.00 Gli niarz i pro ku ra tor 2
18.00 77 TV 2
20.00 Astrid i Ra phaëlle 2
22.25 Czy to Ty, có reczko?
23.50 Jesz cze raz Pe arl Har bor 

– film SF, USA 1980

14.30 Sara i Ka czo rek
14.45 Tru i Tę czowe Kró le stwo
15.20 Cześć, czy mogę Cię zjeść?
15.40 Sky lan ders Aca demy
16.10 Oli i Luna
16.40 Rev i Roll
17.00 Sta cyj kowo
17.10 Bob Bu dow ni czy
17.30 Pe tro nix: Obrońcy  

zwie rząt
18.00 By stry Bill
18.30 Ar tur i Dzieci Okrą głego 

Stołu
19.00 Wie czo rynka
20.10 Są sie dzi

 8.45 Har mi dom
10.05 Spon ge Bob Kan cia sto porty
11.20 Pa tryk Ro zgwiazda Show
11.50 Grz mo to mocni 2
12.45 Nie bez pieczny Hen ryk
13.15 Nie bez pieczny Od dział 2
13.40 Har mi dom w re alu 2
14.10 Har mi dom
15.00 Pa tryk Ro zgwiazda Show
15.25 Spon ge Bob Kan cia sto porty
17.00 Har mi dom
18.00 Har mi dom w re alu 2
18.25 Nie bez pieczny Hen ryk 2
19.25 Nie bez pieczny Od dział 2
20.15 Grz mo to mocni 2

15.15 Mło dzi Ty tani: Ak cja!
15.45 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
16.30 Mini „Bo ha ter ska  

wy prawa dziel nego  
księ cia Ivan doe”

16.40 Craig znad Po toku
17.30 LEGO DREAMZzz
18.00 Nie sa mo wity świat 

Gum balla
18.55 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
19.50 Mię dzy nami,  

mi siacz kami
20.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!

15.36 Hello Kitty: Su per styl
16.05 Stra żak Sam
16.32 Pola i Pio truś
16.57 Edzio i Lusia
17.25 Hello Kitty: Su per styl
17.55 Cie kaw ski Ge orge
18.25 En chan ti mals: Miej skie 

przy gody – Ulica Główna
18.35 Koci do mek Gabi
19.05 Ki cia Ko cia
19.25 Szmat kowe Kró le stwo
19.45 Oggy Oggy
20.05 Bar bie: Dre am ho use 

Adven tu res
20.33 Me cha Bu il ders

17.30 Zo stań żoł nie rzem RP
17.45 Mu zyczne chwile
18.05 In for ma cje dnia
18.15 Ro zmowy nie do koń czone
19.30 Każdy ma luch to po trafi
19.45 Mo dli twa z te le fo nicz nym 

udzia łem dzieci
20.00 In for ma cje dnia
20.20 Ró ża niec
20.50 My śląc hi sto ria
21.00 Apel Ja sno gór ski
21.20 In for ma cje dnia
21.40 Pol ski punkt wi dze nia
22.00 Ge ne rał na szej wol no ści. 

Kpt. Ja nusz Bełza

POLSAT DOKU

PLANETE+

POLSAT 2

POLSAT PLAY 

FOOD NETWORK

POLSAT VIASAT HISTORY

BBC EARTH

METRO 

TVN TURBO

TELE 5

HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

WP

DTX

TVP HD

TVP HISTORIA

NATIONAL GEOGRAPHIC

TRAVEL CHANNEL

CI POLSAT

ANTENA HD

TVP ABC

NICKELODEON

CARTOON NETWORK

MINIMINI+

TV TRWAM
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ŚRODA 2 PAŹDZIERNIKA

 8.30 Ko mi sarz Alex 4 (42)
 9.20 Zło to pol scy (1109)
 9.50 Klan (1017)
10.30 Ran czo 3 (35)
11.20 Na do bre i na złe (926)
12.25 Ro dzinka.pl (189, 190)
13.35 Oj ciec Ma te usz 26 

(334, 335)
15.30 Ko mi sarz Alex 4 (43)
16.20 Na sy gnale (34, 35)
17.30 Ran czo 3 (36, 37)
19.35 Oj ciec Ma te usz 26 (336)
20.30 Oj ciec Ma te usz 2 (21)
21.30 Ran czo 3 (38, 39)
23.30 Oj ciec Ma te usz 26 (337)

13.50 Port fel Ko wal skiego
14.30 Pro gram in for ma cyjny
15.00 Ko ronka  

do Mi ło sier dzia Bo żego
15.20 ZUS bez ta jem nic
15.30 Pro gram lo kalny
19.30 Szpe ra cze
19.45 Kry mi nalna sió demka
20.00 Dzien nik re gio nów
20.30 Gość Re gio nów
21.00 Pro gram lo kalny
22.00 Prze pis dnia (28)
22.10 Te le ku rier
22.40 Przy sięga (580)
23.35 Pa no rama

 9.00 Di sco Polo Mix
10.00 Top 10 – li sta prze bo jów
11.00 Di sco Du ety
11.30 Ko chamy Lata 90!
12.00 Fol kowe Love
13.00 Pol skie szla giery
14.00 We selne prze boje
15.00 Hit za hi tem
16.00 Di sco Polo Mix
17.00 Kon cer towe Love
18.00 Nówki
19.00 Lu bię di sco!
20.00 Hit za hi tem
21.00 Chło paki do wzię cia
23.00 Zdrady

TVP SERIALE TVP 3 POLO TV

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN 7
 4.35 Na do bre i na złe (876) 
 5.30 M jak mi łość (1672) 
 6.25 Po ży teczni.pl – ma g.
 6.55 Barwy szczę ścia (3041) 
 7.30 Py ta nie na śnia da nie 

– po budka – ma ga zyn
 7.55 Py ta nie na śnia da nie 
11.20 Tch nie nie na-tchnie nie: 

Ka ro lina Ha ła tek  
– ma g., Pol ska 2023

11.50 Jak to się mówi, czyli 
Ka sia u Bral czyka (4) 
– ma g. kul t., Pol . 2024

12.30 Koło for tuny (1732) 
13.15 Mi łość i na dzieja (43) 
14.05 Va ba nque (795) 
14.35 Na sy gnale (605)
15.05 M jak mi łość (1816) 
16.00 Koło for tuny (1733) 
16.35 Fa mi liada – te le tur niej
17.20 Mi łość i na dzieja (44) 

– te le n., Tur cja 2022
18.15 Va ba nque (796) 
18.50 Je den z dzie się ciu
19.25 Barwy szczę ścia (3041) 

– oby cz., Pol ska 2024
20.00 Barwy szczę ścia (3042) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

20.35 Prze pis dnia (21) – ma g. 
ku li narny, Pol ska 2024

 6.10 Wi chrowe wzgó rze (18) 
 7.00 Tran s mi sja mszy św.
 7.30 Pro jekt: Na dzieja – re p.
 8.00 Aka cjowa 38 (439)
 8.50 Ran czo 5 (62) – oby cz.
 9.45 Ko mi sarz Alex 9 (117) 
10.45 Oj ciec Ma te usz 8 (100) 
11.35 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (209) 
12.10 Agro biz nes – ma ga zyn
12.30 Agro po goda – pr. in f.
12.35 Rok w ogro dzie extra 
12.55 Ka nada – sztuka  

prze trwa nia na dzi kiej 
Pół nocy – film do k., 
USA/Ka n./Austria 2022

14.00 Wi chrowe wzgó rze (19) 
14.55 Jaka to me lo dia? – te le t.
15.35 Gra słów. Krzy żówka
16.05 Dzie dzic two (362) 
17.00 Te le express; Po goda
17.20 Jaka to me lo dia? – te le t.
17.55 Klan (4380) – te le n.
18.25 Re por te rzy – ma g. re p.
18.45 Aka cjowa 38 (466)
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia – pu bl.
20.25 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (210) 
20.10 Sport; Po goda

 4.40 Di sco Gramy – pro gram 
mu zyczny, Pol ska 2024

 5.25 Te le za kupy TV Oka zje 
 6.00 Nowy dzień z Pol sat 

News – progr. in for m.
 8.30 Ma la now ski  

i part ne rzy (284, 285) 
– fa b.-do k., Pol ska 2011

10.30 Dla czego ja? (921) 
– pa ra do k., Pol . 2019

11.30 Gli nia rze (741-743) 
– pa ra do k., Pol . 2022

14.35 Dla czego ja? (1360) 
– pa ra do k., Pol . 2024

15.50 Wy da rze nia; Po goda
16.20 In ter wen cja  

– ma ga zyn re por te rów
16.30 Na ra tu nek 112 (955) 

– pa ra do k., Pol . 2024
17.00 Gli nia rze (980) – serial 

pa ra do k., Pol ska 2024
18.00 Pierw sza mi łość (3864) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 11

18.50 Wy da rze nia
19.20 Gość „Wy da rzeń” 

– pro gr. pu bli cy styczny
19.25 Sport; Po goda
19.35 Ma la now ski. Nowe 

roz da nie (19) – serial 
sen s., Pol ska 2024

 5.05 Szkoła (800, 556) 
– pa ra do k., Pol . 2020

 7.00 Szpi tal (368) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 8.00 Ukryta prawda  
(1221, 1061, 1062) 
– pa ra do k., Pol . 2021

11.00 De tek tywi (51/56)  
– fa b.-do k., Pol ska 2023

12.00 W-11 – Wy dział  
Śled czy (798) – serial 
fa b.-do k., Pol ska 2011

12.45 Szpi tal (369) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

13.45 Se krety ży cia (23/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

14.50 Sę dzia Anna Ma ria 
We so łow ska (470, 471) 
– serial fa b.-do k.,  
Pol ska 2009-2010

16.50 Se krety ży cia (18/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

17.55 Szpi tal (886) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2019

18.55 Ukryta prawda (1307) 
– pa ra do k., Pol . 2021

20.00 Ho tel Pa ra dise 9 
(28/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

 5.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 5.55 Ukryta prawda (873)
 6.50 Ku chenne re wo lu cje 

(15): Dama Kier,  
Lę dziny – pro gram  
roz r., Pol ska 2021

 7.45 Dzień Do bry TVN – ma g.
11.30 B&B love (22/40) 
12.05 Ku chenne re wo lu cje 

(4/14): Brenna, Zio łowa 
Chata – pro gram  
roz r., Pol ska 2018

13.10 Ukryta prawda (1636)
14.15 De tek tywi (114)
15.20 Do radca smaku (18) 
15.30 Ku chenne re wo lu cje 

(1/15): Pie kary Ślą skie 
– Mo dry Ko cio łek/
La bo ra to rium Ch leba 
– pr. roz r., Pol ska 2021

16.35 Ukryta prawda (1646)
17.40 De tek tywi (124)
18.45 Sport; Po goda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
20.00 Do radca smaku (19) 
20.10 Na Wspól nej (3893) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

20.50 B&B love (23/40)  
– te le n. do k., Pol . 2024

12.35 Fa mi liada – te le tur niej
13.15 Cz ter dzie sto la tek. Dwa-

dzie ścia lat póź niej (4)
14.20 Ro dzinka.pl (173)
14.55 Pro gram roz ryw kowy
15.15 The Vo ice  

of Po land 15 (7, 8)
17.25 Va ba nque – te let., Pol.
18.00 Koło for tuny – te let., Pol.
18.40 Okrasa ła mie prze pisy
19.45 Ma kło wicz w po dróży
20.20 Bu lio ne rzy (28)
20.55 Po staw na mi lion – te let.
22.50 Rol nik szuka żony 11 (2)
23.55 Ka ba re to ma niacy

 8.30 Hell’s Kit chen – Pie kielna 
Kuch nia 6 – re ality show

10.00 Wy da rze nia
10.30 Su pe rLu dzie (5, 6)
11.30 Świat we dług  

Kiep skich (433-437)
14.05 Ninja War rior Pol ska (3)
16.00 Hell’s Kit chen – Pie kielna 

Kuch nia 6 – re ality show
17.30 Świat we dług Kiep skich
20.00 Zło mia rze (9)
21.05 Wpół do śmierci 2 – film 

sen sa cyjny, USA 2007
23.00 Wy zna nia gej szy – dra m. 

oby cz., Fr./Ja p./USA 2005

TVP ROZRYWKA SUPER POLSAT

TVN

20.55 Piłka nożna:  
Liga Mi strzów  
– mecz: Aston  
Villa FC – FC Bay ern 
Mo na chium str. 9

23.05 Sy stem – dra mat  
kry mi nalny, USA/ 
Wielka Bry ta nia/
Cze chy/Ru mu nia/
Ro sja 2015, reż. Da niel 
Espi nosa, wyk.: Tom 
Hardy, No omi Ra pace, 
Gary Old man, Joel  
Kin na man (150 min)

 1.35 Ma ga zyn Ek spresu 
Re por te rów

 2.40 Trzy dni Kon dora 
– dra mat sen sa cyjny, 
USA 1975, reż. Syd ney 
Pol lack, wyk.: Ro bert 
Red ford (115 min)

 4.35 No ta cje: An drzej  
Strze lecki. Chło pak  
ze „Sta rówki” – cykl 
do k., Pol ska 2019

20.45 Na do bre i na złe (927) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 11

21.55 Na sy gnale (606, 607) 
– fa b.-do k., Pol ska 2024

23.00 Je sień w No wym  
Jorku – ko me dia 
ro man tyczna, USA/
Ka nada 2022, reż. 
Mi chael Ro bi son, wyk.: 
Ai mee Te egar den, Evan 
Ro de rick, Laura Sol tis, 
Adam Be au che sne, 
Shayan Bayat,  
Vin cent Gale, Brit tany 
Wil lacy, By ron No ble, 
Kurt Evans, In grid 
Tesch (100 min)

 0.40 Krok od nieba 2  
(21, 22) – serial  
oby cz., Wło chy 2012

 2.30 To nie jest film  
– film do ku men talny, 
Niemcy/Ka nada 2019, 
reż. Yung Chang

20.10 Moja mama i twój 
tata (5) – re ality show, 
Pol ska 2024

21.50 Święty in te res  
– ko me dia, Pol ska 
2010, reż. Ma ciej 
Woj tyszko, wyk.: Piotr 
Adam czyk, Adam 
Wo ro no wicz, Pa tri cia 
Ka zadi, Do rota Lan-
dow ska, Ma ria Te resa 
Wi niar ska (120 min)

23.50 Hit man: Agent 47 
– thril ler, USA/ 
Niemcy/Wielka  
Bry ta nia 2015, reż. 
Alek san der Bach, wyk.: 
Ru pert Friend (125 min)

 1.55 Locke – dra mat oby cz., 
USA/Wielka Bry ta nia 
2013, reż. Ste ven  
Kni ght, wyk.: Tom  
Hardy (105 min)

 3.40 Nasz nowy dom (276) 
– re ality show, Pol . 2022

21.00 Bo ska Flo rence – film 
bio gra ficzny, Wielka 
Bry ta nia/Fran cja 2016, 
reż. Ste phen Fre ars, 
wyk.: Me ryl Streep, 
Hugh Grant, Si mon 
Hel berg, Re becca  
Fer guson, Nina  
Arianda, Stan ley  
Town send (140 min)

23.20 Ko cha, lubi, sza nuje 
– ko me dia ro man t., 
USA 2011, reż. Glenn 
Fi carra, John Re qua, 
wyk.: Steve Ca rell, 
Ryan Go sling (150 min)

 1.50 Ho tel Pa ra dise 9 
(27/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

 2.50 Praw dziwy hor ror 
– serial do ku men talny, 
Wlk. Bry t. 2017-2018

 3.50 Druga strona me dalu 
(6/8): Ja cek Ol szew ski 
– talk-show

21.30 Top Mo del (5/12)  
– re ality show,  
Pol ska 2024

23.05 Pati (1/6) – serial  
kry m., Pol ska 2023

24.00 He aven in Hell 4 
– film oby cza jowy,  
Pol ska 2023, reż.  
To masz Man des,  
Adam Szlenda, wyk.:  
Mag da lena Bo czar ska, 
Si mone Susinna, 
Ka ta rzyna Saw czuk, 
Se ba stian Fa bi jań ski, 
Ja nusz Cha bior, Bo rys 
Jaź nicki, Elż bieta  
Ja ro sik (160 min)

 2.40 Su per wi zjer  
– ma ga zyn re por te rów

 3.15 Szpi tal (312) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 4.20 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 4.40 Nauka jazdy 2 (9/10) 

– pr. roz r., Pol ska 2017
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ŚRODA 2 PAŹDZIERNIKA

12.00 De tek tywi w ak cji (146)
13.05 Wię zie nie (23, 24)
14.00 Sep ta gon (18) – krym.
15.00 Po li cjantki i Po li cjanci 

(752) – serial obycz.
16.00 Ko bra – od dział spe cjalny 

(40) – serial sens., Niem.
17.00 Ma gnum: De tek tyw  

z Ha wa jów (43) – sens.
18.00 Straż nik Tek sasu (15, 16)
20.00 Agenci NCIS:  

Los An ge les 5 (19, 20)
22.00 Spra wie dliwi – Wy dział 

Kry mi nalny (122, 123)
24.00 Krejzi pa trol (9, 10)

11.15 Best of...
12.00 Eska TV info
12.15 Co się słu cha?
13.00 Eska TV info
13.15 Prze słu cha nie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TV info
15.15 Po dwójna Go rąca 20
18.00 Przy ja ciele 8 (5-8)
20.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Włatcy móch
22.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 11 (19, 20)
23.00 Śmierć na 1000 spo so bów

TV 6 ESKA TV

TV 4 FOKUS TV
 6.00 Łowcy skar bów. Kto 

da wię cej? (161, 341) 
– re ality show, Pol ska

 8.00 Bo gaty dom – biedny 
dom (29) – re ality 
show, Pol. 2020-2021

 9.00 Dla czego ja? (861, 862) 
– pa ra do k., Pol. 2018

11.00 Trudne sprawy  
(1027-1029) – serial  
pa ra do k., Pol ska 2021

14.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(424) – serial oby cz., 
Pol ska 2018

15.00 Na ra tu nek 112  
(631, 956) – serial  
pa ra do k., Pol ska 2021

16.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(868, 869) – serial  
oby cz., Pol ska 2022

18.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (353) – re ality 
show, Pol ska 2024

19.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(1198) – serial oby cz., 
Pol ska 2024

20.00 Uro czy sko (75) – serial 
kry mi nalny, Pol . 2024

20.30 Spra wie dliwi – Wy dział 
Kry mi nalny (841)  
– kry m., Pol ska 2024

 6.00 We hi kuł czasu (1002)
 6.20 Sep ta gon (23) – kry m.
 7.20 We hi kuł czasu (1002)
 7.25 Fa bryka je dze nia (3) 
 7.55 Po szu ki wa cze hi sto rii 

(7, 8) – do k., Pol. 2018
 9.00 Sta ro żytni ko smici (3) 

– serial do k., USA 2021
10.00 Łowcy skar bów. Kto da 

wię cej? (67) – re ality 
show, Pol ska 2022

11.00 Ga li leo (20) – pro gram 
po pu lar no nau k., Pol.

12.00 Wojny ma ga zy nowe 
(14, 15) – re ality show, 
USA 2013

13.00 Gwiazdy lom bardu 
(21-24) – re ality show, 
USA 2010-2011

15.00 Su per fa bryki (7) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2019

16.00 Sta ro żytni ko smici  
(7, 8) – serial do ku m., 
USA 2016

18.00 Rol nicy. Po dla sie  
(22, 23) – serial do k., 
Pol ska 2021

20.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (68) – re ality 
show, Pol ska 2022

 6.00 Nash Brid ges (87, 88) 
– sen s., USA 1999

 8.00 Ko bra – od dział 
spe cjalny (8) – serial 
sen s., Niemcy 2015

 9.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 
(22) – kry m., USA 2012

10.00 Za kli naczka du chów 2  
(38) – serial fan tasy, 
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z anio łem 
(32, 33) – serial oby cz., 
Mek syk 2008

13.00 Za kli naczka du chów 2  
(39) – serial fan tasy, 
USA 2006-2007

14.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 2 
(23) – kry m., USA 2013

15.00 Lom bard. Ży cie pod  
za staw 10 (500) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2022

16.00 Ku rie rzy 2 (62, 63) 
– serial fa b.-do ku m., 
Pol ska 2023

18.00 Lom bard. Ży cie pod 
za staw 15 (800, 801) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024

 5.05 Do bra ro bota (2/12) 
 6.05 Sport
 6.10 Express – pr. in f., Pol.
 6.30 De Facto 13 (7/24) 
 7.00 Ukryta prawda (910) 
 8.00 Szpi tal (799, 800) 
10.00 Kar to teka 9 (4/30) 
11.05 Za kup w ciemno 3 

(31/40) – re ality show
12.05 Ży cie na kre dy cie 

(23/24) – re ality show
12.40 Damy i wie śniaczki. 

Ukra ina 8 (2/20) 
13.45 Dia bel nie bo skie 2  

(3, 4) – re ality show
14.40 Gog gle box. Przed  

te le wi zo rem 20 (2/14) 
15.45 Express, Po goda 
16.05 Za kup w ciemno 4 

(18/40) – re ality show
17.10 Usterka 14 (16/40) 

– fa b.-do k., Pol ska 2021
17.45 Express, Po goda 
18.00 Sport
18.05 Do bra ro bota 4 (19/24) 

– serial do k., Pol. 2024
18.40 Zło mo wi sko PL (2/13) 

– serial do k., Pol. 2021
19.45 Express, Po goda 
20.05 Za kup w ciemno 4 

(19/40) – re ality show

21.30 Mi łość za wszelką cenę 
(23) – in te rak tywny 
serial roz ryw kowy, 
Pol ska 2023

22.30 Pa mięt niki z wa ka cji 
(126) – serial pa ra do k., 
Pol ska 2024

23.30 13 go dzin: Tajna mi sja 
w Ben ghazi – film  
sen s., Ma roko/Malta/
USA 2016, reż. Mi chael 
Bay, wyk.: John  
Kra sin ski (185 min)

 2.35 In ter wen cja  
– ma ga zyn re por te rów

 2.55 Śmierć na 1000 spo so-
bów (6) – serial  
do kum., USA 2008

 3.25 Di sco Polo Life – pr. 
mu zyczny, Pol ska 2024

 4.25 Top 10 – li sta  
prze bo jów – pro gram 
mu zyczny, Pol ska

 5.30 Te le za kupy TV Oka zje 
– ma ga zyn re kla mowy

21.00 Ga li leo (21) – pro gram 
po pu lar no nau kowy, 
Pol ska 2023

22.00 Fa bryki wojny  
(3, 4) – serial  
do ku men talny,  
Wielka Bry ta nia 2020

24.00 Sta ro żytni ko smici (5) 
– serial do ku men talny, 
USA 2016

 1.00 Rol nicy.  
Po dla sie (18, 19) 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2020

 3.00 Au to strada  
przez pie kło (10) 
– serial do ku men talny, 
Ka nada 2019

 4.00 Dział kowcy (8):  
Kre atywne istoty 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2021

 5.00 Ko łow ro tek (1, 2) 
– ma ga zyn węd kar ski, 
Pol ska 2020

20.00 De tek tyw Mar lowe 
– dra mat kry mi nalny, 
Ir lan dia/Hisz pa nia/
Fran cja/USA 2022, reż. 
Neil Jor dan, wyk.: Liam 
Ne eson, Brenda Rawn, 
Alan Mo lo ney, Diane 
Kru ger (130 min)

22.10 Mój dług – dra mat kry-
mi nalny, Pol ska 2021, 
reż. De nis De lić, wyk.: 
Bar tosz Sak, Piotr Stra-
mow ski, Olga Bo łądź, 
Mar cin Ja nusz kie wicz, 
Anna Karcz mar czyk, 
Piotr Polk (120 min)

 0.10 Za kład nik – film  
sen sa cyjny, USA 2004, 
reż. Mi chael Mann, 
wyk.: Tom Cru ise,  
Ja mie Foxx (145 min)

 2.35 Dziel nica stra chu 7 
(280) – serial kry m., 
Pol ska 2024

 3.30 Zo bacz to!

21.15 Pił karki. Dziew czyny 
z bo iska (12/28) 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2024

21.45 Express, Po goda 
22.00 Nic do zgłoszenia (4/8) 

– serial dokumentalny, 
Polska 2019

23.00 Gog gle box. Przed 
te le wi zo rem 21 (6/15) 
– pro gram roz ryw kowy, 
Pol ska 2024

 0.00 Ży cie na kre dy cie 5  
(7, 8) – re ality show

 1.05 Żony Po dla sia 2 (5/10) 
– serial do k., Pol. 2024

 2.05 Fa chowcy (6/20)  
– pa ra do k., Pol. 2017

 2.50 De tek tywi.  
Na zle ce nie 3 (8/30) 
– fa b.-do k., Pol ska 2017

 3.30 Kar to teka 9 (4/30) 
– fa b.-do k., Pol ska 2015

 4.30 Nauka jazdy 5 (22/30) 
– pr. roz r., Pol ska 2022

15.00 Marta mówi (23)
15.35 Psi Pa trol 3 (13)
16.00 Bing 4 (11-13)
16.35 Świnka Peppa 2 (37-40)
17.00 Ma sza i Nie dź wiedź
17.35 Ba ra nek Shaun 5 (7-9)
18.00 Pin g winy z Ma da ga skaru
19.05 Rub ble i jego ekipa (6)
19.35 Psi Pa trol 9 (5)
20.00 Lom bard. Ży cie pod  

za staw 15 (791)
21.00 Dziel nica  

stra chu 7 (286, 287)
23.00 Blair Witch 4 – hor ror, 

Kanada/USA 2016

16.30 Barwy szczę ścia (2984)
17.00 Te le express
17.20 Gra słów. Krzy żówka
17.50 Te le express Extra
18.15 Ak tor Pana Boga
18.45 Pa no rama
19.10 Hello Po lo nia (3)
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia
20.25 O mnie się nie  

martw 5 (11, 12)
22.15 Stu dio w kon tak cie (17)
23.10 Pa no rama
23.45 Dzien nik re gio nów

PULS 2 TVP POLONIA

TV PULS TTV HD TVN 24

TVP INFO

POLSAT NEWS

 6.00 Ser wis in for ma cyjny
 7.30 Ro zmowa Pia sec kiego
 8.00 Ser wis in for ma cyjny
 9.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
10.00 Ser wis in for ma cyjny
10.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
11.00 Ser wis in for ma cyjny
11.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
12.00 Ser wis in for ma cyjny
13.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
14.00 Ser wis in for ma cyjny
14.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
15.00 15 na żywo – mag. inf.
16.00 Fakty po po łu dniu
18.00 Tak jest – pr. pu bli cyst.
19.15 Ser wis in for ma cyjny
19.30 Fakty po Fak tach – inf.
20.00 Kropka nad i – publ.
20.30 Czarno na bia łym 
21.00 Pol ska i świat – mag. 
22.00 Szkło kon tak towe 
23.00 Dzień po dniu – ma g.
23.40 Bi znes – pr. pu bli cyst.
24.00 Fakty po Fak tach – inf.
 0.40 Kropka nad i – publ.

 8.33 Po ra nek TVP Info
 9.00 Ser wis Info
 9.05 Po ra nek TVP Info
 9.30 Przed po łu dniem
10.30 Ser wis Info
14.30 Pro gram  

in for ma cyjny 14.30
15.00 Ser wis Info
16.00 Dzień w go dzinę
17.00 Te le express
17.15 Te le express Extra
17.35 Kon tra punkt – pr. publ.
18.00 Pa no rama
18.15 Kon tra punkt – pr. publ.
18.40 Ser wis Info
19.29 Py ta nie dnia – publ.
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.58 Py ta nie dnia – publ.
20.18 Bez trybu Justyna  

Do brosz-Oracz – publ.
21.00 Kwiatki pol skie – ma g.
21.45 Pa no rama
22.25 Oko na świat – ma g.
23.00 Pol ska Nocą

 6.00 Nowy dzień – pr. in f.
 7.40 Graf ti – pr. pu bli cyst.
 8.00 Nowy dzień – pr. in f.
10.00 W ryt mie dnia
12.50 Wy da rze nia 12:50
13.30 W ryt mie dnia
15.50 Wy da rze nia 15:50
16.05 Wię cej „Wy da rzeń” 
16.30 Punkt wi dze nia – publ.
18.30 Stu dio par la ment
19.15 Gość „Wy da rzeń” 
19.50 De bata dnia – pr. publ.
21.50 Wy da rze nia wie czorne
22.30 Dzień na świe cie – inf.
23.30 Obraz dnia
 0.15 Punkt wi dze nia – publ.
 2.00 Wy da rze nia wie czorne
 2.35 Gość „Wy da rzeń”
 3.05 In ter wen cja
 3.20 Su pe rLu dzie
 3.40 Łowca pe do fi lów
 4.05 Po szu ki wa cze hi sto rii
 4.30 Su pe rLu dzie
 4.50 Z kli ma tem i z pa sją
 5.15 Dzień na świe cie – inf.
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ŚRODA 2 PAŹDZIERNIKA

 6.00 Górale (107-109)
 7.30 Doktor Martin (67)
 8.30 Przyjaciółki (255, 256)
10.30 Świat we dług Kiep skich 

(186, 187, 224, 225, 65)
13.40 Ju manji – film  

przy go dowy, USA 1995
15.55 Nie wi dzialny – film  

sen sacyjny, USA 2005
18.30 Pa mięć ab so lutna  

– dra mat SF, USA 2012
21.00 Siła ra że nia – film  

sens., Ru mu nia 2006
23.00 Barry Seal: Król prze mytu 

– film bio gra f., USA 2017

14.50 Złoto dezerterów - kome-
dia wojenna, Polska 1998

17.25 Przeprowadzki (5)
18.30 In for ma cje kul tu ralne
19.00 Re ży se rzy
19.45 Na groda Li te racka  

Nike 2024
20.00 Jak za bić star szą pa nią 

– ko me dia kryminalna, 
Wielka Bry ta nia 1955

21.40 Le gendy rocka
22.50 Harry An gel  

– thril ler, USA 1987
 0.50 Piękność dnia – dramat 

psycholog. Fr./Wł. 1967

 9.00 Jed nostka Spe cjalna  
„Du naj” 14 (3)

10.00 Ko mi sarz Rex 9 (124)
11.00 Ko mi sarz Rex 4 (57)
12.00 Ka ta strofy  

w prze stwo rzach
16.00 Ko jak 3 (19, 20)
18.05 Ko mi sarz Rex 9 (125)
19.05 Hud son i Rex (2)
20.00 Le gio ni sta – film  

przy go dowy, USA 1998
22.05 Zdrajca – dra mat  

kry mi nalny, USA 2008
 0.20 Je stem mor dercą  

– thril ler, Pol ska 2016

13.05 Sin bad i zde rze nie  
fu rii – film 
 przy godowy, USA 2016

14.45 Wpie kłow stą pie nie  
– hor ror, USA 2014

16.20 Jack Frost  
– hor ror, USA 1997

18.00 Ch ri stine  
– hor ror, USA 1983

20.05 King slayer – film  
przyg., Wlk. Bryt. 2022

22.00 Uni wer salny żoł nierz 4 
– thril ler SF, USA 1992

24.00 Śmier telna go rączka 
– hor ror, USA 2002

11.30 Ugotowani 13 
12.35 Ugo to wani
13.35 Ku chenne re wo lu cje
14.35 Ślub last mi nute
15.35 Eu ro PO LKI stu dentki
16.35 Po je dy nek na po dróże
17.35 Ku chenne re wo lu cje
18.40 Co sły chać?
19.00 Małe światy we dług  

Ma rzeny Ro gal skiej 3
19.40 Ko bieta na krańcu świata
20.15 Kon fron ta cje Agaty 2
21.00 Je stem z Pol ski 14
22.00 Ślub last mi nute
23.00 Po je dy nek na po dróże

10.00 Fi lip z ko nopi – ko me dia 
oby cza jowa, 1981

11.50 Wra ca jąc do Marka
12.50 Biała su kienka – film 

oby cza jowy, 2003
14.10 Auste ria – dra mat  

oby cza jowy, 1982
16.20 W słońcu  

i w desz czu (6)
17.40 Sława i chwała (2, 3)
20.00 Jak naj da lej stąd  

– ko me dio dra mat, 2020
22.00 Mi sja Afga ni stan (1, 2)
24.00 Je stem mor dercą  

– thril ler, 2016

 6.25 SEAL Team 6 (6) 
 7.25 Re krut 4 (8, 9)
 9.10 SEAL Team 6 (6)
10.10 Re krut 4 (10, 11)
12.05 SEAL Team 6 (7)
13.10 Ma cGy ver 3 (15, 16)
15.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (13, 14)
16.55 Ma cGy ver 3 (17, 18)
18.50 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (15, 16)
21.05 The Good Doc tor 6 (22)
22.00 Wiedźma (5)
23.15 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (15, 16)

 9.45 Poirot 13 (3)
11.45 Panna Scar let  

i ko mi sarz 4 (2)
12.50 Wszyst kie stwo rze nia 

duże i małe (4)
13.50 In spek tor  

Ge orge Gen tly (1)
15.45 Panna Mar ple:  

Ne me zis – film krym., 
Wielka Bry ta nia 2007

17.45 Po irot 13 (3)
19.45 Agenci NCIS 15 (17, 18)
21.30 Fa bryka la lek (4)
22.30 In spek tor Ric ciardi 2 (3)
 0.45 Agenci NCIS 15 (17)

15.10 Odlo towy ogród
16.20 Zgłoś re mont 8
17.15 We eken dowa  

me ta mor foza 6 – pr. rozr.
18.10 Do rota was urzą dzi!
19.40 To talne re monty  

Sze lą gow skiej 7 – rozr.
20.40 Po lo wa nie na ogród 4
21.10 Po lo wa nie na ogród  

– ta rasy – pr. roz rywk.
21.40 Ar ty ści od re mon tów
22.40 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 8
23.15 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 3

11.30 Wię zie nie ko biet
12.30 Shop ping Qu eens.  

Kró lowe Za ku pów
14.30 Ko la cja w ciemno
15.30 10 lat młod sza w 10 dni
16.30 Hell’s Kit chen  

– Pie kielna Kuch nia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (103)
21.00 Shop ping Qu eens.  

Kró lowe Za ku pów
22.00 Dru gie ży cie sukni ślub nej. 

Se cond Chance Dres ses
23.00 Zdrady (74)
24.00 Oszu kane (34, 35)

14.55 Dziew czyny  
z Hol ly wood 3 – pr. roz r.

15.10 Druga szansa (5, 6)
17.10 Top 100:  

filmy wszech cza sów
17.45 Se ria ale kul towe
17.55 We hi kuł czasu  

– film SF, ZEA 2002
20.00 Dun kierka – film wo jenny, 

Wielka Brytania 2017
22.30 Kró lowe zbrodni – film 

kry mi nalny, USA 2019
 0.35 Dziew czyna mo ich  

kosz ma rów – komedia  
ro mantyczna, USA 2007

14.20 Ro sa munde Pil cher:  
Mi łość to naj lep sza  
te ra pia – film  
oby cza jowy, Niemcy 2023

16.15 Käthe i ja: Po drzu tek – dra-
mat oby cz., Niem. 2019

18.05 Strasz li wie bo gata para 
– ko me dia, Niemcy 2017

20.00 Ma libu – Kem ping  
dla po cząt ku ją cych – film 
oby cza jowy, Niemcy 2022

21.55 Gór ski le karz (79)
23.50 Inga Lindström:  

Sza lone czasy – film  
obyczajowy, Niemcy 2021

11.45 Bi blijne ta jem nice
13.50 M.A.S.H. (20, 1, 2)
15.35 Trze cia pla neta  

od Słońca 2 (25, 26)
16.40 Trze cia pla neta  

od Słońca 3 (1)
17.15 Alf (24, 25)
18.20 Ka ba re towe prze boje 2
19.25 I love ka ba ret EXTRA
20.00 Hity pol skiego ka ba retu 6
21.00 Ka ba re towe prze boje 2
22.00 Wsty dliwe cho roby 3
23.05 Ma gia na go ści. Nor we gia 

4 – pr. roz rywkowy
23.50 Ma gia na go ści. Da nia 4 

 8.05 Gliniarze (195, 196)
10.00 Dok tor Mar tin 10 (78, 80)
13.00 Świat we dług Bun dych 

(45, 46) – serial kom.
14.00 Świat we dług Kiep skich 

(256, 247, 248, 260, 257)
16.30 Świat we dług Bun dych 7 

(135, 136) – serial kom.
17.30 Mio dowe lata (109-111)
20.00 Ka ba ret na wy pa sie,  

czyli Jab bar na żywo!
21.00 Zdrady (65)
22.00 Ślad (2, 3, 89)
 1.00 Łowcy cieni.  

Pod pre sją (35)

12.30 Ma ma land
13.00 Wszyst kie ko lory świata
14.00 Wszystko dla pań (64)
15.00 Piękno, zgłoś się!
15.30 Oj ciec Ma te usz (7, 8)
17.30 Nowe ży cie na wsi 26
18.30 Win nice mi ło ści (170)
19.30 Dzi kie pszczoły (207)
20.35 Aka cjowa 38 (269)
21.35 Wspa niałe stu le cie:  

Suł tanka Kösem (52)
22.35 Po ro zma wiaj z nią 

– dra mat oby cza jowy, 
Hisz pa nia 2002

 0.40 The Vo ice Se nior 5

11.55 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (19, 20)

13.45 Agenci NCIS 2 (22, 23)
15.35 Dr Ho use (20, 21)
17.25 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 15 (10)
18.20 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (21, 22)
20.10 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku 6 (23)  
– serial kryminalny

21.05 CSI: Kry mi nalne za gadki 
No wego Jorku (1)

22.00 Ge nialna Mor gane (4)
23.15 Agenci NCIS 2 (22, 23)

 6.00 Gli nia rze (455-457)
 9.00 Straż nik Tek sasu (11-13)
11.55 13 po ste ru nek 2 (40-42) 

– serial komediowy
14.00 Świat we dług Bun dych 7 

(135, 136) – serial kom.
15.00 Świat we dług Kiep skich 

(347-352) – serial kom.
18.00 Dok tor Mar tin (77-79) 

– serial obyczajowy
21.00 Wi kin go wie (73-75) 

– serial hi sto ryczny
24.00 Ślad (63-65) – kry m.
 3.00 Na ra tu nek 112 (800-803)
 5.00 Se krety ro dziny (203)

 8.30 Alf (3, 4)
 9.35 Po irot
11.45 Po irot 8
13.55 Nora Ro berts:  

Ta jem nica An gels Fall 
– thril ler, USA 2007

15.55 W kręgu zdrady  
– thril ler, Kan. 2017

17.50 Po irot
20.00 Jo ker – dra mat sen sa-

cyjny, USA 2015
22.00 Dor wać Car tera – film 

sen sa cyjny, USA 2000
 0.05 Kick bo xer – film  

sen sa cyjny, USA 1989

 6.00 Bob kocha  
Abisholę 4 (7, 8)

 6.55 Mów mi Kat 3 (11, 12)
 7.50 Młody Shel don 4 (2, 3)
 8.35 Dwóch i pół 12 (15, 16)
 9.30 Dwóch i pół (1, 2)
10.30 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (9-14)
13.05 Przy ja ciele 8 (19-24)
16.05 Młody Shel don 4 (4, 5)
17.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (15-20)
19.30 Przy ja ciele 9 (1-6)
22.35 Dwóch i pół (3-6)
 0.30 The Da ily Show 29

 8.00 Za ro bić na re mon cie  
z Ta re kiem i He ather

 9.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
11.00 Ko lek cjo ma nia
12.00 Wiza na mi łość:  

dal sze losy 8
14.00 Skó rze na ra tu nek
15.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
17.00 Wiza na mi łość:  

pierw sze spo tka nie 6
19.00 Łowcy pro mo cji
20.00 Skó rze na ra tu nek 6
21.00 Le ka rze od twa rzy
22.00 Dr Prysz czylla 5
23.00 Skó rze na ra tu nek 6

15.15 Let nie IO Pa ryż 2024 
– Bre aking – fi nał ko biet

15.35 Let nie IO Pa ryż 2024 – Bre-
aking – fi nał męż czyzn

16.05 Peł no sprawni – mag.
16.30 Let nie IO Pa ryż 2024  

– Ta ekwondo
16.55 Fut sal – MŚ – Uzbe ki stan 

2024 – mecz pół fi na łowy
19.00 Uro dzone, by grać
20.15 Piłka nożna – LM:  

Aston Villa FC  
– FC Bay ern Mo na chium

 1.15 Boks – Gala w Sta te line 
– pod su mo wa nie

14.00 Ko lar stwo – CRO Race
17.00 Ko lar stwo – Wy ścig  

Bin che-Chi may-Bin che
18.00 Por sche Su per cup  

– Pod su mo wa nie se zonu
18.30 Sno oker – Tur niej En glish 

Open – mecz fi na łowy
20.30 Łucz nic two – MŚ  

– Lac La Bi che 2024
21.00 Ko lar stwo ko biet – Wy ścig 

Bin che-Chi may-Bin che
22.00 Ko lar stwo – CRO Race
23.30 Że glar stwo – Ame rica’s 

Cup – Bar ce lona  
– wy ścig fi na łowy

11.30 Ko lar stwo  
– Tour of Lang kawi 

12.30 Że glar stwo – Ame rica’s 
Cup – Bar ce lona

13.00 Wspi naczka – ME  
– Vil lars-sur-Ol lon 2024

14.00 FIM WEC – Wy ścig  
24-go dzinny w Le Mans

17.30 Że glar stwo
18.00 Ko lar stwo – CRO Race
19.30 Ko lar stwo ko biet  

– MŚ – Zu rych 2024
21.00 Sno oker – Tur niej En glish 

Open – mecz fi na łowy
24.00 Ko lar stwo – CRO Race 

 6.30 Te nis – Tur niej ATP 
w Szan ghaju

10.30 Te nis – Tur niej ATP 
w Szan ghaju

14.30 Te nis – Tur niej ATP 
w Szan ghaju

17.30 Siat kówka męż czyzn: 
BOGDANKA LUK Lu blin 
– PGE GiEK Skra Beł cha tów

20.30 Siat kówka męż czyzn: Alu-
ron CMC Warta Za wier cie 
– GKS Ka to wice

23.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

 1.00 Boks

13.30 Ek stra paka – ma ga zyn
14.30 Ek stra klasa po go dzi nach
15.40 Tur bo ko zak – ma ga zyn
16.20 Tur bo ko zak Extra – mag.
17.00 Ma ga zyn Ligi Mi strzów
18.00 La Liga World – ma ga zyn
18.30 Wy soki Pres sing – ma g.
20.10 Piłka nożna – PKO BP 

Ek stra klasa: Le gia War-
szawa – Gór nik Za brze

22.25 La Liga World – ma ga zyn
23.00 Piłka nożna – Liga 

hisz pań ska: Real Be tis 
Ba lom pie – RCD Espa nyol

 1.10 Ma ga zyn Ligi Mi strzów

POLSAT FILM

STOPKLATKA

TVP KULTURA

AMC

TVN STYLE

KINO POLSKA

EPIC DRAMA

AXN

HGTV

POLSAT CAFÉ

TVN FABUŁA

ZOOM TV

ROMANCE TV

NOWA TV

TVP KOBIETA

FX

KINO TV

POLSAT SERIALE

COMEDY CENTRAL

TLC

TVP SPORT

EUROSPORT 2

EUROSPORT 1

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1
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ŚRODA 2 PAŹDZIERNIKA

14.00 Mi chael Jack son: Ostat nie 
po że gna nie – film dok.

14.55 Po szu ki wa cze hi sto rii
15.25 Sin ga pur – naj lep szy ze 

świa tów czy dyk ta tura 
przy szło ści? – film dok.

16.35 Taj wan – chiń skie za gro
że nie – dok., Fran cja 2022

17.45 Ko rea Po łu dniowa, ja kiej 
jesz cze nie zna cie

19.50 Ta jem nice naj dziw niej
szych broni świata

22.00 Apo ka lipsa – bi twa  
pod Ver dun

24.00 Po szu ki wa cze hi sto rii

16.00 Le cąc nad Wielką  
Bry ta nią 2

17.00 Do kąd dzi siaj? 3
18.00 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 5
19.00 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 3
19.35 Po każ, co jesz
20.40 Apo ka lipsa mody
21.50 Nie wy godna prawda 

o ce li ba cie
22.55 Mała pi gułka,  

wielka re wo lu cja
23.50 Sport i na uka.  

Ku do sko na ło ści

 6.30 Nasz nowy dom
 7.30 Na ra tu nek 112
 8.30 Trudne sprawy
 9.30 Se krety ro dziny
11.30 Dla czego ja?
13.30 Nasz nowy dom
14.30 Świat we dług Kiep skich
17.00 48h. Za gi nieni
19.00 Gli nia rze
20.00 Ko ści 2
21.00 Gli nia rze
22.00 Świat we dług Kiep skich
24.00 48h. Za gi nieni
 1.00 Zdrady
 2.00 Wy da rze nia

 6.00 Ko łow ro tek
 8.00 Dor wać tuń czyka
11.00 Wojny ma ga zy nowe
13.00 Hard ko rowy lom bard
15.00 Pol ski lom bard Wa lusia
16.00 Gwiazdy lom bardu
18.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Zło mia rze
22.00 Wię zie nie
22.30 Naj więk sze śledz twa 

CBŚP
23.35 Wię zie nie
 0.35 Łowca pe do fi lów
 2.35 997 – Faj busie wicz  

na tro pie

 7.45 Słodki biz nes
 9.30 Wiem, co jem na die cie
12.25 Za sadzka w su per mar ke cie
13.25 Po sie kani
14.25 Co nas truje
15.10 Wło ski tur niej smaku: 

Apu lia
16.15 Ma kło wicz w dro dze
18.00 Molly go tuje na far mie
19.05 Ape tyt na mi łość
20.05 Ku chenne re wo lu cje
21.10 Ogniem i pa tel nią
22.15 Nie praw do po dobne dy nie
23.15 Na tłusto i na grubo
 0.15 Po sie kani

15.35 Wy prawa po skarby  
z Bet tany Hu ghes

16.35 Ska no wa nie Nilu
17.50 Naj waż niej sze  

wy da rze nia II wojny  
świa to wej w ko lo rze

18.55 Se krety Wa ty kanu:  
pa pież i dia beł

20.00 Tajne bazy na zi stów 3
21.00 Hi tler kon tra Sta lin
22.00 Se krety Wa ty kanu:  

pa pież i dia beł
23.15 Naj waż niej sze  

wy da rze nia II wojny  
świa to wej w ko lo rze

13.50 Ko lej na po dróże z Nic
kiem Know le sem

14.50 W oko wach mrozu
15.50 Ży cie na pust ko wiu 2
16.45 Bez sen ność: austra lij ska 

re wo lu cja Mi cha ela  
Mo sleya

17.55 Ko lej na po dróże  
z Nic kiem Know le sem

18.50 Małe wiel kie po dróże
19.55 Wiel kie ar che olo giczne 

od kry cia
20.55 Ży cie na pust ko wiu 5
21.55 W oko wach mrozu 8
23.00 Bry tyj skie fa bryki 4

12.40 Zło dzieje
13.20 Nauka jazdy 3
14.20 Cel nicy na straży Eu ropy 6
15.20 Alar mowy 091  

– po li cjanci z Hisz pa nii
16.20 JAG – Woj skowe Biuro 

Śled cze 10
18.20 Mi lio ne rzy
18.55 Fani czte rech kó łek 15
19.55 Cię ża rówką przez Stany
20.35 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 11
21.35 Odw ró ceni
23.35 Dok tor Sen – hor ror, USA/

Wielka Bry ta nia 2019

13.00 Kli mek kon tra Duda
13.45 Sa mo chód ma rzeń  

– kup i zrób
14.30 Za wo dowi han dla rze
16.00 Wojny sa mo cho dowe
18.00 Ra port Turbo
18.15 Sa mo chód ma rzeń 

Adama Klimka
19.00 De be ściaki
19.45 Hisz pań ska straż cy wilna
20.15 Mo bilni me cha nicy
21.00 Wojny sa mo cho dowe
22.00 Ra port Turbo
22.20 Za wo dowi han dla rze
23.05 Na prawy nie do na prawy

 9.00 Ka ba re towy Szał 2
10.00 Re mont na 5+
10.30 Le gendy sportu
11.00 Kró lowa szpady
13.00 Wojna z ma fią
15.10 Uśmiech nij się
15.20 Le gendy sportu
15.45 Coś śmiesz nego
16.00 Pa blo Esco bar: Szef zła
18.00 Ka ba re towy Szał 2
20.00 Sher lock Hol mes:  

Mroczne po czątki
21.55 Ka ba re towy Szał 2
23.50 Dom Char nela  

– hor ror, USA 2016

15.20 Nie wy ja śnione  
ta jem nice świata 4

16.15 II wojna świa towa 
w ko lo rze: naj więk sze 
bi twy

17.10 Triumf i upa dek na zi stów
18.10 Nie wy ja śnione  

ta jem nice świata
19.05 Gwiazdy lom bardu
20.00 Triumf i upa dek na zi stów
21.00 Ran czo ko smi tów 5
22.00 Da lej niż ran czo  

ko smi tów 2
23.00 Nie wy ja śnione ta jem nice 

świata 3

 9.00 Go rączka złota:  
rzeka skar bów

10.00 Sta cja Ala ska
11.00 Klan z Ala ski
12.00 Fani czte rech kó łek
13.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita
15.00 Zło mo wi sko PL 6
16.00 Go rączka złota 14
17.00 Pow rót do prze szło ści
18.00 Przy gody truc kerki
19.00 Zło mo wi sko PL
22.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita 9
24.00 Fani czte rech kó łek

 6.00 Mi strzo wie Ka ba retu
 7.00 WP News
 7.20 Tłit
 7.50 Po rzu cone bu dowle 7
 9.50 Wy ma zane z hi sto rii 2
10.50 Ma szyny, które zmie niły 

świat
12.00 Wa riaci za kie row nicą 2
13.00 Po ko chaj lub sprze daj 

Van co uver
17.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 14
18.55 Mor der stwa w Mid so mer
21.05 Mi strzo wie Ka ba retu
 2.00 Ka ba ret na żą da nie

 7.05 Fani czte rech kó łek
 9.10 Mi li ta ria na warsz tat
11.10 Za wód: drwal
12.10 Nie miecka bu dow lanka
13.10 Go rączka złomu
14.10 A2 – au to strada na Za chód
15.10 Fani czte rech kó łek
17.10 K2 – kie row ców dwóch
18.10 Auto – na prawa 12
19.10 Fani czte rech kó łek
20.10 Ho trod wg Kin diga 7
21.10 Ab surdy dro gowe
22.10 Me ga lot ni sko  

we Frank fur cie
23.10 Kró lo wie as faltu

11.20 Na sy gnale
12.25 Oj ciec Ma te usz 23
13.20 Ko mi sarz Alex 18
14.15 Ran czo 4
16.10 Okrasa ła mie prze pisy
16.45 Ma kło wicz w po dróży
17.25 Oj ciec Ma te usz 6
18.20 Oj ciec Ma te usz 14
19.20 Ran czo 10
20.10 Ro dzinka.pl
21.25 Oj ciec Ma te usz 31
22.20 Ko mi sarz Alex 21
23.20 Do brzy lu dzie – thril ler, 

Wielka Bry ta nia/USA/
Szwe cja/Da nia 2014

15.30 Ko rona kró lów
16.05 Sen sa cje XX wieku
17.10 Pow sta nie zwy kłych lu dzi
18.10 Fake czy hi sto ria?
19.00 Ka len da rium po wsta nia 

war szaw skiego
19.10 Stu le cie Win nych
20.00 Kro niki Hi tlera
21.05 Ge ne rał Wła dy sław Si kor

ski. Ta jem nica śmierci
22.10 Ta jem nice szpie gów 

wojny
23.20 Sen sa cje XX wieku
 0.25 Kosa. Opo wieść o Ka rolu 

Pniaku – dok., Pol. 2021

13.00 Wiel kie kon struk cje 
III Rze szy

14.00 Mor ski pa trol: Hisz pa nia
15.00 Strze gąc gra nic 11
16.00 Cie kaw sza strona hi sto rii
17.00 Wy prawa na dno
18.00 Naj więk sze ka ta strofy 

bu dow lane
19.00 Nie zwy kłe zja wi ska 

po go dowe
20.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach
21.00 Eu ropa z po wie trza
22.00 Naj pięk niej sze trasy  

ko le jowe
23.00 Odludna wy spa

11.45 Kam pe rem przez świat
12.45 Pyszne miej scówki
13.50 Jak to ro bią zwie rzęta?
14.20 Dzi waczne po trawy: Sma

ko wite mia sta
15.20 Złoto rzeki kro ko dyli
16.25 Ko bieta na krańcu świata
18.30 Bi znes na kół kach
19.35 Nie zwy kłe Stany Pro kopa
20.40 Po mocy! W moim domu 

stra szy 4
21.45 Ho tele, ich le gendy  

i se krety
22.45 Me ga ła dunki
23.50 Nagi in stynkt prze trwa nia

15.05 Mo tyw mor dercy
16.00 I nie opu ścisz mnie  

aż do śmierci 2
17.00 Zbrod nia pra wie  

do sko nała 3
18.00 Mor derca z in ter netu
19.00 Więzy zbrodni
20.00 Ko biety, które  

nio sły śmierć 9
21.00 Mor der stwo po obie dzie: 

Za bój stwo Da vida  
Jack sona

22.00 Ko biety, które nio sły 
śmierć 13

23.00 Mor derca z in ter netu

 7.00 Ka ba re towy Szał
11.05 Cel nicy
12.05 77 TV 2
13.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 2
14.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 4
15.00 De tek tyw w su tan nie 3
16.00 Gli niarz i pro ku ra tor 5
18.00 77 TV 2
20.00 Astrid i Ra phaëlle 2
22.40 Trój kąt ber mudzki – dra m. 

sen sa cyjny, Pol ska 1987
 0.25 Mad He idi 4 – ko me dia 

przy g., Szwaj ca ria 2022

14.30 Sara i Ka czo rek
14.45 Tru i Tę czowe Kró le stwo
15.25 Gotujemy
15.40 Sky lan ders Aca demy
16.10 Oli i Luna
16.40 Rev i Roll
17.00 Sta cyj kowo
17.10 Bob Bu dow ni czy
17.30 Pe tro nix: Obrońcy  

zwie rząt
18.00 By stry Bill
18.30 Ar tur i Dzieci Okrą głego 

Stołu
19.00 Wie czo rynka
20.05 Są sie dzi

10.05 Spon ge Bob Kan cia sto porty
11.20 Pa tryk Ro zgwiazda Show
11.50 Grz mo to mocni 3
12.45 Nie bez pieczny Hen ryk
13.15 Nie bez pieczny Od dział 2
13.40 Har mi dom w re alu 2
14.10 Har mi dom
15.00 Pa tryk Ro zgwiazda Show
15.25 Spon ge Bob Kan cia sto porty
17.00 Har mi dom
18.00 Har mi dom w re alu 2
18.25 Nie bez pieczny Hen ryk 2
18.55 Nie bez pieczny Hen ryk 3
19.25 Nie bez pieczny Od dział 2
20.15 Grz mo to mocni 2

15.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!
15.45 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
16.30 Mini „Bo ha ter ska  

wy prawa dziel nego  
księ cia Ivan doe”

16.40 Craig znad Po toku
17.30 LEGO DREAMZzz
18.00 Nie sa mo wity świat 

Gum balla
18.55 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
19.50 Mię dzy nami,  

mi siacz kami
20.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!

14.45 Te atr Ezopa
15.10 Po po tworki! Przy ja ciele 

z przed szkola!
15.36 Hello Kitty: Su per styl
16.05 Stra żak Sam
16.32 Pola i Pio truś
16.57 Edzio i Lusia
17.25 Hello Kitty: Su per styl
17.55 Cie kaw ski Ge orge
18.24 En chan ti mals: Miej skie 

przy gody – Ulica Główna
18.35 Koci do mek Gabi
19.05 Ki cia Ko cia
19.25 Szmat kowe Kró le stwo
19.45 Oggy Oggy

17.00 Po stro nie prawdy
18.05 In for ma cje dnia
18.15 Ro zmowy nie do koń czone
19.30 Opo wie ści Sta rego  

Te sta mentu
20.00 In for ma cje dnia
20.20 Ró ża niec
20.50 My śląc Oj czy zna
21.00 Apel Ja sno gór ski
21.20 In for ma cje dnia
21.40 Pol ski punkt wi dze nia
22.00 Bądź wierny, idź  

i pa mię taj
23.25 Wiel kość ro dziła się  

przy oł ta rzu

POLSAT DOKU

PLANETE+

POLSAT 2

POLSAT PLAY 

FOOD NETWORK

POLSAT VIASAT HISTORY

BBC EARTH

METRO 

TVN TURBO

TELE 5

HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

WP

DTX

TVP HD

TVP HISTORIA

NATIONAL GEOGRAPHIC

TRAVEL CHANNEL

CI POLSAT

ANTENA HD

TVP ABC

NICKELODEON

CARTOON NETWORK

MINIMINI+

TV TRWAM
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CZWARTEK 3 PAŹDZIERNIKA

 8.30 Ko mi sarz Alex 4 (43)
 9.20 Zło to pol scy (1110)
 9.50 Klan (1018)
10.30 Ran czo 3 (36)
11.20 Oj ciec Ma te usz 31 (403)
12.20 Ro dzinka.pl (190, 191)
13.30 Oj ciec Ma te usz 26 

(335, 336)
15.25 Ko mi sarz Alex 4 (44)
16.15 Na sy gnale (35, 36)
17.25 Ran czo 3 (37, 38)
19.30 Oj ciec Ma te usz 26 (337)
20.30 Ko mi sarz Alex 22 (271)
21.30 Ran czo 3 (39, 40)
23.35 Oj ciec Ma te usz 26 (338)

14.05 Cał kiem nie zła hi sto ria
14.30 Pro gram in for ma cyjny
15.00 Ko ronka  

do Mi ło sier dzia Bo żego
15.20 Nie zwy kłe miej sca
15.30 Pro gram lo kalny
19.30 ZdroWY Plan (4)
19.45 Kry mi nalna sió demka
20.00 Dzien nik re gio nów
20.30 Gość Re gio nów
21.00 Pro gram lo kalny
22.00 Stu dio LOTTO
22.10 Te le ku rier
22.40 Przy sięga (581)
23.35 Pa no rama

 9.00 Di sco Polo Mix
10.00 Top 10 – li sta prze bo jów
11.00 Di sco Du ety
11.30 Ko chamy Lata 90!
12.00 Fol kowe Love
13.00 Pol skie szla giery
14.00 We selne prze boje
15.00 Hit za hi tem
16.00 Di sco Polo Mix
17.00 Kon cer towe Love
18.00 Nówki
19.00 Lu bię di sco!
20.00 Hit za hi tem
21.00 Chło paki do wzię cia
23.00 Zdrady

TVP SERIALE TVP 3 POLO TV

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN 7
 4.35 Na do bre i na złe (877) 
 5.30 M jak mi łość (1673) 
 6.20 Ope ra cja zdro wie (21) 

– ma g. me d., Pol . 2024
 6.55 Barwy szczę ścia (3042) 
 7.30 Py ta nie na śnia da nie 

– po budka – ma ga zyn
 7.55 Py ta nie na śnia da nie 
11.15 Lena na Kau ka zie:  

Gru zja – Tbi lisi.  
Kuch nia i ba zary – cykl  
re por taży, Pol ska 2022

11.50 Do bry ty tuł – ma g. kul t.
12.30 Koło for tuny (1733) 
13.15 Mi łość i na dzieja (44) 
14.05 Va ba nque (796) 
14.35 Na sy gnale (606)
15.05 La Pro mesa – pa łac 

ta jem nic (27) – serial 
oby cz., Hisz pa nia 2022

16.00 Koło for tuny (1734) 
16.35 Fa mi liada – te le tur niej
17.20 Mi łość i na dzieja (45) 

– te le n., Tur cja 2022
18.15 Va ba nque (797) 
18.50 Je den z dzie się ciu
19.30 Barwy szczę ścia (3042) 

– oby cz., Pol ska 2024
20.05 Barwy szczę ścia (3043) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

 6.05 Wi chrowe wzgó rze (19) 
 7.00 Tran s mi sja mszy św.
 7.30 Do bre hi sto rie – ma g.
 8.00 Aka cjowa 38 (440) 
 8.50 Ran czo 5 (63) – oby cz.
 9.50 Ko mi sarz Alex 10 (118) 
10.45 Oj ciec Ma te usz 8 (101) 
11.35 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (210) 
12.10 Agro biz nes – ma ga zyn
12.25 Agro po goda – pr. in f.
12.35 Ma ga zyn rol ni czy
12.50 Na gra nicy wy gi nię cia: 

naj cie kaw sze zwie rzęta 
Chin – film przy rod ni czy, 
Austria/Chiny 2020

14.00 Wi chrowe wzgó rze (20) 
14.55 Jaka to me lo dia? – te le t.
15.35 Gra słów. Krzy żówka
16.05 Dzie dzic two (363) 
17.00 Te le express; Po goda
17.20 Jaka to me lo dia? – te le t.
17.55 Klan (4381) – te le n.
18.25 Re por te rzy – ma g. re p.
18.45 Aka cjowa 38 (467)
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia – pu bl.
20.30 Ko rona kró lów.  

Ja giel lo no wie (211) 
20.10 Sport; Po goda

 4.45 Di sco Gramy – pr. mu z.
 5.25 Te le za kupy TV Oka zje 
 6.00 Nowy dzień z Pol sat 

News – progr. in for m.
 8.30 Ma la now ski  

i part ne rzy (286, 287) 
 9.30 Se krety ro dziny (235) 

– pa ra do k., Pol . 2021
10.30 Dla czego ja? (922) 

– pa ra do k., Pol . 2019
11.30 Gli nia rze (744-746) 

– pa ra do k., Pol . 2022
14.35 Dla czego ja? (1361) 

– pa ra do k., Pol . 2024
15.50 Wy da rze nia; Po goda
16.20 In ter wen cja  

– ma ga zyn re por te rów
16.30 Na ra tu nek 112 (956) 

– pa ra do k., Pol . 2024
17.00 Gli nia rze (981) – serial 

pa ra do k., Pol ska 2024
18.00 Pierw sza mi łość (3865) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 11

18.50 Wy da rze nia
19.15 Lep sza Pol ska (19) 

– pr. pu bl., Pol ska 2024
19.25 Sport; Po goda
19.35 Ma la now ski. Nowe 

roz da nie (20) – serial 
sen s., Pol ska 2024

 5.05 Szkoła (801, 557) 
– pa ra do k., Pol . 2020

 7.00 Szpi tal (369) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 8.00 Ukryta prawda  
(1222, 1063, 1064) 
– pa ra do k., Pol . 2021

11.00 De tek tywi (52/56)  
– fa b.-do k., Pol ska 2023

12.00 W-11 – Wy dział  
Śled czy (799) – serial 
fa b.-do k., Pol ska 2011

12.45 Szpi tal (370) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

13.45 Se krety ży cia (24/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

14.50 Sę dzia Anna Ma ria 
We so łow ska (472, 473) 
– serial fa b.-do k.,  
Pol ska 2009-2010

16.50 Se krety ży cia (19/40) 
– pa ra do k., Pol . 2023

17.55 Szpi tal (887) – serial 
pa ra do k., Pol ska 2019

18.55 Ukryta prawda (1308) 
– pa ra do k., Pol . 2021

20.00 Ho tel Pa ra dise 9 
(29/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

 5.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 5.55 Ukryta prawda (874)
 6.50 Ku chenne re wo lu cje 

(1/15): Pie kary Ślą skie 
– Mo dry Ko cio łek/
La bo ra to rium Ch leba 
– pr. roz r., Pol ska 2021

 7.45 Dzień Do bry TVN  
– ma ga zyn

11.30 B&B love (23/40) 
12.05 Ku chenne re wo lu cje 

(5/14): Wro cław,  
Al la dyn’s – pro gram 
roz r., Pol ska 2018

13.10 Ukryta prawda (1637)
14.15 De tek tywi (115)
15.20 Do radca smaku (19) 
15.30 Ku chenne re wo lu cje 

(2/15): Janki – Ajax 
– pr. roz r., Pol ska 2021

16.35 Ukryta prawda (1647)
17.40 De tek tywi (125)
18.45 Sport; Po goda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – ma ga zyn re p.
20.00 Do radca smaku (20) 
20.10 Na Wspól nej (3894) 

– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024 str. 4, 11

20.50 B&B love (24/40)  
– te le n. do k., Pol . 2024

12.35 Fa mi liada – te le tur niej
13.15 Cz ter dzie sto la tek. Dwa-

dzie ścia lat póź niej (5)
14.20 Ro dzinka.pl (174, 175)
15.30 Tak to le ciało! – te let. muz.
16.30 Ka ba re to ma niacy – rozr.
17.25 Va ba nque – te let., Pol.
18.00 Koło for tuny – te let., Pol.
18.40 Okrasa ła mie prze pisy
19.45 Ma kło wicz w po dróży
20.20 Bu lio ne rzy (29)
20.55 Do śmie chu!
21.55 Po staw na mi lion – te let.
23.50 Ka ba ret. Su per  

Show Dwójki

10.00 Wy da rze nia
10.30 Małe wiel kie  

ma rze nia (1, 2)
11.30 Świat we dług Kiep skich 

(438-442)
14.05 Ninja War rior Pol ska (4)
16.00 Hell’s Kit chen – Pie kielna 

Kuch nia 6 – re ality show
17.30 Świat we dług Kiep skich
20.00 Zło mia rze (10)
21.05 183 me try stra chu  

– thril ler, USA 2016
22.55 Ja, szpieg – komedia 

sensacyjna, USA 2002
 1.00 Zło mia rze (10)

TVP ROZRYWKA SUPER POLSAT

TVN

21.05 Oj ciec Ma te usz 31 
(404) – serial kry m., 
Pol ska 2024 str. 11

22.05 Sprawa dla re por tera 
– ma g. in ter wen cyjny

23.05 Bi jące serce War szawy 
– film do k., Pol ska 
2023, reż. Ra fał Ły sak

 0.10 Pro fi lerka (4/12)  
– serial kry mi nalny, 
Pol ska 2024

 1.10 Sy stem – dra mat  
kry mi nalny, USA/ 
Wielka Bry ta nia/
Cze chy/Ru mu nia/
Ro sja 2015, reż. Da niel 
Espi nosa, wyk.: Tom 
Hardy, No omi Ra pace, 
Gary Old man, Joel  
Kin na man, Xa vier  
At kins, Mark Le wis  
Jo nes, Fa res Fa res, 
Ka rel Dobrý, Agnieszka 
Gro chow ska (145 min)

 3.35 Serial

20.50 Tak to le ciało! (47) 
– te le tur niej mu zyczny, 
Pol ska 2024

21.50 Kru cjata 2. Znak 
bliź niąt (4/13) – serial 
kry m., Pol ska 2024

22.40 In for ma cje kul tu ralne
23.00 Hala od lo tów (16) 

– talk-show
23.55 Akt od wagi – film  

sen sa cyjny, USA  
2012, reż. Mike  
McCoy, Scott Waugh, 
wyk.: Alex Ve adov,  
Ro se lyn San chez, 
Rorke, Ja son Cot tle, 
Dave, Sonny,  
We imy, Ray, Ajay,  
Mi key (110 min)

 1.45 Po czet świ rów  
pol skich – cykl  
fe l., Pol ska 2024

 2.20 W try bach zbrodni  
(7, 8-ost.) – serial  
sen s., Szwe cja 2020

20.10 Nasz nowy dom (328) 
– re ality show,  
Pol ska 2024

21.15 Przy ja ciółki (282) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024

22.20 Serce nie sługa  
– ko me dia ro man t., 
Pol ska 2018, reż. Fi lip 
Zyl ber, wyk.: Roma 
Gą sio row ska, Pa weł 
Do ma gała, Mag da-
lena Różczka, Ma te usz 
Da mięcki, Zu zanna 
Gra bow ska, Bo rys Szyc, 
To masz Sa pryk, Ewa  
Ka sprzyk (140 min)

 0.40 Małe ko bietki – me lo-
dra mat, USA 2019, reż. 
Greta Ger wig, wyk.: 
Sa oirse Ro nan, Emma 
Wat son, Flo rence  
Pugh (170 min)

 3.30 Nasz nowy dom (277) 
– re ality show, Pol . 2023

21.00 Ma ska – ko me dia, 
USA 1994, reż. Chuck 
Russell, wyk.: Jim 
Car rey, Ca me ron Diaz, 
Pe ter Rie gert, Pe ter 
Gre ene, Amy Yas beck, 
Ri chard Jeni, Ore stes 
Ma ta cena, Tim Ba gley, 
Nancy Fish (135 min)

23.15 Od ko ły ski aż po grób 
– film sen sa cyjny,  
USA 2003, reż. An drzej  
Bart ko wiak, wyk.: 
Jet Li, DMX, An thony 
An der son, Kelly Hu, 
Ga brielle Union, Mark 
Da ca scos (135 min)

 1.30 Ho tel Pa ra dise 9 
(28/48) – re ality show, 
Pol ska 2024

 2.30 Praw dziwy hor ror 
– serial do ku men talny, 
Wlk. Bry t. 2017-2018

 3.30 Druga strona me dalu 2 
(5, 7) – talk-show

21.30 Ku chenne re wo lu cje 
(5/12) – pro gram  
roz r., Pol ska 2024

22.30 Po da tek od mi ło ści 
– ko me dia ro man t., 
Pol ska 2018, reż.  
Bar tło miej Igna ciuk, 
wyk.: Alek san dra 
Do mań ska, Grze gorz 
Da mięcki, Roma 
Gą sio row ska, Mi chał 
Czer necki, Anna  
Smo ło wik (125 min)

 0.35 De tek tyw (5/8) 4 
– serial kry mi nalny, 
USA 2014

 1.55 Do wody zbrodni 4 
(5/24) – serial  
kry mi nalny, USA 2006

 2.55 Szpi tal (313) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2015-2016

 3.55 Uwaga! – ma ga zyn re p.
 4.15 Nauka jazdy 2 (10) 

– pr. roz r., Pol ska 2017
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CZWARTEK 3 PAŹDZIERNIKA

12.00 De tek tywi w ak cji (147)
13.05 Wię zie nie (25, 26)
14.00 Sep ta gon (19) – krym.
15.00 Po li cjantki i Po li cjanci 

(753) – serial obycz.
16.00 Ko bra – od dział spe cjalny 

(42) – serial sens., Niem.
17.00 Ma gnum: De tek tyw  

z Ha wa jów (44) – sens.
18.00 Straż nik Tek sasu (17, 18)
20.00 Agenci NCIS:  

Los An ge les 5 (21, 22)
22.00 Spra wie dliwi – Wy dział 

Kry mi nalny (124, 125)
24.00 Krejzi pa trol (11, 12)

12.15 Co się słu cha?
13.00 Eska TV info
13.15 Prze słu cha nie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TV info
15.15 Po dwójna Go rąca 20
18.00 Przy ja ciele 8 (7-10)
20.00 Po lacy za gra nicą
21.00 Włatcy móch
22.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 11 (24)
22.30 Te oria wiel kiego  

pod rywu 12 (1)
23.00 Śmierć na 1000 spo so bów

TV 6 ESKA TV

TV 4 FOKUS TV
 6.00 Łowcy skar bów. Kto 

da wię cej? (162, 342) 
– re ality show,  
Pol ska 2023

 8.00 Bo gaty dom  
– biedny dom (30) 
– re ality show,  
Pol ska 2020-2021

 9.00 Dla czego ja? (863, 864) 
– serial pa ra do ku m., 
Pol ska 2018

11.00 Trudne sprawy  
(1030-1032) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2021

14.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(425) – serial oby cz., 
Pol ska 2018

15.00 Na ra tu nek 112  
(632, 957) – serial 
pa ra do ku men talny, 
Pol ska 2021

16.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(870, 871) – serial  
oby cz., Pol ska 2022

  Załoga wyjaśnia sprawę 
finansowych oszustw. 
Ofiarami padają 
posiadacze rachunków 
bankowych. Klientka 
nagrywa złodziei.

 6.00 We hi kuł czasu (1003)
 6.20 Sep ta gon (24) – kry m.
 7.20 We hi kuł czasu (1003)
 7.25 Fa bryka je dze nia (4) 
 7.55 Po szu ki wa cze hi sto rii 

(9, 10) – do k., Pol. 2018
 9.00 Sta ro żytni ko smici (4)
10.00 Łowcy skar bów. Kto da 

wię cej? (68) – re ality 
show, Pol ska 2022

11.00 Ga li leo (21) – pro gram 
po pu lar no nau k., Pol.

12.00 Wojny ma ga zy nowe 
(16, 17) – re ality show, 
USA 2013

13.00 Gwiazdy lom bardu  
(25, 26, 1, 2) – re ality 
show, USA 2010-2011

15.00 Su per fa bryki (8) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2019

16.00 Sta ro żytni ko smici  
(9, 10) – do k., USA ’16

18.00 Rol nicy. Po dla sie  
(24, 25) – serial do k., 
Pol ska 2021

20.00 Łowcy skar bów. Kto da 
wię cej? (69) – re ality 
show, Pol ska 2022

21.00 Ga li leo (22) – pro gram 
po pu lar no nau k., Pol.

 6.00 Nash Brid ges (88, 89) 
– sen s., USA 1999

 8.00 Ko bra – od dział 
spe cjalny (9) – serial 
sen s., Niemcy 2015

 9.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 2 
(23) – kry m., USA 2013

10.00 Za kli naczka du chów 2  
(39) – serial fan tasy, 
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z anio łem 
(33, 34) – serial oby cz., 
Mek syk 2008

13.00 Za kli naczka du chów 2  
(40) – serial fan tasy, 
USA 2006-2007

14.00 Un for get ta ble:  
Za pi sane w pa mięci 2 
(24) – kry m., USA 2013

15.00 Lom bard. Ży cie pod  
za staw 10 (501) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2022

16.00 Ku rie rzy 2 (63, 64)  
– serial fa b.-do ku m., 
Pol ska 2023

18.00 Lom bard. Ży cie pod 
za staw 15 (801, 802) 
– serial oby cza jowy, 
Pol ska 2024

 5.05 Do bra ro bota (3/12) 
 6.05 Sport
 6.10 Express – pr. in f., Pol.
 6.30 De Facto 13 (8/24)
 7.00 Ukryta prawda (911) 
 8.00 Szpi tal (801, 802)
10.00 Kar to teka 9 (5/30)  

– fa b.-do k., Pol ska 2015
11.05 Za kup w ciemno 3 

(32/40) – re ality show
12.05 Ży cie na kre dy cie (24) 

– re ality show, Pol ska
12.40 Damy i wie śniaczki. 

Ukra ina 8 (3/20)  
– fa b.-do k., Ukra ina

13.45 Dia bel nie bo skie 2  
(5, 6/24) – re ality 
show, Pol ska 2023

14.40 Gog gle box. Przed 
te le wi zo rem 20 (4/14) 
– pr. roz r., Pol ska 2024

15.45 Express, Po goda 
16.05 Za kup w ciemno 4 

(19/40) – re ality show
17.15 Pił karki. Dziew czyny 

z bo iska (12/28)  
– serial do k., Pol . 2024

17.45 Express, Po goda 
18.00 Sport
18.05 Do bra ro bota 4 (20/24) 

– serial do k., Pol. 2024

18.00 Łowcy skar bów.  
Kto da wię cej? (354) 
– re ality show,  
Pol ska 2024

19.00 Po li cjantki i Po li cjanci 
(1199) – oby cz., Pol ska

20.00 Uro czy sko (76) – serial 
kry mi nalny, Pol. 2024

20.30 Spra wie dliwi – Wy dział 
Kry mi nalny (842) 

21.30 Mi łość za wszelką  
cenę (24)

22.30 Pa mięt niki z wa ka cji 
(127) – pa ra do k., Pol.

23.30 Na dnie pie kła  
– film sen sa cyjny,  
USA 2010 (125 min)

 1.35 STOP Dro gówka – ma g.
 2.35 In ter wen cja – ma g.
 2.55 Śmierć na 1000 spo so-

bów (7) – do k., USA
 3.25 Di sco Polo Life – mu z.
 4.25 Top 10 – li sta prze bo-

jów – pr. mu z., Pol ska
 5.30 Te le za kupy TV Oka zje

22.00 Fa bryki wojny (5, 6) 
– serial do ku men talny, 
Wielka Bry ta nia 2020

  Stworzony przez Ja-
pończyków Mitsubishi 
Zero stał się maszyną 
do samobójczych 
ataków kamikaze.

24.00 Sta ro żytni ko smici (6) 
– serial do ku men talny, 
USA 2016

 1.00 Rol nicy. Po dla sie  
(20, 21) – serial do k., 
Pol ska 2020

 3.00 Au to strada  
przez pie kło (11) 
– serial do ku men talny, 
Ka nada 2019

 4.00 Dział kowcy (9):  
Nieu świa do miona  
po trzeba – serial  
do ku m., Pol ska 2021

 5.00 Ko łow ro tek (3, 4) 
– ma ga zyn węd kar ski, 
Pol ska 2020

20.00 Taxi 2 – ko me dia  
sen sa cyjna, Fran cja 
2000, reż. Gérard 
Kraw czyk, wyk.: Samy 
Na ceri, Frédéric  
Die fen thal, Ma rion 
Co til lard (110 min)

21.50 Jack Mi moun: Se kret 
wy spy Val Verde – film 
przy g., Fran cja/Bel-
gia 2022, reż. Lu do vic 
Col beau-Justin, Ma lik 
Ben talha, wyk.: Ma lik 
Ben talha, François 
Da miens (125 min)

23.55 Przy pad kowa mi łość 
– ko me dia ro man-
tyczna, USA/Wielka 
Bry ta nia 2015, reż. 
Da vid O. Russell, wyk.: 
Jes sica Biel (125 min)

 2.00 Dziel nica stra chu 7 
(281) – serial kry m., 
Pol ska 2024

 3.15 Zo bacz to!

18.40 Zło mo wi sko PL (3/13) 
– serial do ku men talny, 
Pol ska 2021

19.45 Express, Po goda 
20.05 Za kup w ciemno 4 

(20/40) – re ality show, 
Pol ska 2024

21.15 Pił karki. Dziew czyny 
z bo iska (13/28)  
– serial do k., Pol. 2024

21.45 Express, Po goda 
22.00 Ży cie na kre dy cie 5  

(9, 10/26) – re ality 
show, Pol ska 2024

23.05 Żony Po dla sia 2 (5/10) 
– serial do k., Pol. 2024

 0.10 Pił karki. Dziew czyny 
z bo iska (12, 13/28) 
– serial do k., Pol. 2024

 1.10  Farma Clarksona 2 
(4/8) – dok., W. Bryt.

 2.10 Do bra ro bota 4 (18/24) 
 2.45 Osa dzone. Blok F  

(4, 5/26) – pa ra do k.
 3.45 Kar to teka 9 (5/30)

15.35 Psi Pa trol 3 (14)
16.00 Bing 4 (14-16)
16.35 Świnka Peppa 2 (41-44)
17.00 Ma sza i Nie dź wiedź
17.35 Ba ra nek Shaun 5 (10-12)
18.00 Pin g winy z Ma da ga skaru
19.05 Rub ble i jego ekipa (7)
19.35 Psi Pa trol 3 (6)
20.00 Lom bard. Ży cie pod  

za staw 15 (792)
21.00 Dziel nica  

stra chu 7 (287, 288)
23.00 Wij: Prze klęta wio ska 

– hor ror, Ro sja/Ukra ina/
Cze chy 2014

16.30 Barwy szczę ścia (2985)
17.00 Te le express
17.20 Gra słów. Krzy żówka
17.50 Te le express Extra
18.15 Za ko chaj się w Pol sce
18.45 Pa no rama
19.10 Wschód
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.55 Py ta nie dnia
20.25 Glina 2 (24, 25)
22.15 Po lo nia 24
22.50 La sko wik & Ma licki
23.10 Pa no rama
23.45 Dzien nik re gio nów

PULS 2 TVP POLONIA

TV PULS TTV HD TVN 24

TVP INFO

POLSAT NEWS

 6.00 Ser wis in for ma cyjny
 7.30 Ro zmowa Pia sec kiego
 8.00 Ser wis in for ma cyjny
 9.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
10.00 Ser wis in for ma cyjny
10.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
11.00 Ser wis in for ma cyjny
11.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
12.00 Ser wis in for ma cyjny
13.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
14.00 Ser wis in for ma cyjny
14.55 Bi znes – pr. pu bli cyst.
15.00 15 na żywo – mag. inf.
16.00 Fakty po po łu dniu
18.00 Tak jest – pr. pu bli cyst.
19.15 Ser wis in for ma cyjny
19.30 Fakty po Fak tach – inf.
20.00 Kropka nad i – publ.
20.30 Czarno na bia łym 
21.00 Pol ska i świat – mag.
22.00 Szkło kon tak towe 
23.00 Dzień po dniu – ma g.
23.40 Bi znes – pr. pu bli cyst.
24.00 Fakty po Fak tach – inf.
 0.40 Kropka nad i – publ.

 8.30 Ser wis Info
 8.33 Po ra nek TVP Info
 9.00 Ser wis Info
 9.05 Po ra nek TVP Info
 9.30 Przed po łu dniem
10.30 Ser wis Info
14.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
15.00 Ser wis Info
16.00 Dzień w go dzinę
17.00 Te le express
17.15 Te le express Extra
17.35 Kon tra punkt – pr. publ.
18.00 Pa no rama
18.15 Kon tra punkt – pr. publ.
18.40 Ser wis Info
19.29 Py ta nie dnia – publ.
19.30 Pro gram  

in for ma cyjny 19.30
19.58 Py ta nie dnia – publ.
20.18 Nie bez pieczne związki
21.00 Kwiatki pol skie – ma g.
21.45 Pa no rama
22.25 Oko na świat – ma g.
23.00 Pol ska Nocą

 6.00 Nowy dzień – pr. in f.
 7.40 Graf ti – pr. pu bli cyst.
 8.00 Nowy dzień – pr. in f.
10.00 W ryt mie dnia
12.50 Wy da rze nia 12:50
13.30 W ryt mie dnia
15.50 Wy da rze nia 15:50
16.05 Wię cej „Wy da rzeń” 
16.30 Punkt wi dze nia – publ.
18.30 Stu dio par la ment
19.15 Lep sza Pol ska – publ.
19.50 De bata dnia – pr. publ.
21.50 Wy da rze nia wie czorne
22.30 Dzień na świe cie – inf.
23.30 Obraz dnia
 0.15 Punkt wi dze nia – publ.
 2.00 Wy da rze nia wie czorne
 2.35 Lep sza Pol ska – publ.
 3.05 In ter wen cja
 3.20 Po szu ki wa cze hi sto rii
 3.40 Su pe rLu dzie
 4.05 Łowca pe do fi lów
 4.30 Po szu ki wa cze hi sto rii
 4.50 Su pe rLu dzie
 5.15 Dzień na świe cie – inf.
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CZWARTEK 3 PAŹDZIERNIKA

 7.30 Dok tor Mar tin (69)
 8.30 Przy ja ciółki (259, 260)
10.30 Świat we dług Kiep skich 

(188, 189, 226, 227,  
66, 201) – serial kom.

14.20 Mały Książę – film  
animowany, USA 2015

16.35 Zróbmy so bie wnuka 
– ko me dia, Polska 2003

18.25 Ze względu na płeć – film 
bio gra ficzny, Chiny 2018

21.00 Pa rada serc – ko me dia 
ro mantyczna, Pol. 2022

23.25 Klucz do wiecz no ści 
– thril ler, USA 2015

13.25 Po czet świ rów pol skich
14.00 Ch ciał bym się ogo lić
14.35 Wiel kie ma newry – film 

ko stiu mowy, Fran cja 1955
16.30 Prze pro wadzki (6)
17.30 Któ rędy po sztukę
17.45 Alek san dra Jach toma
18.20 Mu zyka za mknięta 

w drew nie
20.00 Hala od lo tów
21.05 Po ko le nie – dra mat  

wo jenny, Pol ska 1954
22.45 Ma tylda (3)
23.45 Nie oglą daj się te raz 

– thril ler, W. Bryt. 1973

 9.00 Jed nostka Spe cjalna  
„Du naj” 14 (4)

10.00 Ko mi sarz Rex 9 (125)
11.00 Ko mi sarz Rex 4 (58)
12.00 Ka ta strofy  

w prze stwo rzach
16.00 Ko jak 3 (20, 21)
18.05 Ko mi sarz Rex 9 (126)
19.05 Hud son i Rex (3)
20.00 Twi ster – film  

ka ta stro ficzny, USA 1996
22.15 Pe ace ma ker – film  

sen sacyjny, USA 1997
 0.55 Szepty – hor ror,  

Wielka Bry ta nia 2011

10.35 Czas re ki nów  
– thril ler, USA 2020

12.20 Sind bad i Mi no taur  
– film SF, Austra lia 2010

14.05 To tylko sen – dra mat  
oby cza jowy, USA 2021

15.55 Stal kerka  
– thril ler, USA 2016

17.40 Blef – ko me dio- 
 dra mat, USA 2006

19.55 Kon spi ra cja.com  
– thril ler, USA 2001

22.00 Bre aking Bad 2 (1)
23.00 Air Ame rica – film  

sen sacyjny, USA 1990

10.30 Jestem z Polski 
11.30 Ugo to wani 13
12.30 Ugo to wani
13.35 Ku chenne re wo lu cje
14.35 Ach, ten ślub!
15.35 Zgłoś ogród 2
16.35 Je stem z Pol ski
17.35 Ku chenne re wo lu cje
18.40 Co sły chać?
19.00 Ugo to wani 13
20.00 Po lacy z wy boru
21.00 Ko bieta na krańcu świata
21.30 Dzieci świata – eduk.
22.00 Je stem z Pol ski 14
23.55 Kon fron ta cje Agaty 2

10.05 Po ciąg – film  
psy cho lo giczny, 1959

12.10 W ta kim nie du żym  
mie ście...

12.30 Na strajk!
13.00 Po top (1/2)  

– film hi sto ryczny, 1974
16.15 W słońcu i w desz czu (7)
17.40 Sława i chwała (3, 4)
20.00 Sztuczki  

– ko me dio dra mat, 2007
22.00 Ostat nia ro dzina – dra-

mat oby cza jowy, 2016
 0.20 Wy rok na Fran ciszka Kłosa 

– dra mat wo jenny, 2000

 7.25 Rekrut 4 (10, 11)
 9.20 SEAL Team 6 (7)
10.20 Re krut 4 (12, 13)
12.10 SEAL Team 6 (8)
13.10 Ma cGy ver 3 (17, 18)
15.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (15, 16)
17.20 Ma cGy ver 3 (19, 20)
19.10 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (17, 18)
21.05 Agenci NCIS 18 (2, 3)
23.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 3 (17, 18)
 0.55 Ma cGy ver 3 (19, 20)
 2.45 Agenci NCIS 18 (2, 3)

 9.45 Poirot 13 (4)
11.45 Panna Scar let  

i ko mi sarz 4 (3)
12.50 Wszyst kie stwo rze nia 

duże i małe (5)
13.50 In spek tor  

Ge orge Gen tly (2)
15.45 Panna Mar ple: Kie szeń 

pełna żyta – film krym., 
Wielka Brytania 2008

17.45 Po irot 13 (4)
19.45 Agenci NCIS 15 (19, 20)
21.30 Sisi 2 (3)
22.30 Do mina 2 (1)
23.40 Agenci NCIS 15 (19)

14.00 Ho use Hun ters  
– Po szu ki wa cze do mów 3

15.10 Po lo wa nie na ogród  
– ta rasy – pr. roz rywk.

15.45 Wy ma rzone ogrody 5
16.50 Pa tent na dom – rozr.
18.50 Do rota in spi ruje 3
19.50 Do mowe re wo lu cje
20.45 Zgłoś re mont 8
21.40 Oka zja na dom  

do re montu
22.40 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 9
23.15 Ho use Hun ters  

– Po szu ki wa cze do mów 3

11.30 Wię zie nie ko biet
12.30 Bo gaty dom – biedny 

dom – re ality show
13.30 Shop ping Qu eens.  

Kró lowe Za ku pów
14.30 Ko la cja w ciemno
15.30 10 lat młod sza w 10 dni
16.30 Hell’s Kit chen  

– Pie kielna Kuch nia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (104)
21.00 10 lat młod sza w 10 dni
22.00 Po prawki skal pe lem
23.00 Zdrady (75)
24.00 Oszu kane (36, 37)

12.40 Se ria ale Top 5 – kult.
12.55 Prawo Agaty (11, 12)
14.55 Se ria ale Top 5 – kult.
15.10 Druga szansa (7, 8)
17.10 Ma gia kina – pr. kult.
17.30 Se ria ale kul towe
17.40 Ko smiczny mecz 2:  

Nowa era – film  
fa mi lijny, USA 2021

20.00 Kong: Wy spa Czaszki 
– film przy g., USA 2017

22.40 Raj dla par – komedia  
ro mant., USA 2009

 0.55 Kró lowe zbrodni – film 
kry mi nalny, USA 2019

14.20 Emi lie Ri chards: Już tylko 
Nowa Ze lan dia – film 
oby cza jowy, Niemcy 2010

16.15 Ga bi net z wi do kiem  
na mo rze: Bra cia  
i sy no wie – film  
oby cza jowy, Niemcy 2018

18.05 Lato w Por tu ga lii – me lo-
dra mat, Niemcy 2013

20.00 Inga Lindström: Naj pięk-
niej sze miej sce na świe cie 
– film obycz., Niem. 2021

21.55 Gór ski le karz (80)
23.50 Szkoła jazdy  

– ko me dia, Niemcy 2012

10.40 Niewyjaśnione  
tajemnice świata

11.40 Bi blijne ta jem nice
13.40 I love ka ba ret EXTRA
13.50 M.A.S.H. (2-4)
15.30 Trze cia pla neta  

od Słońca 3 (1-3)
17.15 Alf (25, 26)
18.20 Ka ba re towe prze boje 2
19.25 I love ka ba ret EXTRA
20.00 Hity pol skiego ka ba retu 6
20.55 Ka ba re towe prze boje
22.00 Wsty dliwe cho roby 3
23.00 Ma gia na go ści. Pol ska 3 

4 – pr. roz rywkowy

 7.10 Ewa gotuje 
 8.05 Gli nia rze (197, 198)
10.00 Dok tor Mar tin (1-3)
13.00 Świat we dług Bun dych 

(47, 48) – serial kom.
14.00 Świat we dług Kiep skich 

(252, 253, 251, 245, 259)
16.30 Świat we dług Bun dych 7 

(137, 138) – serial kom.
17.30 Mio dowe lata (112-114)
20.00 Ka ba ret na wy pa sie,  

czyli Jab bar na żywo!
21.00 Zdrady (66)
22.00 Ślad (3, 4, 90)
 1.00 Łowcy cieni. Pod pre sją (36)

12.00 Okrasa łamie przepisy 
12.30 ZdroWY Plan – mag.
13.00 Wszyst kie ko lory świata
14.00 Wszystko dla pań (65)
15.00 Rytmy zdro wia
15.30 Oj ciec Ma te usz (9, 10)
17.30 Nowe ży cie na wsi 26
18.30 Win nice mi ło ści (171)
19.30 Dzi kie pszczoły (208)
20.35 Sześć sióstr (456)
21.40 Wspa niałe stu le cie:  

Suł tanka Kösem (53)
22.35 Wyj ście awa ryjne  

– ko me dia, Polska 1982
 0.25 Sad dziadka

11.00 CSI: Kry mi nalne za gadki 
No wego Jorku (1)

11.55 CSI: Kry mi nalne za gadki 
Miami (21, 22)

13.45 Agenci NCIS (1, 2)
15.35 Dr Ho use (22, 1)
17.25 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Las Ve gas 15 (11)
18.20 CSI: Kry mi nalne za gadki 

Miami (23, 24)
20.10 CSI: Kry mi nalne za gadki 

No wego Jorku (2, 3)
22.00 Park Ju raj ski 3 – film  

przy god., USA 2001
23.50 Agenci NCIS (1, 2)

 6.00 Gli nia rze (458-460)
 9.00 48h. Za gi nieni (19-23)  

– serial kryminalny
14.00 Świat we dług Bun dych 7 

(137, 138) – serial kom.
15.00 Świat we dług Kiep skich 

(353-357) – serial kom.
17.30 Dok tor Mar tin (80, 1, 2) 

– serial oby cza jowy
21.00 Straż nik Tek sasu (14-16) 

– serial sensacyjny
24.00 Ślad (66-68)  

– serial kry mi nalny
 3.00 Na ra tu nek 112 (802-805)
 5.00 Se krety ro dziny (204)

 8.35 Alf (4, 5)
 9.40 Po irot
13.55 Nora Ro berts: Pod księ-

ży cem Ka ro liny – dra mat 
oby cza jowy, USA 2007

15.55 Chło pak dla sze fo wej  
– ko me dia ro man- 
 tyczna, USA 2019

17.50 Po irot
20.00 Ob se sja na mięt no ści 

– thril ler, USA 1992
22.30 Pią tek 13  

– hor ror, USA 1980
 0.20 Le gio ni sta – film  

przy go dowy, USA 1998

 6.55 Mów mi Kat 3 (13, 14)
 7.50 Młody Shel don 4 (4, 5)
 8.35 Dwóch i pół (3-6)
10.30 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (15-20)
13.00 Przy ja ciele 9 (1-6)
16.05 Młody Shel don 4 (6, 7)
17.00 Te oria wiel kiego  

pod rywu 8 (21-24)
18.40 Te oria wiel kiego  

pod rywu 9 (1, 2)
19.30 Przy ja ciele 9 (7-12)
22.30 Dwóch i pół (7-10)
 0.30 Mia steczko  

So uth Park 20 (1, 2) 4

 9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Szczę ście nie zna wagi
13.00 Wiza na mi łość:  

dal sze losy 8
14.00 Skó rze na ra tu nek
15.00 Hi sto rie wiel kiej wagi
17.00 Wiza na mi łość:  

pierw sze spo tka nie 6
19.00 Łowcy pro mo cji
20.00 Mali lu dzie,  

wielka ro dzina 9
21.00 Sześć razy córka 7
22.00 Kiedy dzieci mają dzieci 6
23.00 Kli nika kosz mar nej stopy

13.55 Let nie IO Pa ryż 2024 
– Wind sur fing

14.55 Let nie IO Pa ryż 2024  
– Że glar stwo

15.45 Let nie IO Pa ryż 2024 
– Wind sur fing

16.30 Let nie IO Pa ryż 2024  
– Ta ekwondo

16.55 Fut sal  
– MŚ – Uzbe ki stan 2024

19.00 Piotr Ma ła chow ski.  
Czło wiek z dia mentu

20.15 Ring TVP Sport
21.10 Piłka nożna – LM
23.00 Spor towy wie czór

12.30 Ko lar stwo – Wy ścig  
Bin che-Chi may-Bin che

13.00 Ko lar stwo – CRO Race
16.00 Ko lar stwo  

– Münster land Giro
18.00 Ko lar stwo – CRO Race
19.00 Por sche Su per cup  

– Pod su mo wa nie se zonu
19.30 Sno oker – Tur niej  

Shan ghai Ma sters
20.30 Ko lar stwo  

– Münster land Giro
22.00 Ko lar stwo – CRO Race
23.00 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza

13.00 Tria th lon  
– T100 World Tour – Ibiza

14.00 FIA WEC – Wy ścig  
24-go dzinny w Le Mans

17.30 Że glar stwo
18.00 Tria th lon  

– T100 World Tour – Ibiza
19.00 Ko lar stwo – CRO Race
20.30 Sno oker – Tur niej  

Shan ghai Ma sters: Judd 
Trump – Shaun Mur phy

22.00 Golf – San der son  
Farms Cham pion ship

 1.00 Ko lar stwo  
– CRO Race – 3. etap

10.30 Te nis – Tur niej  
ATP w Szan ghaju

14.30 Te nis – Tur niej  
ATP w Szan ghaju

18.35 Piłka nożna – Liga  
Kon fe ren cji Eu ropy:  
Le gia War szawa  
– Real Be tis Ba lom pie

20.35 Piłka nożna – Liga  
Kon fe ren cji Eu ropy:  
FC Ko pen haga  
– Ja giel lo nia Bia ły stok

23.00 Siat kówka męż czyzn 
– PlusLiga

 1.00 Boks

13.30 La Liga World – ma ga zyn
14.10 Wy soki Pres sing – ma g.
15.45 Piłka nożna – Liga  

hisz pań ska: Real  
So cie dad – Va len cia CF

18.00 Kro niki La Liga – ma ga zyn
18.30 Ma ga zyn Ligi Mi strzów
19.30 La Liga World – ma ga zyn
20.00 Piłka nożna – Liga an giel-

ska: New ca stle Uni ted FC 
– Man che ster City FC

22.25 Kro niki La Liga – ma ga zyn
23.00 Piłka nożna – Liga  

hisz pań ska: Rayo  
Val le cano – CD Le ga nes

POLSAT FILM

STOPKLATKA

TVP KULTURA

AMC

TVN STYLE

KINO POLSKA

EPIC DRAMA

AXN

HGTV

POLSAT CAFÉ

TVN FABUŁA

ZOOM TV

ROMANCE TV

NOWA TV

TVP KOBIETA

FX

KINO TV

POLSAT SERIALE

COMEDY CENTRAL

TLC

TVP SPORT

EUROSPORT 2

EUROSPORT 1

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1
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CZWARTEK 3 PAŹDZIERNIKA

 6.00 Ma la now ski i part ne rzy
 8.00 48h. Za gi nieni
 9.00 Gli nia rze
11.00 Po lacy w świe cie
13.00 Ta jem nice naj dziw niej

szych broni świata
15.15 Czołgi: Ewo lu cja ma chiny 

wo jen nej
17.20 Mi li tarny top 10
19.40 Hi sto ria broni
22.00 Hi sto ria w py ta niach 

i od po wie dziach
 1.00 Dr wale i inne opo wie ści 

Biesz czadu
 2.00 Ta aaka ryba

16.00 Le cąc nad Wielką  
Bry ta nią 2

17.00 Do kąd dzi siaj? 3
18.00 Świat z góry 12
18.30 Świat z góry 10
19.05 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 3
19.35 Po każ, co jesz
20.40 Ukryte skarby na zi stów
21.45 Na zi stow ski to pór  

spra wie dli wo ści
22.50 Pol ska z góry. Zamki, 

dworki, pa łace 5
23.50 Sport i na uka.  

Ku do sko na ło ści

 6.30 Nasz nowy dom
 7.30 Na ra tu nek 112
 8.30 Trudne sprawy
 9.30 Se krety ro dziny
11.30 Dla czego ja?
13.30 Nasz nowy dom
14.30 Świat we dług Kiep skich
17.00 48h. Za gi nieni
19.00 Gli nia rze
20.00 Ko ści 2
21.00 Gli nia rze
22.00 Grze chy są sia dów
23.00 Świat we dług Kiep skich
24.00 48h. Za gi nieni
 1.00 Zdrady

 6.00 Ko łow ro tek
 8.00 Dor wać tuń czyka
11.00 Wojny ma ga zy nowe
13.00 Hard ko rowy lom bard
15.00 Pol ski lom bard  

Wa lusia
16.00 Gwiazdy lom bardu
18.00 Po lacy za gra nicą
19.05 Dr wale i inne opo wie ści 

Biesz czadu
22.00 Gó rale
22.35 Rol nicy – Tak się żyje 

u nas na wsi
23.35 Wię zie nie
 0.35 Łowca pe do fi lów

 9.30 Re wo lu cja na ta le rzu
12.25 Za sadzka w su per mar ke cie
13.25 Po sie kani
14.25 Co nas truje
15.10 Ogniem i pa tel nią
16.10 10 za dań spe cjal nych 

Mi chela Mo rana
17.55 Ko bieta na Dzi kim  

Za cho dzie
19.05 Ape tyt na mi łość
20.05 Ku chenne re wo lu cje
21.10 Nie praw do po dobne dy nie
22.15 Hal lo we enowe wy zwa nie 

cia stecz kowe
23.20 Na tłusto i na grubo

14.35 Za ka zana hi sto ria 6
15.35 Pi ra midy w Gi zie: się gnąć 

do gwiazd – film dok., Fr.
16.45 Ska no wa nie Nilu
17.50 Naj waż niej sze  

wy da rze nia II wojny  
świa to wej w ko lo rze

18.55 Se krety Wa ty kanu:  
pa pież i dia beł

20.00 Tajne bazy na zi stów 3
21.00 Ti ta nic w ko lo rze
22.00 Ko biety w III Rze szy
23.05 Naj waż niej sze wy da rze

nia II wojny świa to wej 
w ko lo rze

12.40 Szpie dzy w oce anie
13.45 Po cią giem przez Nową 

Ze lan dię
14.45 W oko wach mrozu
15.50 Ży cie na pust ko wiu 2
16.45 Cała prawda o stre sie
17.50 Po cią giem przez Nową 

Ze lan dię
18.45 Ro dzina pin g wi nów
19.55 Jane Go odall: ura to wane 

szym pansy z Konga
20.55 Ży cie na pust ko wiu 5
21.55 W oko wach mrozu 8
23.00 Cała prawda o fast  

fo odach

12.05 Usterka 7
12.40 Zło dzieje 2
13.20 Za ro bić na kam pe rach
14.20 Cel nicy na straży Eu ropy 6
15.20 Alar mowy 091 – po li

cjanci z Hisz pa nii
16.20 JAG – Woj skowe Biuro 

Śled cze 10
18.20 Mi lio ne rzy
18.55 Fani czte rech kó łek 15
19.55 Cię ża rówką przez Stany
20.40 Laura – oby cz., Pol . 2010
22.10 Ko cha, lubi, sza nuje – ko

me dia ro man t., USA 2011
 0.35 Szpi tal

12.30 Le gendy PRL
13.00 Kli mek kon tra Duda
13.45 Sa mo chód ma rzeń  

– kup i zrób
14.30 Za wo dowi han dla rze
16.00 Wojny sa mo cho dowe
18.00 Ra port Turbo
18.15 Za wo dowi han dla rze
19.45 Na prawy nie do na prawy
20.30 Au to ma niak
21.15 Nie bez pieczne dziel nice
22.00 Ra port Turbo
22.20 The Grand Tour 3
23.45 Jeź dzić, ob ser wo wać
 0.30 Cię ża rówką przez RPA

 6.00 Świat wo kół nas
 8.00 Ka ba re towy Szał 2
10.00 Re mont na 5+
10.30 Le gendy sportu
11.00 Kró lowa szpady
13.00 Wojna z ma fią
15.10 Uśmiech nij się
15.20 Le gendy sportu
16.00 Pa blo Esco bar: Szef zła
18.00 Ka ba re towy Szał 2
20.00 Sher lock Hol mes:  

Mroczne po czątki
21.55 Ka ba re towy Szał 2
23.50 Pełny krąg 4 – thril ler, 

USA 2010

16.15 II wojna świa towa  
w ko lo rze: naj więk sze 
bi twy

17.10 Triumf i upa dek na zi stów
18.10 Naj więk sze ta jem nice 

świata 4
19.05 Gwiazdy lom bardu
20.00 II wojna świa towa  

w ko lo rze: naj więk sze 
bi twy

21.00 Wszyst kie ko biety Hi tlera
22.00 Wy kute w ogniu
23.00 Nie zwy kłe bu dowle  

Im pe rium Rzym skiego
23.55 Jak to wy ja śnić? 3

10.00 Sta cja Ala ska
11.00 Klan z Ala ski
12.00 Fani czte rech kó łek
13.00 Nagi in stynkt  

prze trwa nia: Elita
15.00 Zło mo wi sko PL 6
16.00 Go rączka złota 14
17.00 Pow rót do prze szło ści
18.00 Przy gody truc kerki
19.00 Zło mo wi sko PL 7
21.00 Par ker na zło tym szlaku 7
22.00 Go rączka złota: na  

kło poty Freddy Dodge 3
23.00 Spot ka nia z ob cymi:  

fakty czy mity

 6.00 Mi strzo wie Ka ba retu
 7.00 WP News
 7.20 Tłit
 7.50 Po rzu cone bu dowle 7
 9.50 Wy ma zane z hi sto rii 3
10.50 Ma szyny, które zmie niły 

świat
12.00 Wa riaci za kie row nicą 2
13.00 Po ko chaj lub sprze daj 

Van co uver
17.00 Mor der stwa  

w Mid so mer 14
18.55 Mor der stwa w Mid so mer
21.05 Mi strzo wie Ka ba retu
 2.05 Ka ba ret na żą da nie

 9.10 Mi li ta ria na warsz tat
11.10 Za wód: drwal
12.10 Nie miecka bu dow lanka
13.10 Go rączka złomu
14.10 A2 – au to strada na Za chód
15.10 Fani czte rech kó łek
17.10 K2 – kie row ców dwóch
18.10 Łowcy kla sy ków
19.10 Fani czte rech kó łek
20.10 Ho trod wg Kin diga
21.10 Ab surdy dro gowe
21.40 Ab surdy dro gowe 2
22.10 Me ga lot ni sko  

we Frank fur cie
23.10 Kró lo wie as faltu

10.45 Gra słów. Krzy żówka
11.20 Na sy gnale
12.25 Oj ciec Ma te usz 23
13.20 Ko mi sarz Alex 18
14.15 Ran czo 4
16.10 Okrasa ła mie prze pisy
16.45 Ma kło wicz w po dróży
17.20 Oj ciec Ma te usz 31
18.20 Oj ciec Ma te usz 14
19.20 Ran czo 10
20.10 Ro dzinka.pl
21.25 NonStop – thril ler,  

W. Bryt./Fr./USA/Kan. ’14
23.20 Poz dro wie nia z Pa ryża 

– film sen sac., Fr. 2010

11.45 Jan Serce
13.30 Kro niki mia sta
14.35 Kro niki Hi tlera
15.30 Ko rona kró lów
16.05 Sen sa cje XX wieku
17.10 Pa mięć po wsta nia
18.15 Flesz hi sto rii
18.30 Ci cho lerni Po lacy
18.55 Stu le cie Win nych
20.00 Każdy chciał żyć – dok.
21.00 Vir tuti – dra mat wo jenny, 

Pol ska 1989
22.55 Sen sa cje XX wieku
 0.05 Ostatni Cy gan w Oświę ci

miu – dok., Pol ska 1994

14.00 Mor ski pa trol: Hisz pa nia
15.00 Alarm na lot ni sku: Peru
16.00 Pi rac kie hi sto rie
17.00 Wy prawa na dno
18.00 Naj więk sze ka ta strofy 

bu dow lane
19.00 Nie zwy kłe zja wi ska 

po go dowe
20.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach
21.00 Wiel kie kon struk cje:  

Lo do ła macz
22.00 Da niel Ashville i cuda 

in żwy nie rii
23.00 Wy prawa na dno
24.00 Ka ta strofa w prze stwo rzach

11.15 Sma kuj świat z Pa sca lem
11.45 Kam pe rem przez świat
12.45 Pyszne miej scówki
13.50 Jak to ro bią zwie rzęta?
14.20 Dzi waczne po trawy:  

Sma ko wite mia sta
15.20 Miesz ka nie na pniu
16.25 Ko bieta na krańcu świata
18.30 Re mont sa fari
19.30 Kró lo wie ba se nów
20.30 Eg zo tyczne wa ka cje na 

każdą kie szeń. Zan zi bar
21.35 Ko bieta na krańcu świata
22.45 Cali i zdrowi
23.50 Nagi in stynkt prze trwa nia

15.05 Dr Anna. Tajemnice 
prosektorium

16.00 I nie opu ścisz mnie  
aż do śmierci 2

17.00 Zbrod nia pra wie  
do sko nała 3

18.00 Mor derca z in ter netu
19.00 Więzy zbrodni
20.00 Ko biety, które nio sły 

śmierć 9
21.00 Zbrod nie, które  

wstrzą snęły An glią 9
22.00 Za bójcy z Be verly Hills: 

bra cia Menéndez – dok.
23.30 Ab sur dalne prze stęp stwa

 6.50 Ek splo zja Hi tów Po wer TV
 7.00 Ka ba re towy Szał
11.00 Cel nicy
12.05 77 TV 2
13.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 2
14.00 Austra lij scy po szu ki wa cze 

złota 4
15.00 De tek tyw w su tan nie 3
16.05 Gli niarz i pro ku ra tor 5
18.00 77 TV 2
20.00 Ka pi tan Mar leau
22.05 Sex Talk – Szcze rze  

o sek sie
23.10 Ka ba re towy Szał

14.30 Sara i Ka czo rek
14.45 Tru i Tę czowe Kró le stwo
15.20 Za cza ro wany świat...
15.40 Sky lan ders Aca demy
16.10 Oli i Luna
16.40 Rev i Roll
17.00 Sta cyj kowo
17.10 Bob Bu dow ni czy
17.30 Pe tro nix: Obrońcy  

zwie rząt
18.00 By stry Bill
18.30 Ar tur i Dzieci Okrą głego 

Stołu
19.00 Wie czo rynka
20.05 Są sie dzi

 8.45 Har mi dom
10.05 Spon ge Bob Kan cia sto porty
11.20 Pa tryk Ro zgwiazda Show
11.50 Grz mo to mocni 3
12.45 Nie bez pieczny Hen ryk
13.15 Nie bez pieczny Od dział 2
13.40 Har mi dom w re alu 2
14.10 Har mi dom
15.00 Pa tryk Ro zgwiazda Show
15.25 Spon ge Bob Kan cia sto porty
17.00 Har mi dom
18.00 Har mi dom w re alu 2
18.25 Nie bez pieczny Hen ryk 3
19.25 Nie bez pieczny Od dział 2
20.15 Grz mo to mocni 2

15.15 Mło dzi Ty tani: Ak cja!
15.45 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
16.30 Mini „Bo ha ter ska  

wy prawa dziel nego  
księ cia Ivan doe”

16.40 Craig znad Po toku
17.30 LEGO DREAMZzz
18.00 Nie sa mo wity świat 

Gum balla
18.55 To talna Po rażka: 

Przedsz ko laki
19.50 Mię dzy nami,  

mi siacz kami
20.20 Mło dzi Ty tani: Ak cja!

14.45 Te atr Ezopa
15.10 Po po tworki! Przy ja ciele 

z przed szkola!
15.36 Hello Kitty: Su per styl
16.05 Stra żak Sam
16.32 Pola i Pio truś
16.57 Edzio i Lusia
17.25 Hello Kitty: Su per styl
17.55 Cie kaw ski Ge orge
18.24 En chan ti mals: Miej skie 

przy gody – Ulica Główna
18.35 Koci do mek Gabi
19.05 Ki cia Ko cia
19.25 Szmat kowe Kró le stwo
19.45 Oggy Oggy

16.10 Z wędką nad wodę  
w Pol skę i świat

16.35 Sól ziemi
17.00 Mo dli twa w Sank tu arium 

św. Jó zefa w Ka li szu
19.30 Przy ja ciele i bo ha te ro wie
20.00 In for ma cje dnia
20.20 Ró ża niec
20.50 My śląc hi sto ria
21.00 Apel Ja sno gór ski
21.20 In for ma cje dnia
21.40 Pol ski punkt wi dze nia
22.00 Głos serca
22.45 Pow rót
 0.10 In for ma cje dnia

POLSAT DOKU

PLANETE+

POLSAT 2

POLSAT PLAY 

FOOD NETWORK

POLSAT VIASAT HISTORY

BBC EARTH

METRO 

TVN TURBO

TELE 5

HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

WP

DTX

TVP HD

TVP HISTORIA

NATIONAL GEOGRAPHIC

TRAVEL CHANNEL

CI POLSAT

ANTENA HD

TVP ABC

NICKELODEON

CARTOON NETWORK

MINIMINI+

TV TRWAM
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WPISZ HASŁO

Rozwiązuj
i wygrywaj
dodatkowe 
pieniądze!

Gazeta krzyżówkowa
– 20 łamigłówek co sobota!

w każdą sobotę
SUPER KRZYŻÓWKI

i wygrywaj
dodatkowe 
pieniądze!

 wygraj
 5000 zł !
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foto SHUTTERSTOCK

DOPASOWANI 
W ŁÓŻKU

Dopasowanie seksualne 
często rozumiane jest jako 
idealna synchronizacja po-

trzeb, pragnień i preferencji seksu-
alnych partnerów. Wyobrażamy 
sobie, że dwie osoby idealnie się 
uzupełniają, odczytują swoje pra-
gnienia bez słów i doświadczają eks-
tatycznych uniesień za każdym ra-
zem, gdy się kochają.
Dlaczego ten obraz jest 
tak kuszący? W kul-
turze popularnej 
często przed-
stawia się mi-
łość jako coś 
doskonałe-
go i wiecz-
nego. Do-
pasowanie 
seksualne wpi-
suje się w ten ro-
mantyczny obraz ide-
alnego związku.Jednak niska 
świadomość na temat seksualności 
i różnorodności doświadczeń sek-
sualnych może prowadzić do prze-
konania, że istnieje tylko jeden „wła-
ściwy” sposób na uprawianie seksu.
Dlaczego to nie takie proste? Rela-
cje międzyludzkie są dynamiczne 
i ulegają zmianom. To, co działa-
ło na początku związku, może nie 
działać po kilku latach. Każdy czło-
wiek ma inne potrzeby seksualne, 
które mogą się zmieniać w ciągu 
życia. Stres, zmęczenie, problemy 
zdrowotne – to tylko niektóre czyn-
niki, które mogą wpływać na libido 
i satysfakcję seksualną. Często pro-
blem leży nie w braku dopasowa-
nia, ale w braku otwartej i szczerej 
rozmowy o seksualności.
W rzeczywistości, satysfakcjonują-
ce życie seksualne to wynik pracy 
obu partnerów, otwartej komuni-
kacji i wzajemnego szacunku. Za-
miast szukać idealnego dopasowa-
nia, warto skupić się na budowaniu 
intymności i odkrywaniu nowych 
wymiarów swojej seksualności. Jeśli 
masz jakiekolwiek wątpliwości lub 
problemy związane z życiem sek-
sualnym, warto skonsultować się 
z seksuologiem.  LF

foto SHUTTERSTOCK

Czy istnieje idealna para, stworzona dla siebie również 
pod względem intymności? Czy brak zgodności 
w sypialni skazuje związek na porażkę? Odpowiedź 
nie jest jednoznaczna i zależy od wielu czynników

REKLAMA

PIĄTEK 2.20 ZOOM TV
NIEGRZECZNE MYŚLI GRZECZNYCH DZIEWCZYNEK

DOPASOWANI DOPASOWANI 
Dlaczego ten obraz jest 
tak kuszący? W kul-
turze popularnej 
często przed-

pasowanie 
seksualne wpi-

ten ro-
mantyczny obraz ide-
alnego związku.Jednak niska 

REKLAMA

PAMIĘTAJ!
Każdy związek jest 

inny: Nie porównuj swoje-
go związku z innymi.

Komunikacja jest kluczem: Mów 
o swoich potrzebach i słuchaj swoje-

go partnera.
Eksperymentuj: Nie bój się próbo-

wać nowych rzeczy.
Ciesz się chwilą: Seks to przy-

jemność, pozwól sobie 
na nią. prawda czy mit?

VIAGEN  
– suplement diety
Preparat na erekcję. Wystar-
czy jedna tabletka na 60 mi-
nut przed zbliżeniem, by cie-

szyć się z życia. Może wzmacniać doznania 
erotyczne.
Cena 1 szt. – 24 zł; 10 szt. – 220 zł

MASAŻER PROSTATY  
Z WIBRACJĄ 
Stymulator zapewnia nie tyl-
ko przyjemność erotyczną, 
lecz także masaż prostaty. 
Ma wibrację. Baterie w ze-
stawie. Długość całkowita  
10,5 cm., śr. 3 cm.

Nr 67-00002  Cena – 89,99 zł
806756_WA

PROTEZA PENISA 
Z WIBRACJĄ
Proteza odzwierciedla ludzki pe-
nis. Jest umieszczona na regulo-
wanych pasach, które utrzymu-
ją protezę w odpowiednim miejscu.                                        
Dł. 20 cm, śr. zew. 5 cm.

 FIlm DVD
Różna tematyka  
(amatorskie, duże pier-
si, anal, geje itd)  
długość fimu  
70–240 min. 

Cena 45,99 zł

+18
KOSZT PRZESYŁKI 19,99 ZŁ. KUP ZA 200 ZŁ NA hASŁO „+18” – KOSZT PRZESYŁKI GRATIS!

 PRZESYŁKA DO TRZECh DNI, BARDZO DYSKRETNIE ZAPAKOWANA. 
 EmIlY lOvE, Ul. mOGIlSKA 57, 31-545 KRAKÓW, SKlEP CZYNNY: PON.–PT., 9-17

ZAMÓWIENIA PRZYJMUJEMY OD PONIEDZIAŁKU DO NIEDZIELI, RÓWNIEŻ W ŚWIĘTA,
w godz. 6.00–23.00, TEL. 503-502-670, 12 412-03-37

VIAGRING 
Masaż żelem działa pielęgnują-
co i daje uczucie wzmnocnie-
nia i powiększenia. Może działać 
ochronnie na skórę oraz zwięk-
szać odczucia seksualne. 
Cena 150 ml – 109,99 zł

mASTURBATOR  
W TUBIE Z WIBRACJĄ
Masturbator w kształcie pochwy  
z wibracją. Posiada regulację 
mocy. Wykonany z miłego w do-
tyku materiału.

OPASKA NA PENISA 
Z WIBRACJĄ
Pierścień może zwiększyć 
erekcję i pomóc powstrzymać 
przedwczesny wytrysk. Jest 
elastyczny i dopasowuje się 
do obwodu każdego penisa.    

Nr 19501 Cena – 39,99 zł

Ustawa dotycząca zakazu handlu w niedzielę nie dotyczy sprzedaży telefonicznej.

Emily lovE (wpis do CEiDG)

Przy zamówieniu w zestawie Titan Caps + Titan Gel cena: 219,99 zł

TITAN CAPS   
– suplement diety
To produkt, dzięki któremu mo-
żesz mieć odczucie, że twój penis 
jest większy i sztywniejszy. Może 
wzmacniać doznania seksualne.

Cena 60 kaps – 159,99 zł

TITAN GEl  
Całkowicie naturalny żel, który 
może dawać odczucie zwiększenia 
i wzmocnienia erekcji. Lepszy prze-
pływ krwi to mocniejsza i długotrwa-
ła erekcja.

Cena 150 ml – Cena 129,99 zł

ORGASm SHOT DROPS  
– suplement diety
Krople dla kobiet, które mogą 
zwiększać doznania erotyczne. 
Wystarczy kilka chwil, by dozna-
nia stały się silniejsze. 

Cena 30 ml – 69,99 zł

lAlKA mANDARYNA
Poznaj niewybredną kochan-
kę, która zawsze ma ochotę  
i nigdy ci nie odmówi. Natural-
nych rozmiarów, z piękną twa-
rzą, trzema otworami i pełny-
mi piersiami.               

Nr 14-001 Cena – 109,99 zł
POmPKA  
poWIęksZAJĄCo- 
-EREkCyJnA
Regularne stosowanie skutkuje 
powiększeniem penisa  
i likwiduje zaburzenia erekcji.   
Dł. 22 cm, śr. 6,9 cm.  

Nr 16-001 Cena – 89,99 zł

WIBRATOR  
Z kRęGosŁUpEM 

Realistyczny, zginalny wibrator re-
agujący na ciepło Twojej skóry. Do-
datkowo posiada płynną regulacje 
wibracji. Dł. cał. 19 cm Śr. ok. 3 cm. 

noWoŚĆ

mOC

Nr 6700069 – Cena 125,99 zł

Nr 26-00022 Cena – 129,99 zł
PROmOCJANr 007104G Cena – 105,99 zł

noWoŚĆ

Porady
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Mikroflora jelitowa, czy-
li zespół mikroorgani-
zmów żyjących w na-

szym układzie pokarmowym, 
odgrywa kluczową rolę w wielu 
procesach zachodzących w or-
ganizmie. Probiotyki pomaga-
ją rozkładać złożone cząsteczki 
pokarmowe, ułatwiając ich przy-
swajanie. Większość komórek 
układu odpornościowego znaj-

LAZANIA DYNIOWA
 500 g mięsa mielonego  1 cebula  2 ząbki czosnku 
 500 g puree z dyni  1 puszka pomidorów krojonych 

 1 łyżeczka suszonego oregano  1/2 łyżeczki suszonego 
tymianku  sól, pieprz do smaku  makaron Lasagne 

 sery: mozzarella i starty parmezan

PIKANTNA ZUPA-KREM

KRÓLOWA
jesiennych stołów

DYNIA TO NIEZWYKLE 
WARTOŚCIOWY SKŁADNIK 
WIELU POTRAW. 
JEJ SŁODKAWY SMAK 
I PIĘKNY, POMARAŃCZOWY 
KOLOR SPRAWIAJĄ, 
ŻE JEST IDEALNA 
DO PRZYGOTOWANIA 
ZARÓWNO WYTRAWNYCH, 
JAK I SŁODKICH DAŃ

 1 kg dyni  1 cebula  2 ząbki czosnku  1 litr bulionu warzywnego 
 400 ml mleka kokosowego  2 cm świeżego korzenia imbiru 
 sól, pieprz, kurkuma do smaku   olej do smażenia

Dynię obierz, usuń pestki i po-
krój w kostkę. Cebulę i czo-
snek posiekaj. Na rozgrzanym 
oleju zeszklij cebulę i czosnek. 

Dodaj dynię, imbir i kurkumę. 
Smaż przez kilka minut. Za-
lej bulionem, doprowadź do 
wrzenia i gotuj do miękko-

ści dyni. Zmiksuj zupę na 
gładką masę. Dodaj mleko 
kokosowe, dopraw do sma-
ku solą i pieprzem. 

JESIENNE 
PLACUSZKI
 200 g puree z dyni 
 1 jabłko  1 jajko 
 1 szklanka mąki 
 1/2 łyżeczki proszku do 
pieczenia  1/4 łyżeczki 
cynamonu  Szczypta 
gałki muszkatołowej 
 sól  olej do smażenia

Dynię i jabłko obierz 
i zetrzyj na tarce.
W misce połącz puree 
z dyni, starte jabłko, jajko, 
mąkę, proszek do piecze-
nia, cynamon, gałkę musz-
katołową i sól.
Na rozgrzanym oleju smaż 
placuszki z obu stron na 
złoty kolor.
Placuszki dyniowe dosko-
nale smakują z jogurtem 
naturalnym, śmietaną lub 
ulubionym dżemem. 
 Trudność: ..

Sos mięsny: Cebulę i czosnek 
posiekaj. Na rozgrzanym oleju 
podsmaż mięso, dodaj cebulę 
i czosnek. Smaż do zarumienie-
nia. Dodaj pomidory, orega-
no, tymianek, sól i pieprz. Gotuj 
przez około 20 minut.
Składanie lazanii: Na dno na-
czynia żaroodpornego wyłóż 
trochę sosu mięsnego, następ-
nie warstwę lazanii, warstwę 
puree z dyni i posyp startym 
parmezanem. Powtarzaj war-

stwy, kończąc sosem mięsnym 
i posypując mozzarellą.
Pieczenie: Wstaw do piekar-
nika nagrzanego do 180°C 
i piecz przez około 40-50 minut, 
aż lazania się zarumieni i bę-
dzie gorąca.
WSKAZÓWKA: Możesz dodać 
do lazanii inne warzywa, takie 
jak szpinak czy brokuły. 
 Trudność: ..

DLACZEGO 
WARTO JEŚĆ 

DYNIĘ?
Dynia jest bogata w witaminy 

(A, C, E, z grupy B), minerały (potas, 
magnez, żelazo) oraz błonnik. 

Regularne spożywanie dyni wspiera 
układ odpornościowy, poprawia 

wzrok, działa przeciwzapal-
nie i wspomaga procesy 

trawienne.

Adrianna Ewa Stawska

Trudność: ..

Więcej 
przepisów 

znajdziesz na

.....Każdemu się uda Wymaga więcej pracy Trzeba się postarać.

fo
to

 S
H

U
TT

ER
ST

O
CK

 (5
)

To klucz do zdrowych jelit. 
Mikroorganizmy, głównie 
bakterie, wywierają korzystny 
wpływ na zdrowie 
gospodarza poprzez 
poprawę równowagi 
mikro� ory w naszym 
układzie trawiennym. 
Znajdziesz je w wielu 
produktach spożywczych

Postaw na NATURALNE probiotyki 

42
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Mikroflora jelitowa, czy-
li zespół mikroorgani-
zmów żyjących w na-

szym układzie pokarmowym, 
odgrywa kluczową rolę w wielu 
procesach zachodzących w or-
ganizmie. Probiotyki pomaga-
ją rozkładać złożone cząsteczki 
pokarmowe, ułatwiając ich przy-
swajanie. Większość komórek 
układu odpornościowego znaj-

duje się w je-
litach. Probiotyki 
stymulują ich aktywność, chro-
niąc organizm przed patogena-

mi. Probiotyki 
tworzą także barie-

rę ochronną, która utrudnia przy-
czepianie się szkodliwych bakterii 

do ścian jelit. Istnieje coraz wię-
cej dowodów na to, że mikroflo-
ra jelitowa wpływa na funkcjono-
wanie mózgu i może wpływać na 
nastrój oraz zachowanie.
Najlepszym sposobem na do-
starczenie organizmowi pro-
biotyków jest spożywanie 
fermentowanych produk-
tów spożywczych. Oto kil-

ka przykładów:
Mleko i jego przetwory: jogurt 
naturalny, kefir, maślanka, sery 
pleśniowe
Kiszonki: kapusta kiszona, ogór-
ki kiszone, kimchi
Produkty sojowe: miso, tempeh
Inne: kombucha, chleb na zakwasie.
 AES

Przyczyny 
bezsenności u seniorów

Zmiany fizjologiczne: Wraz 
z wiekiem zmniejsza się pro-
dukcja melatoniny, hormonu re-
gulującego sen, co może utrud-
niać zasypianie. Cykl snu staje 
się bardziej płytki, co oznacza, 
że seniorzy łatwiej się budzą 
i trudniej jest im wrócić do snu.
Choroby przewlekłe: Wiele 
starszych osób boryka się z cho-
robami przewlekłymi, takimi jak 
artretyzm, nadciśnienie czy cho-
roby serca, które mogą powodo-
wać ból lub dyskomfort utrud-
niający sen.

Stres i lęki: W miarę starzenia 
się, seniorzy mogą doświadczać 
stresu związanego z utratą bli-
skich, problemami zdrowotny-
mi czy finansowymi. Te emocje 
mogą prowadzić do problemów 
ze snem.
Leki: Niektóre leki, takie jak diu-
retyki, leki na nadciśnienie czy an-
tydepresanty, mogą mieć działa-
nie pobudzające lub powodować 
częste wizyty w toalecie w nocy.
Brak aktywności fizycznej: 
Zbyt mała ilość ruchu w cią-
gu dnia może prowadzić do 
braku zmęczenia, co utrud-
nia zasypianie.

Jak radzić sobie 
z bezsennością?

Stosowanie się do stałych go-
dzin kładzenia się spać i wsta-
wania pomaga regulować we-
wnętrzny zegar biologiczny. 
Przed snem należy unika kofe-
iny i alkoholu. Kofeina działa po-
budzająco, a alkohol, choć może 
pomóc zasnąć, zaburza jakość 
snu. Regularne ćwiczenia, ta-
kie jak spacer czy gimnastyka, 
mogą pomóc w zmęczeniu or-

ganizmu, co sprzyja zasypianiu. 
Medytacja, głębokie oddycha-
nie czy czytanie spokojnej książ-
ki, mogą pomóc w odprężeniu 
się przed snem. Należy także 
ograniczyć długość drzemek 
w ciągu dnia do 20-30 minut.
Jeśli mimo wprowadzenia zmian 
problem bezsenności utrzymu-
je się, warto skonsultować się 
z lekarzem, który może pomóc 
w znalezieniu odpowiedniego 
rozwiązania. AES

Szacuje się, że nawet 
połowa seniorów 
doświadcza trudności 
z zasypianiem lub 
utrzymaniem snu. 
Bezsenność może 
prowadzić do zmęczenia, 
obniżenia nastroju 
pogorszenia jakości 
życia. Ważne jest, aby 
zrozumieć, co może 
być przyczyną tych 
trudności oraz jak 
można sobie z nimi radzić BEZSENNOŚĆBEZSENNOŚĆ

seniora
DLACZEGO 

WARTO JEŚĆ 
DYNIĘ?

Dynia jest bogata w witaminy 
(A, C, E, z grupy B), minerały (potas, 

magnez, żelazo) oraz błonnik. 
Regularne spożywanie dyni wspiera 

układ odpornościowy, poprawia 
wzrok, działa przeciwzapal-

nie i wspomaga procesy 
trawienne.

Adrianna Ewa Stawska
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To klucz do zdrowych jelit. 
Mikroorganizmy, głównie 
bakterie, wywierają korzystny 
wpływ na zdrowie 
gospodarza poprzez 
poprawę równowagi 
mikro� ory w naszym 
układzie trawiennym. 
Znajdziesz je w wielu 
produktach spożywczych

NIEDZIELA 22.00 FOKUS TV
CAŁA PRAWDA O JEDZENIU

NIEDZIELA 8.30 TVP 1
ZDROWY PLAN

se.pl
Więcej porad

na stronie

Postaw na NATURALNE probiotyki 

43

Zdrowie

27.09_k42-43_SuperTV_kuchnia zdrowie.indd   43 2024-09-20   16:31:21
Zakupiono w NEXTO: 4060577



27.09_k44_SuperTV_806386_WA.indd   1 2024-09-20   14:10:02
Zakupiono w NEXTO: 4060577



Zakupiono w NEXTO: 4060577


