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Kilka miesiecy
temu Zygmunt
Solorz i Justyna
Kulka wzieli slub

[N

ygmunt Solorz to jeden
z najbogatszych i najbar-
dziej znanych ludzi w Pol-
sce. Biznesmen stworzyt
" Polsat i od lat stoi na jego cze-
le. Kilka miesiecy temu miliarder
po raz trzeci sie ozenit. Histo-
ria tego zwiazku to iscie filmo-
wy scenariusz. Wedtug naszych
_ informacji aktualnie Solorz jest
. w podrdzy, ktoéra taczy z zarza-
| dzaniem firma.

Juz ponad rok temu opublikowa-
liSmy zdjecia Zygmunta Solorza
z Justyna Kulka. Wtedy informo-
waliSmy, ze miliarder pojawit sie
w Sopocie z atrakcyjna brunet-
| ka. Z ich twa-
rzy nie

RANDKA}'
POD GWIAZDAMI

Mimo podrozy
Zysmunt Solorz
zapewnia,

Ze caly czas
zajmuje sie"
swoimi firmami

foto ARCHIWUM (3), MATEUSZ GROCHOCKI/EAST NEWS

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutdw zabronione.

ZYGMUNT SOLORZ tylko w ,,Super Exp
. wokot swojej firmy wywo

znikal uSmiech. Jak ustalil ,,Super
Express”, kilka miesiecy temu para
wzieta S§lub za granicg. Justyna
Kulka zostata zona biznesme-
na. Wedlug naszych informa-
cji ze wzgledu na napiety kalen-
darz zawodowy nie bylo czasu na
podroéz posSlubna. Zaréowno Zyg-
munt Solorz, jak i jego nowa zZona
pochtonieci byli praca. Aktualnie
saq za granica.

Kilka dni temu, jak poinformo-
wata ,Gazeta Wyborcza”, troje dzie-
cibiznesmena (Tobias, Piotr i Alek-
sandra) rozestato do menedzerow
spotek miliardera pismo, w kKtorym
ostrzegaja, ze dobro tych firm moze
zagrozone. Dzieci zwracajg uwa-
ge na to, ze nie maja kontaktu
z ojcem, Tymezasem nam
bez problemu uda-
lo sie skontakto-
waé z biznes-
menem.

11 g ’




ressie” odpowiada na zamleszame
fanej przez jego dnecl

|

Okazuje sie, Ze jest w trakcie podro-
zy.—Rzadko pozwalam sobie na takie
wyznania, ale obiecalem zonie podroz
poslubna, ktorej ze wzgledow zawo-
dowych nie moglisSmy odby¢ wczes-
niej. JesteSmy w Europie w trakcie
rejsu. Jednak caty czas jestemna bie-
zaco ze sprawami firm i biore udziat
w ich pracach. Prosze sie o mnie nie
martwi¢, mam wszystko pod kontro-
la - powiedziat. — Dzieci sa juz doro-
ste, maja ponad 30 i 40 lat, maja swo-
je zycie, a ja mam swoje, przeciez to
normalne - dodaje.

ZapytaliSmy Justyne Kulke,
jak czuje sie po tym, co napisala

—

= Wie 1 tysiace Swietnych pracow-
- ' nikéw. W ostatnich latach moje

. niaichlepszej przysztosci” -
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tylko u nas!

oniej ,,Gazeta Wyborcza Nikt nie
lubi czytac o sobie takich rzeczy.
Wiekszo$¢ z tego to nieprawda i nie
wiem, jakiemu celowi ta publikacja
ma stuzyc, dlatego nie zamierzam
sie do tego odnosic - stwierdzita.
Tymczasem wezoraj po potudniu f-
Zygmunt Solorz rozestat list do pra- | .
cownikéw, w ktorym poinformo- [ .+
wal, Ze usunie swoje dzieci z wladz /
spotek grupy. ,,Przez te wszyst-
kie lata potege i pozycje fir- * *
my budowalem wspélnie z wie-
loma ludZmi - z cze$cia z nich | > ,‘?)
jestem zwiazany od poczatkéw f A .

dziatalnos$ci, czeS¢ co naturalne ' y ' ’ fl
I |/ HTETR
el | N

to osoby nowe. Byli i sa wsrod
nich wysokiej klasy menedzero-

dzieci pelnity w moich spotkach
rozne stanowiska. W ostatnim cza-
sie zdalem sobie sprawe, ze anga-
zZowanie na obecnym etapie moich
dzieci w zarzadzanie firmami nie
przyczynia sie do wiekszej stabil-
nosci w firmach, ani do budowa- §
napi- FLas
joT |

Rzadko pozwalam sobie na takie wyznania,

ale obiecatem Zonie podréz poslubna, ktorej

ze wzgledow zawodowych nie mogliSmy odby¢
wczesniej. Jestesmy w Europie w trakcie rejsu.
Jednak caty czas jestem na biezaco ze sprawa-
mi firm i biore udziat w ich pracach. Prosze sie

0 mnie nie martwi¢, wszystko mam pod kontrola

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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a bytego juz szefa
ochrony premiera twier-
dzi, ze oficer SOP sie nad
nia znecat. W rozmo-

wie z ,,Super Expressem” pada-
ja tez kolejne oskarzenia. - Zdra-
dzit mnie z postanka. Przytapatam
ich w garazu péZznym wieczorem
na warszawskim Mokotowie, kie-
dy to maz twierdzit, ze przebywa
w delegacji za granicq - méwi nam
pani Aneta (nazwisko do wiadomo-
$ci redakcji). Petnomocniczka ofi-
cera przekonuje nas, ze te zarzuty
sq hieprawdziwe.

Sprawa, ktora opisywaliSmy wczoraj
w ,,SE” jest wyjasniana przez stuzby.
Policja, na zlecenie prokuratury, pro-
wadzi postepowanie i bada, czy doszio
do znecania sie nad zZona. Procedure
Niebieskiej Karty wszczat Zespot Inter-
dyscyplinarny ds. Przemocy Domo-
wej na warszawskiej Biatotece. Mamy
potwierdzajacy na to dokument dato-
wany na 23.09.2024. W catej sprawie
byly oficer SOP odmowil komentarza.

Udalo nam sie porozmawiac z jego
zona, ktéora mowi, ze po kilkunastu
latach matzenstwo z oficerem zamie-
nito sie w koszmar. — Z czasem byt
coraz bardziej agresywny, naduzy-
wal alkoholu. Wszystko zrzucal na
prace, ze ma duzo streséw i musi sie
kiedys wytadowaé - méwi nam pani
Aneta. Sytuacja miata sie stac¢ nie
do wytrzymania, kiedy pojawity sie
podejrzenia o zdrade. — Kiedys wyje-
chaliSmy na dziatke. W lodoéwce byly

27 wrzesnia 2024
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tylkojajka, wiec przyrzadzilam jena
kolacje i posztam spac. Obudzit mnie
kopniakami-mowinam drzacym glo-
sem Kobieta. - Znajomi z pracy czasa-
mi dopytywali mnie o siniaki. Musia-
tam wymyslac rozne historie. P6Zniej
pani psycholog mi mowila, ze bytam
jego doskonalym adwokatem, wszyst-
ko krytam - przekonuje.

Kobieta ciagle liczyla, ze uda sie
uratowac matzenstwo. Do czasu, kie-
dy pewnego dnia odkryla, ze SOP-o-
wiec, whrew temu co mowit, nie byt
nazagranicznym wyjezdzie. - Przyla-
patam go w garazu na warszawskim
Mokotowie. Byt razem z postanka,
7 ktora mnie zdradzal, a twierdzit,
7e przebywa w delegacji. Okazalo sie,
7e wyjezdzali razem podczas kampa-
nii wyborczej. Spedzali czas w tych
samych hotelach — opowiada ze szcze-
gotami kobieta.

Nowa sytuacja spotegowata szyb-
ko dotychczasowe problemy. Stato sie
jasne, ze rozwod bedzie jedynym wyj-
Sciem. - Kazde moje pytanie bylo dla
niego prowokacja i konczylo sie awan-
tura. Twierdzil, Ze bez niego jestem
zerem, ze nigdzie nie moge tego zglo-
si¢, ze jestem za staba i za glupia. Mam
nadzieje, ze teraz pozytywnie go zasko-
czylam. Zdziwi sie, ze potrafie o siebie
walczy¢ - konczy pani Aneta.

Kobieta w lipcu tego roku zlozy-
la zawiadomienie do prokuratury.
7 dniem 1 sierpnia jej maz przeszedt
naemeryture. Pelnomocniczka byte-
go oficera, adwokat Katarzyna Gorgol
twierdzi, ze zarzuty pod adresem jej

ZONA OFIGERA SOP

OSKARZA

,} Wyjezdzali
na wspaélne
delegacje
podczas kampanii
wyborczej.
Spedzali czas
w tych samych
hotelach. Od tego
czasu maz zmienit
sie diametralnie.
Wpadt w szal,
kiedy odkrytam

klienta nie sa prawdziwe. — Wszel
kie dowody zostana przedstawio-
ne w czasie postepowania przygo-

towawczego i w toku postepowania

rozwodowego, ktore w naszej oce-
nie jest przyczyna zawiadomienia
do prokuratury. M6j klient rowniez
zlozyt zawiadomienie w zwigzku
7 zachowaniem zony w stosunku
do niego —-s mowi adwokat. P

Prezes PiS Jarostaw
Kaczynski podczas
intelektualne;j
uczty w Sejmie

Tego sie po liderze PiS
nie spodziewalismy!
Fotoreporter ,,Super
Expressu” dostrzegt
Jarostawa Kaczynskie-
go (75 I.) w sejmowych
tawach, mocno zaczy-
| tanego w jakiej$ ksiaz-
} ce. Okazato sie, ze to
,»GOrnicze piesci. Histo-
ria jastrzebskiego bok-
su”! Polityk jest zatem
mitosnikiem sportéw dla
prawdziwych mezczyzn,
bo przypominamy, ze
kiedys byt fanem rodeo.

MARCIN BORATYN

To, ze Jarostaw Kaczynski jest
wielbicielem walk bokserskich
wiemy nie od dziS. Wiosna tego
roku opowiedzial o swojej pasji
w ,,Magazynie” Anity Gargas.
Przyznat jednak, Ze nie ma za
wiele czasu na ogladanie spor-
tu w telewizji. Ale teraz znalazt
czasna czytanie o swojej ulubio-
nej dyscyplinie. W Sejmie pochto-
neta go zilustrowana zdjeciami
opowies¢ o sekcji boksu z gorni-
czego Jastrzebia. Tamtejszy klub
wywindowalna pieSciarskie salo-
ny takich zawodnikéw jak Sred-
nicki, Biegalski czy Adamek.

foto ARCHIWUM

W2016r. prezes PiS przyznatsie
wrozmowiez, SE”, ze jest mitos-
nikiem rodeo i na emeryturze
chciatby hodowaé byki. Aletosie
zmienito. Gdy zostat przez Gargas
zapytany, czy wciaz oglada w tele-
wizji rodeo, wyznat, ze to juz dla
niego przesztosc.— Formula tych
sprawozdan sie zmienila, z takiej,
ktéramnieniezmiernie bawitana
taka, ktérajuzniejest tak zabaw-
na. Tamtazawierata charaktery-
stykibykow przy czym brzmiaty
one dokladnie tak jakby to byli
Iudzieitomnie niezmiernie bawi-
o stwierdzit Kaczynski. ABR

foto PAWEL DABROWSKI, ARCHIWUM

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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MOGI: ZEZNAWAC

Tomasz TRELA
Poset Lewicy.
Wiceszef komisji
ds. Pegasusa

foto MAREK KUDELSKI

ktorzy na potudniu kraju spedzi-
li kilkanascie dni, a oni dopowia-
daja, dokrzykuja, podkrzykuja...

Mysle zreszta, ze najlepszym Swia-

dectwem tej debaty bylo: Kaczyn-

wSuper Express”: - Pan takze jest ,,pod-
tamany” i ,zazenowany” poziomem
debaty dotyczacej informacji rzadu ws.
powodzi? Takie odczucia ma czesc pan-
skich kolegéw z koalicji 15 pazdziernika.
Tomasz Trela: — Tak, cho¢ moze
troche mniej, bo wiem, na co stac
politykoéw PiS. Mnie juz wiec tak
bardzo nie przeraza, jak oni sie
zachowuja —jak takie bydlo wypusz-
czone na pole.

- Mocne.

— No ale tak sie zachowuja! Mowi
premier, méwia ministrowie,

ski-leniuch w pieleszach, Btasz-
czaka nie ma, Morawieckiego na
poczatku tez nie. Lekcewaza i nie
podchodza do sprawy powaznie.
Wystlali tych swoich harpaganéw,
ktorzy pokrzykiwali z drugiego czy
trzeciego rzedu podczas wystapie-
nia premiera. Do jego informacji
oczywisScie mozna miec zastrzeze-
nia, ale byta bardzo profesjonalna.
Poza tym nie pamietam, zeby pod-
czas kryzysu covidowego czy woj-
ny za wschodnia granica krok po
kroku informowano, co robi rzad
ijakie ma plany. PiS nie moze sobie

poradzic z takim sposobem upra-
wiania polityki. Oni sie zastana-
wiali jak na kryzysie zarobic dla
siebie kase.

- Termin przestuchania przed komisja ds.
Pegasusa zostat wyznaczony na 14 paz-
dziernika, ale Zbigniew Ziobro stwier-
dzit, ze to on sam zdecyduje, czy sie na
nim pojawi, czy nie. | co na to odpowie
wiceprzewodniczacy komisji?

— Powiem tak: panie Zbyszku,
pan przestanie chojraczyc. Pan
teraz jest taki cwaniaczek, kole-
dzy mowia, ze pan na t6zku i ciez-
ko funkcjonuje, a w Srode miat
pan wywiad w pisowskiej szczujni
i mial sie pan bardzo dobrze. Pan
powinien znaé¢ kodeks postepowa-
nia karnego, a jesli pan nie zna,
to informuje: jesli pan nie bedzie

przychodzil, to pana doprowadza.

Jesli pan chce byé doprowadzo-

ny przez funkcjonariuszy policji,

to prosze tak dalej opowiadac. Te
pisowskie zagrywkitypu ,,przyjde,
nie przyjde”, ,legalna, nielegalna”
juz naprawde mato kogo interesu-
ja. Kazdy, kto uporczywie utrud-
nia prace komisji, musi sie liczy¢
z tym, ze bedzie doprowadzony.
Pan Zbigniew Ziobro tez, bo to nie
jest zadna Swieta krowa. On miat
determinacje, zeby przez osiem lat
niszczyc¢ polski wymiar sprawied-
liwos$ci, wiec teraz troche odwagi,
panie Ziobro!

- Zbigniew Ziobro oswiadczyt, ze bie-
gty wystawiajac opinie, nie wziat pod
uwage operacji, ktora przeszedt i skut-
ki ktérej odczuwa do dzis.

— Nigdy nie kwestionowalem, ze
pan Ziobro byt chory i poddawat
sie leczeniu. Natomiast ja te opi-
nie biegltego czytatem kilkukrot-
nie i wiem jedno: pan Ziobro chory
byl, ale dzisiaj jest w na tyle dobrej
ormie, ze moze skladac¢ zezna-
nia. Biegly zweryfikowatl doku-
mentacje medyczna, koniec krop-
ka. On sie po prostu przed komisje
boi przyjsc¢! Panie Zbyszku, cze-
go pan sie boi? Jak pan jest taki
twardy facet, Morawieckiego nazy-
wal pan ,,miekiszonem”, to niech
pan nie bedzie miekiszonem do
kwadratu. Bo wychodzi na to, ze
7 pana jest maty tchorzyk, ktory
nie chce powiedzie¢ prawdy opi-
nii publiczne;j.
- Czy z tej opinii wynika tez, ze infor-
macje przekazywane przez polity-
kéw Suwerennej Polski i samego
Ziobre na temat stanu jego zdrowia
byty przesadzone?
— 7 tej opinii wynika dos¢ precy-
zZyjnie, ze pan Zbigniew Ziobro nie
od kilku dni, nie od kilku tygodni,
ale od kilku miesiecy czul sie na
sitach, zeby sktadac zeznania. Byt
w trakcie rehabilitacji, rekonwale-
scencji, ale czut sie na silach. Nie
wchodzac w szczegoly to jest napi-
sane w tej opinii.
Rozmawiata
KAMILA BIEDRZYCKA

REKLAMA

Byty prezes Orlenu i europoset Prawa i Sprawiedliwosci grzmi:

Benzyna powinna
by¢ dziS po 5,50

OBAJTEK
Europoset PiS,
byty prezes Orlenu

foto TOMASZ GOLLA

Radio Plus: - Tankuje pan ciagle na Orlenie?
Daniel Obajtek: — Oczywiscie,
ze tankuje. Uwazam, ze Orlen jest
dobrem narodowym i nalezy na
nim tankowac.

-Tym bardziej, ze benzyna jest ponizej 6 zt.
Zawaszych rzadéw az taka tania nie byta.
—To nie jest prawda. Za moich rza-
dow byta za nawet 5,99, wiec prosze
tak nie mowic. Natomiast prosze
sobie porownac cene ropy. Wtedy
byta nawet po ponad 100 dolaréw za
barytke, a kurs dolara byt nawet po
4,60. Trzeba tez sprawdzi¢ cene pro-
duktu. Dzi$ cenanarynkach miedzy-
narodowych jest taka, ze w Polsce
paliwo powinno kosztowac ok. 5,50 z1,
ajak mipannie wierzy, prosze popa-
trzec sobie na wyniki Orlenu, ktore
ostatnio w detalu byty 0 500 milionow
wieksze niz w moich czasach.

- Chce pan powiedzie¢, ze Orlen
tupi Polakéw?

- Tak uwazam.

- A co pan powie, jak okaze sie wkrot-
ce, ze racje miat Donald Tusk i ta ben-
zyna w koncu bedzie za 5,19, tak jak
obiecywat?

—Prosze sobie przypomniec te stowa.
Pan premier powiedzial, ze wie jak
to zrobic, bo byt szefem rzadu i zna te
mechanizmy. Potem 100 razy zmie-
nialzdanie ina samym koncu powie-
dzial, Ze on nie jest prezesem Orlenu
ion nie wplywa na spotke. Z jednej
strony bym sie cieszyt z tego, ze pali-
wo jest po 5,19, a z drugiej strony
musi pan wiedzie¢ jedna podstawo-
warzecz.

- To znaczy?

- Jezeli paliwo byloby po 5,19, ozna-
czatoby to generalnie duzy problem
w gospodarce. Budzet panstwa szo-
rowalby zas po dnie, bo oznaczato-
by to takze znacznie mniejsze wply-
wy z podatkow.

- Polityka gospodarcza obecnego rzadu
znaczaco r6zni sie od waszej? Czy to lep-
szalub gorsza, ale jednak kontynuacja?
— Nie ma zadnej polityki gospodar-
czej. Czy pan widzi jakas polity-
ke gospodarcza?

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

- Nie widze znaczacych zmian, dlatego
pytam o sytuacje.
— Za rzadow PiS byta najwieksza
dynamika inwestycyjna. Inwesty-
cje rzedu 36 mld ztotych rocznie, to
sa fakty. Inwestycje zwiazane choc-
by z infrastruktura energetyczna to
sa fakty. Widzi pan jakas strategicz-
nainwestycje poza tym, ze wszystkie
inwestycje sa zte, bo zostaty zapro-
jektowane za czasow PiS? No nie. Ja
bym bardzo prositinie méwie tu poli-
tycznie, zebySmy po prostu w koncu
zaczeli inwestowaé. W co powinni-
Smy inwestowac? DziS powinniSmy
panieredaktorze inwestowac w zrod-
ta podtrzymujace bilans w mocy. To
kwestia bezpieczenstwa panstwaitu
powinna by¢ bardzo szybka Sciezka
inwestycyjna. DziS koszt energii
w Polsce jest tak wysoki, ze dzis fir-
my beda zwijac sie z Polski.
-Energiabytadrogatez zawaszychrzadow.
Tarcze pozwolity troche te ceny zmniejszac.
—Zanaszych rzadow byt potezny kry-
7ys energetyczny wywotany wojna
inie mozna tych czasoéw teraz porow-
nywac. To jest fakt.

Rozmawiat JACEK PRUSINOWSKI, TW

0d poniedziatku, 30.09, tylko w ,,Super Expressie”

?

Sprawdz:

© PONIEDZIALEK:

T e kesziie

[Sanatoritmey

azd ©

- szczeg6towy cennik od 1 pazdziernika.
Kto moze liczy¢ na darmowy pobyt

o WTOREK:

- jak uzyskac skierowanie do sanatorium

® SRODA:
- jak omina¢ kolejke do sanatorium

o CZWARTEK:
- jak wyjecha¢ do sanatorium

z mezem lub przyjaciotka

806803_WA
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o byta chwila. Nina Komi-
sarek (36 1.) spod Wrzes-
ni (woj. wielkopolskie)
rozpalata biokominek

na tarasie domu, gdy nagle

zaczeta ptonaé jak pochodnia.

Ratujac sie, wskoczyta do base-

nu w ogrodzie. Teraz walczy

o zycie w szpitalu. Jest w $pigcz-

ce farmakologicznej.

Nina z mezem Damianem oraz
ich dwiema corkami mieszkaja
w niewielkim Borzykowie. Siel-
skie, spokojne popotudnie, ktore
Nina spedzalta z 5-letnia coreczka
na Swiezym powietrzu, w jednej
chwili zamienito sie w kosz-
mar. Kobieta postanowita
rozpali¢ na tarasie biokomi-
nek. Nagle - zupelnie niespo-
dziewanie —doszto do eksplo-
Zji urzadzenia.

— Nina wczesSniej wielo-
krotnie rozpalata ten bio-
kominek i wszystko byto
dobrze. Az do tego ostat-
niego razu - mowi nam jej
maz Damian Komisarek.
Nina probowata ratowac sie
i wskoczyla do basenu przy
domu. Na miejscu wkrotce
pojawili sie strazacy, potem
przylecial Smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratun-
kowego. Druhowie oktada-
li Nine hydrozelami, wtedy
kobieta byla jeszcze przytom-
na. Niestety, po chwili dosta-
la ostrych drgawek i straci-
ta Swiadomosé.

Nina przed
wypadkiem

Nina wroci do zdrowia. — Razem
z dzie¢mi czuwam przy jej t6zku.
Mamy nadzieje, ze nasza obecnosé
doda jej choc¢ troche sity! - mowi
Damian.

Lekarze robia wszystko, co w ich
mocy, by uratowac Nine, ale przed
nia jeszcze diuga i trudna droga
do zdrowia. Potrzebne beda kolej-
ne przeszczepy skory, operacje pla-
styczne, dlugotrwala, kosztowna
rehabilitacja, specjalistyczna opie- - - ¥
ka i pomoc psychologiczna . — To 4 - _ Nina Komlsarik B
ogromny koszt, ktory przekracza . o rowzazsz?n:
mozliwoSci naszej rodziny - mowi w $piaczke
Damian Komisarek. MROK farmakologiczna

i

| ]edn dton
_‘]iest cata
poparzona,

"‘ druga -
L czesciowo =

— Do niedawna byliSmy
szczeSliwa rodzing, jednak
pozar, ktory niespodziewa-
nie wybucht, chcial odebraé
nam Nine! - mowi zalamany
Damian.

Kobieta trafita do szpita-
la. Ma poparzone az 70 proc.
ciala, jest w Spiaczce farma-
kologicznej. Juz dwukrotnie
przeszczepiono jej skore. —Jak
zapewniaja lekarze, najgor-
sze jest juz zania —mowimaz
kobiety, ktory razem z corka-
mi i bliskimi licza, ze pani

2L
To byta szczesli N
Maz i corki wierza, Ze tak bedzie nadal “

-~y

A_ ,  -¢ e
wa rodzina.‘ﬁ\‘ﬁ -

Darowizny mozna wptaca¢ na konto fundaciji Siepomaga: 11 2490 1028 3587 1000 0064 2983

z dopiskiem: Darowizna Nina Komisarek 1029-93782

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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> SLASKIE

Ulica dla Kutza

Nowa ulica w dzielnicy Szopienice-
-Burowiec otrzyma imie rezysera, pi-
sarza i publicysty Kazimierza Kutza

- zdecydowali wczoraj radni Katowic.
W 2010 r. Kazimierz Kutz zostat Hono-
rowym Obywatelem miasta. W 2019 r.
- rok po jego smierci - w Katowicach-
-Szopienicach, gdzie sie urodzit, od-
stonieto jego mural. W 2021r. zostat
upamietniony popiersiem w Galerii Ar-
tystycznej Katowic. Kazimierz Kutz
zapisat sie w historii m.in. jako autor
tzw. filmowej trylogii slaskiej, na ktdra
sktada sie , S6l ziemi czarnej” (1969 r.),
»Pertaw koronie” (1971t.) oraz

Mieszkancy wsi £.4*
(od lewej): sottys

Barbara Mazurek

Eugenia Cuber,
Wanda Siedlaczek
i Mirostaw Kolek.
W tle miejscowy

~Paciorki jednego rézanca” Stara wieg

(1979 r.). W sumie wyrezysero- Nieboczowy

wat ponad 20 filméw fabular- znikneta, nowa

nych. Dwukrotnie nagradzano zf:;(worzono
ilka

go Ztotymi Lwami na Festiwa-
lu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni. DP

=> POMORSKIE

Przejechat na
pasach, dostat
10 lat wiezienia

Sad Rejonowy w Koscierzynie ska-
zat Leszka K. na 10 lat wiezienia i do-
zywotni zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych za spowodowanie wy-
padku drogowego, w ktérym zginat
48-letni mezczyzna. Kierujacy byt
pod wptywem amfetaminy. Do wy-
padku doszto 22 pazdziernika 2023 r.
w poblizu miejscowosci Koscierska
Huta. Jak ustalili sledczy, kierujacy
audi potracit bedacego na oznakowa-
nym przejsciu dla pieszych 48-lat-

ka, ktéry byt ubrany w odblasko-

w3 odziez. Ofiara wypadku to znany
miejscowy lekarz i spotecznik Rado-
staw Flisikowski. Zmart on w szpitalu
w wyniku ciezkich obrazen. DP

Baloo na co dzien byt uosobie-
niem tagodnosci, ale kiedy czut,
ze na Sniadanie s3 ryby - stawat
sie prawdziwym drapieznikiem. Ko-
chaligow Poznaniu wszyscy! Nie-
stety, miejscowy ogrod zoologicz-
ny poinformowat, Ze mis nie zyje.
Zanim trafit do zoo, Baloo byt zwie-
rzeciem cyrkowym i przezyt horror.
Miat malutki wybieg i nabawit sie
krzywicy. Karmiono go popcornem
i chipsami. Wyrwano mu pazury
iwytamano gérne kty. Zwierze ura-
towanoiprzekazano do zoo. Tutaj

kilometrow

Baloo spedzat spo-
kojna, piekng eme-
ryture. - Kilka dni
temu biedne, scho- |
rowane tapy Baloo
odmowity ostatecz-
nie postuszenstwa.
Po przeswietleniu zde-
cydowano, zeby nie wy-
budzac go z narkozy i nie
skazywac na dalsze cier-
pienia. Baloo umart w spo-
koju - poinformowali pra-
cownicy zoo.
Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

dy wodaZaczeta zalewaé
zbiornik przeciwpowo-
dziowy Racibérz Dolny,
byto to jak pogrzeb tej
miejscowosci - méwi Barbara
Mazurek, sottys wsi Nieboczo-
wy (woj. $laskie), ktora zostata
przeniesiona o kilka kilometréw.
Przesunieta jak pionek na sza-

MROK

chownicy, po to, by zbudowaé
witashie ten zbiornik. To on spra-
wit, Zze tegoroczna powddz nie
byta bardziej katastrofalna od
tej z 1997 roku.

Zanim zbiornik Racibérz Dolny ura-
towatl Opole, Brzeg, Wroctaw i inne
miasta nad Odra, najpierw trzeba
byto wysiedli¢ 500 ludzi z ich ojco-
wizny. - Gdy ustyszalam, ze Niebo-
czowy beda zburzone i mamy
2. siewynies¢, pomyslatam:
. nie damy sie wyku-
; rzyé” — wspomina
Wanda Siedlaczek,
mieszkanka §la-

‘ wanej na
1240 rok.
Juz nie-
mie-
ckie

Niedzwiedz '}' -
miat spokojn
eS|en zyua L"

PER

express ]

uratowata
onole | Wroclaw

plany zaktadaty wybudowanie tu
infrastruktury przeciwpowodzio-
wej. P6Zniej wszyscy o tym zapo-
mnieli. Az do katastrofy z 1997 r. Po
powodzi tysiaclecia do planéw wro-
cono, ale wie§ miata znikna¢, a ludzie
sie wyprowadzic.

Mieszkancy stawili opor.—Przysta-
li jakie$ ankiety, za metr ziemi pta-
cili jak za butelke piwa, nie trakto-
wali nas jak ludzi - opowiada
soltys wsi Barbara Mazurek.
—Nie chodzilo o pieniadze. Dla
nasnajwazniejsze byto urato-
wac te spolecznosé, relacje,
tradycje, historie, ktora two-
rzylinasi przodkowie od XIIT
wieku —dodaje.

Nieboczowianie wywalczy-
li odtworzenie wsi kilka kilo-
metrow dalej. W 2016 1. ludzie
zaczeli sie przeprowadzac.
Przeniesiono przydrozne
kapliczki, odtworzono remi-
ze, uliczki nazwano tymi

Unzoiol o
Kosciotz 1930y, T ™

zburzono, za§ .
nowy wvbudowano

w 2017

7Wrzesn|32024 WYDARZEN IA @

samymi nazwami, a prochy przod-
koéw zostaly ekshumowane. — Gdy
zbiornik Raciborz zaczeto wypel-
niac, nie mogtam nawet spojrzec,
jak woda zalewa to, co kiedys byto
nasza wioska - mowi pani sottys.
— Cieszymy sie, Ze zbiornik pomégt.
Tak mowirozum, ale serce boli—kon-
czy pani Barbara.

PRZEMYStAW GLUMA

W miejscu Xlll-wiecznej
wioski jest dzi$ zbiornik
- przeciwpowodziowy

_ Racibérz Doln

foto PRZEMYSEAW CLUMA
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PORADY wawse . WIELKI PORADNIK DLA EMERYTA ____
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Ny
NADAL PRACUJ . —
Dla seniordw, ktorzy > |
majg mozliwasé najlepszym
sposobem na dodatkowe
dochody jest praca. Dtuzsza PONOWNE PRZELICZ Corocznym sposobem na podwyzszenie emerytury sa walo-
aktywnos¢ zawodowa EMERYTURE ryzacja $wiadczenia, trzynastka i czternastka. Ale mozesz

tez sam poszukaé sposobéw na wyzsze swiadczenie z ZUS.

powoduje, ze rosnie kwota
Podpowiadamy, ktére z nich sa najskuteczniejsze.

sktadek zapisanych na twaim
koncie emerytalnym w ZUS.
Maleje natomiast wskaznik
dalszego trwania zycia, przez
ktory dzielony jest zebrany
kapitat. To dlatego kazdy rok

Emeryture mozesz
podwyzszy¢, jesli ZUS zgodzi
sie przeliczy¢ na nowo

twoje Swiadczenie. Zaktad UZUPEENI) LATA ZEROWE
powinien przeliczyc emeryture Warto rowniez wyliczy¢ ZUS uznawat je za tzw. lata ' =
w nastepujacych sytuacjach: minimalne wynagrodzenie zamiast ~ zerowe. Od stycznia 2009 r., ZUS

D gdy przy sktadaniu wniosku lat zerowych. Niektérym nie moze przyjmowac do wyliczen

diuiszej daje podwyzk SN . s
W;Sz:;:égr:gerﬂﬁrso o 0 przyznanie Swiadczenia udato sie w momencie skfadania  $wiadczenia, zamiast zerowych JAK Z£0ZYC WNIOSEK
nawet 0 10-15 proc. Osoby nie dysponowat wszystkimi wniosku udowodni¢ wysokosci zarobkow, obowigzujacg w tym 0 PRZELICZENIE

ktore moga kontynuowat dokumentami za okresy uzyskiwanych zarobkow, to okresie ptace minimalna. EMERYTURY?

I ubezpieczenia uwzgledniane

emerytalnego, moga

przy obliczaniu Swiadczenia,
D gdy wnioskodawca moze

UZUPEENI) KAPITAt POCZATKOWY

Aby zlozyc wniosek o ponowne
przeliczenie emerytury, nalezy:

zyskat wiec kilkaset ztotych
wiecej miesiecznie.

D wypetnic formularz ERPO,
i dostepny na stronie ZUS;
D zalaczyc dokumenty
) potwierdzajace nieuwzglednione
wezesniej okresy sktadkowe oraz

udokumentowa zarobki Bjeéli przed 1999 r. opiekowatas
zalata przed przejSciem sie dzieckiem przebywajac

na emeryture lub zarobki, lobi h
D DORABIAJ jakie uzyskiwat po na urlopie wychowawczym

L . i masz emeryture wyliczong
Jesli skorczytes 65 lat przyznaniu Swiadczenia, z uwzglednieniem kapitatu

swoj kapitat poczatkowy, dzieki
temu, ze inaczej jest liczony
czas studiéw - w poréwnaniu
do catego okresu zatrudnienia,
a nie tylko w stosunku do

foto SHUTTERSTOCK(3)

{mezczyzna) lub 60 lat (kobieta) b gdy wnioskodawca poczatkowego, 6z wniosek daty przejscia na emeryture. osiggane zarobl N
- mozesz dorabiat bez pracowat lub optacat 0jego przeliczenie. Wowczas Lata studiéw s traktowane P T e ‘
zadnych ograniczen. Osoby, sktadki na ubezpieczenia okresy urlopu wychowawczego jako okresy niesktadkowe i nie za posrednictwem e‘{nomocnika'
ktore nie osiggnety wieku spoteczne po byty traktowane jako lata moga przekroczy¢ 1/3 okresow 4 F ’

emerytalnego, a dorabiaja do
emerytury lub renty, musza
sprawdzac, czy ich zarabki

nie spowodujg zmniejszenia
lub zawieszenia wyptaty
Swiadczenia. 0d 1wrzesnia
2024 roku do konca listopada
zarobki do 5 626,90 z4 brutto
miesiecznie nie wptyng na
zmniejszenie emerytury czy

przyznaniu Swiadczenia.
Pracujacy senior moze
przeliczy¢ swoje Swiadczenie
raz na rok. Jesli jako emeryt
lub rencista wykonujesz prace
zarobkowa i z tego tytutu
podlegasz ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu,
mozesz zgtosic wniosek
0 ponowne ustalenie wysokosci

niesktadkowe. Obecnie za ten

(z

as odprowadzane sg sktadki

emerytalno-rentowe z budzetu
panstwa. Mozesz tez powiekszy¢

dokumentacje, ktdra podniesie wysokost

sktadkowych. Wniosek o ponowne

ustalenie kapitatu poczatkowego
(wniosek EKP) mozesz ztozy¢
w dowolnym momencie.

poczt3 lub przez polski urzad

konsularny. Po ztozeniu wniosku, o

ZUS przeliczy emeryture od
miesigca, w ktorym wniosek

zostat ztozony.

POSZUKA) BRAKUJACYCH DOKUMENTOW LUB SWIADKOW

Sprawdz, czy posiadasz

Swiadczenia. Mowa o dokumentach:

D ptacowych (np. druk Rp-7
wystawiony przez pracodawce lub

jego nastepce prawnego, kopie

nowych dokumentow, mozesz
poszukat Swiadkaw, ktorzy

potwierdza, ze pracowate$ w danej

renty. W przypadku przychodu Swiadczenia z doliczeniem D potwierdzajacych staz, list ptac, zaSwiadczeniawydane  firmie, czy bytes ubezpieczony itp.
od 5 626,90 z} do 10 450 zt okresow sktadkowych. D potwierdzajacych okresy przez archiwa lub inne placowki Pamietaj!
ZUS proporcjonalnie zmniejszy Uwaga! skadkowe i niesktadkowe - np. przechowujace dokumentacje Przeliczenie Swiadczenia nastepu-

wysokos¢ Swiadczenia.
Powyzej przychodu
przekraczajacego 10 450 z
- wczesniejsza emerytura
zostanie zawieszona.

Skiadanie wniosku o ponowne
przeliczenie Swiadczenia jest
bezzasadne, jesli nie masz
nowych dowoddw, wptywajacych
na wysokoS¢ emerytury.

Swiadectwa pracy, legitymacja
ubezpieczeniowa, zaSwiadczenie
uczelni potwierdzajace
ukoriczenie studiéw,

ptacowa, legitymacje
ubezpieczeniowe zawierajace
wpisy o zarobkach).

Jesli nie uda ci sie zdobyc¢ zadnych

je na Twoj wniosek. Jesli okazatoby sie,

ze po przeliczeniu przystuguije Ci niz-

sze Swiadczenie, to ZUS nadal bedzie

wyptacat Swiadczenie w dotychczaso-

wej wysokosci.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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POTWIERDZENIE ZATRUDNIENIA PRZED 1999 ROKIEM &

Osoby posiadajace dokumenty
potwierdzajace zatrudnienie
i odprowadzanie sktadek sprzed 1999
roku maja mozliwos¢ ubiegania sie
0 ponowne przeliczenie Swiadczenia
emerytalnego. Odprowadzanie
sktadek przed 1999 rokiem jest
kluczowe, bo od tego momentu
wszystkie sktadki s3 juz ujmowane
w ZUS na indywidualnych kontach
ubezpieczonych. 0d 1999 .
kazda osoba ubezpieczona ma
indywidualne konto w ZUS-ie, na
ktérym zapisywane sg wszystkie

sktadki nalezne (dotyczy osob, za
ktére pracodawca miat obowigzek
optacenia sktadek) lub opfacone

za dana osobe po 1998 r. (dotyczy
0s6b prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza). Dowodem na
zatrudnienie przed rokiem 1999 sg
Swiadectwa pracy oraz zaswiadczenia
0 zatrudnieniu i wynagrodzeniu.

Gdy nie masz odpowiednich
Swiadectw pracy ani zaSwiadczen,
mozesz dostarczy¢ do ZUS-u inne
dowody lub zeznania Swiadkéw,
bytych wspétpracownikéw.

ES
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l Dodatek pielegnacyjny

do emerytury
Oprocz przeliczenia emerytury,
emerycl mogg skorzystat
z dodatku pielegnacyjnego.
Dodatek pielegnacyjny przystuguje
osobom powyzej /5. roku zycia
automatycznie, wezesniej mozna
0 niego wnioskowac, jesli lekarz
orzecznik ZUS uzna seniora
za catkowicie niezdolnego do
pracy i samodzielnej egzystencji.
Swiadczenie od marca 2024
wynosi 330,07 zk.

l

D Dodatek do emerytury za prace
w trudnych warunkach
Jest dodatkiem do kapitatu
poczatkowego i tacznie z tym
1 kapitatem podlega waloryzacjom,
co powieksza podstawe obliczenia
emerytury. Rekompensata
stanowi odszkodowanie za utrate
mozliwosci nabycia prawa do
wczesniejszej emerytury z tytutu
“ pracy w szczegolnych warunkach

( ( lub szczegolnym charakterze dla

)]l 0s6b, ktore nie majg ustalonego

( decyzjg prawomocng prawa do

. emerytury pomostowej. Dodatek
do emerytury za prace w trudnych
warunkach przystuguje osobom
k= urodzonym po 31 grudnia 1949
roku, ktére przed 1stycznia 2009
roku wykonywaty co najmniej

' 15 lat pracy w szczegdlnych

| warunkach lub o szczegélnym

H charakterze, stale i w petnym

' wymiarze czasu. Do pracy

w warunkach szczegdlnych

zalicza sie zawody, ktére moga
powodowac trwate uszkodzenia
zdrowia. Chodzi m.in. o prace pod

D DOBRZE WYBIERZ MOMENT
Moment przejscia na emeryture

wphywa na wysokos¢ pobieranego
co miesiac swiadczenia. Jednym

z dwach najkorzystniejszych
miesiecy jest luty, z powodu
corocznej marcowej waloryzacji
rent i emerytur, a takze wyptaty

AR KHA
‘:'1 MARCR TR ¢
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SPRAWDZ CZY MASZ PRAWO DO DODATKOW

\&.}M

ziemia, w wodzie, w wysokich

lub niskich temperaturach.
Szczegolny charakter pracy
okreslany wymaganiem szczegdlngj
odpowiedzialnosci i sprawnosci
psychofizycznej. Wsrdd takich

prac mozna wyrézni¢ m.in. prace

w organach kontroli panstwowej,

w organach administracji celnej,
prace 0s6b wykanujacych
dziatalnosc tworczg lub artystyczna,
prace dziennikarzy, prace nauczycieli
Czy prace zotnierzy zawodowych,
palicjantow i strazakow.

D Swiadczenie ratownicze

do emerytury
Osoby, ktore szczegolnie zastuzyly
sie dla swojej spotecznosci,
moga liczyc na dodatkowe
200 z+ do emerytury. Swiadczenie
ratownicze jest skierowane
do 0sab, ktore osiggnety wiek
emerytalny, a w przesztosci stuzyty
w Ochotniczej Strazy Pozarnej,
Garskim Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym lub Tatrzanskim
Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym. Swiadczenie
ratownicze przyznawane bedzie
dozywotnio, jednak warunkiem jego
otrzymania jest przepracowanie
w wymienionych stuzbach co
najmniej 20 (w przypadku kobiet)
lub 25 (w przypadku mezczyzn)
lat. Aby otrzymat dodatkowe
200 ztotych do emerytury,
nalezy ztozy¢ wniosek do
Zaktadu Emerytalno-Rentowego
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji. W przypadku
bytych strazakow OSP, wniosek
nalezy dostarczy¢ do powiatowego

Jtrzynastek” w kwietniu. Drugim
dobrym miesigcem momentem
na ztozenie wniosku o emeryture,
ze wzgledu na (przeprowadzang
w czerwcu) roczng waloryzagje
kapitatu emerytalnego, jaki
zgromadzites w ZUS, bedzie lipiec.

lub miejskiego komendanta
strazy pozarnej.

D Dodatek dla sottysow
"Sottysowe" jest wyptacane od lipca
2023 roku. Jest to wynagrodzenie za
lata, kiedy sottysi nie otrzymywali
pieniedzy za swojg prace na rzecz
spotecznosci lokalnej. Swiadczenie
pieniezne podlega coracznej
waloryzacji. 0d dnia 1 marca 2024
r. wynosi 336,36 zt. Prawo do
dodatku majg osoby, ktore petnity
funkcje sottysa przez 7 lat.

» 500 plus dla senioréw

To Swiadczenie uzupetniajgce dla
0soby niepetnosprawnej, niezdolne;
do samodzielnej egzystencji
powyzej 75 lat i pabierajacej zasitek
pielegnacyjny. Przyznanie seniorowi
comiesiecznego Swiadczenia

zalezy od ZUS-u, dla ktérego

opinie wydaje lekarz orzecznik. Do
wniosku nalezy dotgczyc orzeczenie
0 niezdolnosci do samodzielne;
egzystencji lub orzeczenie

0 zaliczeniu do | grupy inwalidaw.
Jesli takie orzeczenie zostato juz
kiedys ztozone w ZUS, nie trzeba
go ponownie dotgczac. Wysokost
Swiadczenia zalezy m.in. od t3cznej
wysokosci przystugujgcych dane;
osobie Swiadczen pienieznych
finansowanych ze Srodkow
publicznych. Prég uprawniajacy

do Swiadczenia wynosi

2423,21 z4 brutto miesiecznie.
Gdy emerytura, renta albo inne
Swiadczenie przekracza te kwote,
dodatek zostanie pomniejszone
wedtug zasady ,,ztotowka

za ztotowke”.

Ztozenie wniosku o emeryture

w lipcu moze tez oznaczat
otrzymanie ,czternastki”.
Wybierajac odpowiedni miesigc
do ztozenia wniosku o emeryture
mozesz zwiekszy¢ jej wysokase
nawet o kilkaset ztotych.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Opracowata BEATA LEKSZYCKA
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Do tej niewyobrazalnej zbrodni
doszto w miejscowosci HyZzne na
Podkarpaciu. Sledczy dokonali
wstrzasajacych ustalen. 50-letni
Stawomir D. napadt na 84-latke
z tej samej wsi, wykorzystat ja
seksualnie i brutalnie zamordo-
wat. Zwyrodnialec wtasnie sta-
nat przed Sadem Okregowym
w Rzeszowie. Grozi mu dozy-
wotnia odsiadka w wiezieniu.

W nocy z 14 na 15 maja 2023 r. Sta-
womir D. (501.) wdart sie do domu
Krystyny Sz. (+841.). Wedtug Sled-
czych, najpierw ja zgwatcil, a poz-

REKLAMA

|
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niej zabit. Prokurator Arkadiusz
Jarosz przekazal, ze spowodowat
u seniorki ,,co najmniej 53 urazy
w rozne czesci ciata”. Szybko go
zatrzymano, a w miniony ponie-
dzialek stanat przed sadem. Odczy-
tano akt oskarzenia, po czym sedzia
wylaczyl jawnos¢ procesu ze wzgle-
du na drastyczny charakter zbrod-
ni. Stawomir D. nie przyznat sie do
zarzucanych mu czynow.
50-latek mieszkal w Hyznem
w domu rodzinnym, nie praco-
wal, utrzymywat sie ze zbiera-
ctwa ztomu i drobnych kradziezy.
Jak ustalili Sledczy, nie wylewat

Tylko u nas zwiastuny kolejnych
odcinkéw! Odkryjemy przed Wami
weczesniej kulisy zbrodni i dramatéow

g .

- Ny I —— - = ..._‘.—.-_.‘_'_‘:i- S

ZWYRODNIALC

GROZI

owl
"

DOZYWOCIE

za kolnierz oraz okradal §
pustostany i opuszczone |

domy. Jego ofiara mieszka-
la samotnie. Ciato pani Kry-
styny znaleZli bliscy, kto-
rzy na co dzien pomagali jej

w pracach domowych.
Zbrodniarzowi grozi kara pozba-
wienia wolnoSci na czas nie krot-
szy niz 15 lat, a nawet dozywocie.
Zostal przebadany psychiatrycz-
nie. Biegli wskazali, ze Stawomir D.
w chwili zabojstwa mial ograni-
czona zdolnosé kierowania swo-
im postepowaniem, ale moze brac
udzial w postepowaniu przed sadem
oraz przebywac w zaktadzie karnym
lub areszcie Sledczym. Psychiatrzy
uznali rowniez, ze kare wiezienia
powinien odbywac w systemie tera-
peutycznym dla os6b z zaburzenia-

mi psychicznymi.

BEATA OLEJARKA

(») Ogladaj w kazda sobote

express

0 godz. 17.00 na YouTubie

Super Seriale

806811_WA

Stawomir D. (50 I.)
nie przyznat sie
do gwattu

i zabojstwa.

Jego proces
bedzie toczyt sie
za zamknietymi
drzwiami

O Sledczy przez wiele
godzin zabezpieczali
S$lady na miejscu

4 zbrodni

POLICJANT W CZASIE WOLNYM WEZWAL DROGOWE

Tirem po pijaku

Dyzurny policji w Bielsku Podlaskim
otrzymatinformacje o kierowcy tira, kto-
ry jechat catg szerokoscig krajowej , dzie-
wietnastki”. Zgtaszajacym byt funkecjona-
riusz z Hajnowki, ktéry miat dzief wolny
od stuzby. Nie tylko poinformowat kole-
gow o jadacej zygzakiem ciezaréwee, ale
tez catyczas zanigjechat. Wkrétce pirata

drogowego zatrzymali mundurowi z dro-
gowki - 47-letni Biatorusin ,,wydmuchat”
blisko 3 promile alkoholu. Wi6zt on tadu-
nek do jednej z bielskich firm. Trafit do
aresztu, a jego ciezaréwka na strzezony
parking. Stracit tez prawo jazdy. Za jaz-
de na podwajny gazie groza mu teraz
3 lata odsiadki. TEM

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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iotr Zelt (55 I)
- aktor telewi-
zyjny i teatral-
ny, czyli stynny
Arnie z kultowego ,,13
Posterunku”, w rozmo-
wie z ,,Super Expressem”
otworzyt sie na temat cor-
ki - 16-letniej Nadii. Oka-
zuje sie, ze gwiazdor jest...
zachwycony jej wybrankiem!
Opowiedziat nam o niezwyktej
relacji, ktéra taczy go z nasto-
latka i czy zechce ona, podob-
nie jak tata, zwigzaé swoje zycie
z show-biznesem i scena.

Super Express: - Czy Nadia
chce pdjsé¢ w Twoje slady
i zosta¢ aktorka?

Piotr Zelt: - Tonarazie do$¢ odle-
gty temat, bo Nadia nie ma jeszcze
sprecyzowanych planéw, co chce
robi¢ w przyszlosci. Trudno sie
temu dziwic, bo w tym roku skon-
czyla dopiero szesnascie lat i jest
jeszcze troche za wezesnie na kon-
kretne ustalenia. Dlatego na nia
nie naciskam i nie wypytuje, kim
chcialaby byé w dorostym zyciu.
Na nic ja tez nie namawiam, ale
zaakceptuje kazdy jej wybor, kto-
ry bedzie zgodny z jej marzeniami,
zainteresowaniami, pasja.

- Bycie ojcem szesnastolatki to
tatwe czy trudne wyzwanie?

— Jesli chodzi o Nadie, nie mam
powodow do narzekan. Jest wspa-
niala dziewczyna, otwarta naludzi
iSwiat. Ma w sobie mnostwo pozy-
tywnych emocji, jest zyczliwa, kole-
zenska, lubiana w towarzystwie.
Izawsze jest na ,,tak”. Czasami tro-
che mnie to trapi, bo z do§wiadcze-
nia wiem, ze te cechy charakteru
nie zawsze sa przez innych szano-
wane, bo bedac szczerym i prosto-
linijnym mozna sie naciac i zostacé
wykorzystanym. Z drugiej jednak
strony bardzo sie ciesze, ze ma
takie podejscie do zycia. Otwar-
tos¢, bezpoSredniosé i naturalnosé
zawsze jest w cenie!

- Jakbys okreslit swoja relacje
z Nadiag?

— Swoja corke traktuje powaznie,
po partnersku. Niczego jej nie
narzucam, nie pouczam i wniczym
nie ograniczam. Bardzo duzo roz-
mawiamy, a ja ciesze sie, ze Nadia
zwierzamisie z wielu prywatnych

PIOTR ZELT (55 l.) OPOWIADA ,,SUPER EXPRESSOWI”

Ni gariam
z pistoletem
za chto

f

=

piem

L)

Ojciec i corka
uwielbiaja razem §
spedzac czas

sSpraw, co przeciez
w jej wiekunie jest
takie oczywiste. Nie
zaliczam sie jednak do &
o0jcow, ktorzy swoim
dzieciom moéwia, co
maja robic i jak poste-
powac. Ja wole wystu- |
chac Nadii co ma do |
powiedzenia i dopie-
ro wtedy wyrazié¢ swo-

ja opinie i ewentualnie \
co$ doradzi¢. Ma do mnie
pelne zaufanieijeslicos
obiecam, to wie, ze jej
nie zawiode. Nigdy
jej tez nie oklama-
lemitegotrzymam
sie do dzis.

- Zyjesz na waliz-
kach, bo grasz
w szesciu spek-
taklach, z ktéry-
mi jezdzisz tez
po kraju. Nie masz
wrazenia, ze zbyt
rzadko widujesz sie
z c6rka?

—Zawsze mam poczucie, ze

zbyt mato poSwiecam Nadii
czasu. A szczeg6lna tesknote
odczuwam po naszych niezapo-
mnianych wakacyjnych woja-
zach, kiedy mamy chwile tylko
dla siebie. Latem jezdzimy na
Hel, gdzie mieszkamy na kempin-
gu, a nasza ulubiona rozrywka
jest windsurfing. Zima szusuje-
my po stokach, bo oboje kochamy
goOry ilubimy aktywnie spedzac
czas. To sa fantastyczne momen-
ty, ktorych nie zamienitbym na
nic innego!

- Jesli w zyciu Nadii pojawi sie
adorator bedziesz zazdrosny
i podejrzliwy?

Piotr Zelt

obecnie gra

w az 6 spektaklach
teatralnych

3 - Widzowie :
ﬁ&pokochali go zarolel}
pociesznego Arniego
w ,,13 Posterunku”

—To juz mam za soba. Od jakie-
g0$ czasu moja corka spotyka sie
7 chtopakiem, a ja bardzo uwaz-
nie przygladam sie ich relacji. Na
razie nie mam powodow do niepo-
kojuiobaw, bo jest on opiekunczy,
wrazliwy i bardzo szarmancki. To
takiniedzisiejszy, rzadko juz spo-
tykany przedwojenny egzemplarz,
ktory wsrod nastolatkow stanowi
chlubny wyjatek. Nie ganiam wiec
za nim z pistoletem, by ochronic
Nadie przed grozacym jej niebez-
pieczenstwem (Smiech).

Rozmawiat ARTUR KRASICKI

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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GWIAZDY (1)

7 MAGDA CIELECKA (521.) 0 ZWIAZKU Z MLODSZYM AKTOREM:

To nasze zycie!

MagdalenaCielecka (521.) spotyka siezmtod-
szym aktorem, Bartoszem Gelnerem (361.).
- Tuz po trzydziestce miatam taki czas, ze
przez cztery-piec lat bytam singlem. Nie
byto mi Zle. Nie jestem kobietg, ktéra roz-
padniesie, zyjac sama, albo sobie nie poradzi.

Ale... lubie by¢ wrelacji, dzieli¢ z kims zycie.
Mnie to daje naped, czerpie z tego rados¢,
site, jednoczesnie sama duzo dajac. Mysle,
ze jestem fajna w zwigzku, ze zwigzek ze
mnajestinteresujacy. Jestemw relacji, kto-
ra sobie cenie. Tworzymy zwigzek nawtas-
nych zasadach, boto nasze zycie -wyznata
wrozmowie z,,Viva!” aktorka. JB,APA

REKLAMA

MOZESZ POKONAC
BOL STAWOW

ZASTOSUJLEK |
Z UZDROWISKA BUSKO-ZDRO)!

v/ Choroba zwyrodnieniowa stawéw
\/ Reumatoidalne zapalenie stawdw (rzs)

§// masc borowinowa

U

\/ Zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa (zzsk)

v/ Bélowe zespoty: szyjne, barkowe i ledZzwiowo-krzyzowe

\/ Stany pourazowe narzadu ruchu

PYTAJW APTECE 0 LEK
MASC BOROWINOWA Z BUSKA-ZDROJU

Sktad: w 100 g produktu leczniczego znajduje sie substancja czynna: 40 g wodnego wyciagu horowinowego.

LEK PRZECIWREUMATYCZNY

foto AKPA (2), INSTAGRAM

Postac farmaceutyczna: mas¢. Pozwolenie Ministra Zdrowia nr R/0042.

Podmiot odpowiedzialny: Przedsiehiorstwo Farmaceutyczne Sulphur Zdr6j Exim Sp. z 0.0.,
28-100 Busko-Zdroj, ul. Boh. Warszawy 116a

www.sulphur.com.pl, tel. 41-378-78-93
To jest lek. Dla bezpieczerstwa stosuj go zgodnie
Z ulotkg dotaczong do opakowania. Zwrd¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

MASC BOROWINOWA

==

asc borowinowa

-l'/m

806383_WA
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MAJKA JEZOWSKA (64 1.) NIE TYLKO SPOTYKA SIE PRYWATN ALETEZ... TANCZY Z NIM GDZIE SIE DA!

s ’
dzinach

foto PAPARATS (4)

upewnita sie, B
ze dobrze"ﬁ :
ELE] :

¢ inatychmiast...-

ajka Jezow-
ska (64 1.)
mimo doj-
| rzatego wieku wywi-
ja tak, ze ruchéw
Jezowska i Danilczuk IS i poczucia rytmu
wspélnie zjedli i popili... mogtaby pozazdros-
ci¢ jej niejedna nasto-
latka. Gwiazda otwar-
cie mowi, ze jest ,,sexi
babcia” oraz ze swiet-
nie czuje sie na par-
kiecie programu Pol-
satu. Niedawno ona
oraz jej taneczny part-
ner, Michael Danilczuk
(32 1.), zostali przyta-
pani przez fotorepor-
teréw w trakcie kolacji
i... zmystowego tanca.
Nawet po godzinach
nie majq dos¢!

REKLAMA

SUPER'KR

W, Tancu z gwiazdami” . @
,utarta nosa” niejednej RWVLEIHIE] -
osobie, ktora nie dawata RALLLAHE] l.‘;_
jej zadnych szans. Oka- BREECIAULIITLL

zuje sie, ze oboje z Micha- bumk bk

em do trening6w podcho- | Sk
dzanapowaznie —trenuja
gdzie tylko sie da, nawet
poza parkietem! Niedaw-
| no zostali przytapani
przez paparazzi w jednej
z warszawskich modnych
knajp w stylu amerykan-
skim, gdzie jedli posilek
i raczyli sie kolorowy-

e
-

L

.

-

L &S

mi napojami. Po biesia-
dzie Majka upewnita sie,
ze makijaz jest na miej-
scuijak gdyby nigdy nic
wstali i ruszyli w tany.
Tancerziartystka wywi-
jali tak kilkanascie
minut, po czym zaptaci-
lirachunek i udali sie na

parking. Przy samocho-
dach pozegnali sie buzia-
kami i rozeszli do swo-
ich aut. A juz wniedziele
J zaprezentuja widzom
swoja Swietna forme na
parkiecie ,Tancaz gwiaz-
dami”. Majka roSnie
na faworytke! JB, APA

Majka Jezowska jest
Swietnym przykladem
na to, ze caly czas moz-
na czerpac radosc z zycia
i konkurowaé ze znacz-
nie mitodszymi
gwiazdami.

- -

Zna- dzdw
naz,Rodzin- izostatawse-
ki.pl” Emilia Dan- rialu. Przez dziesie¢
kwa (19 I.) dorastata na lat fani mogli obserwo-
oczach milionéw Polakéw. wac¢ jak Emilia dorasta na
Dlawieluzpewnoscigjeszcze ekranie. Teraz zyciem chet-
nadtugo pozostanieurocza Zo- nie dzieli sie na Instagramie,
sig, ale dzisiaj prezentuje zupet-  gdzie $ledzijg prawie 200 tysiecy
nie inne oblicze... 0s6b. 19-latka zaprezentowata
Poczatkowo w ,,Rodzince.pl” siewczarnym bikini. ,Skapana
miata pojawic sie tylko epi- wstoncu” - napisataw poscie.
zodycznie. Rezolutna Zosia Wyglada niczym grecka
podbita jednak serca wi- bogini! AK, APA

e ) gl
/ |
d;e::iqdze! Wvgral.

.- |

Gazeta krzyzowkowa
- 20 tamigtowek co sobota! SUgEess

e ﬁ

e
oy —

foto INSTAGRAM

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione. 806749_WA A, o - v s vt
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arolina Gilon (34 1.) |
kilka tygodni temu
pochwalita sie cig-
z3. Teraz pokazata

| fotki z naprawde okazatym

brzuchemi...réwnie okaza-
tym biustem. Okazuje sie,
ze z tego aspektu akurat nie
do konica sie cieszy.

,Pierwsza sesja w ciazy i to
kochajacym okiem ojca dzie-
cka, ktore nosze. Zdjecia
pokazuja, to jak mnie widzi ‘

Mati i to jak ja sie przy nim
czuje... a czuje sie kochana,
akceptowana i wciaz sexi,
mimo Ze ros$nie mi nie tyl-
ko brzuch” - napisata Karo-
lina Gilon w sieci. Weczesniej

powiedziata podczas spaceru
z ukochanym: , Ten biust mi
tak juz uroést, ze w kamerze
sieledwo miesci. Mati, pomoz
mi z tym. Niedlugo bedziesz
minosit, jak tak dalej pojdzie.

Przypominam,ze
jakiedys zmniejszatam biust.
Janie wiem, co to bedzie, jak
mi tak zostanie. A jak mi to
Mati uros$nie bardziej? Ale
jeszcze pokarm dla dziecka

N )‘a"‘
AN

express

 Karolina Gilon (341): narzeka w Ci z 5--

1w ogole takie tam.

One beda jeszcze wiek-
sze” - stwierdzita Karolina
Gilon. Ojcem dziecka cele-
brytki jest Matusz Swierczyn-
ski, ktory byl uczestnikiem

Modelka
martwi sie,
Ze biust
lledwo
miesci sie

w obiektywie

programu prowadzonego
przez Gilon - 7. edycji ,,Love
Island. Wyspa mitosci”. Cie-
kawe czy podziela jej nega-
tywna opinie o rosnacych
walorach... JB, APA

REKLAMA

BARAN

»21.03-20.04

J/
UNIKNIESZ KLOPOTOW

Byte$ o wtos od ktopotéw! Zaniedbates cos waz-
nego, prawdopodobnie w pracy i twdj szef za-

(zynatjuz patrzec na ciebie srogo. Na szczescie

wypadki potocza sie tak, ze twoje niedopatrze-

bardzo duzo szczescial.

i Spodziewasz sie w nadchodzacymtygodniu pew-
: nychktopotow, jednak tak naprawde one wcale :
nie nadejda. W ostatniej chwili kto$ bezintere-
¢ sownie zyczliwy umozliwi ci obejscie pewnych :
nie zostanie szybko zapomniane. Bedziesz miat

wM jak mitos¢”

» Bridgertonowie”
»INa Wspolnej”

,, Otowiane dzieci”
wZloty chlopak”

HOROSKOP TYGODNIOWY

BYK

»21.04-20.05

ODETCHNIESZ Z ULGA

niekorzystnych dla ciebie zasad lub przepisow.
ziesz miat Swiety spoko.

- W
w

BLIZNIETA

» 21.05-21.06

“ SZANSA NA SUKCES

tkiem nie interesujacy.

Ktos zaprosi cie dzi$ na rozmowe, ktora nie-
oczekiwanie sprawi, Ze wpadniesz na pewien :
ciekawy pomyst, jaki pomoze ci sie wzboga-
ci¢. Nawet znacznie! Stuchaj uwaznie, ale nie :
i do korica, bo potem ten kto$ zmieni temat na :

RAK

»22.06-22.07

OSIAGNIESZ CEL

jszego projektu.

9

0d dawna prébowates zakoriczy¢ pewne dfugofa- :
lowe przedsiewziecieiw tym tygodniu nareszcie :
zostanie to umozliwione. Gwiazdy podpowiada- :
ja, e todla ciebie idealny czas na zrobienie inte- :
resu 2ycia, zaraz po sfinalizowaniu tego wczes-

LEW

» 23.07-22.08

TOWARZYSKI CZAS

ie spodziewasz.

Ten tydzien poswiecisz niemal catkowicie na :
spotkaniaz dawno niewidzianymi osobami, znaj-
dziesz takze czas na wizyty u czesciej odwiedza-
nych przyjaciét. W dodatku szykuje sie kilka uro-
czvsloscl rodzinnych, ktrych sie jeszcze weale

foto INSTAGRAM (2)

806804_WA

PANNA

»23.08-22.09

BADZ CIERPLIWY

Wydaje cisie, ze wplatate$ sie w pewne tarapa-
ty, jednak jak zwykle troche koloryzujesz. Ani
ty nie dziatates tak idealnie, ani ta druga 0so-
ba nie byta twoim wrogiem w tej sytuacji. Nie
minie tydzien, a wszystko to zobaczysz jak na
oni w Swietle nowych wypadkow.

RADA: Niechcacy obrazites pewna wazng 0so-

be i potem byto ci gtupio. Na szczescie
ta osoha jest tak zajeta, e nie zauwa- :

7yta gafy.

nie nadejdzie.

DA: To bedzie twoj dobry tydzien. Spotkasz
sie Z samymi pochwatami i zaszzyta-
mi, a co$, czego sie ohawiates, weale :

ADA: /rob nareszcie porzadki w swoim

mieszkaniu, ho taki rozgardiasz moc-
no ¢i zaszkodzi! Mozesz zguhic co bar- :

(z0 waznego.

7ygnuj ze swojego zdania.

DA: Upierasz sie przy swoim i bardzo stusz-
nie! Po jakims czasie ludzie zauwaza, e
nie da ci sie wmowic byle czego. Niere-

RADA: Zadzwori do pewnej od dawna nie wi-
dzianej osoby. Spotkanie z nig oka-
ze sie nie przykrym obowiazkiem, :

ale przyjemnoscia.

ADA: Musisz ochtonac, by nie podejmowac
Zbyt radykalnych decyzji tak wezesnie.
Owszem, ktos cie zawiddt, ale nie az tak,
jak sadzisz.

WAGA

»23.09-22.10

! -4 ROB TAK DALE]

Twojplan jestbardzo dobry i wcale nie bujasz w ob-
fokach, jak sie niektérym wydaje. Na szczescie po-
trafisz by¢ uparty jak osiot i w tym przypadku ce-
cha ta dziata tylko i wytacznie na twoja korzysc.
W najblizszych dniach wszyscy sie o tym przekonaja.

¢ Zaswoje ostatnie niepowodzenia winisz wszyst-
 kich, tylko niesiebie. Jednak jak sie niebawem oka-
: 1e, catkowicie niestusznie. Osoba, ktorg oskarzasz :
¢ 0zaniedbania, wywiazata sie ze swoim zobowia-
¢ zan, to ty czegos nie dopilnowates.

SKORPION

»23.10-21.11
IMIEN ZACHOWANIE

STRZELEC

»22.11-21.12
ZBIERZESZ OWOCE PRACY

4

= o

‘r" »22.12-19.01
BADZ KONSEKWENTNY

Potrafisz hardzo diugo dociekac prawdy i drazy¢
: temat az do rezultatu. Tym razem okaze sie, ze
wysitki optacity sie. Rozwiazanie zagadki okaze :
sie bardzo korzystne nie tylko dla ciebie, aleidla :
i catego twojego otoczenia. Wszyscy ci podziekuja.

Gdy juz opadty emocje, znowu zaczynasz my-

Slec o przesztosci. Tymezasem wszystko co zte,

juz sie skoriczyto i powinienes teraz cieszyc sie :
 2tego, co udato cisie uratowac. Musisz powro-
i (¢ do konsekwentnych dziatan w swoim zyciu

...z

WODNIK

»20.01-18.02

v 4

[

SPADNIESZ NA CZTERY LAPY

i Ktos zywi do ciebie wielka sympatie, pomoze ci
¢ wtrudnejdla ciebie sytuacji. Bezjej pomocy chyba :
nie zdotatby$ wybrnac z opresji, bo nie masz ta-
kiej wiedzy i doswiadczenia, by byto to mozliwe
¢ wtym przypadku. Wszystko dobrze sie skonczy.

RYBY

»19.02-20.03

CZAS ROMANSOW

Mitosnym podbojom nie bedzie korica! Zostaniesz
uznany za dusze towarzystwai bedziesz przycia-
gac ptec przeciwna niczym magnes przyciaga opit-
kizelaza. Bedziesz mdgt przebierac w kandydatach
na partnerow niczym w ulegatkach.

RADA: Samwidzisz, ze wystarczy robicto, cosam

¢ RINDA: Gy kios die krytykuje, caly sie najezasz,
uwazaszzastuszne, by wszystko ukfadato :
sie po twojej mysli. Nie ulegaj wptywom, :
asprawy beda toczyty sie po twojejmysli.

ale tym razem musisz przyznac, ze wtej
krytyce jest niejedno ziarno prawdy. Wy- :

stuchaj innych i wyciagnij wnioski.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

¢ RADA: Zastuzone okiaski - to jest to, co czeka :
cie w tym dniu. Pracowates, by osiag- g
nac ten cel i widac piekne rezultaty. To

dla ciebie czas sukcesow.

RADA: Musisz sporzadzisz liste spraw do za-
fatwienia i realizowa plan z zelazna :
konsekwencja. Rezultaty bed wrecz

rewelacyjne.

RADA: Okazesz sie prawdziwym szczesciarzem.

owocny (zas.

i RADA: Niespodzianka, jaka cie dzis czeka, bar-
Wylosujesz wloterii cenna nagrode, aco
najmniej zostaniesz pochwalony. To :

dz0 cie zaskoczy. Ale tak naprawde sam
7aczynasz sie juz chyba domysla, o co
moze chodzic.

Oprac. ZW

C
M
K
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| Katarzyna Warnke (44 1.
0 ym

q«

27 wrzesnia 2024
WWW.se.p

SUPER

express

co kreci ja najbardziej
— Y

eks nigdy nie byt dla niej\
tematem tabu. Katarzyna
Warnke (47 1.) jest Swiado-
ma swojego ciata, seksapi-
lu i swoich potrzeb. Jak wtasnie
wyznata, w intymnosci najbardziej
pociaga ja gra. | nie chodzi o o
gre aktorska. Gwiazda lubi, kie-
dy razem z partnerem uwodza sie,
prowokuja i wymyslaja rzeczy, kté-
re ubarwiajq ich zycie erotyczne.

Gre aktorka utozsamia z uwodze-
niem. — To jest jakisS rodzaj napie-
cia, ktore budujemy. Gra zaklada nie-
wiadoma. Nie mowie o przebieraniu

55 Gigh sie, bo gra moze by¢ to, jak na siebie

(atarzynaarnl(e (47 2T
o bardzo atrakcyjna aktorka

¢ o seksie

\patrzymy. To, ze mowie partnerowi

,

intymna rzecz, albo zadaje zagadke,
sugeruje coS, on p6zniej mi odpowia-
da, nie wiemy do konca, o co chodzi,
nie wiemy, jak to sie skonczy. O tym
mowie. Nie od razu trzeba sie prze-
bierac za pielegniarke. To jest takie
jakies... proste. A my, kobiety, marzy-
my chyba o pewnym wyrafinowaniu,
o skomplikowaniu. O grze-powiedziata
Warnke w podcascie "Chodza stuchy".
—Casanova ijego mit sa z tym zwiaza-
ne. Casanova to wielbiciel kobiet, wiel-
ki gracz. Nie sadze, zeby rozmiar jego
penisa byl istotny. Bo to sprowadzito-
by go do zwierzecia. A wszystko, co jest
zwiazane z Casanova, jest zwiazane
raczej z kultura, obyczajem i gra psy-

\_

4 \
na jakims przyjeciu jakas bardzo

T LR L T L T e

Nie kreci jej
JEHEEL]
przebieranki. Woli
psychologiczne

f N\
chologiczna -dodata aktorka. Katarzy-

\ujmuje, sztuka kochania.

na Warnke podkreslita, ze dzieki tego
typu grom i zabawom sami rozwijamy
sie i dowiadujemy sie o sobie nowych
rzeczy. — Wydaje mi sie, ze naprawde
my same nie wszystko o sobie wiemy.
Ta sfera, ta gramoga odkrywac w nas
zZupelnie nowe postaci, nowe osobowo-
Sci, bo mamy ich wiele i to zalezy od
sytuacji, w jakiej sie znajdziemy, od
oprawy —powiedziala. - Janajbardziej
zachecatabym do gry — podkreslita.
Warnke wyznata tez, ze nie kreci jej
ogladanie filmoéw pornograficznych.
Nigdy nie widziata tez filmu "50 twa-
rzy Greya'". Zamiast perwersji zdecy-
dowanie bardziej podnieca ja, jak to
DECK
,

| s - - S S
- e - e g T

FOTO AKPA, INSTAGRAM

g
PR

M REKLAMA

) &9 SAMOTNE
Dziewczyny
! Z CALEJ POLSKI

SMS WRAZ Z IMIENIEM 5LI) NA NUMER 72976

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Marzena
POMORSKIE

MAZOWIECKIE LODZKIE MAZOWIECKIE

Koszt wystania sms 2,46 zt z Vat . TeleaudioDwa. reklamacje@teleaudio.pl
804396_WA
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Sprawdz sie rowniez na krzyzowki.se.pl wwisep RUZRYWKA @

sTRomy |- MUSTARA] ROZDAJE
. waoracul WeEw ] AuTO- NA ZASYPKI
Panoramiczna MUNDURU WEZR | GRAFY
A 4 \ 4
nr JEDNOSTKA
BOJOWA P
LOTNICTWA
BOI SIE
PODPISAL KOTA > MIASTO
TWARDOW- o By NEDALEKO
SKI ZvaLeaP OSTRO
NAWLEKANYR \ 4 \ 4
NA SZNUREK
PRZEGRODA
W WODZIE
SEUZYLY
DO ZAKU- KREWNY. |, KOLELOWY -
WANIA KOJOTA T
WIEZNIA
\ 4
i saan | TORDE >
N B N R REKRUT b A 4 A 4
. SAMICA
| \ 4
E m l m m n _ r
\
Odgadnij hasto, a nastepnie wyslij: SXK.FORTUNA.HASLO Mgmlﬁ- Zzﬁv\/\\%ﬁ > @
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ) pod numer 7365. Na zgtoszenia M@
czekamy do'30.09.2024 r.do godz. 6.}]0. Szaljsq vyy.g.ranla nagrr:udy (U EIE] ERONTOWA W dzisiejszej krzyzéwee (nr 1 lub nr 2) jest jeden
wszyscy, ktorzy do 31.10.2024 r. przysla co najmniej jedno prawidtowo ELEWACJA wyraz, ktory wystapit takze w jednym
odgadniete hasto ,,ZAGRA) 0 2000 Zt". Koszt SMS-a 3,69 zt brutto, BUDYNKU z wczorajszych diagramow (26 wrzesnia).
3 z netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl Pochwal sig dobra pamiecia i wyslij ten wyraz
»Pomocnik: ESKADRA - [EAWA - £OSZA - TRAL SMS-em pod numer 7365 w terminie
do 30.09.2024 r. do godz. 6.00.
— W tresci SMS-a wpisz: SXK.ZAGRA|.wyraz
INTERNAT POLBOG .
MOCNY PRZY SZKOLE WOLNO- W '};ﬂ/{%\"\’l\:\E{ S&/TE;Y WBIJANY (np. SXK.ZAGdRA].KROPLA) "
- TRUNEK . MULARZ MITOLOGI KAFAREM | Szanse wygrania nagrody maja wszyscy, ktérzy
Pa noramiczna PO STUDNIOWCE GRECKIEJ gl || EEE do 31.10.2024 r. przysl3 co najmniej jedno
nr2 v v v PROROK ZE prawidtowe rozwiazanie
DO 'S STAREGO wZagraj 0 600 zt". Koszt SMS-a 3,69 zt brutto,
NUCENIA TESTA- 3 zt netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
MENTU
PRZED- POWIERZ- | URZADZE- v v '
FIOLETOWY | _PORCIE CHNIA NE ) A iy TIPOLUB ZK'(';Q\"TA MIEJSCE
MINERAL | TRASA LODO- | NAWIGA- e UNO | jigeza | ZDoKaw
WYPHAWY. wiska | CYINE 2
L v v POJECIE v
NISKA LITERA
KANAPA 4 PO DZECIE Z:ﬁ;ﬁ;?‘ 4
TR S PRZEKONY- v FUNKGOA
WANE RZEKA WE DO
BYWA SAMEGO FRANGI PIASTO-
SLEPY SIEBIE WANIA
\ 4 \ 4
OBRAZLWE| GRUBY i DHGOS? FRYZURA BUDUE [KoLoS POD,
SLOWO | PAPIER RZE) NG| PUNKA KOPCZYKI | BALKONEM
\ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 ODPRO-
IREAIN WYBORCZY WADZA PSZCZELI 2
DiRE ZURNa P KUNDELEK Jp> KUCHENNE PRODUKT uay
METALOWY OPARY NA CZELE KOSME-
TYCZNA
» SKEON- v v v GALARETKA
ZNOWYM CZESC NOSCDO P
JORKIEM ’ KglA-gEMTN{Y NAMYStU
1000 kg
M KOLOR
ZGIELK, MNIEJSZY g
WRZAWA SYNAFRODYTY B> oovuru P o 4
MATERIAL
KULIGOWY
L CERA- P | 2
MICZNY ROty o
» M
CZESC L POLSKI —
STROJU > NOMEN ... > CZERWONY| a
LUDOWEGO NACIEPLO s CHEMIKA K
L W RYBIM Z OGONEM
SZKIELECIE U ZEBRY
Wezore E rozwiqzunie »Pomocnik: ATLANT - ELIASZ - LOARA - MARSZRUTA - MASON

el o OO LB FENIKS

Uczestnictwo w konkursie jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na

publikacje imienia i nazwiska (wraz z miejscowoscia) na liscie laureatow.
0 Nagrody wysytamy w ciggu 6 tygodni poczta albo poczta kurierska.
Gmm Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz

STACJA UZDATNIANIA WODY na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutow zabronione.
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Jan Urban o sensacyjnym kontrakcie
Woijciecha Szczesnego w stolicy Katalonii:

EXPRESSEM

> PILtKA NOZNA

Dziennikarz zmart
na stadionie

Woczoraj w wieku 78 lat zmart Bogu-
staw Kukué¢, nestor t6dzkich dzienni-
karzy sportowych, przez catg karie-

re zawodowa rozkochany w Widzewie.
Jak poinformowaty lokalne media, za-
stabt na stadionie ukochanego tédz-
kiego klubu w trakcie czwartkowej
konferencji prasowej przed wyjazdo-
wym spotkaniem ekstraklasy Widze-
wa z Lechig Gdansk. Mz

= FORMULA 1
Szantazysci oskarzeni

Trzech mezczyzn zostato oskarzonych
0 szantaz wobec rodziny Michaela Schu-
machera (55 I.), siedmiokrotnego mistrza
Formuty 1, pozostajacego od blisko 11 lat
pod stata opieka medyczng po powaz-
nym urazie mézgu. Prowodyrem pro-
cederu miat by¢ 53-latek z Wuppertalu,
ktéry zagrozit ujawnieniem prywatnych
M fotografiii filméw wideo, zadajac za od-
K stgpienie od tego kwoty 15 min euro. Jed-
nym z pozostatych szantazystow okazat
sie byty ochroniarz rodziny Schumache-
réw. Gtéwnemu oskarzonemu grozi kara
do15 lat wiezienia. MZ

= PILKA RECZNA
Przegrana Industrii

Drugg porazke zaliczyli pitkarze recz-

ni Industrii Kielce w rozgrywkach Ligi Mi-
strzéw. Podopieczni Tatanta Dujszebaje-
waw 3. kolejce przegrali we wtasnej hali

z bronigca tytutu Barcelong 28:32. Mz

ke. Aterazjest, Lewy”
i znoéw glosno o Pola-
ku. Brawo!

- Pan wierzyt, Zze
w LalLiga bedzie
tak skuteczny jak
w Bundeslidze?
Powtorze to, co méwilem dwa
lata temu: jesli Barcelona bedzie
zdolna kreowac sytuacje, Robert
bedzie strzelat. I tak byto w pierw-
szym sezonie: duzo okazji, a wiec
i, Lewy” krolem strzelcow, a Bar-
celonamistrzem. W drugim Barca
grala juz inaczej, wiec i on trafiat
nieco rzadziej.

- Styl gry Barcy Hansiego Fli-
cka jest bardziej przyjazny dla
Roberta niz taktyka z czaséw
Xaviego Hernandeza?

-Tak, bo ,,Lewy” to typ napastni-
ka, ktory uwielbia dominowac bez-
posrednio w polu karnym. Wie,
gdzie i kiedy sie znalezé. A jak juz
dostanie pitke od kolegow w tym
polu karnym, to na pewno wyko-
rzysta okazje.

- Przyjscie Wojtka Szczesne-
go - jego przyjaciela - doda
mu animuszu?

— A idzie do Barcy? Wspaniale!
Sadze, ze w jakis spos6b na Rober-
cie sie to odbije — jeszcze jeden
,,SW0j czlowiek” w szatni (Smiech).
A tak napowaznie - w kontekscie
Wojtka: bardzo bede sie cieszy¢,

an Urban (62 l.), do srodo-
wego wieczoru byt wcigz
wspotliderem klasyfikacji
najlepszych polskich snajpe-
row w hiszpanskiej ekstraklasie.
Robert Lewandowski (34 1.) tego
dnia przeskoczyt go jednak,
zdobywajac gola nr 49 w LalLi-
ga. Trener Gérnika specjalnie dla
,»Super Expressu” skomentowat
nie tylko osiggniecie ,,Lewego”,
ale i niespodziewany angaz Woj-
ciecha Szczesnego (34 1.) przez
,,Dume Katalonii”.

»Super Express”: - Gdy Gor-
nik w srode tuz przed pétnoca
zegnat sie z Pucharem Polski,
pan zegnat sie z mianem naj-
skuteczniejszego Polaka w lidze
hiszpanskiej. Troche zal?

Jan Urban: - A skad! Zawsze zyczy-
lem Robertowi, by strzelal jak naj-
wiecej. I by wreszcie mnie dogonit
i przegonit. Kiedy ja wyjechalem
do Hiszpanii, przyszto po mnie
jeszcze Kilku chtopakow, ktorych
zaproszono do Primera Division.
Potem diugo mieliSmy cisze, pust-

8 TAM GO JESZCZE NIE BYLO

Krychowiak zagra na Cyprze

Grzegorz Krychowiak ma nowy
klub. 34-letni byty reprezen-
tant Polski bedzie wystepo-
wat w cypryjskim Anortho-
sisie Famagusta. Wczoraj

do zatatwienia formalno-

rym kontrakt wygast z kon-
cem czerwca. Krychowiak
odrzucit wczesniej m.in.
oferte angielskiego Hull
City i wybrat Cypr. Anortho-
sis to 12-krotny mistrz tego
Sci pozostaty tylko testy me- kraju, ale ostatni raz byt nim
dyczne pitkarza. Nieoficjalnie w 2008 roku. Po czterech kolej-
mowi sie o rocznym kontrakcie Polaka.  kach obecnego sezonu nowy zesp6t
Ostatnie dwa sezony ,,Krycha” spe- 100-krotnego reprezentanta Polski
dzit w saudyjskim Abha Club, z kt6- zajmuije 10 miejsce w tabeli. JCH
foto TOMASZ RADZIK

jesli ten kontrakt podplsze Zalo-
walby pewnie do konca zycia, gdy-
by - majac taka okazje—nie poszedt
do Barey. To niesamowity klub.
Z kategoriitych, ktérym —jak Rea-
lowi czy Bayernowi - po prostu sie
nie odmawia.

- Szczesny jest graczem na
poziomie Barcy? Pytam, bo np.
Jurek Dudek wyraznie wskazu-
je réznice miedzy sposobem gry
jegoiMarca-Andre ter Stegena.
- Decyzja Barcelony o jego anga-
zu jest bardzo rozsadna, bo w tym
momencie potrzebuje ona klaso-
| wego bramkarza, ktory zagwa-
rantuje jej solidne zabezpie-
czenie bramki. Ze niby Wojtek
moze troche inaczej wspolpracu-
je z zespotem? OK, zgadzam sie.
Ale o bramke Katalonczycy beda
mogli by¢ spokojni!

- Ten kilkutygodniowy roz-
brat z boiskiem nie bedzie
mieé znaczenia dla dyspozy-
cji Szczesnego?

—Zadnego! Ktos§ ma kontuzje, docho-
dzi do formy przez kilka tygodni
albo i dluzej, ale wskakuje w kon-
cuna wczeShiejszy putap. Szczesny
jest w elicie najlepszych bramka-
rzy Swiata, a na dodatek to prze-
ciez mtody gosé, ktory kilka tygo-
dni temu zaskoczyt wszystkich swa
decyzja o zakonczeniu kariery.

DARIUSZ LESNIKOWSKI

2
Pierwsze trofeum Bogusza w USA

C6z za rok Mateusza Bogu-
sza (23 1.) na pitkarskich mu-
rawach! Swiezo upieczo-

ny reprezentant Polski wraz
z kolegami z Los Angeles
FCwtasnie siegnat po Pu-

trafieniu Oliviera Giroud, mi-
strza Swiata z 2018 roku. To
byta juz 6sma asysta Polaka
na trzech frontach pétnoc-
noamerykanskich zmagan
(Major League Soccer, Leagu-
char USA. es Cup i wtasnie US Open Cup),
W finale jego zespét po dogrywce ktéry w 39 wystepach klubowych
pokonat 3:1ekipe Sporting Kansas City.  nazbierat az 18 goli. Wspomniany Pu-
Bogusz, ktdry zagrat petne 120 minut,  char USA to jego pierwsze trofeum
asystowat przy otwierajacym wynik w seniorskiej karierze. DAL
foto TOMASZ RADZIK Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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4 (== Jan Tomaszewski ostro o przyjsciu polskiego
== bramkarza do Barcelony: 2

sie do roboty - juz
wkrotce te stowa
Wojciech Szczesny
(34 1.) ustyszy

na treningu

wiBarsalonic Jan Tomaszewski (76 I.)

Jan Tomaszewski: - Jest to dlamnie
niezrozumiala sprawa. To sa tacy pil-
karze, na tak wysokim poziomie, ze
jak co§ mowia, totak ma byé. Wtym
momencie nie rozumiem Wojtka.
O pieniadze tu raczej nie chodzi, bo
pewnie mogtby gra¢ w Arabii Sau-
dyjskiej. Nie trenowal przez jakis
czas. Na dodatek nie rozumiem, ze
ktoS odmawia gry w druzynie naro-
dowej. W tej chwili poczynania Wojt-
ka saniezrozumiale. Mam nadzieje,
7e Michatl Probierz nie zaproponuje
mu powrotu do kadry. Gdybym ja
byt Skorupskim albo Butka, to zre-
zygnowatbym z gry w kadrze, gdy-
by selekcjoner teraz powotal Wojtka
na najblizsze zgrupowanie.

- Ale to sytuacja nadzwyczajna...
- Przeciez niedawno Marc-André
ter Stegen tez mial problemy ze
zdrowiem i ten Inaki Pena grat.
Stowa sie dotrzymuyje, ale to co zro-
bit Wojtek, to jest jego sprawa. Nie
moj cyrk...

ielki powrét zemerytu-
ry i kontrakt z Barcelo-
na Wojciecha Szczeshe-
go (34 1.) zelektryzowat
N catg pitkarska Europe. Kibice wkraju
« 1eksperci sa zachwyceni, oprocz...
Jana Tomaszewskiego (76 L.).
), Wybithy bramkarz reprezenta-
i cji nie rozumie nagtej zmiany

zdaniaikarci Szczesnego
za nie dotrzymanie sto-

wa. - Wojtek jest ido-
lem mtodziezy i uwa-
Zam, ze jesli cos sie
| mowi, to sie tego
trzyma - wyznat.

- Wojtek ma graé rok i jak Ter
Stegen wyzdrowieje, to wréci
do bramki...

— A ktozmuszal Wojtka dorezygnacji
zfutbolu? Czekam terazaz Toni Kroos
powie, ze tez wraca do gry. To sa idole
milodziezy i uwazam, ze jesli coS sie
mowi, to sie tego trzyma. Mam nadzie-
je, ze nie wyjdzie na tym, jak Robert
Lewandowski na transferze z Bayer-
nudo Barcelony. I cona toInakiPena,
ktory czekal na swoja szanse. Nawet
Lamine Yamal go bardzo chwalil.

- Ale Szczesny to lepszy bram-
karz niz Peiia.

— A skad pan to wie?

- Bazuje na tym, co widziatem
przez lata...

- Jeszceze raz podkreslam: powie-
dzial stowo i go nie dotrzymat.
Niech gra jak najlepiej, ale mnie
to przestaje interesowac.

- Mocne stowa...

— Wcale nie. Jesli ktoS odmawia
gry, toma do tego prawo. Nie rozu-
miem jednak tego ruchu. Cata Pol-
skajest zachwycona, a ja uwazam,
ze nie dotrzymat stowa. Jest idolem
mtodziezy, ta mtodziez nie ma sie
teraz na kim wzorowac.

- Czyli meczéw Barcelony pan
nie wtaczy?

—Mnie teraz Barcelona interesuje,
co zeszloroczny $nieg. Barcelona
przestala dla mnie istniec.

MICHAL SKIBA

sSuper Express”:
- Wielki powrét
Wojciecha
Szczesnego do
Barcelony to
chyba piek-
na informacja
dla kibicéw.

foto ART SERVICE, GRZEGORZ WAJDA/REPORTER, BRUNNER

Parobiec, Zimmerman i Thompson wsréd kandydatow do walkiz legenda na gali XTBKSW100

Pudziandostat * &=
trzech do wyboru’ ‘%“f

Jubileu-
szowagdala
XTB KSW
100 coraz bli-
zej (16 listopa-
da w Gliwicach),
ajeden zgtéwnych
bohateréw imprezy
Mariusz Pudzianow- - . >y =57 ;
ski (47 1) wciaz nie ma  [URGEGETECEAB] tukasz Parobiec (44 |.) B8  Errol Zimmerman (381.) i e "y R e M
przeciwnika. A doktad- merman (381)i0li Thompson kontuzji, tobezklopotumiesiac mistrzafederacji Babilon | A 5
niej rzecz ujmujac, wciaz (44 1.). Dwoch ostatnich pol- pézniej bedzie mogt zmierzyé MMA w wadze ciezKiej.
sie zastanawia, na ktérego scy kibice sportow walkiznaja sie z, Pudzianem”. 7 tych trzech opcji §
z rywali sie zdecydowaé. doskonale. Zimmerman ma za ZXkolei Thompsonnagalach Pudzianowski najtrud-
Federacja przedstawita mu sobam.in.dwiewalkinagalach KSW bil sie pie¢ razy, w tym niejsza przeprawe, przy-
trzy nazwiska. KSWiobie wygrane wefektow- razz... Pudzianowskim.Ponad najmniejteoretycznie, mial-
nymstylu. Wczerwcu 2022r.roz-  101at temu w tréjmiejskiej Ergo by z Zimmermanem. Rewanz
Witejtréjcejesttukasz prawitsie przed czasemzMar-  Arenie gora byt Polak, ktory z Thompsonem dekade po
Parobiec (441), cinemRozalskim,awkwietniu zwyciezylzastuzenienapunk- pierwszym starciu bytby z pew-
- o ktorym 2023r.niedalszansTomaszowi ty.Brytyjczyka wPolscemogli- noScia interesujacy, ale kibice
s pisaliSmy  Sararze. Co ciekawe Holender $my ogladac catkiemniedawno najchetniejzobaczyliby batalie
| w Srodo- napazdziernik mazaplanowa- -w sierpniuna Babilon MMA zParobcem. A na kogo posta-
wym wydaniu ,,Super Expres- ny pojedynek wJaponii,alejesli 46 pokonal w walce wieczoru wisam ,,Pudzian”?
su”.Pozostalidwajto ErrolZim- niedozna wnimpowazniejszej Marcina Sianosa i zdoby? pas RAFAL MANDES »
Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. JakieKolwiek alsze rozpowszecnnianie artykutow zanronione. fotoKSW (2), GROMDA, TOMASZ KUDALA/REPORTER

Mariusz
Pudzianowski
(47 1.) do klatki
#’ KSW powréci po
<] pottorarocznej
! przerwie i dwéch
i porazkach




foto SHUTTERSTOCK

<0

KARTKA Z KALENDARZ

A

dzien 271, Wrzesien tydzien 39.
¥ wsch. 6.26 zach. 18.24 2024 @ wsch. 1.22 zach. 17.09
Amadeusza, SWIATOWY
Wincentego DZIEN

HISTORIA: 27 wrzesnia
1785 r. w poblizu Debek
zatonat podczas
sztormu brytyjski
statek ,General
Carleton”.

abina (221.
z\Warszawy:
Dobrze miec takie-
go meza jak Wojtek
Szczesny, zamiast sie-
dzie¢ na emeryturze
szybko wraca
do pracy

2 ; MOTTO DNIA: Zycie nie
jest sprawiedliwe i by¢

piatek

TURYSTYKI

moze to dobra wiadomos¢
dla wiekszosci z nas.

Lublin
Wroctaw
v'“'*f 22
1 <20 »
-~ 3 ‘rKra oW
22  Rzeszow
. 21
dzis
ciSnienie
1003 hPa
Ciepto i mokro. Zachmurzenie duze i umiarkowane. Popada
praktycznie w catym kraju. Wiatr silny. Biomet niekarzystny
jutro

SPORTOWY PROGRAM TV

TUP SPORT

8.20 P. noina. Puchar Polski, 1. runda: Resovia - Lech
Poznan

10.30 P. noina. Puchar Polski, 1. runda: Podbeskidzie
- lagtebie Lubin

12.40 Kolarstwo. MS Zurych 2024, wyscig ze startu
wspdlnego NA ZYWO _
17.15 Boks. Memoriat Feliksa Stamma w Kielcach NA ZYWO
20.05, 22.25 P. noina. 1. liga, studio NA ZYWO

20.25 P. noina. 1. Liga: Wista Krakow - Odra Opole
NA ZYWO

23.00 Sportowy wieczdr

23.45 Kolarstwo. MS Zurych 2024, wyscig ze startu
wspdlnego orlikéw

CANAL+ SPORT

8.30, 13.30 Kroniki Laliga

9.00, 14.50, 23.40 P. noina. Liga hiszpanska: Espanyol
- Villarreal

11.15 P. nozna. Liga hiszpaniska: Las Palmas - Betis
14.00 Laliga World

14.30 Polska Liga Zeglarska

17.00 Magazyn Ligi Mistrzow

18.00, 23.05 La Liga Preview Show

18.45 Turbokozak )

20.00, 22.30 Super Pigtek NA ZYWO

20.25 P. noina. Ekstraklasa: Lechia Gdarisk - Widzew
tdz NA ZYWO

piatek, 27 wrzesnia

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo k. MS Zurych 2024, wyscig ze startu
wspélnego juniorek

9.30,12.00 Kolarstwo. MS Zurych 2024, wyscig ze startu
wspdlnego junioréw

10.30, 19.00 Snooker. British Open, 4. dziert

11.30 Zeglarstwo. America’s Cup, Barcelona

12.35 Kolarstwo. MS Zurych 2024, wyscig ze startu
wspdlnego orlikow NA ZYWO

17.15 Kolarstwo gérskie. MS Pal Arinsal 2024, cross
country olympic m )

18.30 Kolarstwo gorskie. PS w Spa-Francorchamp s
- electric cross country, podsumowanie

20.00 Snooker. British Open, wiercfinat NA ZYWO
23.00 Full Contact

POLSAT SPORT 1

8.00 Siatkowka m. Plusliga

10.00, 12.00 Tenis. ATP w Tokio, 2. runda gry pojedyn-
czej NA YWO

13.00 Siatkowka m. PlusLiga: Projekt Warszawa - Stal Nysa
16.00 7. strefa NA ZYWO

17.30 Siatkowka m. Plusliga: Skra Betchatow - Trefl
Gdarisk NA ZYWO

2030 Siatkéwka k. TAURON liga:
- Budowlani todz NA 2YWO

23.00 Siatkowka m. Superpuchar Polski: Jastrzebski
Wegiel - Warta Zawiercie

Stal  Mielec

SPORT

27 wrzesnia 2024
sport.se.pl

SUPER

express

uz od 540 minut niepo-
konany w lidze miedzy
stupkami bramki Lecha
pozostaje Bartosz Mro-
& zek (24 1.). Sposréd dziewie-
ciu gier w tym sezonie, gol-
kiper poznanski kapitulowat
tylko w dwéch: z Widzewem
i Lechia. Ma wielki wktad
w to, ze ,,Kolejorz” patrzy
dzi$ z wysoka na cata resz-

te ligowej stawki i $miato
marzy o koronie. A wtasnie
¥ napastnicy Korony sg tymi,
ktérzy przetestuja Mrozka
w niedziele.

- Jestem spokojny o przysztosé
bramki Lecha, patrzacna to, co
robi Bartosz Mrozek... w Miel-
cu - moéwil ,Super Expresso-
wi” ponad dwa lata temu tre-
ner i telewizyjny ekspert,
Robert Podolinski. Bylo to
po kompromitujacym wyste-
pie Ukrainca Artura Rudki
miedzy stupkami poznanskiej
bramki w meczu z Karabachem
Agdam w 1. rundzie kwalifika-
cji do Champions League. Mro-
zek w tym samym czasie trzy-
mal przy zyciu mielecka Stal,
ktora - wystepujac w jej szere-
gach na wypozyczeniu - rato-
wal nie tylko od porazek, ale
iod spadku z ligi.

Do Poznania trafitz Gorne-
go Slaska jako czternastolatek,
ale ligowy wystep w koszul-
|~ ce Lecha zaliczyl dopiero po
23. urodzinach! Nim zas tra-
fit do Stali, wypozyczany byt
do 6wczesnych drugoligow-
cow: Elany i GieKSy. - Pare
4 razy solidnie mi sie za niego

i

foto PRZEMYSEAW SZVSZKA/EVFRASPORT

TITITITT

- gi. Po bledach,

- nie kazda
“uwage. -
- Wiedzial, &

' 7ze moze je naprawic tylko |

- ska spotka spotkaja sie jednak

| jest wiec, by do tego czasu gol-

Bartosz Mrozek od
szesciu spotkan nie |
puscit gola w meczu | ,
ligowym | |

‘i

obrywato! — Smieje sie Rafal
Gorak. To wiasnie on pracowat
7 Mrozkiem najdiuzej w senior-
skiej pilce: przez trzy lata pro-
wadzit zdolnego bramkarza
w Toruniuiw Katowicach.- W
wyniku paru strzalow, jakie
zdarzylo mu sie przepuscic,
kibice przekonywali mnie, ze
Bartek nigdy nie bedzie bro-
ni¢ na wysokim poziomie.
Ale ja bylem pewien, ze drze-
mie w nim wielki potencjat
- zapewnia Gorak, a liczby to
potwierdzaja. Pchat do boju
mtodego chtopaka w 74 sposrod
102 meczow drugoligowych /
swych druzyn w trzech
sezonach. - Bronil u mnie/

nie tylko dlatego, ze byt
mlodziezowcem. Impo- A~
nowata mi jego
mentalnoS¢: sita 4 : ‘
spokoju i rozwa- . i

ngowy rekord minut

bez puszczonego gola

od ponad pot wieku

jest ten sam:

1 1005 minut. W drodze
po niego Bartosz §

Mrozek (24 1.) na razie
przekroczyl;jlg}metek |

przyjmo
wal pokor-

4

——

wlasna praca — dodaje trener
GKS-u. :

Inaprawial, konsekwentnie [
icierpliwie. Efektem jest obec-
na seria. — Zyczylbym mu, aby
dociagnatjaazdomeczuznami!
—uSmiecha sie Goérak. GieK-
Siarze z Mrozkiem i poznan-

Przeczytaj
wiecej

dopiero za dwa miesiace, w 16. na stronie

kolejce. Mato prawdopodobne

kiper ,,Kolejorza” zachowal czy- §
ste konto. DAL

Ll

SUBER
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PKO BP EKSTRAKLASA ERCLLES Michat Winiarski triumfuje

Do
szczesliwe &

jejsce! &

10. KOLEJKA

4, kolejka - zalegty

Motor - Jagiellonia 0:2

27 wrzesnia (piatek)

18.00 Katowice - Pogon (Canal+ Sport 3,
Canal+ Sport 5)

20.30 Lechia - Widzew (Canal+ Sport,
Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 4K UltraHD)
28 wrzesnia (sobota)

14.45 Rakow - Puszcza (Canal+ Sport 3)
17.30 Motor - Slgsk (Canal+ Sport 3)
20.15 Legia - Gornik (Canal+ Sport 3,
Canal+ Sport 4K Ultra HD)

29 wrzesnia (niedziela)

12.15 Zagtebie L. - Radomiak (Canal+
Sport 3)

14.45 Korona - Lech (Canal+ Sport 3)
17.30 Piast - Jagiellonia (Canal+ Premium,
Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 4K Ultra HD,
TVP Sport)

30 wrze$nia (poniedziatek)

19.00 Cracovia - Stal M. (Canal+ Sport 3))

Siatkarski Superpuchar pojechat do Zawiercia, |

SUPER

express

27 wrzesnia 2024
sport.se.pl

SPORT (19)

1. Lech 9 22 173
2. Cracovia 9 19 1712
3. Jagiellonia 9 18 16:16
4, Rakow 9 17 M4
5. Pogon 9 16 15:10
6. Widzew 9 15 1210
7. Piast 9 15 10:8
8. Legia 9 14 16:10
9. Gornik 9 1M 1212
10. Radomiak 8 9 1415
11. Katowice 9 9 912
12. Motor 9 9 611
13. Korona 9 9 613
14. Puszcza 9 8 10:M
15. Lechia 9 8 1118
16. Zagtebie 9 8 614
17. Stal M. 8 7 59
\18. Slask 7 4 611)

1 LIGA

11. KOLEJKA

27 wrzesnia (piatek)

20.30 Wista K. - Odra (TVP Sport,
tvpsport.pl)

28 wrzesnia (sobota)

17.30 Znicz - Pogon (tvpsport.pl)
19.35teczna- Warta (TVP 3, tvpsport.pl)
29 wrzesnia (niedziela)

12.00 Arka - Chrobry (tvpsport.pl)
14.30Polonia W. - Termalica (TVP Polonia,
tvpsport.pl)

17.00 Miedz - Kotwica (tvpsport.pl)
19.30 Stal. St.W. - Ruch (tvpsport.pl)

30 wrzesnia (poniedziatek)

18.00 Stal Rz - Tychy (tvpsport.pl)

19.00 £KS - Wista P. (tvpsport.pl)

2 pazdziernika ($roda) - zal. z 10 kol.
18.00 Odra - Znicz

ichat
Winiarski
(411.), wybit-
ny przed
laty siatkarz a dzis$
trener, znéw ma
powody do radosci.
- Spodek jestibytdla
mnie szczesliwy. Tutaj
z reprezentacjg Nie-
miec wygrali§my mecz
z kadra Polski, teraz
wygrali$smy Superpu-
char Polski i tez jesz-
cze wczeshiej zdo-
byliSmy mistrzostwo
swiata. Ciesze sie,
ze ten mecz odbyt
sie akurat tutaj - nie
kryt zadowolenia po
tym, jak jego Alu-
ron Zawiercie poko-
nat w Katowicach
Jastrzebski Wegiel
3:2 (21:25, 25:21, 25:21,
19:25, 23:21).

Pomimo zdobycia pierw-
szego trofeum wnowym
sezonie, trener ekipy
7 Zawiercia zdaje sobie
sprawe, ze to dopiero
poczatek walki o trofea,
ajegopodopiecznych cze-
ka ciezki czas. - Obydwa
zespoty maja duzo pracy
przed soba, ale dla nas
to trofeum jest dobrym
wyznacznikiem tego,
nad czym mamy pra-
cowac. Wszyscy, ktorzy
nie graja o Superpuchar
albo wnim przegrywaja,
mowia, ze to trofeum jest
niewazne. CizKkolei, kto-
rzy wygrywaja, bardzo
sie zniego ciesza —dodat
Winiarski.

— Ten mecz poka-
zal nam przede wszyst-
kim Sciezke i kierunek,
w jakim powinniSmy
iS¢, zeby ta nasza grupa

(o

caly czas sie budowata
iszta do przodu. Postawi-
liSmy sobie poprzeczke
inie mozemy zejsS¢ poni-
7ej niej —thumaczyl Srod-
kowy Jurij Gladyr (401.),
ktory przed sezonem [
dotaczy?t do Zawiercia |

wlasnie z Jastrzebskiego |

Trener Michat Winiarski (411.)
= stworzyt w Zawierciu
mocny zespot

Wegla i w Superpucha-

rze musiat gracé przeciw- L o Bl

ko niedawnym kolegom w7 gk 4 fv;'

z szatni. - : Al LG Jé‘
-Takiejest zycie inasz

zawod. To, co w sercu
mam z Jastrzebia, musia-
lem odlozy¢, ale zawsze
bede mile wspominat
tamte czasy i kolegow,
ale tak, wychodzac na ||
mecz, odczuwalem oczy-
wiScie mieszane emo-
cje — dodat urodzony na
Ukrainie siatkarz z pol-
skim obywatelstwem.
£OLI, ROSZ

foto MATEUSZ SOBCZAK/PRESSFOCUS (2)

1. Termalica 10 26 26:7
2. WistaP. 10 21 1712
3. Miedz 9 19 18:8
4, Arka 10 18 18:9
5. Stal Rz. 10 18 18:10
6. LKS 10 17 171
7.teczna 9 17 16:12
8. Polonia W. 10 13 1212
9. Ruch 10 13 1214
10. Kotwica 10 13 9:15
11. Znicz 9 12 1313
12. Tychy 10 10 46
13. Odra g 8 915
14. Chrobry 9 8 1918
15. Warta 10 8 718
16. Wista K. 7 6 810
17. Pogon 10 5 10:19
\18. Stal St.W. 10 2 6:20)

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Szalona radosc siatkarzy Aluronu
po wywalczeniu Superpucharu

REKLAMA

EKSTRAKLASA
PRZETRZEBIONA
W PUCHARZE POLSKI

Wopadika Rakowa!

Sensacja w | rundzie Pucharu Pol-
ski. Rakéw Czestochowa przegrat

w Legnicy z Miedzig w rzutach kar-
nych 3:4. Podopieczni Marka Papszu-
na dominowali na boisku, ale przez
120 minut nie potrafili strzeli¢ cho¢-
by jednego gola i skonczyto sie bez-

Jedyna biografia
Krzysztofa Cugowskiego,
odstaniajgca historie

bramkowym remisem. W serii rzutéw d rogi Nna SZCZg‘t. E/l
karnych spudtowali Stratos Svarnas
i Jean Carlos. Ostatni rzut karny wy- K

korzystany przez Krzysztofa Drzazge
przesadzit o awansie druzyny prowa-
dzonej przez Ireneusza Mamrota. Ra-
kéw to zdobywca Pucharu Polski w la-
tach 2021i2022. Poza ,Medalikami”
z pucharem pozegnaty sie cztery inne
zespoty ekstraklasy: Lechia, Cracovia,
Stal i Gérnik. Ciekawsze wyniki: Koro-
na - Stal 1:1k. 4:3, Gérnik - Radomiak
0:1, Chrobry - Polonia W-wa 1:2, tecz-
na - Puszcza 1:1k. 9:10, Chojniczan-
ka - Znicz Pruszkéw 3:2, Stal St. W.

- Arka 2:2 k. 2:3. JCH

Tytut dostepny
w placowkach Poczty Polskiej. s

«2/ Poczta Polska

SPIEWANIE
MNIE'NIE MECZY

CUGOWSKI rwzmaw

»: SIERQCKIM

806797 WA



Szczesnv d1|s
przeldue

mali.zacja sen- : v S ’ L
IF ffackﬂnsﬁci'ézﬁé w Barcelonie zarobi [ : \| badanla

Szczesnego (34 1.) | | mu takie pieniadze. Wio- ' | duzo mniej niz ostatnio

. » s : dostawat w Juventusie .
z Barcelong jest juz na j ski , Tuttosport” ujawnit, . o r i’ d
ostatniej prostej. Pol- B Ze nasz bramkarz ustalil A0SO AL me V(zne-

p t pitkarsl

ski bramkarz po powro- B z klubem z Turynu odpra- v parsia - =

cie z pitkarskiej emery- B we w wysokosci4 mln euro, Kontrakt
J-:’ﬁ\\ 9 - . -

podpisze

i wtoskie media rozpisu- @y do2mln euro. Teraz w dro- ;

tury wznowit treningi, [ ale porozumienie przewidy-
ja sie o warunkach jego B dze negocjacji udato sie ja 4 : w poniEdZia'EI(
= i v

a dzis ma przejs¢ bada- |y walo, Ze jezeli Szczesny pod-

nia medyczne w kataloni- | | pisze umowe z nowym pra-

skim klubie. Hiszpanskie | | codawca, kwota ta zmaleje

kontraktéw - z Barca B nieco powiekszyé¢.

i Juventusem. Co istotne, Szczesny
bedzie mogt gra¢ w Lidze

Media w Hiszpanii donosza | Mistrzow. FC Barcelona

juz, ze Szczesny zamieszka [ B juz dawno zglosita w UEFA
w Castelldefels, nadmor- | § liste zawodnikow, ale regu-
skim miasteczku na zachod B lamin przewiduje dodanie
od Barcelony. Mieszka tam | dodatkowego bramkarza
Robert Lewandowski, wiec [ w przypadku diugotrwa-
ta informacja to zadna nie- 8 tych kontuzji lub choréb.
spodzianka. Nasz bram- £g Nie bedzie wiec proble-
karz zgodnie z warunka- | mow z zarejestrowaniem
mi rocznej umowy zarobi [ Polaka, ktéory w barwach
3mln euro plus bonusy, czy- ¥ Arsenalu, Romy i Juventu-
liponad dwarazy mniej niz i surozegral w LM w sumie
~— dostawatl ostatnio w Juven- £ juz 68 meczow. CH
tusie (7 mln euro).

Wysoki kontrakt Szczes-
~— nego wJuve byl
jednym
| Z POWO-
'd 6w
| wezes-

niej- |

szego H

odejscia Prze.czy!.“aj

Polaka, wiecej )
~ bo ,Sta- na stronie
— rej Damy” sport.se.pl

- zwyczajnie
'nie bylo juz
stac, zeby placic

Juz siodmy gol Polaka
w tym sezonie "‘

yZnowtrafit ﬂucLeIcal Ibappe

Robert Lewandowski (36 |.) w 19. minucie zdobyt bram-  robi. Ma tez wokét siebie za-
IVI I. I. 5|e nie zatrzymuije! Polak ke, ktéra okazata sie zwy- wodnikéw, ktérzy mu w tym
a Iga strzeI|+ zwycieskiego gola cieska. Polski snajper byt pomagaj3 - komentowat
w meczu z Getafe (1:0), a Bar- tam, gdzie by¢ powinien, trener Flick.

celona umocnita sie na prowa-
dzeniu w tabeli LaLiga z kom-
pletem siedmiu zwyciestw. To

gdy fatalny btad popetnit ~Lewy” umocnit sie na pro-
bramkarz Getafe David So-  wadzeniu w klasyfikacji
ria. Z bliska wpakowat pitke  strzelcéw, a jego najgroz-

Klasyfikacja strzelcow juz siédme trafienie , Lewego” w meczu do siatki. niejszy rywal - Kylian Mbap-
- w tym sezonie. Odskoczy+t z Getafe dat - Robert Lewandowskijest  pe z Realu - doznat kontu-
!.ewanslt;wskl (3.6 I.') . E 1R Lew,,,,:'.,?,,';llfa 5 IV Kylianowi Mbappe (piec goli), odpoczac kilku najlepszym napastnikiem zji uda i bedzie pauzowat ok.
g:lt;l'(?fn:‘:%‘izs::;:zs‘{(;:i O 2K.Mpape s ktory doznat kontuzji. kluczowym graczom. Le- ostatnich10lat. Jego zada-  trzy tygodnie. Barca najbliz-
lidze w historii z 49 golami. : : Barca gra teraz co trzy dni, wandowski zagrat jednak niem jest grac przed bramka  szy mecz zagra juz w sobote,
Jan Urban strzelit 48 wiec trener Hansi Flick w pierwszym sktadzieijuz istrzelac gole. | wtasnie to nawyjezdzie z Osasung. CH

Multi Multi (26.09, ¢. 14) 2, 6, 8,19, 31, 41, 45, 46, 48, 50, 52, 60, 61, 63, 64, 66, 67, 77, 79, 80 Multi Multi (25.09, g. 22) 1, 13, 14, 15, 29, 31, 35, 43, 47, 53, 54, 61, 62, 67, 68, 71, 73, 74, 76, 78
P PNl (c5tra Pensia (25.09, ¢. 22) 2,8, 31, 33, 35, 3 Ekstra Pensja (25.09, g. 22) 2, 10, 13, 24, 25, 3 Mini Lotto (25.09, g. 22) 6,19, 20, 21, 42 Kaskada (26.09, ¢. 14) 2, 4,8, 11,12, 14, 15, 16, 17,18, 19, 23
[URESEPSINET Kaskada (25.09, . 22) 2,5,7,10, 11,12, 15, 17,18, 21, 23, 24

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.



0 biatych,
niezwykle
oryginalnych
wnetrzach
podczas
otwarcia
opowiada¢
bedzie

ich twérca
Thomas
Phifer

uzeum Sztuki Nowo-
czesnej szykuje sie
do wielkiego otwar-
cia, ktére zaplano-
wano na 25 pazdziernika. - To
bedzie pierwszy budynek, zmie-
niajacy najblizszq okolice Patacu
Kultury i Nauki - zapowiedziat
wczoraj prezydent Warszawy
Rafat Trzaskowski.

Bialy klockowaty budynek MSN
- krytykowany przez wielu za swo-

B foto MSN (3

Nowego

Warszawy

! zajrzat
wczoraj

do MSN,
miesiac

s przed
. otwarciem

R S S — /
janieciekawa bryte —ma zdecydowa-
nie ciekawsze, cho¢ rowniez poraza-
jacebiela, wnetrza, w ktorych zaraz
po wejSciu uwage zwraca niezwykia
klatka schodowa. MSN ma stac sie
miejscem otwartym, w ktorym w tych
wyjatkowych, ciekawych wnetrzach
bedzie mozna
obejrzec dzieta
miedzynarodo-
wych tworcow
(m.in. Edwar-
da Dwurni-

s L2 K.rzysztofa
lemczyky

2a Miesigc i
Wielkij

budynky

Na Placy pefij
Zairzelismy =
do wnetr;

ka, Aliny Szapocznikow,
Magdaleny Abakanowicz),
kupié ksiazke, odetchna¢
i dyskutowac o sztuce.
Przestrzen ekspozycyij-
na to pierwsze i drugie
pietro z panoramiczny-
mi oknami, wychodza-
cyminaMar-
szalkowska -
i potudniowa czes¢
pl. Defilad.
— Otwieramy budynek
25 pazdziernika tygodnio-
wym festiwalem sztuki,
aw lutym wystawa.
To bedzie muze-
um, ktore sami
warszawiacy beda
mogli programo-
wag, bo jesteSmy
otwarci na suge- P
stie — deklaru- §

je Joanna Myt- ;"'

.sa'a kinoWa
Jest juz gotowy

?ﬁyig

A

JESLI MASZ DLA NAS INFORMACJE,

~=

PIATEK 27 WRZESNIA 2024
.‘ E‘ I:I-.t e

DZWON! 22 515 91 25

PER

Warszawa

MATEUSZ KOBYtKA, mkabylka@grupazpr.pl

S Muzeum
| SZtuki

— Nowoczesnej i}
=

te specjalnie zapro-
jektowane okna
zobaczycie napraw- |§
de zielone miasto
—zapewnia. IKR

kowska, szefowa
MSN. - A przez /’

- tieramy budynek
25 pazdziernika tygodniowym

/| festiwalem sztuki, z koncertami,

performansami, maratonem filmowym
i parada - zapowiada Joanna Mytkowska

v

— zajmuje blisko
s 20 tys. mkw [

owierzchni, =

z czego ¢

ponad 4 tys. mkw [

to przestrzen 2
do ekspozycji dziet k3

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.




T

Dr hab. Marcin
Napiérkowski (39 1.).
Kulturoznawca,
semiotyk, jeden

z najmtodszych -y
profesorow UW. |
Wyktadowca
w Instytucie
Kultury

Polskiej

& / ' ’ ‘t
. ’ ’ - Zgodzilem sie podjat
4§ & tej trudnej roli nie
dlatego, ze miatem poczucie,

Zle sie dzieje i trzeba co$

Nie moge sie doczekat,
zeby stac sie czescia

tej druzyny i dolozyc tu

- mowi nowy dyrektor MHP

foto MAREK KUDELSKI

REKLAMA

GABRIELA JATKOWSKA, ARTUR PDSPIECH

8
rewolucje. Przeciwnie.
-~ . 2

(2) WARSZAWA st

:

SUPER

express

31

swoj3 energie i entuzjazm f

% " kosztowat juz 2
o2t blisko miliard 3
i ztotych. Ekspozycja £

= odwolania byta cheé zobiekty-
= wizowania kosztow tej inwe-
stycji. Po 18 latach budowy
i wydaniu ponad miliarda

Y It zlotych, a przed nami jesz-
L&LLTPTI cze 700 min 7 na ekspozycje,

e i

Marcin Napiorkowski
odebrat wczoraj
akt powotania
z rak minister

: r hab. Mar-
‘ cin Napiér-  LELGAVCHETBE hitowego musicalu ,,1989”.
& d kowski (39 L.), Wezoraj objat stanowisko i spot-

jeden z najmtodszych pro-
fesoréw UW, odebrat wczoraj nomi-
nacje na dyrektora Muzeum Historii

. Polski. Minister Hanna Wréblew-

ska w srode odwotata z tej funkcji
Roberta Kostro, ktéry byt odpowie-
dzialny za przygotowanie i budo-
we gmachu Muzeum przez ostat-
nie 18 lat.

Szefowa resortu kultury zapytana o uza-
sadnienie odwotania dotychczasowego
dyrektora, odpowiedziata: - Formalnie

' chodzi onaruszenie ustawy o dziatalno-

$ci kulturalnej w zakresie efektywne-
g0 gospodarowania mieniem. Powodem

potrzebujemy nowego otwar-
cia i nowego spojrzenia osob,
ktore mniej przywykty do
wydawania tak duzych sum
pieniedzy — oSwiadczy-
ta Hanna Wroblewska.
Tym ,mniej nawy-
klym do wydawania
milionow” jest Mar-
c¢in Napiorkowski,
absolwent kulturo-
znawstwa isocjologii
na UW, doktor filozo-
fii, profesor w Insty-
tucie Kultury Polskiej,
wspolautor scenariusza

]

LT 5

kalsiez pracownikami. Zapytany przez
,,Super Express” jakie cechy pomoga mu
w sprawowaniu funkcji dyrektora odpo-
wiedzial: — Mam nadzieje, Ze moja wie-
dza, entuzjazm i energia oraz zdolnos$c
do nieszablonowego mysSlenia. Mam
dosy¢ duze doswiadczenie we wspot-
pracy z naukowcami, ale tez w wymy-
Slaniu réznych form na to, by dotrzeé
do szerokiej publicznosci. Zdarzato mi
sie pisa¢ scenariusze seriali, napisalem
scenariusz musicalu, tutaj tez jest spo-
ro do zrobienia - méwi nam Marcin
Napiorkowski. Zaznacza, ze nie planu-
je rewolucji w MHP ani zmian w sce-
nariuszu ekspozycji.

AKTYWISCI PRZED MINISTERSTWEM SPRIEDLI\;V0§CI

Domagajq sie wyzszych

Aktywisciiwarszawscyrad-
ni ze stowarzyszenia Mia-
sto Jest Nasze zorganizo-
wali wezoraj konferencje
przed gmachem Minister-
stwa Sprawiedliwosci, do-
magajac sie zaostrzenia kar

skutkiem smiertelnym
w przypadku razacego na-

stwalub przekroczeniapred-
kosci o ponad 50 km/h”
z maksymalna kara 20 lat
wiezienia, a jesli sprawca
ucieknie z miejsca wypad-
ku, tonawet 25 lat. Domaga-
jasie publicznego, otwartego

nich nawet nagtéwnych uli-
cachstolicy), zktérymidotej

dla drogowych bandytow

Prace nad zwiekszeniem
bezpieczenstwa na dro-
gach zapowiedzieli juz
premier i ministrowie. To
poktosie postulatéw réz-
nych srodowisk po gtos-
nych wypadkach na Trasie

dla piratéw drogowych. rejestru kierowcow, ktérym  tazienkowskiej, ul. Woro-
Chca wprowadzenia do ko-  zostaniezabrane prawojaz- niczai Al.

deksu karnego nowego ro-  dy.Poruszylitezproblemnie-  Prezydent Warszawy na-
dzajuprzestepstwa-,kwa- legalnych wyscigéw (noca-  tomiast w pazdzierniku za-
lifikowanego wypadku ze  miwweekendydochodzido powiedziat tydzien debat,

warsztatéwirozmow zwar-
szawiakami o bezpieczen-

foto MAREK KUDELSKI

ruszenia zasad bezpieczen-  porypolicjastabosobieradzi.  stwie w stolicy. IKR
DACHY, ELEWACJE
, L DAM PRACE ; CJE,
Wejdz na Vlvew. P' W uchr_m:iilg przy zl?he_zpieclz]eniu IIDQ(I)VILY‘,\E?ER: ?ﬁrE(lz(ygfaE)
osieall mieszkaniowyc '
| wh @ 225905500 TSR | RevouTY WoNCZENi
tel. 506-370-299 (| 514-319-997

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione. 806544_WA 806812 WA 806336_WA



foto SHUTTERSTOCK, MATERIALY PRASOWE

dy Ty gotujesz, pieczesz, pie-

rzesz, pracujesz lub nawet

$pisz, oni pozeraja ener-

gie! Pradozercy to sprzety
codziennego uzytku, ktére nadmier-
nie zuzywaja prad w Twoim domu.
Mozesz sie jednak przed tym bro-
ni¢. Wystarczy trzymac sie kilku pro-
stych porad. Sprawdzonymi sposo-
bami na obnizenie zuzycia energii
chetnie dzieli si¢ E.ON Polska. Przy-
dadza sie one zaréwno dorostym,
jaki dzieciom.

Oszczedzanie energii to wspdl-
na sprawa wszystkich domowni-
kow. E.ON Polska chce wspieraé
swoich klientéw w ksztaltowaniu
ekologicznych postaw, i to juz od
najmlodszych lat. Dlatego podpo-
wiada, jak efektywnie korzystaé
z energii elektrycznej i udostepnia

#5zkodaPradu - kalkulator online

Lz

narzedzia ulatwiajgce kontrolowa-
nie zuzycia energii. W nowej kampa-
nii edukacyjnej ,,Oswoié pradozer-
cow” firma po raz kolejny pokazuje,
jak latwo i skutecznie oszczedzié
prad w kazdym domu. Aby to zada-
nie sie powiodlo, muszg braé¢ w nim
udzial wszyscy, zaréwno doro§li,
jak i dzieci.

Warto zwrdci¢ szczegdlng uwa-
ge na energooszczedne korzysta-
nie z takich urzadzen jak pralka,
lodéwka, piekarnik, telewizor i kon-
sola do gier. To prawdziwi prado-
zercy, ale w tatwy sposéb mozemy
ich oswoic.

Sprawdzone sposoby od E.ON
Polska sg dostepne na stronie:
eon.pl/pradozercy. Dowiedz sie,
jak codzienne nawyki pomogg Ci
zaoszczedzi¢ prad w Twoim domu
lub mieszkaniu.

igjszyc ich apetyt na energis.

Sprawrdi, jak oswoic d yeh prgd

Oszacuj, o ile mozest ograniczyd zuycie pradu, jesl wprowadzisz w Zycie kilka porad.

Kuchnia

® lodowka
W kuchni najwiekszym
pradozerca jest lodowka.
Jesli podniesiesz w niej
temperature chociaz o 1
stopien, to ograniczysz
zuzycie energii o 6 proc.
Pamietaj, zeby artykuly w lodéw-
ce rozlozy¢ rownomiernie na poél-
kach. Gdy rozmrazasz jedzenie,
przeldz je z zamrazalnika do lodow-
ki. Schtodzi produkty wewnatrz,
a urzgdzenie zuzyje mniej energii.
Gotowe potrawy wkladaj do lodéwki
po wstepnym schlodzeniu, inaczej
gwaltownie podniosg temperature
wewnatrz i zwiekszg -l
pobor energii. i

® piekarnik 2
Oszczedzisz prad, gdy

swoje ulubione potra-
wy bedziesz piec
w trybie termoobie-
gu - tak zmniejszysz

SKORZYSTAJ Z

KALKULATORA ONLINE
E.ON Polska stworzyt tez interaktyw-

ny Kalkulator online - Szkoda Pradu.
Tointuicyjne i tatwe w obstudze narze-

dzie. Mozesz wybra¢ w nim sprzety, z
ktorych korzystaszw domuizobaczy¢,
ile energii jestes wstanie zaoszczedzic,
jesliwprowadzisz kilka prostych zmian
do codziennego zycia.

P

s yzystaj z mikrofalowki. Zuzyjesz

press

“ PORADY@

zuzycie energii nawet o 28 proc.
Mozesz tez wylgczy¢ piekarnik
5-10 minut przed czasem poda-
nym w przepisie. Pozostale cie-

-

"i _ | plo wystarczy, aby dokonczyé pie-

§ Lo

czenie, a Ty zmniejszysz zuzycie

energii nawet o kolejne 12 proc.
* Po upieczeniu przel6z dania do
szuflady pod piekarnikiem. Ochro-
nisz je przed wystudzeniem i oszcze-
dzisz nawet 30 proc. energii, ktora
zuzyltby$ do ponownego podgrza-
nia positku.

Jes§li masz duzag rodzine, pomysl
o piekarniku, ktory pozwala na pie-
czenie dwo6ch dan jednocze$nie,
nawet tak réznych jak mieso i cia-
sto. Jesienig i zima po upiecze-

> niu potrawy otworz piekarnik.

Zg‘romadzone w nim cieplo szybko
rozejdzie sie po mieszkaniu. Jesli
jednak chcesz tylko szybko pod-
grzac jedzenie, zamiast z piekar-
nika czy plyty indukcyjnej sko-

nawet o 80 proc. energii mniej.

tazienka

® pralka

To jeden z najbardziej lakomych
pradozercow. Mozesz jednak
zmniejszy¢ jej apetyt na energie
nawet o 40 proc., jesli bedziesz
pra¢ w 30 st. C. Warto tez wyko-

rzystywac pral-
ke efektyw-
nie i zapelniaé 4
beben w cato-/
§ci. Dzieki temu
bedziesz prac
rzadziej i zuzy-
jesz mniej pra-
du.

Salon

1 gabinet

® telewizor
Czy wiesz, ze
w przypadku ||
telewizora zre-
dukowanie jas-
no$ci obrazu
0 50 proc. obnizy zuzycie pradu
0 35 proc.? Wiacz funkcje automa-
tycznego wylaczenia telewizora. Po
zakoniczeniu seansu najlepiej wyla-
czy¢ urzadzenie z gniazdka.

® konsola do gier

Nie zostawiaj konso-
li w trybie czuwania.
Zmniejszysz zuzycie
energii, jesli odlgczysz

(& (#) . 4 : .
ja od gniazdka, jak skon-
{ czysz grac. Pamietaj tez,
Pro aby wylaczy¢ akcesoria,

np. kontrolery, kiedy juz
z nich nie korzystasz.

<
&
“

PARTNEREM MATERIALU JEST
E.ON Polska

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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co gdzie kiecs

yReagan” -dra-
mat biograf. prod. USA,
rez. Sean McNamara,
wyst: Dennis Quaid, Jon Vo-
ight, Penelope Ann Mil-
ler, Mena Suvari, Lesley-
Anne Down, David
Henrie

To historia cztowieka, ktéremu uda-
to sie osigagnaé wielki i jasno okre-
Slony cel: zmienié swiat na lepsze.
Po prostu ,,Reagan” to pierwszy
film o Ronaldzie Reaganie, pre-
zydencie USA, ktéry
zakonczyt zimna
wojnhe i dopro-
. wadzitdoroz-
= padu Zwiagzku
Sowieckiego.
Bez politycznej
.| poprawnosci,
optymistyczny

i wrecz prosty.

Film szczegolnie trafia do serc widzow
z Polski, poniewaz nikt tak jak Pola-
¢y nie docenia roli Ronalda Reagana
w pokonaniu imperium zta. Ronald |
Reagantopostac¢ o wielu twarzach. Syn
katolika i protestantki, hollywoodz-
ki aktor z wtasna gwiazda na stynnej
aleiiprezydent USA, zartowniS i czto-
wiek zmisja, zdeterminowany wojow-
nik. ,,Reagan” toamerykanskidramat
biograficzny z 2024 roku wyrezysero-
- s = N wany przez Seana McNamare i napi-
De':;":::: 'Uasl.‘(x & sany przez Ho.wgrc.la Klausnera, na
R onav—‘ld Reacaa podstawie ksiazki Paula Kengora.
| Lol g Y - i ¥

foto MAT. PRASOWE (4), KRZYSZTOF WIKTOR

Reagan na planach filmowych
grat role drugoplanowe,
W zyciu przypadta mu rola

najwazniejszego cztowieka USA
3 )

W Sposob tak szczery i jednoznaczny”
- pisza recenzenci. To dobra zacheta
by w roli Reagana zobaczy¢ Dennisa
Quaida, atakze dawno niewidzianych
naekranie Jona VoightaiLesley-Anne

Down jako Margaret Tatcher. VNG

Y f

# Ronald Reagan stat sie jednym z sym-
L | boli nadziei, duchowej sity i skutecz-
| nego przywodztwa, ktore juz raz ura-
{ towaty Swiat.

¥, Nikt do tej pory nie odwazyt sie
J pokazac w Kinie historii XX wieku

L4

»Rzeczy nie-
zbedne” - dramat,
prod. Polska/Niemcy,
rez. K. Tarabura, wyst: Dag-
mara Domiriczyk, Katarzyna
Warnke, Matgorzata Hajew-
ska-Krzysztofik, An-
drzej Konopla, Piotr
Zurawski

Dawna

kolezanka
ze szkoty wysyta
znanej dziennikar-
ce Adzie Rosinskiej
ksiazke z dedykacja. To
spisane pod pseudoni-
mem wspomnienia kobie-
ty molestowanej w dzieciri-
stwie przez ojca.

matki. Film , Rzeczy
niezbedne” to
pelnome-
trazowy
debiut

To ekipa
najnowszego spektaklu

w Teatrze IMKA — Jezdzisz na wojne. A to jest

moja wojna—mowido Ady Rok-
sana-bohaterkaiautorkatych
wspomnien. I na te swoja ,,woj-
ne” jazabiera. Obie jada domat-
kiRoksany, by rozliczy¢ boles-
naprzesztosé, ale tezspotkaé
sie z wlasnymi demonami
iposzukac prawdy — kaz-
daswojej. Bojak sie oka-
Zuje, kazda ma swoja
tajemnice. Stonowa-
na bohaterka Dag-
mary Dominczyk
i wybuchowa,
histerycz-

sawolne” Teatr
IMKA, premiera so-
bota godz. 19, ko-
lejny spektak
whniedziele

<0 MY

W Teatrze IMKA na

Bemowie premiera

komedii amerykanskie-

go scenarzysty Leonar-

< da Gershe pt. ,,Motyle sa
wolne” w rezyserii Jerze-
go Gudejki.

paczy 1 Smiechu z Chrisem
Cugowskim, Agnieszka Pila-
szewska, Lestawem Zurkiem
lub Michatem Meyerem na
scenie. To sztuka okresla-
naprzez samego autora jako
,,komedia sentymentalna”,
o wolnosci, lekkosci bytu
iograniczeniach. Opowiada
historie niepelnosprawnego

chtopaka
Dona, kto-
ry w wyna-

jetej kawaler-
ce na Manhattanie po raz
pierwszy probuje samodziel-
nego zycia, z dala od apo-
dyktycznej matki. Swiat sie
zmienia, gdy poznaje ekscen-
tryczna sasiadke... IKR

Mieszanina mitosci, roz-
czarowania, erotyzmu, roz-

na, rozedrgana Katarzyna
Warnke wroli Roksany to intry-
gujacy damski aktorski duet,
wsparty talentem Malgorzaty
Hajewskiej-Krzysztofik w roli

klasycznej

Szalone Dni Muzyki po raz
czternasty odbywaja sie wstolicy.
Od piatku do niedzieli w Teatrze
Wielkim, a ponadto w namiocie
i w kosciele na Placu Teatralnym
odbedzie sie az 56 koncertow.
Koncerty beda krotkie (od 45
do 70 minut) i niedrogie (od 25
do 35 zt), a niektére bezptatne.
Temat festiwalu w tym roku to
»Z2roédta”. Bedzie wiec nieco
muzyki ludowej, nasladowania
wody czy gtosu ptakow, jazz
i wiele muzyki klasycznej. W
tym takie przeboje jak suity
z ,Carmen” Bizeta, , Jeziora
tabedziego” Czajkowskiego czy
sWest Side story” Bernsteina.
Szczegoty na stronie szaloned-
nimuzyki.pl. DCH

matka

Dzi§ w Centrum Promocji Kultury
Praga-Potudnie w ramach ,, New
Dance Wave Festival” odbedzie
sie premiera spektaklu ,,(M)
others” kolektywu Hoteloko.
Wstep jest bezptatny, obo-
wigzuje rezerwacja miejsc pod
adresem biuro@fundacjaroz-
wojuteatru.pl. Spektakl stawia
pytania dotyczace natury relacji
rodzinnych, ich trwatosci i moz-
liwosci przeksztatcen. To préba
zgtebienia uniwersalnej roli
»matki”, ktéra kazdy z nas nosi w
sobie niezaleznie od ptci, wieku,
tozsamosci seksualnej, koloru
skory, stopnia sprawnosci czy
wyksztatcenia. VNG

damski duet §¥
na ekranie

fabularny rezyserki Kamili
Tarabury, stworzony pod czuj-
nym okiem AgnieszkiHolland,
ktora sprawowata opieke arty-
styczna nad projektem. VNG,IKR
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Miedzynarodowy
Dzier Swiadomosci o Mar-
nowaniu Zywnoéci, obchodzo-
ny 29 wrzesnia, to coroczne przypomnie-
nie 0 ogromnym problemie, ktéry dotyka nas
wszystkich. Mimo ze produkujemy wystarczaja-

3 ilos¢ jedzenia, by wyzywi¢ cata planete, ogromne
ilosci zywnosci marnuja sie na kazdym etapie produk-
cji i dystrybucji. To nie tylko strata pieniedzy, lecz takze
ogromny koszt dla srodowiska. Produkcja zywnosci wy-
maga bowiem ogromnych ilosci wody, energii i ziemi.
Kiedy wyrzucamy jedzenie, marnujemy te cenne zasoby
i przyczyniamy sie do zmian klimatycznych. Miedzy-
narodowy Dzier Swiadomoéci to doskonata okazja,
by zastanowic sie nad swoimi nawykami zywie-
niowymi i podja¢ dziatania na rzecz bardziej
zréwnowazonego Swiata.

Wiecej na
str. 2-3




l§ Adrianna Ostaszewska

Marnowanie zywnosci to jeden
z najbardziej palacych prob-
lemoéw wspétczesnego swia-
ta. Definiuje sie je jako utrate
4| jadalnych produktéw spozyw-
y czych na kazdym etapie tan-
% cucha dostaw zywnosci - od
{ produkcji pierwotnej do kon-
sumpcji w gospodarstwach
domowych. Skala tego zjawiska
v jest alarmujaca: wedtug Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) co roku na catym swie-
cie marnuje sie okoto 1,3 mid
1 ton zywnosci, co stanowi jed-
na trzecia catej wyprodukowa-
nej zywnosci.

W Polsce sytuacja rowniez jest

‘¥ powazna. Wedlug danych Fede-

| racji Polskich Bankow Zywnosci

~ rocznie marnuje sie w naszym

§ kraju okoto 5 mln ton zywnosci.
To ilos¢, ktora moglaby wyzywié
wszystkich potrzebujacych w Pol-
sce przez caly rok.
Aby zwro6cié¢ uwage na ten prob-
lem izacheci¢ do dziatah maja-
cych na celu jego rozwiaza-
nie, Organizacja Narodow
Zjednoczonych ustanowita

| 29 wrzeSnia Miedzynaro-
dowym Dniem Swiadomo-

E8 Sci 0 Marnowaniu Zywno-

4 Sci. Ten dzien mana celunie

tylko podniesienie §wiado-

%% moscispolecznej, lecz takze

4 zainspirowanie konkretnych

B¢ dzialannarzeczograniczenia

ﬁ marnowania zywnosci.

o PRZYCZYNY )
MARNOWANIA ZYWNOSCI

Marnowanie zywnosci wystepuje
na kazdym etapie tancucha zyw-
nosciowego. W gospodarstwach
domowych gtéwne problemy to
nadmierne zakupy i nieodpowied-
nie planowanie positkow, niewlas-
ciwe przechowywanie zywnosci,
niezrozumienie oznaczen dat na
... produktach oraz przygotowywanie
zbyt duzych porcji. W handlu deta-
licznym i hurtowym obserwujemy
nadmierne zamawianie produk-
tow, restrykcyjne standardy doty-
czace wygladu owocow i warzyw

| oraz nieefektywne zarzadzanie
zapasami. Gastronomia boryka sie
zprzygotowywaniem zbyt duzych
porcji, niewlasciwym planowa-

foto SHUTTERSTOCK(3), MAREK KUDELSKI

niem menu i trudnos$ciami w prze-
widywaniu liczby klientow. W sek-
torze produkcji i przetworstwa
wystepuja straty podczas zbiorow,
awarie maszyn i btedy w proce-
sie produkcyjnym oraz problem
nadprodukcji. Natomiast w trans-
porcie i magazynowaniu glowne
wyzwania to uszkodzenia podczas
transportu, niewlasciwe warun-
ki przechowywania oraz awarie
systemow chlodzenia.

KONSEKWENCJE )
MARNOWANIA ZYWNOSCI

Marnowanie zywnosSci niesie ze
soba powazne konsekwencje w wie-
lu obszarach. W aspekcie ekono-
micznym obserwujemy straty
finansowe dla producentow, sprze-
dawcow i konsu-
mentow,

marno-

wanie
zasobow
wykorzystywa-
nych do produkcji zywnosci (woda,
energia, nawozy) oraz obcigzenie
systemow gospodarki odpadami.
Srodowiskowe skutki obejmuja
emisje gazow cieplarnianych z roz-
kladajacej sie zywnosci na wysy-
piskach, marnotrawstwo wody
i energii uzytej do produkcji nie-
wyKkorzystanej zywnosci, a takze
degradacje gleb i utrate bior6zno-
rodnosci. W wymiarze spotecznym
marnowanie zywnosci przyczynia
sie do pogtebienia problemu glodu

[Tims

iniedozywienia, prowadzi do nie-
sprawiedliwej dystrybucji zasobow
zywnosciowych oraz ma powaz-
ne implikacje etyczne, szczegol-
nie w kontekscie globalnego gtodu.

SPOSOBY
PRZECIWDZIALANIA
MARNOWANIU ZYWNOSCI

Istnieje wiele sposobow przeciw-
dzialania marnowaniu Zzywnosci,
ktore mozna wdrazac na réznych
poziomach. Na poziomie indywidu-
alnym, w gospodarstwach domo-
wych, kluczowe dzialania obejmu-
ja planowanie zakupow i positkow,
prawidlowe przechowywanie Zyw-
nosci, kreatywne wykorzystywa-
nieresztek oraz zrozumienie ozna-
czen dat na produktach. W handlu
i gastronomii wazne jest opty-
malizowanie zarzadza-

nia zapasami, ofe-
rowanie rabatow

na produkty
bliskie daty
przy-
datno-
§ci do
spo-

e, -
zycia, wspoipraca z bankami
7ZywnoSci i organizacjami chary-
tatywnymi oraz dostosowywanie
wielkoSci porcji w restauracjach.
Przemyst spozywczy moze przy-
czynic sie do rozwigzania proble-
mu dzieki udoskonalaniu proce-
so6w produkcyjnych, inwestycje
w technologie przedtuzajace trwa-
tos¢ produktow oraz lepsze pla-
nowanie produkcji na podstawie
rzeczywistego popytu. Na pozio-
mie panstwowym i miedzyna-
rodowym Kluczowe dziatania to
wprowadzanie regulacji prawnych
ograniczajacych marnowanie zyw-
nosci, wspieranie inicjatyw i orga-
nizacji zajmujacych sie redystry-
bucja zywnosSci oraz promowanie
edukacji w zakresie zrownowazo-
nej konsumpcji.

INNOWACY|NE
ROZWIAZANIA
| TECHNOLOGIE

Innowacyjne rozwiazania i tech-
nologie odgrywaja coraz wieksza
role w walce z marnowaniem zyw-
nosci. Przykladem jest aplikacja
Too Good To Go, ktéra umozliwia
restauracjom isklepom sprzedawa-
nienadwyzek zywnosci po obnizo-
nych cenach. W Polsce aplikacja ta
wspolpracuje z siecia Biedronka,
co przyniosto imponujace rezulta-

ty. Dzieki tej wspotpracy udato sie
uratowac przed zmarnowaniem
1,5 mln paczek niespodzianek, co
przyczynilto sie do unikniecia emi-
sji4300 ton CO2. Klienci zaoszcze-
dzili ponad 38 mln z1, kupujac
produkty w obnizonych cenach.
Istotnym elementem w tej walce sa
opakowania przedtuzajace trwa-
los¢ produktow, takie jak inteli-
gentne opakowania informujace
o rzeczywistej Swiezosci zywno-
Scioraz opakowania aktywne, kto-
re wydluzaja jej trwalosc. Wyko-
rzystanie sztucznej inteligencji
pozwala na dokladniejsze progno-
zowanie popytu, optymalizacje pro-
dukcjiidostaw, co w konsekwencji
minimalizuje nadwyzki zywnosci.

EDUKACJA | ZWIEKSZANIE
SWIADOMOSCI SPOLECZNE]

Kluczowymi elementami walki
Z marnowaniem zywnos$ci sa tak-
ze edukacja i zwiekszanie Swia-
domosci spotecznej. Organizacje
rzadowe i pozarzadowe prowa-
dza kampanie informacyjne, kto-
re uswiadamiaja skale problemu
i promuja dobre praktyki. Tema-
tyka zréwnowazonej konsump-
cji jest wprowadzana do progra-
mow edukacyjnych w szkolach,
amedia spotecznoSciowe i influen-
cerzy wykorzystywani sa do pro-

5
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mowania odpowiedzialnych zacho-
wan konsumenckich.

DOBRE PRAKTYKI
| PRZYKLADY )
SKUTECZNYCH DZIALAN

Przykladem skutecznych dzia-
lan jest wspolpraca Biedronki
z Too Good To Go, ktora urato-
wala przed zmarnowaniem 1,5 mln
paczek niespodzianek, przyczy-
niajac sie do unikniecia emisji
4300 ton CO2. Dzieki tej inicjaty-
wie klienci zaoszczedzili ponad
38 mln zt, kupujac produkty po
obnizonych cenach w 500 sklepach
Biedronka w calej Polsce. Paczki
niespodzianki zawieraja produk-
ty 0 krotkleJ przydatnosm do Spo-

TR Rl 3 A

B

zycia, sprzedawane za jedna trze-
cia ceny wyjsciowej, co pokazuje,
ze mozna polaczy¢ korzysci dla $ro-
dowiska, konsumentow i biznesu.
Inne przyktady to Banki Zywnosci
w Polsce, francuska ustawa zaka-
zZujaca wyrzucania niesprzedanej
zywnosSci oraz dunska aplikacja
YourLocal, 1aczaca konsumentow
zlokalnymi sklepami oferujacymi
produkty po obnizonych cenach.

WYZWANIA
NA PRZYSZ0SC

W przysztoSci kluczowe wyzwania
to zmiany klimatyczne oraz ros-
naca populacja Swiatowa. Wzrost
temperatur i ekstremalne zjawi-
ska pogodowe mogac Wplywac na

T e T

. AR -

produkcje zywnosci, co,
czyni efektywne zarza-
dzanie zasobami
jeszcze waz-
niejszym. Do
2050 r. populacja Swia-
tamoze wzrosnaé do 9,7 mld,
co stawia przed nami wyzwanie
efektywnej produkeji i dystrybu-
cji zywnosci.

Kazdy znas moze przyczynié sie do

ograniczenia marnowania zywno- s

Sci, zaczynajac od matych zmian

express

w codziennych nawykach, wspie- [

rajac lokalne inicjatywy i wyma- §

gajac od decydentow skutecznych
dziatan na wieksza skale. Kaz-
dy uratowany positek to krok

w kierunku bardziej zrownowa- &

zonej przysztosci.

www superbiz.p

Adrianna Ostaszewska

Zbyt czesto wyrzucamy jedze-
nie, ktére mogtoby zosta¢ wyko-
rzystane. Szacuje sig, ze na
$wiecie co roku marnuje sie ok.
1,3 mld ton jedzenia. W Polsce
skala tego problemu réwniez
jest ogromna - wedtug badan,
przecietne gospodarstwo domo-
we wyrzuca kilka kilogramoéw

zywnosci miesiecznie.

0D TALERZA DO SMIETNIKA

Pieczywo to jeden z najczeSciej
marnowanych produktow. Chleb,
bulki i inne wyroby piekarni-
cze szybko traca Swiezos¢, a ich
termin przydatnosci do spozycia
jest krotki. Czesto kupujemy za
duzo, nie planujac, ile tak napraw-
de potrzebujemy, co prowadzi do
ich wyrzucania.

NP Produkty miesne, zwlasz-

cza wedliny, sa nie-
. trwate i wymagaja
— odpowiedniego prze-
' chowywania. Nie-
wtasSciwe
i obchodze-
nie sie

. zZnimi,
nop.
trzymanie
ich poza
lodowka
lub w tem-
'~ peratu-
. rach, ktore
sprzyjaja psu-
ciu sie, prowadzi do
marnowania. Kon-
sumenci nierzadko

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

kupuja wedliny na zapas, nie zda-
jac sobie sprawy, jak szybko moga
one stracic¢ Swiezos¢.

Produkty nabiatowe, takie jak
mleko czy sery, rowniez czesto
trafiaja do Smieci. Ich termin
przydatnosSci do spozycia jest
krotki, a wiele osob zapomina
0 przechowywaniu ich w odpo-
wiednich warunkach. Mleko
psuje sie szybko, jesli jest prze-
chowywane w zbyt wysokiej
temperaturze, a sery, zwlasz-
cza te miekkie, sa podatne
na pleSnienie.

Nieplanowanie positkow pro-
wadzi do czestego wyrzucania
warzyw i owocow. Kupujemy je
z myS$la o zdrowej diecie, jednak
nie zawsze zdazymy je zuzy¢. Pro-
dukty te sa szczegblnie wrazliwe
na niewlasciwe przechowywa-
nie, co przyspiesza ich psucie sie.

Ziemniaki to jeden z podsta-
wowych sktadnikow wielu dan,
jednak czesto kupowane sa
w nadmiarze. W niewtasciwych
warunkach zaczynaja kietkowac,
tracac swoje wartosci odzyw-
cze i smakowe, co konczy sie
ich wyrzuceniem.

WYRZUCAMY JEDZENIE?

Przyczyn marnowania jedze-

nia jest wiele, ale do najwazniej-

szych naleza:

® Zakupy bez planu: Impul-
sywne zakupy i brak menu na
tydzien prowadza do wyrzu-
cania niezuzytych produktéw.

® Zte przechowywanie: Nieod-
powiednie warunki skraca-
ja trwatosé, zwtaszcza pro-
duktow tatwo psujacych sie.

e Nieznajomosé termindéw:
Mylenie dat waznosci pro-
wadzi do wyrzucania jesz-
cze zdatnego do spozy-
cia jedzenia.

® Zbyt duzych ilosci:
Przygotowywanie za
duzo jedzenia powo-
duje, ze resztki tra-
fiaja do kosza.

SKRYWANE
KOSZTY

Marnowanie jedzenia
to problem nie tylko
Srodowiskowy, lecz tak-

foto SHUTTERSTOCK(2)

7e ekonomiczny. Dla gospodarstw
domowych oznacza to marnowanie
pieniedzy wydanych na jedzenie,
ktore nie zostato spozyte.
Wyrzucanie jedzenia w kon-
tekScie globalnego problemu glo-
du budzi takze watpliwosci etycz-
ne. Podczas gdy w wielu miejscach
na Swiecie brakuje pozywienia,
w innych krajach ogromne iloSci
jedzenia sa marnowane. To pokazuje
nierownosci w dostepie do zywnosci.
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raportu’ Bankéw Zywnosci

»,Nie marnuj jedzenia 2023”

wynika, ze w Polsce kazde-

go roku marnuje sie 4,8 mln
ton zywnosci - w krajach Unii Euro-
pejskiej to prawie 60 mln ton jedze-
nia rocznie2. Z raportu UNEP 20243
,Wskaznik Marnowania Zywnosu
wynika, ze w 2022 r. na $wiecie zmar-
nowano ponad miliard ton zywno-
$ci. To pokazuje, jak ogromna jest
skala problemu. Gdzie marnuje sie
najwiecej zywnosci?

Jedzenie jest marnowane w calym
lancuchu produkeji, czyli w dro-
dze produktéow zywnoséciowych
z pola na stét. Wedtug danych
UNEP na éwiecie marnuje
sie prawie 20 proc. zyw-
noéci, m.in. w sprzeda-
zy detalicznej (131 mln
ton), w ustugach gastro-
nomicznych (290 mln
ton) i w gospodar-
stwach domowych
(631 mln ton). Do tego

robifto =5
obrze;:

13 proc. zywnoSci jest traconych po
zbiorach i w przetworstwie. Jed-
nak to my, konsumenci, marnuje-
my jej najwiecej zaréwno w skali
kraju, jak i éwiata, bo az 60 proc.

Co najczesaej
laduje w koszu?

0d lat Polacy najczesciej wyrzuca-
ja do kosza te same produkty:
® Pieczywo - 52 proc.,
©® Owoce - 38 proc.,
® Warzywa - 36 proc.,
® Wedliny - 32 proc.

Przyczyny
marnowania jedzenia

Kazdy czlowiek na naszej plane-
cie marnuje ok. 80 kg zywnoSci
rocznie. Wedtug szacunk6w UNEP
codziennie marnowana w gospo-
darstwach domowych zywnosé
na $wiecie zapewnitaby przynaj-
mniej jeden posilek dziennie dla
wszystkich osoéb dotknietych gto-
dem! Znamy konsekwencje mar-
nowania jedzenia (emisje gazéw
cieplarnianych, gtéd na Swiecie,
koszty). A czy znamy przyczyny?

Na_]cze;stsze to:

® nieprzemyslane zakupy, w tym pod
wptywem emocji (kupujemy za duzo),
® nieplanowanie positkow,

® wyrzucanie produktéw, ktére sa
po terminie przydatnosci, cho¢ wcigz
nadaja sie do spozycia,

® nieodpowiednie przechowywanie
zywnosci, np. poza lodéwka, zamra-
zarka (w krajach rozwijajacych sie to
wciaz problem).

Biedronka przeciwdziata
marnowaniu ZyWﬂOSCI
Handel odpowiada za ok. 7 proc.
marnowanej zywnoSci w Polsce®.
MaJatc to na uwadze, sie¢ skle-
péw Biedronka podejmuje wie-
le krokow, aby przeciwdzia-
taé marnowaniu jedzenia:
® optymalizacja codziennych
dostaw (sklepy s zaopatry-
U8 wane nawet dwa-trzy razy
dziennie),

® terminy przydatnosci
dostarczanych produk-
tow trafiaja do systemu
(to utatwia prace podczas
zarzadzania produktami),
® odpowiednie warun-
ki przechowywania towa-
réw (ciag chtodniczy pozwa-
la na zachowanie Swiezosci
produktéw zgodnie z terminami
przydatnosci),

® brak magazynowania produktéow
w sklepie (te ultraswieze pozosta-
ja w sklepie przez ok. dwa-trzy dni),
® wykorzystanie narzedzia progno-
zowania opartego na sztucznej inteli-
gencji do przygotowywania zaméwien
Luminate Demand Edge (LDE). Algo-
rytm uwzglednia kilkaset zmiennych,
m.in. pogode, sezonowos¢, wydarzenia
majace wptyw na sprzedaz, kanibali-
zacje (produkty tej samej firmy rywa-
lizuja ze soba o tych samych klientow)
oraz takie dane jak: lokalizacja skle-
pu, godzina otwarcia, sprzedaz, zapas,
ceny i promocje. Prognoza wraca do
systemu informatycznego Biedronki
i jest uzywana m.in. w procesie MRP
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Wsparcie dla osob w potrzebie

0d 2016 r. Biedronka wspodtpracuje z
OPP w ramach projektu przeciwdzia-
tania marnowaniu zywnosci. Produk-

ty z krétkim terminem przydatnosci
obecnie trafiaja do ponad 150 Orga-
nizacji Pozytku Publicznego z ponad
75 proc. sklepow sieci. W ten spo-
sOb sie¢ ogranicza straty, a zyw-
nos¢ otrzymuja osoby w potrzebie.

-planowanie zapotrzebowania pro-
duktéw do sprzedazy,

® system przecen (sprzedaz artyku-
téw spozywczych z krétkim termi-
nem przydatnosci w cenie obnizonej
0 50 proc. wartosci. W 2023 r. ta ini-
cjatywa zostata wdrozona w ponad
400 sklepach Biedronki),

® Too Good To Go (w500 sklepach Bie-
dronki w catej Polsce pracownicy two-
rza paczki zywnosciowe przeznaczo-
ne do sprzedazy przez aplikacje Too
Good To Go. Zestawy powstaja z arty-
kutéw z krétkim terminem przydatno-
$ci,aich cenato ok. 30 proc. wartosci
artykutow. W 2023 r. Biedronka dostar-
czyta ponad milion paczek z500 skle-
pow, co zapobiegto zmarnowaniu ok.
1600 ton zywnosci),

® kampanie edukacyjne i komunikacyj-
ne promujace dobre praktyki w zakre-
sie unikania marnowania zywnosci,
m.in. Dobra Torba (w ubiegtorocznej

W latach 2020-2023 Biedronka prze-
kazata organizacjom ponad 55 tys.
ton artykutow spozywczych o tacznej
wartosci ponad 670 mln zt! Dodatko-
wo co roku Biedronka wydaje ebook
»,CZas na niemarnowanie zywnosci”,
zawierajacy wskazowki i przepisy kuli-
narne, ktore pozwalaja jak najlepiej
wykorzystywac zywnos¢.

kampanii (11l edycja projektu) sprze-
daz papierowej torby na zakupy, edu-
kujacej w zakresie przeciwdziatania
marnowaniu jedzenia, wsparta Ban-
ki Zywnosci).

Zagospodarowanie
przeterminowanych
produktow

Biedronka: produkty, ktérych ter-
min przydatno$ci do spozycia uply-
nal, sg przekazywane do dalszego
zagospodarowania zgodnie z prze-
pisami. Wyspecjalizowane firmy
przetwarzajg odebrane ze sklepow
artykutly, z czego ponad 99 proc. jest
poddawana recyklingowi lub odzy-
skowi. Z niesprzedanych owocow
i warzyw powstaje biogaz — zZrdodto
energiii ciepta, z produktéw mies-
nych powstaje karma dla zwierzat,
a pieczywo trafia do gorzelni, gdzie
jest uzywane do produkcji alkoholu.

1Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, ,Nie marnuj jedzenia 2023. Swiatowy DzieA Zywnosci"”.
2 A. Szymanska, M. Rybarczyk, ,Marnotrawienie zywnosci problemem XXI wieku”, w: Przeglad nauko-
wo-metodyczny ,Edukacja dla bezpieczenstwa”, Rok XV, nr. 3/2023, (60), s. 114,
3 Food Waste Index Report 2024, ,Think Eat Save. Tracking Progress to Halve Global Food Waste”;
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024 [dostep: 06.09.2024 r.].
4 Wyniki badar 10$-PIB, SGGW w ramach projektu PROM, 2020 .
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REKLAMA

Docen wyjatkowg metamorfoze, jaka
przeszia Matopolska z Funduszami
Europejskimi. Przyjrzyj sie inwestycjom
zrealizowanym dzieki unijnym srodkom.
Zobacz jak doskonale Matopolanie
wykorzystali szanse na rozwaj, jaka dato
im europejskie wsparcie.

Zapraszamy na wystawe plenerowa zatytutowana ,,20
lat Funduszy Europejskich w Matopolsce”, ktéra jest ju-
bileuszowym podsumowaniem przemian, jakie od 2004
roku przeszedt nasz region przy wsparciu Funduszy Eu-
ropejskich, a jednoczes$nie podziekowaniem ztozonym
wszystkim mieszkancom Matopolski, ktérzy te przemia-
ny tworzyli. Wystawe mozna oglada¢ przez dwa miesiagce
w 20 miejscowosciach w catym regionie.

Madrze zainwestowane $rodki unijne stuzg nam wszyst-
kim — to najwazniejszy przekaz tej wystawy. Chcemy po-
kaza¢ Matopolanom, ze przez 20 lat obecnosci Fundu-
szy Europejskich w naszym regionie zmienito sie bardzo
wiele i ze mamy wszyscy powody do dumy, bo to nasza
wspolna zastuga. Srodki unijne sa inwestowane z my-
$lg 0 nas wszystkich, sa tez dostepne dla kazdego, kto
chce zrealizowac przedsiewziecie z korzyscia dla swojej
okolicy, lokalnej wspdlnoty, sasiadéw. Dowody na to sa
widoczne niemal na kazdym kroku. To sprawny, nowo-
czesny transport i infrastruktura, rozwdj kulturalny, ofer-
ta edukacyjna i zdrowotna, dostepnos¢ ustug, szeroko
rozumiany komfort zycia — podkresla tukasz Smotka,
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.

Zobacz gdzie i kiedy bedzie mozna obejrze¢ wystawe
.20 lat Funduszy Europejskich w Matopolsce™

e 31.08 - 11.09:

Dabrowa Tarnowska, dziedziniec O$rodka Spotkania Kul-
tur - ul. Berka Joselewicza 6

Proszowice — Rynek

Zakliczyn - Rynek

Limanowa - Rynek

® 14.09 - 25.09:

Miechoéw, Park Miejski - ul. Ractawicka 37b

Olkusz - Rynek

Bobowa, kompleks sportowo-rekreacyjny - ul. Zielona
Piwniczna-Zdroj, Park Zdrojowy - ul. Tadeusza Kosciuszki 8

e 28.09 - 9.10:

Chrzanéw - Plac Tysiaclecia
Krzeszowice - Rynek

Kroscienko n. Dunajcem - Rynek
Zakopane - Plac Niepodlegtosci

¢ 12.10 - 25.10:

Zator - Rynek

Wadowice - Rynek

Makoéw Podhalanski - Rynek
Krakéw - Rynek Podgérski

Pobierz aplikacje Mapy Matopolski

i bez problemu znajdz wystawe we wszystkich
lokalizacjach.
https://mapymalopolski.pl/app/mapa/miip/
wystawy-fundusze-europejskie/
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Program telewizyjny wszystkich stacji D3

express
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Daria tadocha o mitosci do podrozy,
,Azu Express” i wiezi z jego uczestnikami ol
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Wydarzenia,

’-".a_\-

ROZTANCZONY PGE NARODOWY
Y

Msza $wieta z Jasnej Gory

poniedziatek-sobota 13.30 TV Trwam

niedziela 9.30 TV Trwam

Transmisja mszy swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej Gorze
poniedziatek-sobota 7.00 TVP 1

Liturgia prawostawna w Horostycie
niedziela 8.00 TVP Kultura

2 fotooktadka: MAT.PRASOWE TVN, MAT. PRASOWE TVP

| prezy ~Roztanczony PGE

JPOPULARNIEJSI
SCY WYKONAWCY
ZADBAJA,
Y W PIERWSZY
WEEKEND
ENDARZOWEJ JESIENI
ZABRAKLO DOBRE)J
BAWY, ZAMIENIAJAC
OLICE W NAJWIEKSZY
"DYSKOTEKOWY
PARKIET W KRAJU!

talo sie juz tra-
dycja, ze pol-
skie gwiazdy
lato Zegnaja
naslynnym
warszawskim stadio-
nie. W tym roku w ra-
mach przebojowej im-

Narodowy” gwiazdy po-
rwa na najwiekszy parkiet
w kraju milo$nikoéw roz-
nych brzmien — od mu-
zykilatino, przezdisco,
dance, rap, pop, az po
muzyke elektroniczna.
W najblizszy week-
end nad Wisla zagra-
ja m.in. Doda, Natasza
Urbanska, Blanka. Pojawia
sie rowniez Stawomir, Akcent,
. PiekniiMlodzi, Skolim, Just 5, The Ko-

Transmisje

mszy Swietych w TV

Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie-tagiewnikach
niedziela 7.00 TVP 1

Blanka @

lors oraz gwiazda najnowszej edycji ,,Lan-
' cazgwiazdami” - Julia Zugaj. Dla sto-
tecznej publicznoéci zagraja takze Boys,

MilyPan, Weekend, Mig, F.o-
buzy oraz ikona lat 80.,
Samantha Fox. Wielka
warszawska dyskote-
kabedzie takze okazja
do uczczenia wyjatko-
wej okazji — to wlasnie
nascenie PGE Narodowy
30-lecie swojej pracy arty-
stycznej $wietowac bedzie Ja-
cek Starchurski.
Wystepom gwiazd to-
warzyszy¢ beda tak-
ze widowiskowe cho-
reografie najlepszych
polskich tancerzy, kto-
re uzupelnia ponadto
spektakularne efekty
specjalne. O goraca at-
mosfere i szampanska za-
bawe wielotysiecznej publiczno-
$cizadbaja takze gospodarze wieczoru:
Paulina Sykut-Jezyna, Ilona Krawczynska,
Aleksander Sikora i Maciej Kurzajewski.
Aleksandra Pawlowska

Msza $wieta ze Swiatyni Opatrznosci Bozej
niedziela 9.00 Polsat News

Transmisja mszy $wietej z kosciota

pw. bt. Bpa Jerzego Matulewicza w Kielcach
niedziela 13.00 TVP Polonia

Modlitwa w Sanktuarium sw. Jézefa
Kaliszu - transmisja nabozenstwa
czwartek 17.00 TV Trwam

foto JACEK KURNIKOWSKI/AKPA (2), PAWEL WRZECION/AKPA, MARCIN GADOMSKI




Wkrétce rozstrzygnie sie,
kto reprezentowac bedzie
Polske podczas zblizajacej

sie Eurowizji Junior 2024.

Przepustka do konkursu bedzie
zwyciestwo w programie

»Szansa na sukces”

talentowani dziecie-

cy wokalisci w wie-

kuod 9 do 14 lat po-

nownie staneli do

muzycznej rywali-

zacji, w ktorej stawka jest mozli-
woS¢ zaprezentowania sie przed
milionami shuchaczy z calego Sta-
rego Kontynentu. Eurowizja Ju-
nior w przeszloscijuz dwukrotnie
przyniosta Polsce zwyciestwo. Czy
szczeScie usmiechnie sie do na-
szegoreprezentantaitymrazem?
Przekonamysie o tymjuz15li-
stopada. Towdwezas nascenie hali
Caja Magica w Madrycie zmierza
sie przedstawiciele 17 panstw zr6z-
nych zakatkéw Europy oraz Gru-
zji i Armenii. Jednym z uczest-

nikéw konkursu bedzie takze
reprezentant Polski. O tym, kto
bedzie mial mozliwos¢ wystapi¢
w Hiszpanii w bialo-czerwonych
barwach, zadecyduja — podobnie
jak w poprzednich latach — wi-
dzowie muzycznego talent-show
»Szansanasukces”. Na przestrze-
ni trzech tygodni mali wokalisci
walczyli pod okiem prowadza-
cego Artura Orzecha o miejsce
w wielkim finale, a ich wyste-
py oceniali w tym czasie uznani
artysci, w tym takze uczestnicy
poprzednich edycji Eurowizji,

DOBRE, bo polskie

Kultowe produkgje,
ulubione postacie,
najwieksi ekrano-
wi amanci, czy pa-
mietne cytaty, kto-
re na stale weszly
juzdostownika—to
wszystko przypo-
mni program ,Ran-
king naj polskiego kina”. Formu-
la zasadza sie na subiektywnym
przegladzie naszego filmowego
i serialowego dziedzictwa w wy-
konaniu calej plejady uznanych
polskich aktorow, ktorzy podzie-
1a sie z widzami wlasnymi prefe-
rencjami, wspomnieniamiisenty-
mentami. Przypomniane zostang
takle arcdeIe}a polskiego kina,

Gwiazdy ekranu
zabiora widzéw
W nowym programie
w nostalgiczng podrdz
w czasie, odkrywajac
na nowo najciekawsze
karty historii naszej
rodzimej kinematografii

jak ,Mis”, ,,Kogel-
-mogel”, ,Seks-
misja” czy ,,Dzien
Swira”. Tworcy na
NOWO przyjrza sie
produkcjom, ktére
odlat cieszg sie nie-
slabnaca sympatia
widzoéw, a jedno-
cze$nie znakomicie odzwiercie-
dlalyrealia swojej epoki. O swoich
ulubionych filmach, twércachisce-
nach opowiedza min. Jerzy Bon-
czak, Norbi czy Wiktor Zborowski.
Swoimi osobistymi rankingami
podzielg sie takze Grazyna Wol-
szczak, Sebastian Fabijanski,
Agnieszka Fitkau-Perepeczko
czy Tomasz Karolak. AHP

NDZ. 17.00 KINO POLSKA
RANKING NAJ POLSKIEGO KINA

jak Viki Gabor, Sara James czy
Luna. To gwiazdy zdecydowaly,
kto znajdzie sie w finalowej tréjce.

Terazjednak wszystkowrekach
widzow. Laureata tegorocznej edy-

Niezwykle bogactwo tego
regionu odkryja szef kuchni
Orson Hejnowicz

i autor gtosnych kryminatéw
Marek Krajewski,
ktorzy potacza

sity w programie
»GOrna pétka smaku”

SOBOTA 17.15 TVP 2

GORNA POEKA SMAKU

W tym nietypowym magazynie
kulinarnym tradycyjne smaki
iaromaty przeplatac sie beda ze
Sladami pasjonujacych historii, na
ktére na Dolnym Slasku natkna¢
siemoznanakazdym kroku. W fa-
scynujaca podréz po roznych za-
katkach tej czesci Polski zabiorg
widzoéw znany szef kuchni mlo-
dego pokolenia Orson Hejnowicz
oraz tworcawielu bestsellerowych
powiescie kryminalnych, ktorych
akcja czesto rozgrywa sie wiasnie

NIEDZIELA 15. 05 TVP 2
STANSA NA SUKCES. EUROWIZJA
JUNIOR 2024: FINAL

¢ji programu wylonia oni w dro—
dze glosowania, wspierajac swo-
ich faworytéw za pomoca SMS-6w.
Komu powierza misje reprezento-
wania Polski w Madrycie? AHP

i

na Slqsku -Marek Krajewski. Duet
zaprezentuje zarowno rézne od-
stony tutejszej kuchni, rodzinnych
przepisow przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie orazunikal-
ne dla tego regionu produkty, jak
rowniez liczne atrakcje turystycz-
ne, pozwalajac odkry¢ mato do-
tad znane karty historii, wér6d
ktorych nie zabraknie takze tych
z dreszezykiem. Zwienczeniem
kazdego odcinka bedzie wielkie

rodzinne gotowanie. AHP
foto MAT. PRASOWE (4) 3



elacje miedzy mal-
zonkami stana sie
jeszcze bardziej na-
piete, niz dotad. Oka-
ze sie bowiem, ze Bo-
zena (Marieta Zukowska) nie
zamierza poprzestac¢ wylacz-
nie na zlozeniu pozwu rozwo-
dowego. Artykul, ktory nie-
dawno ukazat sie w ,,Szoku”
skloni kobiete do jeszcze ra-
dykalniejszej decyzji. Widok

Znow powie .tak™?

Czyzby w ,M jak mitos¢”
szykowato sie kolejne
huczne wesele? Wszystko
zalezy od odpowiedzi
Marty, ktoérej Jacek
wkrétce zaproponuje,
by ponownie sie pobrali!

PON.-WT. 20.55 TVP 2

M JAK MIEOSC

Jeszcze niedawno takiego scena-
riusza nikt by sie w Grabinie nie
spodziewal, ostatnie miesiace po-
kazaly jednak, ze czasem warto
da¢ mitosci druga szanse. Prze-
konala sie o tym na wlasnej sko-
rze Marta (Dominika Ostatow-
ska), ktorej po latach od bolesnego
rozstania Jacek (Robert Gonera)
usilnie probowat udowodnic, jak
bardzo sie zmienil od czas, gdyich
grogi sie rozeszly. Nie tylkojej za-

W , Barwach szczescia” zanosi sie

4 S rozwodzacymi Stanskimi
b

na niezwykle zacietq walke miedzy =

™

zrobionych z ukrycia zdje¢, na
ktorych Bruno (Lestaw Zurek)
widnieje zkochanka (Marta Da-
browska) spowoduje, ze Stan-
ska zacznie podejrzewac pare
0 zmowe przeciw Zaborskiemu
(Wojciech Solarz). Przekonana
omrocznych sekretach skrywa-
nych przez meza, zdecyduje sie
odebrac¢ Stanskiemu wladze ro-
dzicielska nad malym Tadziem
(Jozio Trojanowski).

ufanie zreszta Milecki cierpliwie
staral sie odbudowac. Wytrwale,
krok po kroku, na nowo zyskiwat
przychylno$¢ zaréwno Barbary
(Teresa Lipowska), jak i Marysi
(Malgorzata Pienkowska).

Nic dziwnego, ze kiedy zwierzy
sie obu kobietom ze swoich pla-
néw wobec bylej zony, obie nie
beda ukrywaé radosci, przeko-
nane, ze tych dwoje powinno
dac¢ sobie jeszcze jedna szanse.

sie wkrotce przek

PON.-PT. 20.05 TVP 2

BARWY SZCZESCIA

Kiedy Bruno uslyszy te szoku-
jace wiesci od Szczepana (Robert
Gulaczyk), natychmiast sprobu-
je sie skontaktowaé z zona, ta
jednak nie bedzie chciala roz-
mawiaé ani z nim, ani z Amelia
(Stanistawa Celinska). Zrozpa-
czonemu Stanskiemu pozostanie
tylko jedno — udac sie na Mazu-
ry i skonfrontowac z zona twa-
rz3 w twarz, to jednak tylko za-
ogni konflikt. AHP

Podczas wspolnej kolacji w Gra-
binie takze Marta ujawni swoje
uczucia przed matka, przyzna-
jac, ze znow zaczyna sie angazo-
wac wrelacje z Jackiem. Czy jed-
nak jej uczucia okaza sie na tyle
silne, by przyja¢ o$wiadczyny,
ktére na ten szczegdlny wieczor
zaplanowal Milecki? Widok kle-
czacego mezezyzny z pierécion-
kiem wreku bedzie dla niej wiel-
kim zaskoczeniem. AHP

foto MATERIALY PRASOWE (3)

Czas

na kolejny
krok

Relacje Moniki i Brunona
z ,Na Wspolnej” czeka
prawdziwa rewolugja.
Mezczyzna przekona
wreszcie ukochang, by
przestali ukrywac swoj
zwiazek, ale czy bliscy

go zaakceptuja?

Romans, ktory polaczyl kilka
miesiecy temu Monike (Sylwia
Gliwa) i Brunona (Dawid Czu-
prynski), przybiera coraz po-
wazniejsza forme. Niedawno,
gdy para po dluzszej rozlace
znéw dala sie ponie$¢ milo-
snym uniesieniom, Krawczyk
postawil sprawe jasno, wyraz-
nie dajac do zrozumienia, ze
nie chce by¢ jedynie kochan-
kiem, a prawdziwym partne-
rem dla Cieslikowej. Para wo-
lala sie jednak nie afiszowac
ze swoim uczuciem, jako stat
sie powodem rozpadu malzen-
stwa Moniki, Bruno dojrzeje
jednak w koncu, by to zmie-
nic¢izaprosi ukochang naim-
preze urodzinowa do Elizy
(Katarzyna Chorzepa). Wizja
zaprezentowania sie przed ro-
dzing wzbudzi w Cieslikowej
duze obawy, szczegolnie przed
reakcja matki (Bozena Dy-
kiel). Majacy juz do$c tajem-
nic Krawczyk nie przestanie
jednak przekonywac kobiety
do zmiany zdania. Czy Moni-
ka znajdzie w sobie odwage, by
podzieli¢ sie ze §wiatem swo-
im szcze$ciem? AHP

PON.-CZW. 20.10 TVN

NA WSPOLNE]




Lecz swoje
NADCISNIEN IE

Nadcisnienie tetnicze nie boli, ale nieleczone albo zle leczone moze wywo ac
bardzo grozne powiklania, ktére moga by¢ nawet Smiertelne, czylizawat i udar. {
Dlatego trzeba kontrolowac cisnienie i bra¢ leki wedtug wskazan lekarza

ekarze diagnozuja nadcisnienie tet-
L nicze, gdy cisnienie skurczowe jest

wyzsze niz 140 mm Hg, a ci$nie-
nie rozkurczowe wyzsze niz90 mm Hg.
Jak zmierzy¢ ci$nienie? Najlepiej bedzie
wykorzystac aparat automatyczny nara-
mienny.Najlepiej kupi¢ go w aptece, albo
w sklepie ze sprzetem rehabilitacyjnym.
Pomiar wykonaj po 15-minutowym od-
poczynku, przed jedzeniem, piciemi za-
zyciem lekdw. UsigdZ z podpartymi pleca-
mi.Opaske cisnieniomierza zat6z 2-3cm
nad zgieciem tokcia. Po zapieciu rzepa,
powinny sie pod nig zmiesci¢ 2 palce. Na-
cisnij przycisk rozpoczecia pomiaru. Az
do momentu jego zakonczenia nie wol-
no rozmawiac ani zmieniac pozydji reki.

REKLAMA

3 \

WWW.DBAJOSERCE.PL
/ROBTOREGULARNIE

Jesli masz nadcisnienie, musisz przyj- ‘ N7
mowac leki wedtug zalecen lekarza.

Prof. Andrzej Tykarski, hipertensjo-

log (to lekarz specjalizujacy sie w le- ‘ ~
czeniu nadcisnienia tetniczego) przy-

znaje, ze niektdre sposoby leczenia
sq zbyt skomplikowane dla pacjen-
téw. Jedni sie zniechecaja, inni zwy-
czajnie gubia w zaleceniach lekarza.
Dlatego tak wazne jest uproszczenie
leczenia. Dlatego wszystkie towarzy-
stwa naukowe zalecajg lek, ktory ta-
czy w sobie dziatanie dwdéch przyjmo-
wanych dotychczas lekéw. Mozesz go
brac tylko raz na dobe. Leki hipoten-
syjne ztozone sa w Polsce refundowasge.
neod2023r.

foto SHUTTERSTOCK

REGULARNIE
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Daria tadocha tej jesieni
po raz kolejny wystawita gwiazdy

na ekstremalng prébe

w programie ,Azja Express”.

Tym razem gospodyni

reality-show zabrata znanych
i lubianych na Filipiny i Tajwan.
Z tej okazji opowiedziata nam,
jak narodzita sie jej mitos¢

do Orientu, czego nauczyto ja
zycie w drodze i za czym teskni,
gdy jest daleko od domu?

- Przyznatas kiedys, ze ,,Azja
Express” to program wprost
stworzony dla ciebie. Co takie-
go sprawia, ze ten format jest
ci tak bliski?
— Ten program bardzo mi sie
podobat jeszcze zanim pojawi-
la sie jego polska wersja. To co,
dla mnie, jako gospodyni, jest
tutaj wazne, to bliski kontakt
z uczestnikami. Zzywam sie
z nimi i wspieram, jak moge.
Wiem, jakie to wazne, bo sama
bralam kiedy$ udzial w podob-
nym formacie. To ma duze zna-
czenie, gdy trzeba sie mierzy¢
zwychodzeniem ze swojej strefy
komfortu. Staram sie ich zresz-
ta dobrze poznaé jeszcze przed
rozpoczeciem wyscigu, dowia-
duje sie, kto kiedy wzigl $lub, kto
majakie fobie itd. Bacznie sie tez
uczestnikom przygladam wtrak-
cie programu. Ta uwazno$¢ na
czlowiekajest tak naprawde je-
6dynym dlamnie drogowskazem

na planie programu, to jest tak
naprawde zywiol. Mamy oczy-
wiScie wyznaczona trase, ale nie |
ma tu zadnego scenariusza. [ to
wlasnie jest piekne! To jest po
prostu przygoda, ciggle prze-
mieszczanie sie, ciagle zesko-
czenia, bo nie raz zdarzaja sie
nam w drodze niezaplanowane
rzeczy, jak cho¢by drzewo, ktére
niespodziewanie zablokuje tra-
se przejazdu, a w tej edycji ad-
renaliny bylo jeszcze wiecej, bo
byta onawyjatkowo szybka, wiec
ija musialam dziala¢ prezniej,
zeby uczestnicy mnie nie dogoli!
- Azja pasjonowata cie jeszcze
zanimzostalas prowadzaca.Co
sietak ciagnie wta czes¢ swiata?

— Moja miloé¢ do Azji zaczela
sie od Tajlandiiitrwajuz 20 lat.
Zreszta wlaénie na 20-lecie tej
miloéci wydalam niedawno
ksiazke ,Thaibook” pod patrona-
tem ambasady Tajlandii, zktora
wspolpracuje. Dlaczego akurat

Przeczytaj
caty wywiad

tenkierunek? Po-
dazalam wlasnie
zasmakiem. Kuch-
nia tajska jest jedng —
z najpyszniejszych na Swiecie.
Towlasnie tak oswoilamssiezta
kulturg, z ludZmi i z ich podej-
Sciem do Zycia, ktore jest zupel-
nieinne nizeuropejskie. Mysle,
ze dlauczestnikow, ktorzy nigdy
nie byli w Azji, kontakt z Filipi-

| nami mogtbyc¢ sporym szokiem.

Topo prostuzupekie inny $wiat.
Dos¢ powiedziec, ze to 12. pod
wzgledem zaludnienia pafistwo
Swiata. Mi bylo duzo latwiej sie
tam poruszac, bo znalam juz
dobrze azjatycka kulture, choc¢
ijabywalam zaskoczona, choé-
by tym, ze wszyscy Filipinczycy
caly czas si¢ uSmiechaja!
-Odwiedzone przezwaswtym
sezonie Filipy i Tajwan to dla
wiekszosci Polakéw kraje nie-
mal nieznane. Jakie na tobie
zrobity wrazenie?

na stronie
se.pl

— Filipy akurat sg
w ostatnim czasie
coraz czestsza desty-
nacja turystow, natomiast
Tajwan rzeczywisciejest dlanas
zupelnie egzotyczny. Przyznam,
Ze zrobil na mnie ogromne wra-
Zenie, bo tojest niby jest to kul-
tura azjatycka, ktora dos¢ do-
brze zdazytam poznac, ale jest
totezniezwykle rozwiniety pod
wzgledem technologii. Wyjatko-
we cyber-doswiadczenie. Cheia-
labym tam wrocic!

- Jak oceniasz te edycje na
tle poprzednich?

— Na pewno bardzo wyraznie
wybijaja sie tutaj relacje miedzy
uczestnikami. To sg tez pary,
ktoére dobrze wiedzialy, po co
tu jade, wiec oprocz duzej dy-
namiki i determinacji, wpro-
wadzily tez mndstwo radosciiz
przezywania tej przygody. Za-
wrotnajest tutez predkos$é, jesz-
cze wieksza niz w poprzednich




edycjach. Czasami po prostu
musiatam uczestnikom uciekac,
zeby mnie nie dogonili. Mamy
tezniezwykle zroéznicowane za-
dania, ktore s zawsze dedyko-
wane odwiedzanej przez nas de-
stynacji i duzo ciekawych gier,
dzieki czemu ta wyprawa moze
byé fascynujaca przygoda nie tyl-
ko dla nas, ale i — mam nadzie-
je —widzow.
-Wyscig nierazzmuszagwiaz-
dy do wychodzenia ze swojej
strefy komfortu. Ktory zaspek-
téw programujest, twoimzda-
niem, najlepszymtestemdlaich
hartu ducha?
— Chyba najbardziej daje im
wkosc glod, ale i to, ze nie wie-
dza, co dalejich czeka. Ta ciagla
niepewno$¢ powoduje, Ze uczest-
nikow czasami rzeczywiscie do-
padaja kryzysy, i to w zupelnie
réznych momentach. Swoje na
pewno robi tez wycienczenie, bo
- wpierwszych trzech odcinkach
uklad nerwowy naprawde do-
! staje porzadnytomot. Oni sami
zreszta czesto myéla na poczat-
ku, Ze to, co widzieli w poprzed-

REKLAMA

FOOTLOVE

nich sezonach, nie jest tak do
konicanaserio, ze to troche ma-
gia telewizji, a dopiero na miej-
scu przekonuja sie, Ze to sama
prawda, jeden do jednego.

- Podroéze to bardzo wazna
cze$¢ twojej pracy ale i tozsa-
mosci. Ktora byta dotad najbar-
dziej ekstremalna?

— Na gruncie zawodowym naj-
bardziej intensywna okazalta
sie Gruzja, a sposrod podrdzy
prywatnych wskazalabym Sy-
rie. Mialam wtedy 19 lat i nigdy
wezesniej nie odwiedzitam ta-
kiego kraju, sama podroz przez
pustynie byta wielkim wyzwa-
niem, do tego zderzenie z zu-
pelnie inng kultura. Spedzitam
w Syrii 6 tygodni, a wrocitam
z niej zaledwie kila dni przed
atakiem na World Trade Cen-
ter. Trudna podréza byly tez
dla mnie Indie. Jest to kraj,
ktorego generalnie nie zwie-
dza sie tatwo, ale ja jechalam
tam w konkretnym celu, bo
zaledwie 2 dwa dni wcze$niej
dowiedzialam sie o chorobie
taty, ta podr6z miala mnie wiec

w pewien sposob przygotowaé
na jego odejScie. MySle zresz-
ta, ze kazda podrdz moze byé
ilatwa, i trudna. Pamietam
cho¢by wyjazd do Wloch, kra-
ju, ktory przeciez jest i nieod-
legly, i bardzo piekny, a mimo
to wyjazd nie byt dla mnie la-
twy. Bylo to jeszcze w czasie
pandemii, a ja sama boryka-
fam sie wtedy z trudnym mo-
mentem w moim zyciu. To po-
kazuje, ze podroze to nie tylko
miejsca, aleistany, wjakich sie
znajdujemy. Wazne jest to, cze-
go od danej podrdzy oczekuje-
my. Ja nigdy nie ruszam wdro-
ge, zanim nie okresle celu. Wten
sposob mozna wyjezdza¢ w to
samo miejsce kilka razyito za-
wsze bedzie inna podroz.
-Zaczymtesknisznajbardziej,
gdy wyjezdzasz na drugi ko-
niec swiata?

— Za dziecmi. Sa nieodlaczna
czedcia zycia matki. Ta rozla-
ka nigdy nie przychodzi mi fa-
two, ale udalo mi sie moje dzie-
cinauczyc, ze ona tezjest po cos.
Po pierwsze, tesknota moze by¢

www.stophaluksom.pl

pieknym uczuciem, jesli ma sie
za kim teskni¢, ale wazne jest
tez, zeby umieé zycie przezywac
ikazdy ma do tego prawo. Dzie-
ki temu teraz, kiedy moje dzie-
ciwyjezdzaja np. na wakacyjny
ob0z, nie dzwonig i nie wyglada-
jamamy, tylko cieszg sie przygo-
da, ktéra wlaénie trwa. W kon-
cu do mamy zawsze sie wrdci,
a wyprawa, ktora sie wlaénie
przezywa, nigdy sie juz nie po-
witorzy. Trzeba z kazdej chwili
umie¢ wyciagac to, conajlepsze,
cieszy¢sie tym, cojesttuiteraz.
- Stare powiedzenie moéwi,
ze podroze ksztalca. Jaka naj-
cenniejszg lekcje z nich do-
tad wyciagnetas?
— Tak naprawde nie wazne do-
kad sie jedzie, bo liczy sie to, co
ztej podrozy sie chce wyciagnac.
Tomoze by¢ zar6wno Ekwador,
Peru, jakidroga zjednego kon-
ca miasta na drugi. Nie wazny
jest cel, aledroga. Wartojest wie-
dziec, co cheesz przezy¢, gdzie
ikim chcesz by¢, kiedy dotrzesz
juznamete. Ja, podrozujac, nie
odhaczam po prostu kolejnych
punktéw na mapie, ale przezy-
cia, emocje i uczucia, ktore sie
pojawiaja wdrodze. W ten spo-
sOb podrdze zawsze beda ksztal-
ci¢, nawet te najkrotsze.
Rozmawiala
Aleksandra Pawlowska

SOBOTA 19.30 TVN

AZJA EXPRESS
foto PIOTR MIZERSKI/TVN

[ 4 HALUKSY, PLtASKOSTOPIE, INNE PROBLEMY STOP?

SKLEPY NEURON
W-wa, ul. Dobra 13
W-wa, ul. Zgbkowska 2
W-wa, ul. Grochowska 45

22 673-10-93
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Cho¢ nigdy nie gonit
za stawg, jego genialne
role przyniosty

mu tak wielka
popularnos¢, ze stata
sie ona dla niego wrecz
uciagzliwa. Niewiele
brakowato, a zamiast
aktorem zostatby...
mechanikiem!

2 pazdziernika Wojciech
Pokora obchodzitby
90. urodziny

mlodoéci
nie ma-
rzyl o ka-
rierze fil-
mowej.
Stapat twardo po ziemi, cheac
zdoby¢ pewny zawdd, aktor-
stwo za$ pojawilo sie wjego zy-
ciu przypadkiem. Niewiele tez
brakowalo, a odrzucilby role,
ktoéra — jak sie pdzniej okaza-
lo - przyniosta mu najwiekszy
rozglos, zZycie potoczylo sie jed-
nakwzupekie innym kierun-
ku. AWojciech Pokora, zamiast
zostaé mechanikiem samocho-
dowym stal si¢ jednym z naj-
bardziej cenionych aktoréw
komediowych PRL-u, a w la-
tach 70. zyskaltak duza rozpo-
znawalno$é, ze zaczal zalowaé
przyjecia swojej najglosniej-
szej roli w filmie ,,Poszukiwa-
ny, poszukiwana’”.

7. warsztatu na scen¢
Pewnie jego zawrotna kariera
filmowa nigdy by sie nie zaczela,
gdyby nie spotkanie z Jerzym
Turkiem, z ktérym wspolnie
uczeszezalwmlodo$ci do Tech-
nikum Budowy Samochodow
na warszawskiej Pradze. Uro-
dzonemuw 1934 r. Pokoryiwy-
chowanego w niezwykle suro-
wym domu, rodzice wyznaczyli
bardzo jasny cel — mial mie¢
pewny zawdd, dlatego chcieli by
zostatinzynierem. Po ukoncze-
niu szkoly mtody Pokora roz-
poczal prace w warszawskiej
Fabryce Samochodéw Osobo-
X wych. To wlasnie razem z Je-

, NDZ. 18.40 KINO POLSKA

C.K. DEZERTERZY

Skaza

SOB. 18.20 KINO POLSKA

rzym Turkiem, rowniezzatrud-
nionym w FSO, zaczeli udzieli¢
sie wamatorskim kotku teatral-
nym dzialajacym przy zakla-
dzie. Wtedy przyszly gwiaz-
dor poczul, Ze aktorstwo staje
sie jego wielka pasja.

W duecie z Bareja

Hobby szybko przerodzilo sie
w sposob na zycie. Po ukon-
czeniu warszawskiej PWST od
razu dolaczyt do zespotu sto-
lecznego Teatru Dramatyczne-
g0, zktorym zwigzany byl przez
ponad 20 lat. Dwalata p6Zniej
zadebiutowal na wielkim ekra-
nie wfilmie ,Mazswaojej zony”,
gdziejego potencjat odkryt Sta-
nistaw Bareja. To on uczynil
z niego dekade pdzZniej praw-
dziwa gwiazde, powierzajacmu
glowna role wkomedii ,,Poszu-
kiwany, poszukiwana” (1972),
gdzie Pokora weielit sie w nie-
shusznie oskarzonego o kradziez
dziela historyka sztuki, ktory

nie przyjatbym roli Stanisla-
wa Marii Rechowicz w filmie
yPoszukiwany, poszukiwana”
—wspominalpdzniej aktor. — Ta
rolana dlugo zapisala sie wpa-
mieci Polakow, ale i sprawila,
ze nie moglem sie uwolni¢ od
latki ,Marysi”.

Teatr ponad wszystko

| Mimo, ze po sukcesie komedii
dhugojeszcze Pokoramusial sty-
sze¢ na ulicy zaczepki widzow,
nie zrezygnowal ze wspdlpra-
cy zBareja wystepujac pdzniej
m.in. w filmie , Brunet wieczo-
rowa pora” czy serialach ,,Al-
ternatywy 47, ,Zmiennikach”.
Niezapomniane role stworzy}
tez w takich produkcjach jak
,KarieraNikodema Dyzmy” czy
,CK. Dezerterzy”. Mial tez na
swoim koncie wystepy wkaba-
retach OwcaiDudek, czy Kaba-
recie Olgi Lipinskiej. Z czasem
jednak film zaczat w jego pra-
cy ustepowac teatrowi. Co cie-
kawe, nawet, gdy cieszyt sie juz
ugruntowana pozycja w branzy,
nie przestalborykac sieztrema.
— Kiedy mialem lat 30, w 0g6-
le sie tym nie przejmowalem
— wyznal w jednym z wywia-
dow. — Drzisiaj, kiedy mam lat
80, kazde przedstawienie jest
dlamnie premierg, boje sie wejsé
nascene. Staratsiejednak graé
dokonca, nawet gdy wostatnich
latach zycia zdrowie nie pozwa-
lalo mu by¢juz tak aktywnym,
jak dawniej. Nawet jednak, gdy
zaczely pojawiac sie choroby, ra-
zemzukochang zong dbaliosie-
nie wzajemnie do konca, prze-

musi ukrywac sie w przebra-
niu kobiety. Co ciekawe, aktor
weale nie chcial przyjmowac
tej propozycji, tym bardziej, ze
szykowal sie wla$nie na waka-
cjew Bulgarii. Jak twierdzil, to
zona Hanna, pod presjg same-
go rezysera, zmusila meza do
zagrania tej roli. Sama zreszta
wduzej mierze zajela sie garde-

robg Pokory na planie. Zadne zywszy razem ponad 60 lat. Tak
z nich wowczas nie podejrze- bylo az do zimy 2018 roku, kie-

walo, jak bardzo rola Mary-
si zmieni ich zycie. — Posiada-
jac obecna wiedze, na pewno

dy aktor zmartwwyniku kom-
plikacji po udarze, odchodzac
wwieku 83 lat. AHP

foto NIEMIEC/AKPA

e~
Ulga dla gardla GeloVoy'
Drapaniew gardle nie 2 Getovox"
Zawsze musi 0znacza g o
infekcje. Czasem po- ) -
trzebuje ono po prostu odpowiedniego i
nawilzenia. Wyréb medyczny GeloVox to tabletki do ssania
zkwasem hialuronowym, dla ochrony bfony sluzowej jamy ustnej
i gardta. Stworzone z myslg o osobach, ktére odczuwaja suchos¢,
drapanie w gardle cierpigcych na suchy (nieproduktywny) kaszel.
Cena: 39,90 zt/ 20 tabletek
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Pielegnacja na miare
XXI wglekul

Laserowa szczotka zyskata popularnos¢
wsrod oséb zmagajacych sie wypadaniem
wtoséw. Wykorzystujac niskonaktadowy
laser (LLLT — Low Level Laser Therapy),
przenika przez skore gtowy, docierajac

do mieszkow wiosowych

y 4

wiatto lasera emitowane
Sprzez szczotke oddziatu-

je na komoérki mieszkéw
wiosowych, pobudzajac komor-
ki macierzy wtosa do produkgji
nowych wioséw. W efekcie wto-
sy staja sie takze grubsze, zdrow-
sze i mniej podatne na famanie.
Laser hamuje proces miniatury-
zacji mieszkéw wiosowych, co
jest jedng z gtéwnych przyczyn
wypadania wioséw. Swiatto la-
sera poprawia ukrwienie skory
gtowy, dostarczajac komoérkom
wiosowym niezbednych sktad-
nikow odzywczych.

REKLAMA

Stawomir Kopar

zony bogow

muzy wielkich
literatow ™

Gomb
Mrozek
Mitosz
lwaszkiewicz
Witkacy
Boy-Zelenski

SOBOTA 16.35 TVN
ANATOMIA PIEKNA

Laserowa szczotka moze by¢sto- |
sowana przez osoby, ktére zma-

gaja sie z wypadaniem wiosow
(zaréwno u mezczyzn, jak i u ko-
biet), dziedzicznym tysieniem ad-
rogenowym, ostabieniem wtoséw
spowodowanym np. stresem, czy
chorobg, rzadkimi wtosami (o ma-
fej gestosci).

Stosowanie laserowej szczotki jest
bardzo proste. Wystarczy regular-
nie przeczesywac nig wtosy przez
okreslony czas, zgodnie z zale-
ceniami producenta. Zabieg jest
bezbolesny i moze by¢ wykony-
wany w domowych warunkach

Efekty stosowania laserowej
szczotki sg indywidualne i zale-
z3 od wielu czynnikéw. Im wcze-
$niej rozpocznie sie terapig, tym
wieksze sg szanse na uzyskanie
dobrych rezultatow. Pierwsze efek-
ty moga by¢ widoczne juz po kil-
ku tygodniach stosowania, jednak
petne rezultaty zazwyczaj poja-

wiaja sie po kilku miesigcach re-
gularnej terapii.

Urzadzenie kosztuje od 400 do
2600z}, dlatego przed zakupem la-
serowej szczotki warto skonsulto-
wac sie z dermatologiem lub try-
chologiem, ktéry oceni stan Twoich
wioséw i doradzi, czy to urzadzenie

jest odpowiednie dla Ciebie. AES
foto SHUTTERSTOCK

Czy bycie zong Witkacego, Gombrowi-
cza, Mrozka albo Mitosza byto radoscia,
czy raczej brzemieniem?

Kim byty kobiety, ktére staty u boku tych charyzmatycznych
twoércéw? My znamy ich jako wielkich artystéw. One poznaty
wszystkie odcienie ich osobowosci -od tych najjasniejszych
PO hajmroczniejsze.

,Bez watpienia to Mrozowska dominowata w tym zwiazku.
Zeleriski patrzyt na nia ,,oczyma pobitego psa” i zgadzat sie
na wszystko. A Krakéw plotkowat, gdyz przez , skandaliczne afi-
szowanie sie po krakowskich zautkach zwrdcita [na nich] swoje
argusowe oko opinia” publiczna. Jednego nie mozna Jadwidze
zarzucié. Nie ukrywata przed Boyem swoich zamiaréw, Tade-
usz wiedziat, ze ma w planach matzeristwo z bogatym wtoskim
finansista polskiego pochodzenia Jézefem Toeplitzem. | wyje-
chata do Mediolanu, nie pozostawiajac zadnych niedomdwien.
A Boy przez kilka tygodni leczyt ztamane serce alkoholem we
Lwowie w towarzystwie Kornela Makuszyriskiego.” -fragment.

Tytut dostepny w placéwkach
Poczty Polskiej.

-('/ Poczta Polska

806751 WA
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HEAVEN IN HELL

Olga (Magdalena Boczarska)
jest kobieta sukcesu, ktéra
spefnita sie tez jako matka.
015 latmtodszy Maks (Simo-
ne Susinna) czerpie z zycia
petnymi garéciamiistara sie

jak najlepiej wykorzystac
kazda chwile. Sciezki obojga
sie krzyzuja, co prowadzi
do ptomiennego romansu.
Kobieta targaja skrajne
emocje — poczucie wstydu

suPeR HIT

|

taczy sie znamietnoscigite- W
sknota. Jej kochanek nabie-
ra przekonania, ze spotkat
mitos¢ zycia. Skrywane ta-
jemnice stawiaja partneréw
przed trudnymi decyzjami.

Obyczajowy Polska 2023, wyk.: Magdalena Boczarska, Simone Susinna, Katarzyna Sawczuk,
Sebastian Fabijanski, Janusz Chabior, Katarzyna Kwiatkowska (155 min) 23.25 TVN, PIATEK

PRZYKLADNY
OBYWATEL

Nels Coxman (Liam
Neeson) wiedzie spo-
kojne zycie. Pracuje
jako operator ptuga
$nieznegoikazdego
dniapozbywa sie zasp
blokujacych drogido
narciarskich kuror-
téw. Jeden z osrod-
kéw w ramach wdzie-
€znosci przyznaje mu

-

tytutobywatela roku.
Caty jego Swiat ob-
raca sie w gruzy po
$mierci syna. Wszyst-
ko wskazuje nato, ze
chtopak przedawko-
wat narkotyki, ale
ojciec w to nie wierzy.
Postanawia odkry¢
prawde o ostatnich
chwilach dziecka.

Fokok

Thriller WIk. Bryt./Norwegia/Kan. 2019, wyk.: Liam
Neeson (165 min) 20.10 POLSAT, PONIEDZIALEK

=
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Rok 1983. Jakob Yi (Steven
Yeun) przybytz zona Monica
(Yeri Han) i dzie¢mi, Davidem
i Anne, z Korei do USA w po-
szukiwaniu lepszego zycia.
Przenosisie ze stonecznej Ka-
lifornii do sielskiego Arkansas,

MINARI

by zatozy¢ farme, na ktorej
bedzie uprawiat roéliny po-
chodzace z Azji. Szybko kon-
frontuje sie z trudna rzeczy-
wistoscig. Nowy dom okazuje
sie przyczepa na kétkach, pola
wcale nie sg zyzne i nie przy-

A

nosza oczekiwanych plonéw,
a okolice nawiedzaja tornada.
Monica martwi sie tez o synka,
ktory ma problemy z sercem.
Do rodziny dotacza jej matka.
Pokazuje ona bliskim, jak pie-
legnowac ojczyste tradycje.

Dramat obyczajowy USA 2020, wyk.: Steven Yeun, Yuh-Jung Youn, Yeri Han,
Alan Kim, Noel Kate Cho, Darryl Cox (125 min) 23.25 TVP 2, WTOREK

10

% Przecietny Fok Dobry

k% Bardzo dobry SUPERI-"T

BIALY POTOK

Cieszacy sie zyciowa
stabilizacjg Michat
(Marcin Dorocinski)
i Ewa (Julia Wyszyn-
ska) przyjaznia sie
z Kasia (Agnieszka
Duleba-Kasza) oraz
Bartkiem (Dobromir
Dymecki), ktorzy
zmagaja sie z dtuga-
mi. Obie pary miesz-
kajg na osiedlu dom-

kow Biaty Potok. Cho¢
wiele ich rézni, cze-
sto sie widujg, a na-
wet spedzaja razem
wakacje. Nieoczeki-
wane wyznanie pod-
czas zakrapianego
alkoholem spotkania
komplikuje ich rela-
cje. Konflikt zaczyna
dotyczy¢ coraz wigk-
szej liczby 0séb.

*okk

Komedia Polska 2021, wyk.: Marcin Dorocinski,
Julia Wyszyriska (85 min) 21.20 TVP 1, SOBOTA

MIEJSCE 2

Po ostatnich tra-
gicznych wydarze-
niach i Smierci Lee
Abbotta, jegozona
Evelyn (Emily Blunt)

¥ jestzmuszona opu-

sci¢ farme, ktora
stanowita schro-
nienie dla niej i jej
najblizszych. Wraz
z dzie¢mi wyrusza
w podréz w nie-
znane. Mierzac sie
z licznymi niebez-
pieczenstwami,
ktore czekajg na
nich w zewnetrz-
nym Swiecie, rodzi-
na musi pamietac,
ze jedynym gwa-

rantem bezpie-
czenstwa jest zycie
w catkowitej ciszy.
Wokét nadal czajg
sie bowiem bez-
wzgledne potwory
reagujace na kazdy
dzwiek. Wkrotce
odwazna wdowa
ijej dorastajace po-
ciechy przekonuja
sie, ze siedlisko
bestii, z ktorymi
juz wczesniej mieli
do czynienia, nie
jestjedynym zagro-
zeniem. Nowe wy-
zwania zmusza
$miatkéw do ryzy-
kownych decyzji.

SUPER HIT

Horror USA 2020, wyk.: Emily Blunt, John
Krasinski (130 min) 21.15 TVN, NIEDZIELA
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Jacek oswiadcza sie Marcie.
Zostaje przez nig przyjety.

Wspierana przez rodzine Kry-
styna przechodzi operacje. Wy-
konany z powodzeniem za-
bieg pozwala Olkowi poczu¢

PIERWSZA
MILOSC

PIATEK-CZWARTEK,
18.00, POLSAT

Julkaznéw zbliza sie do Niko-
dema. Marysia musi jej szukac.
W domu Adama dochodzi do dra-
matycznych zdarzen. Nikodemo-
wi udaje sie ponownie przekonac
dossiebie Julke. Kreca razem filmy
0 bezpieczenstwie w sieci. Mary-
sia nie moze sie z corka skontak-
towad. W ustaleniu miejsca poby-
tu dziewczyny pomaga Kacper.

na nowo satysfakcje z pracy.
Kama po zaginieciu Marcina jest
W coraz gorszym stanie psy-
chicznym. Tymczasem cierpigcy
naamnezje Chodakowski zbliza
sie do Martyny. Spedza z lekar-

ka noc. Podczas rodzinnej kola-
¢jiw Grabinie Jacek prosi Marte
o reke. Kobieta godzi sie ponow-
nie zostac jego zong. W drodze
do szpitala Dorota o mato nie
powoduje wypadku.

NA DOBRE
| NA ZLE

SRODA, 20.45, TVP 2

Maksymilian probuje odzy-
skac wzgledy bytej partnerki.
Falkowicz ostrzega Michata, ze
Matylda moze bra¢ narkotyki.
Beger decyduje sie operowac
kobiete, ktéra ma wade serca.
Prébuje wykorzystac te okazje, by
ponownie zblizy¢ sie do Glorii. Ka-
czorowska zawiera uktad z Aneta.

OJCIEC MATEUSZ 31

Ksiadz Zmigrodzki stara sie
znalez¢ morderce weterana.

Proboszcz uczestniczy w spotka-
niu emerytowanych wojskowych.
Poznaje tam m.in. pasjonata lot-
nictwa i astronautyki Wiestawa
ijego konkubine Terese. Nastep-
nego dnia mezczyzna zostaje zna-

NA WSPOLNEJ

PONIEDZIALEK-CZWARTEK,
20.10, TVN

W zwiazku Moniki i Brunona
pojawia sie nieporozumienie.
Anka jest zatamana wiadomo-
$cig o Smierci swojego dziecka.
Spotyka sie z mezem, Magnu-
sem, ktéry opowiada jej o ich
romantycznej przesztosci. Bruno
zaprasza Monike naimpreze uro-
dzinowa Elizy. Kobieta nie chce
wzigc¢ w niej udziatu. Berg, Antek,
Szarki Alina zostaja aresztowani.

CZWARTEK, 21.05, TVP 1

leziony martwy w mieszkaniu swo-
jej partnerki. Sandomierska policja
rozpoczyna $ledztwo, w ktére an-
gazuje sie tez ksigdz Mateusz jako
osoba, ktdra znata ofiare. Duchow-
ny staje przed trudnym zadaniem
dotarcia do Teresy, ateistki i prze-
ciwniczki Kosciota. Tymczasem

Paczek postanawia wzig¢ udziat
w teleturnieju ,Wiedza poptaca”,
ktérego kazdy odcinek poswie-
cony jest wybranemu naukowe-
mu zagadnieniu. Wybiera temat
o Ukfadzie Stonecznym i wypra-
wach orbitalnych, cho¢ nie jest
on jego mocna strona.

BARWY SZCZESCIA

PIATEK-CZWARTEK, 20.05, TVP 2

Malwina dowiaduje sie od ro-
dzicow o dramacie Klemensa.
Bozena sktada wniosek o odebra-
nie Brunonowi prawa do opieki
nad Tadziem. Matgorzata odkry-
wa, ze Jézefina zamieszkata z Sofig
i wnukiem. Obawia sie, ze seniorka
zZnow sprobuje odsunacé Cezarego
od Natalii. Ojciec Aliny odkrywa,

ze to Emilka hejtuje jego corke.
Konsekwencje groza tez Emilowi.
Bliscy staraja sie wspiera¢ Malwi-
ne, ktéra musi wracac do szpita-
la i martwi sie roztaka z Rozalka.
Kobieta dochodzi tez do wnio-
sku, ze to przez nig Klemens do-
stat zawatu. Kasia moéwi Ksawe-
remu o swoim nowym zwigzku.

R
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TVP 1 TVP 2 POLSAT TUN TUN 7
5.15 Dziedzictwo (356) 4.30 Na dobre i na zte (873)  4.40 Disco Gramy - program  5.40 Uwaga! - magazyn rep.  5.05 Szkota (797, 553)
6.05 Wichrowe wzgorze (15)  5.25 M jak mitos¢ (1669) muzyczny, Polska 2024 5.55 Ukryta prawda (870) 7.00 Szpital (365) - serial
7.00 Transmisja mszy $w. 6.20 Anna Dymna 5.25 Telezakupy TV Okazje - paradok., Pol. 2018 paradokumentalny,
7.30 Agape blisko Ciebie - spotkajmy sie: 6.00 Nowy dzien z Polsat 6.50 Kuchenne rewolucje Polska 20152016
8.00 Akacjowa 38 (436) Weronika Garsztka News - progr. inform. (12/15): Baku, Torun 8.00 Ukryta prawda
8.45 Ranczo 5 (58) - obycz. - talk-show 8.00 halo tu polsat - pr. rozr., Polska 2021 (1218, 1055, 1056)

9.45 Komisarz Alex 9 (113)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (97)
11.35 Okrasa tamie przepisy
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Hiszpania. Kraina

krélikow - film dok.,
Hiszpania 2022
14.00 Wichrowe wzgorze (16)

14.55 Jaka to melodia? - telet.

15.35 Gra stow. Krzyzowka
(890) - telet., Polska

16.05 Dziedzictwo (357)

17.00 Teleexpress; Pogoda

17.20 Jaka to melodia? - telet.

17.55 Klan (4377) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (463)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (208)
20.10 Sport; Pogoda

21.05 Komisarz Alex 22 (271)
- serial kryminalny,
Polska 2024

22.05 Minuta ciszy (4/6)

- serial obyczajowy,
Polska 2022

23.05 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe - fel.

23.20 Nie ma réiy bez ognia

**  —kom. obycz., Polska

1974, rez. Stanistaw
Bareja, wyk.: Jacek
Fedorowicz, Halina
Kowalska (110 min)
1.10 Gra z Cieniem (2/13)
- krym., Polska 2024
2.10 Porzucony (4/10)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016
3.10 Ines, pani mej duszy
(11-ost.) - serial
kostiumowy,
Hiszpania/Chile 2020

6.55 Barwy szczescia (3038)
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Operacja zdrowie (21)
- magazyn medyczny,
Polska 2024
11.50 Lena na Kaukazie:
Gruzja - Tuszetia - cykl
reportazy, Polska 2022
12.30 Koto fortuny (1727)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (40)
14.05 Va banque (791)
14.35 Na sygnale (603)
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (26) - obycz.
16.00 Koto fortuny (1728)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (41)
18.15 Va banque (792)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3038)
20.05 Barwy szczescia (3039)
- obycz., Pol. str. 4,11

21.45 Cudowne lata (3)
- widowisko,
Polska 2024
22.45 To jest grane (26)
- program muzyczny,
Polska 2024
23.20 Kino relaks: Licencja
**  na uwodzenie
- komedia romant.,
Francja/Monako 2010,
rez. Pascal Chaumeil,
wyk.: Romain Duris,
Vanessa Paradis,
Julie Ferrier, Francois
Damiens, Héléna
Noguerra (115 min)
1.15 Nasi ulubiericy
** - komediodramat,
Francja 2019, rez. Julie
Manoukian, wyk.:
Clovis Cornillac, Carole
Franck (105 min)
3.00 Zabdjcze sekrety
**  —thriller, Kanada
2020 (90 min)

- mag., Polska 2024
11.25 Gliniarze (732-734)

- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1357)

- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja

- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (952)

- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (977) - serial

paradok., Polska 2024

W podwarszawskim

lesie dochodzi do

makabrycznej zbrodni.

Dwoje turystow zostaje

zamordowanych

na polu namiotowym.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3861)

- serial obyczajowy,

Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosc ,Wydarzen”

- progr. publicystyczny
19.30 Sport; Pogoda

’ e

~ |
polsat /)

19.55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo (209)
- program rozrywkowy,
Polska 2024
22.05 Grzechy sasiadow (4)
- serial obyczajowy,
Polska 2023
23.10 Kiedy nikt nie patrzy
** @ - thriller, USA 2021,
rez. Michael Mohan,
wyk.: Sydney Sweeney,
Justice Smith, Ben
Hardy, Natasha Liu
Bordizzo, Katharine
King So, Cameo
Adele, Jean Yoon, Cait
Alexander (160 min)
1.50 Underworld: Bunt
**  lykanéw - horror,
USA/Nowa Zelandia
2009, rez. Patrick
Tatopoulos, wyk.: Kate
Beckinsale (110 min)
3.40 Nasz nowy dom (273)
- reality show, Pol. 2022

7.45 Dzien Dobry TUN
- magazyn
11.30 B&B love (20/40)
- telen. dok., Pol. 2024
12.05 Kuchenne rewolucje
(1/18): Czestochowa,
Sjesta - program
rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1633)
- paradok., Pol. 2024
14.15 Detektywi (111)

- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (48/56)
- fab-dok., Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (795) - serial
fab.-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (366) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
13.45 Sekrety zycia (20/40)
- paradok., Pol. 2023

- fab-dok., Polska 2024 14.50 Sedzia Anna

15.20 Doradca smaku (16)
-mag. kulin., Pol. 2024

15.30 Kuchenne rewolucje
(13/15): Neptun,
Gdynia - program
rozr., Polska 2021

16.35 Ukryta prawda (1643)
- paradok., Pol. 2024

17.40 Detektywi (121)
- fab-dok., Polska 2024

18.45 Sport; Pogoda

19.00 Fakty

20.00 Elvis - dramat
***  biograficzny, USA/
Australia 2022, rei.
Baz Luhrmann, wyk.:
Austin Butler, Tom
Hanks, Olivia DeJonge,
Helen Thomson,
Richard Roxburgh,
David Wenham, Kodi
Smit-McPhee, Luke
Bracey (205 min)
23.25 Heaven in Hell @
v — film obyczajowy,
hir Polska 2023, rei.
Tomasz Mandes,
Adam Szlenda, wyk.:
Magdalena Boczarska,
Simone Susinna, Kata-
rzyna Sawczuk, Janusz
Chabior (155 min) str. 10
2.00 Kuba Wojewodzki
(4/12) - talk-show
3.05 Szpital (307) - serial
paradok., Pol. 20152016
4.10 Uwaga! - magazyn rep.

19.40 Uwaga! - magazyn rep.
; )

Maria Wesotowska
(630, 631) - serial
fab-dok., Polska 2011
16.50 Sekrety zycia (15/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (883) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1304)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
- Rajskie rozdanie (25)
- reality show,
Polska 2024

]

** - komedia romant.,

USA 2011, rei. Glenn
Ficarra, John Requa,
wyk.: Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne
Moore, Emma Stone,
Analeigh Tipton,
Jonah Bobo, Joey King,
Marisa Tomei, Beth
Littleford (150 min)
23.30 Nowe oblicze Greya

**  —melodramat, Chiny/
USA 2018, rez. James
Foley, wyk.: Dakota
Johnson, Jamie
Dornan(135 min)

1.45 Hotel Paradise 9
(23/48) - reality show,
Polska 2024

2.45 Prawdziwy horror
- serial dok., USA 2016

3.45 Druga strona medalu 3
(8-ost.): Izabela
Sokotowska - talk-show

____TUP SERIALE | | twe3 | sueerpousar | powotv |

8.35 Komisarz Alex 3 (39)
9.25 Ztotopolscy (1106)
9.55 Klan (1014)
10.30 Ranczo 3 (32)
11.25 Komisarz Alex 22 (270)
12.25 Rodzinka.pl (186, 187)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(331,332)
15.30 Komisarz Alex 4 (40)
16.15 Na sygnale (31, 32)
17.25 Ranczo 3 (33, 34)
19.30 Ojciec Mateusz 26 (333)
20.30 Ojciec Mateusz 2 (18)
21.30 Ranczo 3 (35, 36)
23.30 Ojciec Mateusz 26 (334)

10.40 Postaw na milion - telet.

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 (zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pozniej (1/15)

14.15 Rodzinka.pl (168, 169)
15.30 Kabaretomaniacy (73, 74)
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Bulionerzy (25)

21.00 Do smiechu!

22.00 Postaw na milion - telet.
23.50 Kabaret. Super

Show Dwajki

14.05 Catkiem niezta historia
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego

15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Szlachetne zdrowie
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Przepis dnia (25)
22.10 Telekurier

22.40 Przysiega (577)
23.35 Panorama

10.30 Nasz nowy dom (128)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show
15.50 Wydarzenia
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.20 Gosc ,Wydarzen 24”
16.50 Hardkorowy
lombard (98, 99)
17.50 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Obcy kontra Predator 2
— film SF, USA 2007
22.00 Koszmar nastepnego lata
- horror, USA 1998
0.05 Polacy za granicg (46)

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Disco Weekend z Blondi
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Disco Weekend z Blondi
18.00 Nowki
19.00 Disco Polo Live
20.00 Hit za hitem
21.00 Imprezowe sztosy
23.00 Tylko dance
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (84,85)  6.00 Wehikut czasu 5.05 Detektywi. 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (154, 339) - sens., USA 1999 6.20 Septagon (18) - krym. Na zlecenie 4 (20) 7.30 Jeden na jeden
- reality show, 8.00 Kobra - oddziat 7.20 Wehikut czasu 5.50 DeFacto 13 (5/24) 8.00 Serwis informacyjny
Polska 2023 specjalny (5) - serial 7.25 Fabryka jedzenia (26)  6.15 Express - pr.inf, Pol.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
8.00 Bogaty dom sens., Niemcy 2015 7.55 Poszukiwacze historii 6.35 Diabelnie boskie 3 10.00 Serwis informacyjny
- biedny dom (26) 9.00 Unforgettable: (3): Prototypowe pociski (16/22) - reality show  10.55 Biznes - pr. publicyst.
- reality show, Zapisane w pamieci 8.25 Dragon Ball Super 7.00 Ukryta prawda (907)  11.00 Serwis informacyjny
Polska 2020-2021 (19) - krym., USA 2012 9.00 Starozytni kosmici (39)  8.00 Szpital (793, 794) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

9.00 Dlaczego ja?

(855, 856) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

11.00 Trudne sprawy
(1018-1020) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

14.00 Policjantki
i Policjanci (421)
- serial obyczajowy,
Polska 2018

15.00 Na ratunek 112
(628, 953) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

16.00 Policjantki i Policjanci
(862, 863) - serial
obycz., Polska 2022

18.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej? (308)
- reality show,
Polska 2023

19.00 Policjantki i Policjanci
(1195) - serial obycza-
jowy, Polska 2024
20.00 Uroczysko (72) - serial
kryminalny, Pol. 2024
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (838)
- krym., Polska 2024
21.30 Mitosc za wszelkg cene
(20) - interaktywny
serial rozrywkowy,
Polska 2023
22.30 Pamietniki z wakacji
(123) - paradok., Pol.
23.35 Wiatcy méch. One
0.35 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (815, 816)
- krym., Polska 2024
2.35 Interwencja - mag.
2.55 Smierc na 1000 sposo-
béw (5) - dok., USA
3.25 Disco Polo Life - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

L we | pus2 | _Eeskarv | 1vpPpOLONIA

13.05 Wiezienie (16, 17)

14.00 Septagon (15) - krym.

15.00 Policjantki i Policjanci
(749) - serial sens., USA

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(34) - serial sens., Niem.

17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (40) - sens.

18.00 Straznik Teksasu (9, 10)

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (48, 49)

22.00 Kosci (49, 50)

24.00 Banita - film przyg.,
Kan./Chiny/USA/Fr./
Australia/Luksemburg ‘14

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(35) - serial fantasy,
USA 2007

11.00 Nie igraj z aniotem
(29, 30) - serial obycz.,
Meksyk 2008

13.00 Zaklinaczka duchéw 2
(36) - serial fantasy,
USA 2007

14.00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci
(20) - krym., USA 2012

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (497)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

16.00 Kurierzy 2 (59, 60)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2023

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (797, 798)
- serial obyczajowy,
Polska 2024

20.00 Transporter: Nowa
** moc - film sensacyjny,
Francja/Chiny/Belgia
2015, rei. Camille
Delamarre, wyk.: Ed
Skrein, Ray Stevenson,
Loan Chabanol,
Gabriella Wright,
Tatiana Pajkovic,
Wenxia Yu (120 min)
22.00 Rambo 3 - film
** sensacyjny, USA 1988,
rez. Peter MacDonald,
wyk.: Sylvester Stallone,
Richard Crenna, Marc
de Jonge, Kurtwood
Smith, Randy Raney,
Sasson Gabai (120 min)
24.00 Terrorysta - dramat
** sensacyjny, USA 2001,
rez. Albert Pyun, wyk.:
Steven Seagal, Tom
Sizemore, Dennis
Hopper (120 min)
2.00 Zobacz to!

15.00 Marta méwi (20)
15.35 Psi Patrol 3 (10)
16.00 Bing4(1,3,4)
16.35 Swinka Peppa 2 (2528)
17.00 Masza i Niediwiedz (6-8)
17.35 Baranek Shaun 4 (28-30)
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
19.05 Rubble i jego ekipa (1)
19.35 Psi Patrol 9 (26)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (788)
21.00 Dzielnica
strachu 7 (283, 284)
23.00 Wilk z Wall Street - dram.
biograficzny, USA 2013

- v

10.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (80) - reality
show, Polska 2023

11.00 Galileo (17) - program
popularnonauk., Pol.

12.00 Wojny magazynowe
(8, 9) - reality show,
USA 2013

13.00 Gwiazdy lombardu
(9-12) - reality show,
USA 2010-2011

15.00 Superfabryki (4)

- dok., W. Bryt. 2019

16.00 Starozytni kosmici
(1, 2) - dok., USA 2016

18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dok.,
Polska 2021

20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (65) - reality
show, Polska 2022

21.00 Galileo (18) - program

popularnonauk., Pol.

22.00 Premiera: W kregu
zta: Ludzie Hitlera (10)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2017
23.00 Ludzie na wojnie
- rok w Ukrainie (5)
- serial dokumentalny,
Australia 2023
24.00 Korea Pétnocna:
nastepny przywddca
- film dokumentalny,
USA 2020
1.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dok.,
Polska 2020
3.00 Autostrada przez
piekto (7) - serial
dokum., Kanada 2019
4.00 Dziatkowcy (5):

Czas pracy, czas relaksu

- serial dokumentalny,
Polska 2021

5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

11.15 Best of...
12.00 Eska TVinfo
12.15 (o sie stucha?
13.00 Eska TVinfo
13.15 Przestuchanie
14.00 Eska TVinfo
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TVinfo
15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele 10 (17)
19.00 Polacy za granicg
21.00 Wiatcy moch
22.00 Teoria wielkiego
podrywu 12 (8-12)

10.00 Kartoteka 9 (1/30)
11.05 Zakup w ciemno 3
(28/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie
(20/24) - reality show
12.40 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 5 (19/20)
13.45 Diabelnie boskie
(15, 16) - reality show
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (16/17)
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno 4
(16/40) - reality show
17.15 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (11/28)
17.45 Express, Pogoda
18.00 Sport
18.05 Zony Podlasia 2 (4/10)
- serial dok., Pol. 2024
19.05 Zycie na kredycie 5
(7/26) - reality show
19.45 Express, Pogoda

“W.’.‘J

20.05 Zycie na kredycie 5
(8/26) - reality show,
Polska 2024

20.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (13/15)
- pr. rozr., Polska 2022

21.45 Express, Pogoda

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4/14) - serial
fab.-dok., Polska 2024

23.00 Nasi w mundurach 3
(3/8) - reality show,
Polska 2024

24.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (8/17)
- pr. rozr., Polska 2021

1.00 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (3/14) - serial
fab-dok., Polska 2024

2.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 7 (4/13)
- pr. rozr., Polska 2017

2.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 5 (16, 17/20)
- fab.-dok., Ukraina

17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja innowacja
18.30 Catkiem niezta historia
18.45 Panorama
19.10 Ol Poldnia (159)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Nadobre i na zte (923)
21.20 Na sygnale (485, 486)
22.10 (zterdziestolatek - dwa-
dziescia lat pozniej (11)

0.30 Smier¢ na 1000 sposobéw 23.10 Panorama

12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Bez kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i swiat - mag.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
24.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.45 Tak jest - pr. publicyst.

TVP INFO

8.33 Poranek TVP Info

9.00 Serwis Info

9.05 Poranek TVP Info

9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info
14.30 Program

informacyjny 14.30
15.00 Serwis Info
16.00 Dziert w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Kontrapunkt - pr. publ.
18.00 Panorama
18.15 Kontrapunkt - pr. publ.
18.40 Polska Blizej
19.10 Serwis Info
19.29 Pytanie dnia - publ.
19.30 Program
informacyjny 19.30

19.58 Pytanie dnia - publ.
20.18 Forum - pr. publicyst.
21.00 Kwiatki polskie - mag.
21.45 Panorama
22.25 Oko na swiat - mag.
23.00 Polska Noca

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publicyst.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia - publ.
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia - publ.

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 Z klimatem i z pasj3

3.40 Poszukiwacze historii

4.05 Superludzie

4.30 Z klimatem i z pasja

4.50 Superludzie

5.15 Dzien na $wiecie - inf.
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8.20 Pitka nozna - Puchar

Polski: Resovia Rzeszow
- Lech Poznan

10.30 Pitka nozna - Puchar
Polski: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - KGHM
Zagtebie Lubin

12.40 Kolarstwo
- MS - Zurych 2024

17.15 Boks - Memoriat Feliksa
Stamma w Kielcach

20.05 Pitka nozna - Betclic 1.
Liga: Wista Krakow
- Odra Opole

23.00 Sportowy wieczor

7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciotki (251, 252)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich

(180, 181, 219, 220, 59)
13.20 Stuzace - dramat

obyczajowy, USA 2011
16.25 Pigty element

- film SF, Francja 1997
19.05 8 czesci prawdy

- thriller, USA 2008
21.00 Wrogowie publiczni

- film gangsterski,

USA 2009
23.55 Na linii ognia - dramat

sensacyjny, USA 1993

9.55 Dzieci i ryby - komedia
obyczajowa, Polska 1996
12.00 Dzien jak co dzien
12.35 Matzenstwo z rozsadku
- kom. muzyczna, 1966
14.35 Dobry wojak Szwejk
- kom. obycz., 1956
16.50 W storicu i w deszczu (3)
17.55 1920. Wojna i mitos¢
20.00 Zamknac za soba drzwi
- film sensacyjny, 1987

12.55 Prawo Agaty (3, 4)
14.55 Dziewczyny z Hollywood 3
15.10 Druga szansa (12, 13)
17.10 Magia kina - pr. kult.
17.35 Alfabet filmowy
17.40 Kosmiczny mecz 2:
Nowa era - film
familijny, USA 2021
20.00 Dziewiaty legion
- dramat przygodowy,
Wielka Brytania 2011

21.50 Wyrok na Franciszka Ktosa 22.35 Judasz i Czarny Mesjasz

- dramat wojenny, 2000
23.50 Skrzydlate Swinie
- komediodramat, 2010

- dram. biograf,, USA 2021
1.00 Za szybcy, za wsciekli
—film sens., USA 2003

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (15, 16)

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14)

13.45 Agenci NCIS 2 (16, 17)

15.35 Dr House (14, 15)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (7)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (17, 18)
- serial kryminalny

22.00 Lucyfer 6 (7-10)

2.40 Agenci NCIS 2 (16, 17)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

10.30 Snooker - Turniej British
Open - 4. dzien
11.30 Zeglarstwo - America’s
Cup - Barcelona
12.00 Kolarstwo
- MS - Zurych 2024
17.15 Kolarstwo gorskie
- MS - Pal Arinsal 2024
18.30 Kolarstwo gorskie
- PS w Spa-Francorchamps
19.00 Snooker - Turniej British
Open - 4. dzien
20.00 Snooker
- Turniej British Open
23.00 Full Contact - magazyn

15.55 Benefis Jacka Cygana
16.50 Benefis Jacka Wojcickiego
w Teatrze STU - koncert
18.00 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
18.40 Rezyserzy
19.35 49. Festiwal Polskich Fil-
mow Fabularnych w Gdyni
20.05 Jak ptaki bez
gniazd - dramat
obyczajowy, USA 1960
22.20 49. Festiwal Polskich Fil-
mow Fabularnych w Gdyni
22.35 Hala odlotow
23.35 Osiecka (9)

9.55 SEALTeam 6 (3)
10.55 Rekrut 4 (4,5)
12.50 SEALTeam 6 (4)

13.50 MacGyver 3 (9, 10)
15.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (7, 8)

17.30 MacGyver 3 (11,12)
19.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (9, 10)
21.05 Projekt Monster - film
katastroficzny, USA 2008
22.50 Resident Evil 2:
Apokalipsa @
- horror SF, Niemcy 2004
0.45 MacGyver 3 (11, 12)

13.25 Diagnoza Betty (105)
14.20 Inga Lindstrom:
Powrdt - melodramat,
Szwecja 2016
16.15 Lato na Sycylii - melodra-
mat, Niemcy 2016
18.05 Tonio & Julia: Tak
blisko nieba - film
obyczajowy, Niemcy 2020
20.00 Statek Marzen: Kuba
- film obycz., Niem. 2016
21.55 Gorski lekarz (76)
23.50 Tonio & Julia: Perfekcyjny
mezczyzna - film
obyczajowy, Niemcy 2020

6.00 Gliniarze
(440-442, 789-793)
14.00 Swiat wedtug Bundych 6
(129, 130) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(326-331) - serial kom.
18.00 Doktor Martin (68-70)
- serial obyczajowy
21.00 Slad (14-16) - serial krym.
24.00 American Hustle - dram.
kryminalny, Chiny 2013
3.00 Slad (54)
- serial kryminalny
4.00 Naratunek 112 (792, 793)
5.00 Sekrety rodziny (198)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

12.00 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza
12.30 Zeglarstwo - America’s

Cup - Barcelona
13.00 Snooker

- Turniej British Open
17.00 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza
17.30 FIA WEC - Wyscig

6-godzinny w Oyamie
18.55 Zuzel

- Grand Prix Polski U-21
22.00 Golf - President’s Cup
24.00 Kolarstwo

- MS - Zurych 2024

6.40 Kolumbowie (4, 5)
8.55 Kojak 3 (15)
10.00 Komisarz Rex 9 (121)
11.00 Komisarz Rex 4 (54)
12.00 Katastrofy
W przestworzach
16.00 Kojak 3 (16, 17)
18.05 Komisarz Rex 9 (122)
19.05 Hudson i Rex 6 (15)
20.00 Zdrajca - dramat
kryminalny, USA 2008
22.15 Szepty - horror,
Wielka Brytania 2011
0.35 Ziemia zywych trupéw @
- horror, USA 2005

12.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate (1)
13.50 Inspektor
George Gently 7 (4)
15.45 Panna Marple:
Hotel Bertram
— film kryminalny,
Wielka Brytania 2007
17.50 Poirot 12 (4)
19.40 Agenci NCIS 15 (11, 12)
21.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (2)
22.30 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1)
23.40 Agenci NCIS 15 (11, 12)

9.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
11.50 Sekrety Biblii
13.50 M.A.SH. (14-16)
15.35 Trzecia planeta
od Storica 2 (19-21)
17.15 Alf (21,22)
18.20 Hity polskiego kabaretu 6
19.20 | love kabaret EXTRA
19.50 Hity polskiego kabaretu 6
20.45 Swieci z Bostonu - dra-
mat sensacyjny, USA 1999
23.00 Magia nagosci. Wtochy 2
@ - pr. rozrywkowy
0.05 Magia nagosci. Niemcy @

9.45 Poirot
11.55 Blond ambicja
- komedia romantyczna,
USA 2007
13.55 Bowfinger
- komedia, USA 1999
15.55 Dawca pamieci
- dramat SF, USA 2014
17.55 Poirot
20.00 Legionista - film
przygodowy, USA 1998
22.05 Goodfellas - dramat
gangsterski, USA 1990
1.05 Kod Merkury - film
sensacyjny, USA 1998

potsaTsporT: | amc | __Herv | Nowatv | COMEDYCENTRAL

10.00 Tenis - Turniej
ATP w Tokio
13.00 Siatkowka mezczyzn
- PlusLiga: PGE Projekt
Warszawa - PSG Stal Nysa
16.00 7. strefa - mag., Pol.
17.30 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga: PGE GiEK Skra
Betchatéw - Trefl Gdansk
20.30 Siatkowka kobiet:
[TA Tools Stal Mielec
- Grot Budowlani todz
23.00 Siatkdwka mezczyzn: Ja-
strzebski Wegiel - Aluron
CMC Warta Zawiercie

14.00 Laliga World - magazyn
14.30 Polska Liga Zeglarska
14.50 Pitka nozna - Liga
hiszpariska: RCD
Espanyol - Villarreal CF
17.00 Magazyn Ligi Mistrzow
18.00 La Liga Preview Show
18.45 Turbokozak - magazyn
19.20 Turbokozak Extra - mag.
20.00 Super Pigtek - magazyn
20.25 Pitka nozna - PKO BP
Ekstraklasa: Lechia
Gdarisk - Widzew todz
22.30 Super Pigtek - magazyn
23.05 la Liga Preview Show

12.30 Trojariska Odyseja

- film fantasy, USA 2017
14.15 Flash Gordon

— film SF, Holandia 1980
16.25 Mordercze spojrzenia

- thriller, USA 2016
18.15 Punkt zapalny - dramat

sensacyjny, USA 1993
20.05 Domowe piekto

- horror, USA 2008
22.00 Psychopata - film

sensacyjny, USA 1995

0.20 Optacone krwig @
- dramat obyczajowy,
USA 2016

11.35 Kuchenne rewolucje
12.40 Ugotowani
13.40 Nieczysta gra - mag.
14.30 Gwiazdy lumpeksow
15.15 Mate Swiaty wedtug
Marzeny Rogalskiej 3
16.00 Kobieta na kraricu Swiata
16.35 Jestem z Polski
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?
19.00 Ugotowani
20.00 Slub last minute
21.00 Polacy z wyboru
22.00 Jestem z Polski 14
24.00 EuroPOLKI studentki

12.55 Pomystowe projekty 2
14.00 House Hunters

7.10 Ewa gotuje (472,473)
8.05 Gliniarze (189, 190)

- Poszukiwacze doméw 2 10.05 Doktor Martin 9 (69-71)

15.10 Mieszkanie na miare
17.10 Polowanie na ogrod
- tarasy - pr. rozrywk.
17.45 Polowanie na ogrod 2
18.20 Zgto$ remont 8
19.15 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
20.10 Dorota inspiruje
21.05 Totalne remonty
Szelggowskiej 7 - rozr.
23.00 House Hunters

13.00 Swiat wedtug Bun-
dych 3 (39) - serial kom.
13.30 Swiat wedtug Bun-
dych (40) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(570-574) - serial kom.
16.30 Swiat wedtug Bundych 6
(129, 130) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (100-102)
20.00 Zdrady (61, 62)
22.00 Gliniarze (362)

- Poszukiwacze doméw 2 23.00 Slad (85, 86)

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

7.30 Oszukane (16)
8.30 Doktor Martin (29, 30)
10.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Sluby gwiazd - rozr.
13.30 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
15.30 10 lat mtodsza w 10 dni
16.30 Hell’s Kitchen
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Kolacja w ciemno
22.00 Gry matzenskie
23.00 Zdrady (71)

13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla pani (61)
15.00 Po prostu na wie$
15.30 Ojciec Mateusz 31
(398, 399) - serial krym.
17.30 Nowe Zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (165)
19.30 Dzikie pszczoty (204)
20.35 Szesc siostr (453)
21.35 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem (45)
22.40 Cudowne lata
23.45 Zainwestuj w mitos¢
- komedia roman-
tyczna, USA 2019

6.55 Mow miKat 3 (5, 6)
7.50 Mtody Sheldon 3 (17, 18)
8.35 Dwoch i pot 12 (3-6)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (15-20)
13.05 Przyjaciele 8 (1-6)
16.05 Mtody Sheldon 3 (19, 20)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 7 (21-24)
18.40 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1, 2)
19.30 Przyjaciele 8 (712)
22.30 Dwoch i pét 12 (710)
0.30 Miasteczko
South Park 19 (6, 7) @

9.00 Historie wielkiej wagi

11.00 Kolekcjomania
12.00 Wiza na mitosc:

na odwrot
13.00 Mali ludzie,

wielka rodzina 9
14.00 Skorze na ratunek
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:

na odwrot 4
19.00 Megasknery 3
20.00 Klinika koszmarnej stopy
21.00 Pokonac otytosc
22.00 Szczescie nie zna wagi
23.00 Historie wielkiej wagi 10
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POLSAT DOKU POLSAT VIASATHISTORY | HISTORY | TUP HISTORIA TVP ABC

6.00 Malanowski
i partnerzy
8.00 48h. Zaginieni
9.00 Gliniarze
11.00 Polacy za granica
13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Sekrety Biblii
15.50 Poszukiwacze historii
16.20 Historia Europy
18.40 Bron, ktora wygrata
Il wojne $wiatowg - dok.
19.40 Swiat z gory
22.00 Romantyczna rzeka Leine
23.00 Sekretne zycie borsukow
24.00 Poszukiwacze historii

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

10.40 Balaton: Ukryty raj

11.45 Tajne schrony

13.50 Berlin 1933. Faszysci
przejmujg wiadze

14.55 Ukryte skarby nazistow

16.00 Tajemnice afrykanskich
drzew .

17.00 Dokad dzisiaj? Swiete
mity

17.30 Dokad dzisiaj? 3

18.00 Swiat z gory 12

18.35 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

19.40 Grecjaz lotu ptaka

20.45 Psychodelia

16.35 Zycie rzymskiego
zotnierza

17.45 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny swiatowej
w kolorze

18.50 Przywddcy Il Rzeszy

20.00 Tajne bazy nazistow 3

21.00 Sisi: zabdjstwo
cesarzowej

22.00 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet

23.05 Najwaziniejsze wydarze-
nia Il wojny swiatowej
w kolorze

0.15 Tajne bazy nazistow 3

11.35 Jajko: cud natury - dok.
12.45 Herbata: tysigc opowiesci
13.50 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem
14.50 W okowach mrozu:

Kanada 2
15.45 Zycie na pustkowiu
16.45 |ajko: cud natury - dok.
17.50 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem
18.50 Szpiedzy w oceanie
19.55 Wyspy Pacyfiku
20.55 Zycie na pustkowiu 5
21.55 W okowach mrozu 8
23.00 Zabdjcza pogoda 4

13.05 Wyjasnic niewyjasnione

14.00 Jak to wyjasnic 2

14.30 Niewyjasnione
tajemnice Swiata

16.15 Wykute w ogniu

17.10 Triumf i upadek nazistow

18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 4

19.05 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3

20.00 Triumf i upadek nazistow

21.00 Tajemnice skute lodem 2

22.00 Starozytni kosmici

23.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 4

10.00 Stacja Alaska

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Ztomowisko PL6

16.00 Goraczka ztota 14

17.00 Powrét do przesztosci

18.00 Przygody truckerki

19.00 Ztomowisko PL7

21.00 Truckerki

22.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity

23.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 9

16.10 Sensacje XX wieku

17.00 Kalendarium powstania
warszawskiego

17.05 Polskie Paristwo
Podziemne 1939-1945

18.15 Wojownicy czasu

18.55 Stulecie Winnych

20.00 Zagadka egipskich
hieroglifow i bracia
Champollion

21.05 Rzym. Osiem
przetomowych dni

22.00 Operacja ,Piorun” - film
sens., W. Bryt. 1965

0.20 Sensacje XX wieku

16.00 Ciekawsza strona historii

17.00 Wyprawa na dno

18.00 Najwieksze katastrofy
budowlane 2

19.00 Niezwykte zjawiska
pogodowe

20.00 Katastrofa w przestworzach

21.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy

22.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki

23.00 Piekto pod woda:
Il wojna Swiatowa

24.00 Holocaust: Ukryte fakty

14.40 SaraiKaczorek

14.50 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 Nela Mata Reporterka

15.45 Skylanders Academy

16.10 Kid Lucky

16.40 Revi Roll

17.05 Stacyjkowo

17.15 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy
Zwierzat

18.00 Bystry Bill

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

9.40 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 2
12.45 Niebezpieczny Henryk
13.15 Niebezpieczny Oddziat 2
13.40 Harmidom w realu 2
14.10 Harmidom
15.00 Patryk Rozgwiazda Show
15.25 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Harmidom

18.00 Harmidom w realu 2
18.30 Niebezpieczny Henryk 2
19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom

7.30 Naratunek 112

8.30 Trudne sprawy

9.30 Sekrety rodziny

11.30 Dlaczegoja?

13.30 Nasz nowy dom

14.30 Swiat wedtug Kiepskich

17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze

20.00 Kosci

21.00 Gliniarze

23.00 Udajac gliniarzy - kome-
dia sensacyjna, USA 2014

1.10 Swiat wedtug Kiepskich

2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twroso | ox | _cposar | MiNImMINE |

6.00 Taaaka ryba

7.00 Kotowrotek

8.00 Dorwac turiczyka
10.00 Jedziemy na ryby!
11.00 Polski lombard Walusia
12.00 Wojny magazynowe
14.00 Hardkorowy lombard
16.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Polacy za granicg
20.00 Jedziemy na ryby!
21.05 Chtopaki do wziecia
22.00 Pociagi
22.35 Kloszard story
23.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu

rooonerwork | vewes ] _qwewo | antenabp | tvrRwam |

6.00 Jedzenie na pocieszenie
7.50 Cztowiek, ogien i wyzerka
9.30 Sexy kuchnia Magdy
Gessler

12.25 Zasadzka w supermarkecie

13.25 Posiekani

14.25 (o nas truje

15.10 Jazda bez przepisu

16.10 Wiem, co jem

17.55 Stodki biznes

19.00 Apetyt na mitos¢

20.05 Kuchenne rewolucje

21.10 Halloweenowe wojny

22.15 Nieprawdopodobne dynie 23.50 Pocatunek Smierci - dram.

23.15 Na ttusto i na grubo

16.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze

17.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10

18.21 Milionerzy

18.55 Fani czterech kotek 16

19.55 Ciezaréwka przez Stany

20.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11

21.40 Dunkierka - film wojenny,

W. Bryt./Holandia/
Francja/USA 2017
23.50 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
diabta @ - horror, USA/
Wielka Brytania 2021

13.45 Samochod marzen
-kupizréb

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turbo

18.15 Zakup kontrolowany

19.15 Mobilni mechanicy

20.00 Najlepsze premiery moto-

ryzacyjne
20.30 Jezdzi¢, obserwowac
21.15 Samochéd marzen
Adama Klimka
22.00 Raport Turbo
22.20 Wojny samochodowe
0.20 Hiszpanska straz cywilna

10.00 Remont na 5+

10.30 Telezakupy

11.00 Legendy sportu

11.40 Usmiechnij sie

12.00 Krolowa szpady

14.00 Kabaretowy Szat

15.00 Kabaretowy Szat2

16.00 Rozbitkowie

18.00 Kabaretowy Szat 2

20.00 Poza prawem - film
sensacyjny, USA 2014

21.55 W kosmiczng biel - thril-
ler SF, USA/Wegry 2018

kryminalny, USA 2018

8.50 Morderstwa
w Midsomer 14
10.50 W Polske na weekend 3
11.20 Nowy aranz 4
12.10 Harry i Meghan: ucieczka

z patacu - obycz., USA 21

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
17.00 Morderstwa
w Midsomer 14
19.00 Morderstwa
w Midsomer 10
21.00 Jedrek NieNaZarty
21.30 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Kabaret na zadanie

9.10 Militaria na warsztat
11.10 Konstruktorzy z Alaski
12.10 Niemiecka budowlanka
13.10 Goraczka ztomu

14.10 A2 - autostrada na Zachdd

15.10 Fani czterech kotek
17.10 K2 - kierowcéw dwdoch 2
18.10 Wielki warsztat
Tommy’ego
19.10 Fani czterech kotek 2
20.10 Hotrod wg Kindiga 7
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Uliczne wyscigi
- parada mistrzow
0.10 Militaria na warsztat

6.55 Ranczo 10

7.55 Rodzinka.pl

8.55 Ojciec Mateusz 24
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale
12.25 Ojciec Mateusz 23
13.20 Komisarz Alex 18
14.15 Ranczo 4
16.10 Okrasa tamie przepisy
16.45 Maktowicz w podrézy
17.20 Postaw na milion
18.20 Ojciec Mateusz 14
19.20 Ranczo 10
20.10 Daleko od szosy
23.05 Czas honoru5

11.45 Kamperowe wyzwania

12.45 Pyszne miejscowki

13.50 Jak to robig zwierzeta?

14.20 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta

15.20 Cztowiek kontra Swiat

16.25 COOL turysci

17.25 Kobieta na kraricu Swiata

18.30 Wakacje z tesciowa

19.30 Baseny z rozmachem 2

20.35 Nowi badacze UFO

21.40 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti

22.40 Survival we dwoje

23.45 Nagi instynkt przetrwania

15.05 Motyw mordercy

16.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci

17.00 Zbrodnia prawie
doskonata 3

18.00 Morderca z internetu

19.00 Wiezy zbrodni

20.00 Kobiety, ktére niosty
Smierc 8

21.00 Tajemnice pokoju
przestuchari 2

22.00 Mroczne sekrety amery-
kariskich kampusow

23.00 Kobiety, ktdre niosty
Smierc 13

7.00 Niestawne kobiety Biblii
8.00 Kabaretowy Szat
10.55 Celnicy
12.00 77TV2
12.55 Australijscy poszukiwacze
tota 2
14.00 Australijscy poszukiwacze
fota 4
15.00 Gliniarz i prokurator 5
17.00 Detektyw w sutannie 3
18.00 771v2
20.00 Kabaretowy Szat
22.00 77TV3
23.00 Snajperzy - film
sensacyjny, Chiny 2020

13.25 Miedzy nami,
misiaczkami

13.55 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.40 Lamput

15.50 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.40 Craig znad Potoku

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami,
misiaczkami

14.45 Teatr Ezopa

15.10 Popotworki! Przyjaciele
z przedszkola!

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.30 Polai Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.20 Enchantimals: Stoneczna
Sawanna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krélestwo

19.45 Oggy Oggy

17.15 Muzyczne chwile

17.30 Geopolityka

18.05 Informacje dnia

18.15 Westerplatte mtodych

19.00 Warto zauwazyc... w mi-
jajacym tygodniu

19.30 Brat Franciszek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Oddech Boga

22.55 Zycie lasu. Storczyki
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TVP1

TVP 2

POLSAT

TUN

TUN?7

5.30 Dziedzictwo (357)
6.20 Balans bieli - program
religijny, Pol. 20232024
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.40 Rok w ogrodzie - mag.
8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Petnosprawni (567)
8.50 Polskie Parki
Narodowe (5) - serial
dok., Polska 2022-2024
9.25 Ranczo 5 (59) - obycz.
10.25 Komisarz Alex 9 (114)
11.20 Ojciec Mateusz 31 (403)
12.20 Gwiazdy w potudnie:
**  QOstatni zachod stofica
- western, USA 1961,
re. Robert Aldrich,
wyk.: Kirk Douglas,
Rock Hudson (125 min)
14.25 Okrasa tamie przepisy
14.55 Rolnik szuka zony 11
(2) - telen. dok., Polska
16.00 Dziedzictwo (358)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.35 Kawa z kardamonem
(4/10) - serial
histor., Ukraina 2021
18.40 Jaka to melodia? - telet.
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.05 Sport; Pogoda

20.20 Profilerka (4/12)
- serial kryminalny,
Polska 2024

21.20 Hit na sobote:

**  Biaty Potok - komedia,
Polska 2021, rei.
Michat Grzybowski,
wyk.: Marcin
Dorocinski, Agnieszka
Duleba-Kasza, Julia
Wyszynska, Dobromir
Dymecki (85 min) str. 10

22.45 49. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe - fel., Pol.

23.05 Gala wreczenia nagréd
49. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - widowisko,
Polska 2024

0.30 Marsylski tacznik

***  —film krym., Francja/
Belgia 2014 (145 min)

2.55 Jaka to melodia? - telet.

4.55 Barwy szczescia
(3035-3037) - obycz.
6.35 M jak mitosc (1813)
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- mag., Polska 2024
12.05 Mamaland (4):
Uroda i pielegnacja
- talk-show

12.50 Tak to leciato! (46)

- teleturniej muzyczny,
Polska 2024

14.00 Familiada (2988)

14.35 Koto fortuny (1729)

15.15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024
(3): Piosenki castingowe
- widowisko, Pol. 2024

16.20 Na dobre i na zte (926)
- obycz., Polska 2024

17.30 Dobry tytut
- magazyn kulturalny

18.00 Stowo na niedziele:
Szkota Jezusa

18.15 Va banque (793)

18.50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag.
filmowy, Polska 2024

19.25 Rodzinka.pl (280)

[\
20.00 The Voice of Poland 15
(7, 8) - widowisko,
Polska 2024
22.20 Krucjata 2. Znak
blizniat (3/13) - serial
krym., Polska 2024
23.20 Mitos¢, Slub i inne
** nieszczescia - komedia
romant., USA 2020,
rez. Dennis Dugan,
wyk.: Maggie Grace,
Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe,
Diego Boneta, Jesse
McCartney (110 min)
1.10 Bazar de la Charité
(3/8) - serial
kostium., Francja 2019
2.15 Licencja na uwodzenie
** - komedia romant.,
Fr./Monako 2010, rei.
Pascal Chaumeil, wyk.:
Romain Duris (115 min)
4.10 Rodzinka.pl - serial
kom., Polska 2019

- serial kom., Pol. 2020

4.45 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2024
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.00 halo tu polsat
- mag., Polska 2024
11.00 Ewa gotuije (518) - mag.
kulinarny, Polska 2024
11.30 Moja mama i twoj
tata (4) - reality show,
Polska 2024
13.05 Gliniarze (742, 743)
- paradok., Pol. 2022
15.10 Nasz nowy dom (303)
- reality show,
Polska 2024
16.10 Czarownica 2 - film
**  fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2019,
rez. Joachim Ronning,
wyk.: Angelina Jolie,
Elle Fanning, Michelle
Pfeiffer, Chiwetel
Ejiofor, Sam Riley, Harris
Dickinson (160 min)
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport; Pogoda
19.30 Prezydenci i premierzy
(367) - pr. publ., Pol.

19.55 Roztariczony PGE
Narodowy - koncert,
Polska 2024

23.10 Bez skruputow Toma

**  (lancy’ego - thriller,
USA/Niemcy 2021, rei.
Stefano Sollima, wyk.:
Michael B. Jordan,
Jodie Turner-Smith,
Jamie Bell, Guy Pearce,
Lauren London, Jacob
Scipio, Todd Lasance,
Jack Kesy, Lucy Russell,
Cam Gigandet (155 min)

1.45 Obcy - 6smy pasazer

**%  Nostromo” - horror
SF, Wielka Brytania/
USA 1979, rei. Ridley
Scott, wyk.: Sigourney
Weaver, Tom Skerritt,
Veronica Cartwright,
Yaphet Kotto (145 min)

4.10 Swiat wedtug

Kiepskich (297) - serial

kom., Polska 2008

-

str. 2

5.45 Uwaga! - magazyn rep.
6.00 Bugs Bunny Builders
- serial anim., USA 2023
6.15 Kuchenne rewolucje
(9/13): Warszawa,
Bistro Tarchomin
- pr. rozr., Polska 2019
7.10 Kobieta na kraicu
Swiata (4/8) - serial
dok., Polska 2024
7.45 Dzien Dobry TUN - mag.
11.30 Na Wspolnej
(3887-3890) - serial
obycz., Polska 2024
13.25 MasterChef (4/12)
- pr. rozr., Polska 2024
14.55 Top Model (4/12)
- reality show,
Polska 2024
16.35 Anatomia piekna
(4/10) - program
rozr., Polska 2024
17.40 Kuchenne rewolucje
(4/12): Katowice
- Meltini - program
rozr., Polska 2024
18.45 Sport
18.46 Raport Speedway
Grand Prix (12)
18.55 Pogoda
19.00 Fakty

i

19.30 Azja Express (5/12)
- reality show,
Polska 2024

21.15 Planeta singli 2

** - komedia romant.,
Polska 2018, rez. Sam
Akina, wyk.: Agnieszka
Wiedtocha, Maciej
Stuhr, Danuta Stenka,
Piotr Gtowacki,
Weronika Ksiazkiewicz,
Tomasz Karolak,
Joanna Jarmotowicz,
Aleksandar Milicevic,
Kamil Kula (145 min)

23.40 Doktor Sen - horror,

*** |JSA/Wielka Brytania

2019, rez. Mike

Flanagan, wyk.: Ewan

McGregor (195 min)

2.55 Klara (7, 8-ost.) - serial

kom., Polska 2024
4.10 Uwaga! - magazyn rep.
4.30 Nauka jazdy (18/29)

- pr. rozr., Polska 2017

str. 7

4.55 Szkota (402) - serial
paradok., Polska 2017
5.55 Wiza na mitosc 9
(33/38) - reality show,
USA 2022
6.50 Tom i Jerry Show 4
-anim., USA 2019
7.20 Duff [#ta brzydka
** jgruba] - komedia,
USA 2015 (125 min)
9.25 Ukryta prawda
(1047, 1048) - serial
paradok., Polska 2019
11.25 Mowie Wam (5/8)
- pr. kult., Polska 2024
12.00 B&B love (17, 18/40)
- telen. dok., Pol. 2024
13.10 Detektywi (39/56)
- fab-dok., Polska 2023
14.10 Slub od pierwszego
wejrzenia (4/12)
- reality show, Pol. 2024
15.10 Druzyna A (A)
- kulisy produkcji
- felieton, Polska 2024
15.45 Farciarz Gilmore
** - komedia, USA
1996 (125 min)
17.50 Ostatni smok - film
** przygodowy, USA
1996 (130 m

20.00 Lara Croft Tomb

**  Raider: Kolebka zycia
- film przygodowy,
USA/Niemcy/Japonia/
Wielka Brytania/
Holandia 2003,
rei. Jan de Bont,
wyk.: Angelina Jolie,
Gerard Butler, Ciaran
Hinds, Chris Barrie, Til
Schweiger, Simon Yam,
Terence Yin (150 min)

22.30 Operacja ,Deszcz”

**  —film SF, Australia
2020, rez. Luke Sparke,
wyk.: Dan Ewing,
Temuera Morrison,
Zachary Garred,

Jet Tranter (155 min)

1.05 Szczeki: Zemsta

** —thriller, USA
1987 (125 min)

3.10 Hotel Paradise 9
(24/48) - reality show,
Polska 2024

| TUPSERIALE | | _tw3 | sueerpousar | powotv |

10.10 Na dobre i na zte (925)
11.05 Korona krolow.
Jagiellonowie (202-205)
13.25 Ojciec Mateusz 25 (327)
14.20 Ranczo 3 (28-30)
17.25 Kariera Nikodema
Dyzmy (7)
18.40 Komisarz Alex 22 (270)
19.40 Ojciec Mateusz 31 (403)
20.40 Ojciec Mateusz 25
(328, 329)
22.35 Ranczo3(31,32)
0.35 Profilerka (3)
1.35 Krucjata 2.
Inak blizniat (3)

11.45 Postaw na milion - telet.
13.35 Prywatne zycie
wierzat 11 (1)
14.10 To jest grane (26)
14.45 Andre Rieu: Witaj
w moim swiecie (4)
15.45 Jeden z dziesieciu - telet.
17.00 Koto fortuny - telet., Pol.
17.40 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024

18.50 Takto leciato! - telet. muz.

19.45 Zycie to kabaret

20.50 Cudowne lata - widowisko

21.55 Postaw na milion - telet.
23.55 Koto fortuny - telet., Pol.

12.30 Kiedys to byto...
13.15 Antenowe remanenty
14.15 Kryminalna siddemka
14.30 Dobre historie
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Pitka nozna:

Betclic 1. Liga
21.30 Program lokalny
22.00 Studio LOTTO
22.10 Dziennik regiondw
22.40 Kryminalna siddemka
23.10 Jesieri na ROD'os

12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (50, 23)

12.55 Sottysi (11)

13.55 Spider-Man: Bez drogi
do domu - film
przygodowy, USA 2021

17.00 Daleko jeszcze?

- komedia, USA 2005

19.00 Swiat wedtug
Kiepskich (544, 545)

20.00 Sporty walki: Gala
Babilon MMA 47
w Wieliczce

24.00 8 czesci prawdy
~ thriller, USA 2008

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Disco Weekend z Blondi
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Disco Polo Live
20.00 Hit za hitem
21.00 Imprezowe sztosy
23.00 Tylko dance
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Taki jest swiat 9 (39) 6.00 Wehikut czasu 4.55 Dobra robota 4 (14/24)  6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (155-157) - pr. informacyjny, 6.20 Septagon (19) - krym.  5.25 Lotnisko 2 (6/8) 9.05 Jeden na jeden
- reality show, Polska 2024 7.15 Wehikut czasu 6.25 Express - pr.inf, Pol. ~ 9.30 Serwis informacyjny
Polska 2023 7.00 Kobra - oddziat 7.20 Dragon Ball Super 6.45 DeFacto 13 (19, 20/24)  9.50 Kadr na Kino - mag.
9.00 Galileo (880, 881) - pr. specjalny (1-3) - serial anime, Japonia  7.45 Zony Podlasia 2 (4/10) 10.00 Serwis informacyjny
popularnonaukowy, - serial sensacyjny, 8.30 Byty sobie Ameryki 8.45 Gogglebox. Przed 15.30 Ranking Mazura - inf.
Polska 2021 Niemcy 2015 - serial animowany, telewizorem 21 (5/15) 16.00 Fakty po potudniu
11.05 #Jestesmy dla dzieci Semir i Alex chca Francja 1991 - pr. rozr., Polska 2024  18.00 Serwis informacyjny
- magazyn, Pol. 2019 spedzi¢ mity weekend  10.00 towcy skarbow. Kto da  9.45 Express, Pogoda 18.30 Serwis informacyjny
11.30 Ewa gotuije (493) na torze Nurburgring. wiecej? (61, 62) 10.05 Farma Clarksona 2 19.20 Fakty po Faktach - inf.

- magazyn kulinarny,
Polska 2023
12.00 Bibliotekarz 2:

**  Tajemnice kopalni
kréla Salomona - film
przygodowy, USA 2006,
rez. Jonathan Frakes,
wyk.: Noah Wyle, Ga-
brielle Anwar, Olympia
Dukakis, Erick Avari,
Bob Newhart, Jane
Curtin (125 min)

14.05 Ninja Warrior Polska
(27) - reality show,
Polska 2021

16.00 Policjantki i Policjanci
(1191-1194) - serial
obyczajowy, Pol. 2024

20.00 Policjantki i Policjanci
(1195) - serial obycz.,
Polska 2024

21.00 Sprawiedliwi - Wydziat 20.00 Mocne sobotnie kino:

Kryminalny (817-819)
- serial kryminalny,
Polska 2024
24.00 Na dnie piekta - film
** sensacyjny, USA 2010,
rez. Daniel Zirilli, wyk.:
Tony Schiena, Dave
Fennoy, Vinnie Jones,
Dwier Brown, Lance
,The Snake” Cartwright,
Sarah Ann Schultz,
Bai Ling (125 min)
2.05 Najstynniejsze ucieczki
(5) - serial dokum.,
USA 2021
3.05 Interwencja
- magazyn reporteréw
3.25 Disco Polo Life - pr.
muzyczny, Polska 2024
4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

L we | pus2_ | eskarv | 1vpPpoLONIA

6.00 Zoo po godzinach (54)
7.05 Jezdzcy smokow:
Na koncu Swiata (16-19)
9.00 Dziewczyny z druzyny:
Walcz do korica
- komedia, USA 2009
11.05 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (36-40) - sens.
16.00 Columbo (2, 3)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (50, 51)
22.00 Kosci (51, 52) - krym.
24.00 Wspotlokatorka
- thriller, USA 2011
1.55 Spadkobiercy (83)

[

Zabawe burzy maka-
bryczne znalezisko.
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (493-497)
- serial obyczajowy,
Polska 2022
Jedna z klientek lokalu
Barskich chce zastawic¢
perty. Niebawem kolej-
na kobieta odwiedza
lombard z identycznym
naszyjnikiem.
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (794-798)
- serial obyczajowy,
Polska 2024
Ada prosi sgsiada o po-
moc w naprawie dachu.
Sprzedaje maszyne
do szycia, by zdobyc¢
pienigdze na remont.

**  Najemnik - dramat

sensacyjny, USA 2022,
rei. Tarik Saleh, wyk.:
Chris Pine, Gillian Ja-
cobs, Sander Thomas,
Toby Dixon, Dean
Ashton, Dustin Lewis,
Regina Ting Chen,
Brian Lafontaine, Cory
Scott Allen (125 min)
22.05 Ostatni slad - thriller,

**USA 2022, rez. Brian
Goodman, wyk.: Gerard
Butler, Jaimie Alexan-
der, Russell Hornsby,
Ethan Embry, Michael
Irby (120 min)

0.05 Zaktadnik - film

*** sansacyjny, USA 2004,
rez. Michael Mann,
wyk.: Tom Cruise, Jamie
Foxx, Jada Pinkett
Smith (140 min)

2.25 Zobacz to!

14.20 Aukcja w ciemno 2

15.35 Krolewska zagadka - basn
film., Niemcy 2009

16.50 Szczesliwy pechowiec
- basn filmowa, Czechy/
Stowacja 2012

19.05 Rubble i jego ekipa (2)

19.35 Psj Patrol 9 (1)

20.00 Pszczotka Maja: Miodowe
Igrzyska - film anim.,
Australia/Niemcy 2018

21.45 Dzielnica
strachu 2 (49-52)

1.50 Najdziwniejsze
zbrodnie (29, 30)

- reality show, Pol. 2022
12.00 Premiera: Niezwykte
pociagi (2) - serial
dokum., Kanada 2016
13.00 Rolnicy. Podlasie (9-11)
- serial dok., Pol. 2020
16.00 Ukryte miasta (2)
- serial dok., USA 2020
17.00 Galileo (12, 13) - pr.
popularnonaukowy,
Polska 2023
19.00 (Nie)Ziemskie
tajemnice (2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
21.00 Historia Europy (3)
- serial dokumentalny,
Niemcy 2017
20.00 Jak to wyjasnic? (5, 6)
- serial dokumentalny,
USA 2020

22.00 Premiera: Udowodni¢
niewyjasnione (9)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
Byty nauczyciel twier-
dzi, ze byt swiadkiem
pojawienia sie UFO
w szkole. Ekipa zamie-
rza zbadac te sprawe.
23.00 Premiera: Historia
Mosadu (2) - serial
dokum., Niemcy 2020
24.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (5, 6) - serial
dokumentalny, Wielka
Brytania 2016
2.00 Smierc na 1000 spo-
sobow (3, 4) - serial
dokum., USA 2010
3.00 Misja skarb (7, 8)
- magazyn popularno-
naukowy, Polska 2017
5.00 Kotowrotek (5, 6)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

11.15 Best of...

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o sie stucha?

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20

18.00 Hity na czasie

19.00 Polacy za granicg

21.00 Wiatcy moch

22.00 Teoria wielkiego

podrywu 12 (13-17)

0.30 Smier¢ na 1000 sposobéw

(4/8) - dok., W. Bryt.
11.05 Nic do ukrycia (5/12)
- serial dok., Pol. 2021
12.05 Dobra robota 4 (13/24)
- serial dok., Pol. 2024
12.35 Zakup w ciemno 4
(14, 15) - reality show
14.40 Back to school. Praw-
dziwy egzamin (4/8)
- pr. eduk., Pol. 2024
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (1/15)
- pr. rozr., Polska 2022
17.10 Usterka 15 (1/18)
- fab-dok., Polska 2022
17.45 Express, Pogoda
18.05 Diabelnie boskie 3
(4/22) - reality show
18.35 Zuizel: Grand Prix
Polski - studio

18.55 Zuzel: Grand Prix
Polski
21.50 Zuzel: Grand Prix
Polski - studio
22.00 Nasi w mundurach 3
(4/8) - reality show,
Polska 2024
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (3/15)
- program rozrywkowy,
Polska 2022
24.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (5/15)
- program rozrywkowy,
Polska 2024
1.00 Diabelnie boskie 2
(11, 12/24) - reality
show, Polska 2023
1.55 Za gtosem serca
(35, 36/90) - telen.,
Brazylia 2023
4.05 SOS. Ekipy w akeji
(30/60) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

16.00 Kulturalni PL

17.00 Teleexpress

17.20 M jak mitos¢ (1803)

18.10 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024

19.10 Laskowik & Malicki

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.05 Sport

20.20 Ranczo 2 (20, 21)

22.15 Opole 2014 - przezyjmy
to jeszcze raz

22.45 49. Festiwal Polskich Fil-
mow Fabularnych w Gdyni
- studio festiwalowe

20.00 Superwizjer
21.00 Serwis informacyjny
21.30 Serwis informacyjny
21.45 Kadr na Kino - mag.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Strefa kibica - zuzel
24.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Superwizjer
1.45 Ranking Mazura - inf.
2.20 Kadr na Kino - mag.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie
2.55 Akademia ogrodnika
3.00 Fakty po Faktach - inf.

TVP INFO

8.20 Poranek TVP Info
8.30 Serwis Info
8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info
9.05 Poranek TVP Info
9.30 Serwis Info
9.33 Poranek TVP Info
10.00 Serwis Info
10.05 Poranek TVP Info
10.30 Serwis info weekend

| 17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra
17.35 Teraz kobiety - mag
18.00 Panorama
18.30 Akcent wschodni
19.00 Serwis info weekend
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.00 100 pytan do...
20.50 Serwis info weekend
20.55 Teleexpress Weekend
21.15 Kiedys to byto...
21.45 Panorama
22.25 Oko na swiat - mag.
23.00 Polska Noca

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

9.55 Cztery strony prasy
11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja

- taka jest Polska

18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Prezydenci i premierzy
20.00 Debata wyborcza
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.
23.30 Obraz dnia

0.20 Interwencja

- taka jest Polska

1.05 Wydarzenia wieczorne

1.40 Czysta Polska - pr. inf.

2.15 Debata wyborcza

3.30 towca pedofilow

3.55 Poszukiwacze historii

4.15 Wydarzenia wieczorne
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9.50 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
10.25 Boks - Memoriat Feliksa
Stamma w Kielcach
12.40 Kolarstwo kobiet
- MS - Zurych 2024
17.10 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
17.40 Pitka nozna - Betclic
2. liga: Zagtebie Sosno-
wiec - GKS Jastrzebie
19.55 Boks - Gala we Lwowie:
Jarostaw Mychatuszko
- Oscar Molina Espinoza
23.15 Sportowy wieczor

10.25 Vivo - film
animowany, USA 2021
12.25 |kto to mowi 3
- komedia, USA 1993

14.25 Ace Ventura: Psi detektyw

- komedia, USA 1994
16.15 Krudowie - film

animowany, USA 2013
18.20 Warcraft: Poczatek

- film fantasy, Chiny 2016

21.00 Gtebia strachu - film
sensacyjny, USA 2020
23.00 Terminal
- thriller, Irlandia 2018
1.00 Slad (9, 10, 84, 85)

13.45 Biata sukienka - film
obyczajowy, 2003
15.20 Ksigze
15.35 Ranking naj polskiego
kina - pr. rozr.
16.00 Zemsta
- komedia, 2002
18.20 CK. Dezerterzy (1/2)
- komedia, 1985
20.00 Ostatnia rodzina
- dramat obycz., 2016
22.25 Wimie... - dramat
obyczajowy, 2013
0.35 Skazany na bluesa
- dramat biograf,, 2005

str. 8

10.35 Scooby-Doo - komedia
przygodowa, USA 2002
12.25 Kosmiczny mecz 2:
Nowa era - film
familijny, USA 2021
14.50 Wehikut czasu
— film SF, ZEA 2002
16.55 Wonder Woman 1984
- film fantasy, USA 2020
20.00 Mamma mia - komedia
muzyczna, USA 2008
22.25 Krolowe zbrodni - film
kryminalny, USA 2019
0.40 Szybcy i wiciekli: Tokio

Drift - film sens., USA 2006

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

7.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (3, 4)
9.16 AgenciNCIS2 (8,9)
11.06 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (9-11)
13.50 Genialna Morgane (3)
15.05 Zaginiony Swiat:
Jurassic Park - film
przygodowy, USA 1997
17.40 Transformers
— film SF, USA 2007
20.35 Transformers 3
— film SF, USA 2011
23.40 Ludzkie dzieci - dramat
SF, Japonia 2006

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

12.00 Kolarstwo

- MS - Zurych 2024
12.25 Katarzyna Niewiadoma
12.30 Kolarstwo kobiet

- MS - Zurych 2024
17.15 Kolarstwo gorskie

- PSw Lake Placid
18.00 Kolarstwo gorskie

- PS w Lake Placid
19.00 Kolarstwo kobiet

- MS - Zurych 2024
20.00 Snooker - Turniej British

Open - mecz pétfinatowy
23.30 Zeglarstwo - America’s

Cup - Barcelona

12.50 49. Festiwal Polskich Fil-

mow Fabularnych w Gdyni

13.15 Ksigze i dybuk

14.50 Austeria - dramat
obyczajowy, Polska 1982

16.50 Shalako - western,
Wielka Brytania 1968

19.00 Gala wreczenia nagrod
49. Festiwalu Polskich Fil-

mow Fabularnych w Gdyni

21.15 Ucieczka z Pretorii

- thriller, Australia 2020
23.10 Jak ptaki bez gniazd

- dramat obycza-

jowy, USA 1960

10.50 Kobra - oddziat
specjalny (11, 12)
12.55 Smerfy 2
— film familijny, USA 2013
15.05 Ghostbusters. Pogromcy
duchéw - kom., USA 2016
17.30 Spider-Man: Daleko od
domu - film SF, Wt. 2019
20.00 Pigta fala
- film SF, USA 2016
22.20 Projekt Monster - film
katastroficzny, USA 2008
23.55 Resident Evil 2:
Apokalipsa @
- horror SF, Niemcy 2004

14.20 Statek marzen - Japonia

- film obycz., Niem. 2018

Inga Lindstrom: Konie

z Katarinabergu - film

obyczajowy, Niemcy 2007

Lato na Langeoog

- dramat obyczajowy,

Niemcy 2022

20.00 Kathe ija: Adoptowane
dziecko - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021

21.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (3)

23.50 Latow Allgdu - film
obyczajowy, Niemcy 2017

16.15

18.05

6.00 Gliniarze (443-445)
9.00 | kto tu rzadzi? (912)
11.00 Swiat wedtug Kiepskich
(69-72) - serial kom.
13.00 Swiat wedtug Bundych 6
(121128) - serial kom.
17.00 Gliniarze (643-647)
- serial paradok.
22.00 Ultraviolet (9-12)
- serial kryminalny
2.00 W strone stoiica
- thriller, USA 2005
4.00 Naratunek 112 (794, 795)
- serial paradok.
5.00 Sekrety rodziny (199)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

7.15 Triathlon
-T100 World Tour - Ibiza
14.30 The Power of Olympics
14.50 Skoki narciarskie - Letnie
Grand Prix w Hinzenbach
16.15 Golf - President’s Cup
20.00 Golf - President’s Cup
24.00 Kolarstwo kobiet
- MS - Zurych 2024
1.00 Triathlon
- T100 World Tour - Ibiza
3.00 Kolarstwo kobiet
- MS - Zurych 2024
5.00 Snooker - Turniej British
Open - mecz potfinatowy

9.55 Hudson i Rex 6 (16)
10.55 HudsoniRex (1)
11.55 Hawaje 502 (21)
12.55 Joe Kidd
- western, USA 1972
14.50 Janosik - film
przygodowy, Polska 1974
17.40 Czterej pancerni
i pies (1,2)
20.00 Peacemaker - film
sensacyjny, USA 1997
22.25 Blitz - film kryminalny,
Wielka Brytania 2011
0.20 Swit zywych trupow @
- horror, USA 2004

6.40 Panna Marple: Uspione
morderstwo - film krym.,
Wielka Brytania 2006

8.40 Poirot 11 (3)

10.35 Panna Marple:
Zatrute pioro - film
kryminalny, USA 2006

12.35 Poirot 11 (4)

14.30 Panna Marple: Dom
niespokojnej starosci
— film kryminalny,
Wielka Brytania 2006

16.30 Agenci NCIS 15 (37)

21.00 Inspektor Ricciardi 2 (2)

23.20 Wiederiska krew 3 (3)

9.35 Dom w cenie

mieszkania 2
10.45 Dynamo

- wiecej niz magia
11.45 Czterej pancerni

i pies (7, 8)
14.00 Kabaretowe przeboje 2
15.55 Hity polskiego kabaretu 5
16.55 Hity polskiego kabaretu 6
18.55 | love kabaret EXTRA
19.00 | love kabaret - rozr.
20.05 Igrzyska Smierci

- dramat SF, USA 2012
23.00 Adam szuka Ewy.

Niemcy @ - pr. rozr.

7.35 Poirot
9.45 (zterej pancerni i pies
12.05 Silverado
- western, USA 1985
15.00 Bowfinger
- komedia, USA 1999
17.05 Apollo 13 - dramat
katastroficzny, USA 1995
20.00 Niekoriczaca sie opowies¢
- film fantasy, RFN 1984
22.00 Gangi Nowego Jorku
- dramat sens., USA 2002
1.35 Teksanska masakra pita
mechaniczng: Poczatek
- horror, USA 2006

potsaTsporT: | amc | Herv | NOowATv | COMEDYCENTRAL

14.45 Siatkdwka mezczyzn
- PlusLiga: Asseco
Resovia Rzeszow - Aluron
CMC Warta Zawiercie
17.30 Siatkdwka mezczyzn
- PlusLiga: GKS Katowice
- Jastrzebski Wegiel
20.30 Siatkdwka mezczyzn:
Cuprum Stilon Gorzow
- Slepsk Malow Suwatki
23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga
1.00 Boks - Babilon Boxing
Show w Jaworznie: Jan Lo-
dzik - Domenico Valentino

12.20 Ja kontra ja - thriller,
Wielka Brytania 2012
13.55 Crowhurst - dramat
obycz., W. Bryt. 2017
15.55 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
18.15 Domowe piekto
- horror, USA 2008

20.10 Mocne uderzenie - kome-

dia sensacyjna, USA 1998
22.00 Asw rekawie @
- film sensacyjny,
Francja 2007
0.05 Whiplash @ - dramat
obyczajowy, USA 2014

12.45 Polowanie na ogrod
13.50 Patent na dom - rozr.
14.50 Domy z potencjatem:
willa nad jeziorem
16.00 Domowe rewolucje
17.00 Dorota inspiruje 3
18.00 Mieszkanie na miare
20.00 Zgto$ remont 8
21.00 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozr.
22.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
0.05 Marzenia do kupienia
- domy nad jeziorem
Ozark - pr. rozrywk.

6.00 Wehikut czasu - inf.
6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu - inf.
7.30 Interwencja
- taka jest Polska
8.30 Disco Landia - nutki
do pobudki - pr. muz.
9.30 Byt sobie cztowiek (17-20)
11.30 Fabryka jedzenia
13.00 Miasto Wie$
14.00 Gorale
16.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 48h. Zaginieni (97-100)
24.00 Slad (29,30)
2.00 Redakcja: Dziat Sledczy (25)

6.00 Mtody Sheldon 3 (11-15)
8.10 Teoria wielkiego
podrywu 6 (22-24)
9.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-5)
12.00 Przyjaciele 7 (7:20)
19.00 Po sgsiedzku 6 (3, 4)
20.00 Teoria wielkiego
podrywu 7 (710)
22.00 Comedy Club 7@
23.30 Miasteczko
South Park 18 (8-10) @
1.00 Miasteczko
South Park19 (1, 2) @
2.00 Comedy Club 7@

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

15.45 Polska Liga Zeglarska
16.10 Pitka nozna - Liga
hiszpanska: Rayo
Vallecano - CD Leganes
Pitka nozna - Liga
angielska: Wolver-
hampton Wanderers FC
- Liverpool FC

Boks - Gala w Glendale:
Jaime Munguia

- Erik Bazinyan

Boks - BKFC 66 w Holly-
wood - waga kogucia:
Alberto Blas - Ryan Reber
1.00 Sedziowie 2 (3)

18.25

20.35

2245

11.35 Kuchenne rewolucje
12.40 Pojedynek na podréze
13.40 EuroPOLKI studentki
14.40 Slub last minute
15.45 Gwiazdy lumpeksow
16.30 Nieczysta gra - mag.
17.20 Domy z potencjatem:
Nowa odstona - rozr.
18.20 Zgtos ogrod 2
19.15 Ugotowani
20.15 Remonty gwiazd
Hollywood 3 - pr. rozr.
21.15 Top Model
22.45 Gwiazdy lumpeksow
23.30 Apetyt na mitos¢

12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.00 Nasz nowy dom
15.00 10 lat mtodsza w 10 dni
16.00 Drugie zycie sukni Slubnej.
Second Chance Dresses
17.00 Demakijaz - pr. rozr.
17.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
19.00 Nasz nowy dom
20.00 Doda. 12 krokéw
do mitosci - reality show
22.00 Skotowani - komedia
romantyczna, Polska 2023
0.30 Hardcorowa mitos¢

14.00 Korona krolow.
Jagiellonowie (61, 62)
15.00 Tanczaca ze swiatem
- Oman - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 31
(400, 401) - serial krym.
17.30 Najpiekniejsze
hotele swiata
18.30 Winnice mitosci (166)
19.30 Brudne domy
20.30 Szesc siostr (454)
21.30 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem (46, 47)
23.35 Krolowe przekretu
- kom. krym., USA 2021

8.00 Derrico:
rodzinka razy cztery
10.00 Szesc¢ razy corka 5
11.00 Wielka, szalona
rodzinna przygoda
12.00 Zakazana mitos¢
13.00 Wiza na mitosc:
na odwrot
14.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Odnalezc sie w chorobie
19.00 Niepokonani
20.00 Pokonac otytosc
21.00 Ciato obce
22.00 Klinika koszmarnej stopy
23.00 Dr Pryszczylla 5
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POLSAT DOKU POLSAT VIASATHISTORY | HISTORY | TUP HISTORIA TVP ABC

6.30 Hardkorowy lombard 6.10 Rody przeklete 12.00 Il wojna $wiatowa 14.05 Bohaterowie Sybiru 14.40 SaraiKaczorek

8.00 Katastrofy lotnicze 6.35 Zakazana historia 6 w kolorze: najwieksze - dram. hist., Polska 1936  14.50 Tru i Teczowe Krélestwo
10.10 Tajna historia XX wieku 7.30 Wojna o wieze Eiffla bitwy 15.45 Dowddcy AK 15.20 Zwierzaki Czytaki
11.10 Superfabryki 8.40 Titanic w kolorze 13.00 Wojny magazynowe 16.10 Piekno utracone. 15.45 Skylanders Academy
15.10 Swiat z gory 10.40 Najwainiejsze wydarze-  15.20 Gwiazdy lombardu Krajobraz po bitwie 16.10 OliiLuna
17.30 Romantyczna rzeka Leine nia Il wojny Swiatowej 16.15 Ztoto Battyku 16.55 Kalendarium powstania  16.40 ReviRoll

18.35 Sekretne zycie borsukow w kolorze 17.15 Starozytni kosmici warszawskiego 17.05 Stacyjkowo
19.40 Niebezpieczne drogi - Ka- 16.05 Tajne bazy nazistow 18.10 Niewyjasnione tajemnice  17.00 Rozkwit batkaniskich 17.15 Bob Budowniczy
nada - film dok., Fr. 2023 19.00 Tajne bazy nazistéw 3 Swiata miast 17.30 Petronix: Obroricy

21.00 Hitler kontra Stalin
23.20 Nazistowskie pola Smierci
- film dok., W. Bryt. 2023

20.50 Niebezpieczne drogi
- Meksyk - film dok.
22.00 Wegiel: Trucizna czy bo-

19.05 Klgtwa Wyspy Debdw 11
20.00 Starozytni kosmici
21.00 Korea Pétnocna: Tajem-

18.00 Na ktopoty... Bednarski
19.00 Fake czy historia?
20.00 Hubal - film wojenny,

Zwierzat
18.00 Bystry Bill
18.30 Artur i Dzieci Okragtego

gactwo? - dok., Fr. 2021 0.35 Przywddcy Il Rzeszy nice rezimu - film dok. Polska 1973 Stotu
23.00 Na poktadzie atomowego  1.30 Norymberga - nazisci 23.00 Niewyjasnione tajemnice 22.25 Batkany w ogniu 19.00 Wieczorynka
okretu podwodnego przed sadem - film dok. Swiata 3 23.30 Erynie® 20.05 Sasiedzi

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

10.35 Mate, zabdjcze torbacze

11.40 Mam zamek

12.45 360° Swiat bez granic 8

16.00 Gdyby na Ziemi nie byto
ladow

17.00 Obrzedy naszego zycia

18.00 Swiat z gory 7

18.40 Polska z gory

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

19.45 Sekrety wszechswiata

20.50 Tajemnice Picassa

22.50 Ostatni obraz van Gogha

23.55 ,Gtebokie gardto” - kiedy
porno wyszto z cienia @

12.10 Bezsennos¢: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya

13.20 Jak budowano imperia

14.30 Wyspy Pacyfiku

15.35 W okowach mrozu 7

16.40 Zycie na pustkowiu 5

17.40 Jajko: cud natury - dok.

18.50 Jane Goodall: uratowane
szympansy z Konga

20.00 Brytyjskie fabryki 4

21.05 Pierwszy kontakt: spotka-
nie z obcymi - film dok.

22.05 W okowach mrozu 8

23.05 Jajko: cud natury - dok.

12.00 Tajemnice wrakow
Battyku
13.00 Ztomowisko PL
15.00 Nic do zgtoszenia
16.00 Celnicy na strazy
Szwecji 2
17.00 Mistrzowie logistyki
18.00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata 20
19.00 Operacja: LOT 2
20.00 Ztomowisko PL
22.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 9
24.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity

6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
8.00 Stawka warta tunczyka
10.00 Pirackie historie
16.00 Ekstremalna kolej Gor
Skalistych
17.00 Morski patrol: Hiszpania
20.00 OceanXplorers
21.00 Krolowie przestworzy
23.27 Prosto z fabryki
24.00 Narkowojny
1.00 Koszmarna wyprawa:
Zbrodnia i kara
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Apokalipsa. Sita Hitlera

5.00 Alvinnn!!!l wiewicrki
6.00 Smerfy
7.00 Zokie z Planety Ruby
7.55 Patryk Rozgwiazda Show
8.55 SpongeBob Kanciastoporty
11.00 Harmidom
12.25 Wielkodomscy
13.25 SpongeBob Kanciastoporty
14.20 Patryk Rozgwiazda Show
14.50 Grzmotomocni 2
17.15 Wielkodomscy
18.10 Harmidom
19.45 Harmidom w realu 2
20.15 Grzmotomocni
21.40 Niebezpieczny Oddziat 2

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom
7.30 Ewa gotuje
8.30 Zklimatem i z pasja
9.00 Dlaczego ja?
15.00 Przyjaciotki
16.00 Sekrety rodziny
18.00 Hell’s Kitchen

6.10 Prawo Agaty

7.10 Papiery na szczescie

9.40 Raport tygodnia
10.10 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze

13.10 Zarobi¢ na kamperach
14.05 Celnicy na strazy Europy 6
15.00 Ztomowisko PL6

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 Morderstwa
w Midsomer 13
9.00 Morderstwa
w Midsomer 14
11.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver

19.30 Ewa gotuje 14.00 Wariaci za kierownicg 4

20.00 Kosci 17.00 Lotnisko 2 15.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Udajac gliniarzy - kome-  18.00 Przystanek Bieszczady 20.00 Mistrzowie Kabaretu
dia sensacyjna, USA2014  20.00 Wielkie ktamstewka 21.35 Mam talent Ameryka 18
23.20 W cywilu 5: Pole bitwy 22.10 Czerwony kapitan-film ~ 23.10 Mistrzowie Kabaretu
- film sens., USA 2017 krym., Czechy/Stowacja/  23.50 Tajemnice polskich

1.15 Swiat wedtug Kiepskich
2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twroso | ox | _cposar | MINImMINE |

6.00 Taaaka ryba
7.00 Kotowrotek
8.05 |edziemy na ryby!
9.05 Ztomiarze
10.15 Historia niemieckich czot-
gow - dok., Niem. 2020
11.25 Tajemnice najdziwniej-
szych broni Swiata
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi
20.00 Podgladacze przyrody
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granicg
24.00 Polacy w Swiecie
0.35 towca pedofilow

rooonerwork | vewes ] qwewo | antenabp | tvrRwam |

10.30 Dieta czy cud?
11.15 Mitos¢ od kuchni
12.15 Maktowicz w Polsce
14.35 Pyszne miejscowki
15.35 Ranczo petne smakow
16.45 Posiekani
17.45 Zasadzka w supermarkecie
18.45 Bojka na plazy
19.45 Mania grillowania
7 Bobbym Flayem
20.15 Molly gotuje na farmie
21.25 Wtoski kes
22.30 Wtoska kuchnia
Benedetty
23.40 Maktowicz w drodze

Polska 2016
0.15 30 srebrnikéw @

11.00 Usterka 12

12.00 Klasyka Patryka Mikiciuka

12.30 Ciezarowka przez Australie

13.30 Nic do zgtoszenia

14.30 Dobra robota

15.15 Pomoc drogowa 24h

16.00 Mobilni mechanicy

16.45 Zawodowi handlarze

17.30 Wojny samochodowe

18.30 Jeidzi¢, obserwowac

20.00 Automaniak

20.45 The Grand Tour 3

22.15 Samochdd marzen
Adama Klimka

23.00 Niebezpieczne dzielnice

9.00 Wtadca zwierzat
9.55 Sekrety zwierzat
12.00 Na osi
12.30 Remont na 5+
13.00 Krolowa szpady
15.00 Herb piratow
18.00 Kabaretowy Szat2
19.00 Kabaretowy Szat
20.00 W krzywym zwierciadle:
Poszukiwacze ztota
- komedia, USA 2003
21.45 Nocny stréz - dramat
kryminalny, USA 2020
23.30 Cyberstalker - thriller,
Kanada 2012

morderstw
1.00 Mistrzowie Kabaretu

7.05 Fani czterech kétek
- samochody marzen
9.10 Krélowie asfaltu
10.10 Oldskulowe pojazdy 2
11.10 Rock'n’rollowe auta
7 Brianem Johnsonem
12.10 Wielki warsztat
Tommy’ego
13.10 Mike Brewer.
Samochody Swiata
19.10 Brudna robota
20.10 towcy klasykow
21.10 Japonskie klasyki

22.10 Militaria na warsztat 5

23.10 Supertransporty

12.35 Magiczne Podhale
7 Sebastianem
Karpielem-Butecka
13.05 Korona Gor Polski 2
13.40 Wojna domowa
15.50 Maktowicz w podrézy
16.20 Okrasa tamie przepisy
17.00 Postaw na milion
18.00 Rolnik szuka zony 11
19.00 Ranczo5
20.00 Skok stulecia - film
sensacyjny, USA 2018
22.30 Poziom mistrza - film
sensacyjny, USA 2020
0.25 Czas honoru

12.15 Przyczepy na plaze
12.50 Niezwykte Stany Prokopa
13.20 Domy na plazach Swiata
13.50 Pasja - sposob na zycie
14.50 Operacja: LOT
15.50 Wakacje z tesciowa
16.50 Kamperem przez Swiat
17.50 Etiopia wedtug Jarka
Nowaka - dok., Pol. 2020
18.50 Niezwykte Stany Prokopa
19.50 Wakacje z tesciowa
20.50 Nagi instynkt
przetrwania 4
23.00 Podroz w gtab strachu
0.05 Japonia na talerzu

15.05 Zbrodnia:
kluczowe 60 minut
16.00 Prawda lezy pod ziemia 2
17.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2
18.00 Medycy, ktdrzy zabijaja
19.00 Wiezy zbrodni
20.00 Gypsy Rose Blanchard:
zycie od nowa
21.00 Potwor z Australii:
Ivan Milat
22.00 Kobiety, ktére niosty
Smier¢ 13
23.00 Dzieci skazane
na dozywocie 2

7.35 Legendy rocka
8.35 Kod Jezusa
9.30 Poszukiwacze Ztota:
Z3dza Bogactwa 2
12.00 Australijscy poszukiwacze
ztota 4
13.00 Australijscy poszukiwacze
zota 3
15.00 Detektyw w sutannie 3
18.00 77TV2
19.00 777V3
20.00 Kabaretowy Szat
23.05 Jeszcze raz Pearl Harbor
— film SF, USA 1980
1.15 Kabaretowy Szat

13.25 Miedzy nami, misiacz-
kami

13.55 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.50 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.40 Craig znad Potoku

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami,
misiaczkami

20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

13.25 Kicia Kocia

13.55 Moje urodziny

14.01 Bing

14.20 Strazak Sam

14.45 Tulipop

15.05 Milo

15.30 Kicia Kocia

16.05 Marta mowi

16.35 NinaiOlga

16.57 Szmatkowe Krélestwo

17.20 Baby Born

17.55 Barbie Mariposa - film
animowany, USA 2008

19.10 Kicia Kocia

19.40 Milo

17.30 Przetamuijac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto byc ojcem
22.15 Piloci. Biato-Czerwoni
2 Deblina
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TVP1

TVP 2

POLSAT

TUN

TUN?7

6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Sw.
8.00 Tydzien - mag. rolniczy
8.30 ZdroWY Plan (4) - mag.
med., Pol. 2024 str. 43
8.45 Przed ekranem - mag.
9.00 Popiot i diament
***  — dramat spoteczny,
Polska 1958 (115 min)
10.55 Komisarz Alex 22 (271)
11.55 Miedzy ziemia...
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia...
12.50 Akademia zycia - rep.
13.15 Zielona planeta (1/5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
14.20 Nie ma réiy bez ognia
**  —komedia obycz.,
Polska 1974 (105 min)
16.05 Dziedzictwo (359)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.30 Wyprawa
** po mitos¢ (2-ost.)
- film obyczajowy,
Kanada 2020 (55 min)
18.25 Przed ekranem - mag.
18.40 Jaka to melodia? - telet.
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.05 Sport; Pogoda

20.20 Gra z Cieniem (3/13)
- serial kryminalny,
Polska 2024
21.20 Rolnik szuka zony 11
(3) - telenowela dok.,
Polska 2024
22.25 Zakochana Jedynka:
***  Petnia zycia - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania 2017, rei.
Andy Serkis, wyk.:
Andrew Garfield, Claire
Foy, Edward Speleers,
David Butler (125 min)
0.30 Biaty Potok - komedia,
**  Polska 2021, rei.
Michat Grzybowski,
wyk.: Marcin Dorociriski,
Agnieszka Duleba-
-Kasza (95 min)
2.05 Autoportret
** 7 kochanka - film
obyczajowy, Polska
1996 (95 min)
3.40 Jaka to melodia? - telet.

5.25 Barwy szczescia
(3038, 3039) - obycz.
6.30 M jak mitosc (1814)
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- mag., Polska 2024
11.40 The Voice
of Poland 15 (7, 8)
- widowisko, Pol. 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.30 Koto fortuny (1730)
15.05 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024
(4): Finat - widowisko,
Polska 2024 str. 3
16.10 Cudowne lata (4)
- widowisko, Pol. 2024
17.15 Gorna potka smaku
- magazyn kulinarny,

Polska 2024 str. 3
17.55 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (4)
- magazyn kulturalny,
Polska 2024
18.35 Poczet Swiréw
polskich (1/13):

Dariusz Milinski

- cykl fel., Polska 2024
19.15 Rodzinka.pl (281)

- serial kom., Pol. 2020

11

r/

20.00 Paranoja - thriller,

**  USA/Francja/Indie
2013, rei. Robert
Luketic, wyk.: Liam
Hemsworth, Gary
Oldman, Amber Heard,
Harrison Ford, Lucas
Till, Julian McMahon,
Josh Holloway (115 min)

21.55 no... wiadomo (16)
- magazyn, Pol. 2024

22.40 Dientelmeni - film

***  kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2019,
rez. Guy Ritchie,
wyk.: Matthew
McConaughey (125 min)

0.45 Instynkt (2/13) - serial
krym., Polska 2011

1.45 Mitosc, Slub i inne

**  nieszczescia - komedia
romantyczna, USA
2020 (105 min)

3.30 Rodzinka.pl - serial
kom., Polska 2019

4.45 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2024
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.00 halo tu polsat
- mag., Polska 2024
11.00 Czarownica 2 - film
** fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2019,
rez. Joachim Ronning,
wyk.: Angelina Jolie,
Elle Fanning (150 min)
13.30 Rodzinny
**  dom wariatéw
- komediodramat,
USA 2005, rez. Thomas
Bezucha, wyk.: Sarah
Jessica Parker (135 min)
15.45 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (209)
- pr. rozr., Polska 2024
17.40 Nasz nowy dom (327)
- reality show,
Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport; Pogoda
19.30 Paristwo w panstwie
(538) - pr. publicyst.,
Polska 20222024

19.55 Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (146)
- program rozrywkowy,
Polska 2024
22.10 Tesciowie (23, 24)
- serial komediowy,
Polska 2023
23.10 Poranek kojota
** - komedia, Polska
2001, rei. Olaf
Lubaszenko, wyk.:
Maciej Stuhr, Karolina
Rosinska, Michat Milo-
wicz, Janusz Jézefowicz,
Tomasz Dedek, Leon
Niemczyk (130 min)
1.20 Legion - thriller,
**USA 2010, rez. Scott
Stewart, wyk.: Paul
Bettany (135 min)
3.35 Swiat wedtug
Kiepskich (298, 299)
- serial komediowy,
Polska 2008

5.40 Uwaga! - magazyn rep.

5.55 Anatomia piekna
(4/10) - program
rozr., Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje
(10/13): Nowogard,
Pierogarnia u Marty
- pr. rozr., Polska 2019

7.45 Dzien Dobry TUN
- magazyn

12.00 Kobieta na kraricu
Swiata (5/8) - serial
dok., Polska 2024
12.35 Co za tydzien - mag.
kulturalny, 2024
13.15 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 (4/10)
- pr. rozr., Polska 2024
14.20 Azja Express (5/12)
- reality show,
Polska 2024
15.55 Hulk - dramat SF,

** USA 2003, rei. Ang
Lee, wyk.: Eric Bana,
Jennifer Connelly,

Sam Elliott (170 min)
18.45 Sport
18.46 Kronika Speedway
Grand Prix (12)
18.55 Pogoda
19.00 Fakty

L‘ oTrar
19.30 MasterChef (5/12)
- program rozrywkowy,
Polska 2024
21.15 Ciche miejsce 2
vk — horror, USA 2020,
hir rez. John Krasinski,
wyk.: Emily Blunt, John
Krasinski, Millicent
Simmonds, Noah Jupe,
Cillian Murphy, Djimon
Hounsou, Okieriete
Onaodowan, Blake
Delong (130 min) str. 10
23.25 Elvis - dramat
***  bjograficzny, USA/
Australia 2022, rei.
Baz Luhrmann, wyk.:
Austin Butler, Tom
Hanks (200 min)
2.45 Najwieksze polskie
katastrofy (4/6)
- serial dok., Pol. 2020
3.50 Uwaga! - magazyn rep.
4.10 Nauka jazdy (19/29)
- pr. rozr., Polska 2017

5.00 Szkota (403) - serial
paradok., Polska 2017
6.00 Wiza na mitosc 9
(34/38) - reality show,
USA 2022
7.00 Tom i Jerry Show 4
-anim., USA 2019
8.00 Bociany - film anim.,
** |JSA 2016 (105 min)
9.45 Ukryta prawda
(1049, 1050) - serial
paradok., Polska 2019
11.55 B&B love (19, 20/40)
- telen. dok., Pol. 2024
13.05 Detektywi (40, 41/56)
- fab-dok., Polska 2023
15.05 Interkosmos - komedia
**  SF, USA 1987, rei. Joe
Dante, wyk.: Dennis
Quaid, Meg Ryan,
Martin Short, John
Hora (150 min)
17.35 Lara Croft Tomb
**  Raider: Kolebka zycia
- film przygodowy,
USA/Niemcy/Japonia/
Wielka Brytania/
Holandia 2003, rez. Jan
de Bont, wyk.: Angelina
Jolie, Gerard Butler,
Ciaran Hinds (145 min)

20.00 Szybcy i wsciekli 7
***  _film sensacyjny,
Kanada/Japonia/
Chiny/Zjednoczone
Emiraty Arabskie/USA
2015, rei. James Wan,
wyk.: Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham,
Michelle Rodriguez,
Tyrese Gibson, Ludacris,
Lucas Black (180 min)
Podwodna putapka
- thriller, WLk. Bryt./
USA/Dominikana 2017,
rez. Johannes Roberts,
wyk.: Mandy Moore,
Claire Holt, Chris
J. Johnson (110 min)
0.50 Plaga - thriller, USA
** 2007, rez. Stephen
Hopkins, wyk.: Hilary
Swank (130 min)
3.00 Prawdziwy horror
- serial dok., Wielka
Brytania 2017-2018

23.00

____TUP SERIALE | w3 | _sueerpousar | powotv |

5.35 Nasygnale (599)

6.15 Zmiennicy (2)

7.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (7)

8.50 Dom (7, 8)

12.25 Galimatias, czyli kogel-
-mogel 2 - komedia
obyczajowa, Polska 1989

14.10 Ranczo 3 (31:33)

17.25 Zmiennicy (3)

18.30 Dom (9)

20.25 Ojciec Mateusz 26
(330,331)

22.25 Ranczo 3 (34, 35)

0.30 Dom (9)

10.40 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024
11.45 Postaw na milion - telet.
13.45 Prywatne zycie
zwierzat 11 (2)
14.10 Prywatne zycie
wierzat 6 (2)
14.40 Cudowne lata - widowisko
15.45 Jeden z dziesieciu - telet.
17.00 Koto fortuny - telet., Pol.
17.40 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024
18.45 Zycie to kabaret
22.00 Postaw na milion - telet.
24.00 Koto fortuny - telet., Pol.

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje
14.30 Kosciot z bliska
15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Pitka nozna:
Betclic 2. Liga
21.30 Program lokalny
22.00 Przepis dnia (26)
22.10 Dziennik regionéw
22.40 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
23.10 Antenowe remanenty

10.35 Emotki. Film - film
animowany, USA 2017

12.25 Alfa - film przygodowy,
Kanada/Chiny/USA 2018

14.25 Krolewskie swieta
- melodramat, USA 2017

16.05 Aniotki Charliego - film
sens., USA/Niemcy 2000

18.10 Swiat wedtug Kiepskich
(234, 546, 547)

20.00 Blade Runner 2049 - film
SF, USA/Wielka Brytania/
Wegry/Kanada 2017

23.20 Sekstasma - komedia,
USA 2014

11.00 Disco Duety

11.30 Kochamy Lata 90!

12.00 Folkowe Love

13.00 Polskie szlagiery

14.00 Weselne przeboje

15.00 Muzyczna przegladarka

16.00 Disco Polo Mix

17.00 Koncertowe Love

18.00 Nowki

19.00 Disco Polo Live

20.00 Hit za hitem

21.00 23. Ogdlnopolski Festiwal
Muzyki Tanecznej Ostrdda
2018 - koncert, Pol. 2018

24.00 Chtopaki do wziecia
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 STOP Drogowka - mag.  5.40 Kurierzy 2 (56-60) 6.00 Wehikut czasu 4.55 Gogglebox. Przed 6.00 Serwis informacyjny
policyjny, Polska - serial fab-dokum., 6.20 Septagon (20) - krym. telewizorem 7 (4/13)  7.15 Kadr na Kino - mag.

7.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (158) - reality
show, Polska 2023
8.00 Zaginiona ksiega
Nostradamusa - film
dokum., USA 2007
10.00 Galileo (1082, 1083)
- pr. popularnonauk.,
Polska 2024
12.05 Bibliotekarz 3:
** Przeklety kielich
Judasza - film przyg.,
USA 2008, rez. Jona-
than Frakes, wyk.:
Noah Wyle, Bruce
Davison (120 min)
14.05 Czego dusza zapragnie
**  —komedia SF, Wielka
Brytania/USA 2015,
rez. Terry Jones, wyk.:
Simon Pegg, Kate
Beckinsale, Sanjeev
Bhaskar (110 min)
15.55 Uroczysko (65-68)
- serial kryminalny,
Polska 2024
18.00 Galileo (1084, 1085)
- pr. popularnonauk.,
Polska 2024

20.00 Wtatcy moch. One
- serial animowany dla
dorostych, Pol. 2017

21.00 Gwiazdy Kabaretu
(139) - pr. rozrywkowy,
Polska 2023

22.05 Opiekun - thriller,

* K

Niemcy 2012, rei.

Til Schweiger, wyk.:

Til Schweiger, Luna

Schweiger, Moritz

Bleibtreu (170 min)

0.55 STOP Drogéwka - mag.
policyjny, Polska

1.55 Najstynniejsze ucieczki
(6) - dokum., USA 2021

2.55 Interwencja
- magazyn reporteréw

3.25 Disco Polo Life - pr.
muzyczny, Polska 2024

4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny, Polska

5.30 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy

L we | eus2 | _eskarv ] 1P POLONIA

Polska 2023
10.15 Wojna z dziadkiem
**  —komedia, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2020, wyk.:
Robert De Niro (120 min)
12.15 Sezon na sasiada
** - komedia, Francja/
Belgia 2023, wyk.:
Camille Lou (135 min)
14.30 Polowanie na
**  prezydenta - film
sensacyjny, Finlandia/
Wielka Brytania/
Niemcy 2014, rez.
Jalmari Helander,
wyk.: Samuel
L. Jackson (95 min)
16.05 Jack Mimoun: Sekret
** wyspy Val Verde - film
przyg., Francja/Belgia
2022, rez. Ludovic
Colbeau-Justin, Malik
Bentalha, wyk.: Malik
Bentalha (135 min)
18.20 Taxi - komedia sens.,
*** Francja 1998, rez.
Gérard Pires, wyk.:
Samy Naceri (100 min)

20.00 Niedziela z gwiazdami:
**  Asterix i Obelix:
Imperium Smoka
- komedia przygodowa,
Francja 2023, rei.
Guillaume Canet,
wyk.: Marion Cotillard,
Vincent Cassel, Méla-
nie Thierry, Guillaume
Canet (140 min)
22.20 Top Gun - film sensa-
*** cyjny, USA 1986, rez.
Tony Scott, wyk.: Tom
Cruise, Kelly McGillis,
Val Kilmer, Anthony
Edwards, Tom Skerritt,
Michael Ironside, John
Stockwell (145 min)
0.45 Akt zemsty - film
** sensacyjny, Butgaria/
USA 2017, rez. Isaac
Florentine, wyk.:
Antonio Banderas,
Karl Urban (90 min)
2.15 Zobacz to!

7.05 Wehikut czasu
7.10 Byty sobie Ameryki
- serial anim., Fr. 1991
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dok., USA 2011
10.00 Podroéie z Danem
Snowem (1) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2022
11.00 Z klimatem i z pasjq
- pr. publicystyczny,
Polska 2020-2024
11.30 Gwiazdy lombardu
(2-6) - reality show,
USA 2013
14.00 Galileo (12, 13) - pr.
popularnonaukowy,
Polska 2023
16.00 Niezwykte pociagi (2)
- serial dokumentalny,
Kanada 2016
17.00 Rolnicy. Podlasie
(36-38) - serial dok.,
Polska 2024
20.00 Premiera: Rolnicy.
Podlasie (39) - serial
dok., Polska 2024
21.00 Gorale (2, 3) - serial
dok., Polska 2020

22.00 Cata prawda o jedzeniu
- film dokumentalny,

W. Bryt. 2018 str. 43
Producenci przetwo-
rzonej Zzywnosci od
lat przemycajg do
jedzenia szkodliwe
substancje. Eksperci
ujawniajg fakty o pro-
duktach spozywczych.
23.00 Premiera: Historia
Europy (4) - serial
dokum., Niemcy 2017
24.00 Wielkie konstrukcje

Il Rzeszy (1, 2) - serial
dokum., USA 2017

2.00 Smierc na 1000 spo-
sobow (5, 6) - serial
dokum., USA 2010

3.00 Misja skarb (1, 2) - mag.
popularnonaukowy,
Polska 2019

5.00 Kotowrotek (7, 8)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

6.00 Zoo po godzinach (55,56) 13.55 Pszczétka Maja: Miodowe 12.15 Co sie stucha?

8.00 Columbo (2,3)
12.00 K9 - komedia
kryminalna, USA 1989
14.05 Policjantki i Policjanci
(967-972) - serial obycz.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
22.00 Kosci (53, 54) - krym.
24.00 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - film
sensacyjny, Maroko/
Malta/USA 2016
3.00 Benny Hill (73)
3.40 Detektywi w akgji (175)

Igrzyska - film anim.,
Australia/Niemcy 2018
15.45 Szczesliwy pechowiec
- basn filmowa, Czechy/
Stowacja 2012
17.45 Kot w butach - basn
film., Niemcy 2009
19.05 Rubble i jego ekipa (3)
19.35 Psj Patrol 9 (2)
20.00 Wij: Przekleta wioska
- horror, Rosja/Ukraina/
(Czechy 2014
22.05 Dzielnica
strachu 7 (280-284)

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwojna Gorgca 20

18.00 Hity na czasie

19.00 Polacy za granica

21.00 Wiatcy moch

22.00 Taniec z gwiazdami
- kulisy

22.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1822)

1.00 Polska noc

5.40 Usterka 14 (2/40)
6.10 Usterka 13 (13)
6.40 DeFacto 13 (21, 22/24)
7.40 Farma Clarksona 2
(4/8) - dok., W. Bryt.
8.40 Zycie na kredycie 5
(7, 8) - reality show
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (10/17)
11.05 Zony Podlasia 2 (4/10)
12.05 Dobra robota 4 (14/24)
12.40 Zakup w ciemno 4
(16/40) - reality show
13.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (5/15)
14.40 Nasi w mundurach 3
(4/8) - reality show
15.45 Express, Pogoda
16.05 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (12, 13/28)
17.05 Zycie na kredycie 5
(7/26) - reality show
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie 5
(8/26) - reality show
18.40 Zakup w ciemno 3
(24/40) - reality show
19.45 Express, Pogoda

e

20.00 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4/148) - serial
fabularno-dokumen-
talny, Polska 2024

21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (5/15)
- pr. rozr., Polska 2024

22.00 Zony Podlasia 2 (5/10)
- serial dok., Pol. 2024

23.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin
(4/8) - pr. edukacyjny,
Polska 2024

0.05 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4/14) - serial
fab.-dok., Polska 2024

1.05 Zakup w ciemno 4
(13/40) - reality show,
Polska 2024

2.05 Kartoteka 9 (1/30)

- fab-dok., Polska 2015

3.10 Nauka jazdy 4
(8,9/12) - pr. rozr.

4.10 SOS. Ekipy w akeji
(30/60) - paradok.

14.15 Betclic 1. Liga: Polonia
Warszawa - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza

17.00 Teleexpress

17.20 M jak mitosc (1804)

18.10 Jak nas widza... (16)

18.40 Do smiechu!

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.20 Stulecie Winnych (5)

21.15 7 gwiazda przez Swiat (3)

22.10 Zupa nic - komediodra-
mat, Polska 2021

24.00 Panorama

0.35 World News

7.30 Serwis informacyjny
10.45 Kawa na tawe - mag.
11.55 Loza prasowa - publ.
12.45 Ewa Ewart poleca:

Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny
18.35 Ranking Mazura - inf.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.
20.00 W kuluarach
20.50 Kawa na tawe - mag.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
24.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na tawe - mag.
2.00 Nowa Maja
w ogrodzie

2.20 Akademia ogrodnika

2.30 Szkto kontaktowe

3.30 Fakty po Faktach - inf.

TVP INFO

7.30 Polska o Poranku
8.20 Poranek TVP Info
8.30 Serwis Info
8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info

g 905 Poranek TVP Info

9.30 Woronicza 17 - publ.
10.30 Redakcja - pr. publ.
11.30 Serwis info weekend
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Sprawdzamy - mag.
18.00 Panorama
18.30 Portfel Kowalskiego
19.00 Serwis info weekend
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.00 Rozmowy
niesymetryczne
20.50 Serwis info weekend
21.00 Mtodziei kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
21.45 Panorama
22.25 Oko na Europe - mag.
23.00 Polska Noca

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.
9.00 Msza swieta ze Swia-
tyni Opatrznosci Bozej
9.55 Sniadanie Rymanow-
skiego w Polsat News
i Interii - pr. publicyst.
11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Paristwo w panstwie
21.00 Czysta Polska - pr. inf.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.
23.30 Obraz dnia
0.20 Czysta Polska - pr. inf.
1.00 Wydarzenia wieczorne
1.35 Sniadanie Rymanow-
skiego w Polsat News
i Interii - pr. publicyst.
2.35 Prezydenci i premierzy
3.15 Superludzie
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13.25 Kolarstwo
- MS - Zurych 2024
17.05 Pitka nozna - PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Jagiellonia Biatystok
19.25 Pitka nozna
- PKO BP Ekstraklasa
20.15 Futsal
- MS - Uzbekistan 2024
22.05 Sportowy wieczor
22.50 Kolarstwo
- MS - Zurych 2024
0.45 Pitka nozna - PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Jagiellonia Biatystok

10.25 Sezon na misia 4:
Strach sie bac - film
animowany, USA 2015

12.15 Krudowie - film
animowany, USA 2013

14.10 Ace Ventura: Zew natury
- komedia, USA 1995

16.10 8 czesci prawdy
- thriller, USA 2008

18.05 Hidalgo - Ocean Ognia
~film przyg., USA 2004

21.00 Na linii ognia - dramat
sensacyjny, USA 1993

23.45 Salon pieknosci
- komedia, USA 2005

14.30 Pociag - film
psychologiczny, 1959
16.25 Ranking naj polskiego
kina - pr. rozrywkowy
17.00 Ranking naj
polskiego kina
17.35 Wielezynski.
Alchemik ze Lwowa
18.40 C.K. Dezerterzy (2)

str. 3

- komedia, 1985  str. 8
20.00 Jestem mordercg

- thriller, 2016
22.20 Sztuczki

- komediodramat, 2007

0.35 Zero - dram. obycz., 2009

12.55 Dora i Miasto Ztota - film
przygodowy, USA 2019
15.10 Mamma Mia! - komedia
muzyczna, USA 2008
17.40 Kong: Wyspa Czaszki
~film przyg., USA 2017
20.00 Mamma Mia:
Here We Go Again!
- komedia muzyczna,
Chorwacja 2018
22.25 Dziewczyna moich
koszmaréw - komedia
romantyczna, USA 2007
0.50 Szybko i wsciekle - film
sensacyjny, USA 2009

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

12.30 (SI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (12, 13)
14.20 Genialna Morgane 3 (1)
15.30 Park Jurajski 3
- film przygod., USA 2001
17.20 Mumia powraca
— film przygodowy,
Jordania 2001
20.00 Ostatni rycerze - film
przygodowy, Czechy 2015
22.20 Tozsamos¢
- thriller, USA 2003
0.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16)
2.05 Agenci NCIS 2 (8-10)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

7.00 Snooker - Turniej British
Open - mecz potfinatowy
8.30 Kolarstwo gorskie
- PS w Lake Placid
9.00 Kolarstwo
- Tour of Langkawi
10.00 Kolarstwo kobiet
- MS - Zurych 2024
10.15 Kolarstwo
- MS - Zurych 2024
17.30 Kolarstwo gorskie
- PS w Lake Placid
21.30 Snooker - Turniej British
Open - mecz finatowy
23.00 The Minute - magazyn

13.45 U kresu drogi - dramat
obyczajowy, Polska 1939

15.15 Zmiennicy (9)

16.30 Dobry tytut - mag.

17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Skutki noszenia kapelusza
w maju - komedia

obyczajowa, Polska 1993
19.35 Nagroda Literacka
Nike 2024
20.00 Swiatto miedzy oceanami
- dram. obycz., Kan. 2016
22.20 Albert Camus
- cztowiek buntu
23.30 Samogtow

9.45 Kobra - oddziat
specjalny (13-15)
12.50 Starsza pani musi znikng¢
- komedia, USA 2003
14.40 Piekny umyst - dramat
psychologiczny, USA 2001
17.25 Ghostbusters. Pogromcy
duchow - kom., USA 2016
20.00 Resident Evil 2:
Apokalipsa @
- horror SF, Niemcy 2004
21.55 Inwazja: Bitwa o Los An-
geles - film SF, USA 2011
0.20 Lodowy szlak - film
sensacyjny, USA 2021

16.15 Oniemiata w Irlandii
- komedia obyczajowa,
Niemcy 2021
18.05 Toni - akuszer
- jasna sprawa - film
obyczajowy, Niemcy 2020
20.00 Rosamunde Pilcher:
Trudna mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 1999
21.50 Cecelia Ahern:
(zas, zeby 7y¢ - melodra-
mat, Niemcy 2018
23.45 Emilie Richards - czas
przebaczenia - film
obyczajowy, Niemcy 2010

6.00 Gliniarze (446-448)
9.00 Doktor Martin (23, 24)
11.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13-17)
13.45 Miodowe lata (1, 14)
15.00 Co ludzie powiedzg?
(1012) - serial kom.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(50, 226-229)
20.00 13 posterunek 2 (40-42)
- serial komediowy
22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18-20) - krym.
0.45 Slad (55, 56)
- serial kryminalny

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

9.30 Snooker - Turniej British
Open - mecz pétfinatowy
12.00 Motocross - MS w Cozar
12.45 Wyscigi superbike'ow
- MS w Aragonii
13.00 Motocross — MS w Cdzar
13.50 Skoki narciarskie - Letnie
Grand Prix w Hinzenbach
16.00 Snooker - Turniej British
Open - mecz finatowy
17.00 Triathlon
- T100 World Tour - Ibiza
18.00 Golf - President’s Cup
24.00 Kolarstwo
- MS - Zurych 2024

6.10 Przygody Merlina 2 (26)
7.00 Komisarz Rex 4 (58-60)
9.55 Hudson i Rex (2-4)
12.55 K9: towcy skarbow - film
przygodowy, USA 2014
14.55 Dorwac Wattsa - kom.
sensacyjna, Chiny 2016
17.15 Czterej pancerni
i pies (3,4)
20.00 Sedzia - dramat
kryminalny, USA 2014
22.55 Zaraz wracam
- thriller, USA 2008
0.40 Robocop @
— film SF, USA 1987

8.35 Panna Marple:
Tajemnica Sittaford
— film kryminalny,
Wielka Brytania 2006
10.40 Poirot 12 (2)
12.35 Panna Marple:
Hotel Bertram
— film kryminalny,
Wielka Brytania 2007
14.35 Poirot 12 (4)
16.35 Agenci NCIS 15 (8-12)
21.00 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1)
22.05 Fabryka lalek (3)
23.15 Sisi2 (2)

7.45 To leci w sieci
9.05 Gdy natura atakuje
10.05 Najbardziej jadowite
7wierzeta swiata 2
12.05 Gang Olsena znowu
w akeji - komedia
sensacyjna, Dania 1977
14.15 Noce i dnie (1,2)
16.45 Hity polskiego kabaretu 5
17.50 |love kabaret EXTRA
18.10 Hity polskiego kabaretu 6
20.00 Kabaretowe przeboje
22.00 | love kabaret - rozr.
23.00 Magia nagosci. Niemcy
@ - pr. rozrywkowy

5.55 Bonanza
6.55 Na tropie skarbu
—film przygodowy,
USA 2006
9.05 Poirot
11.10 Czterej pancerni i pies
13.40 Dawca pamieci
- dramat SF, USA 2014
15.45 Niekoriczaca sie opowies¢
- film fantasy, RFN 1984
17.45 ET. - film SF, USA 1982
20.00 Igrzyska Smierci
- dramat SF, USA 2012
23.00 Szakal -film
sensacyjny, Niemcy 1997

potsaTsport: | amc | Herv | NOwATV | COMEDYCENTRAL

12.30 Pitka reczna mezczyzn:
Gornik Zabrze
- ORLEN Wista Ptock
14.45 Siatkéwka kobiet:
Energa MKS Kalisz
- LOTTO Chemik Police
17.30 Siatkéwka meiczyzn:
Steam Hemarpol Norwid
Czestochowa - Nowak-
Mosty MKS Bedzin
20.30 Siatkéwka mezczyzn:
Barkom Kazany Lwow
- BOGDANKA LUK Lublin
23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

12.15 Hitman: Wyznanie - thril-
ler, Wielka Brytania 2012

14.10 Zmierzch - film
fantasy, USA 2008

16.30 SW.AT.: Oblezenie - film
sensacyjny, USA 2017

18.15 Mocne uderzenie - kome-

dia sensacyjna, USA 1998
20.05 Zelazny orzet 2 - film

sensacyjny, lzrael 1988
22.00 Opowiedz to morzu

- dramat obyczajowy,

Wielka Brytania 2024
23.50 Asw rekawie - film

sens., Francja/USA 2007

11.05 Patent na dom
13.00 Artysci od remontéw
14.05 Nowe zycie w starym
domu: Witajcie
we Wtoszech - pr. rozr.
16.05 Moje miasto,
méj dom 7
17.05 Totalne remonty
Szelggowskiej 7 - rozr.
18.05 Zgto$ remont
20.05 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
21.00 Mieszkanie na miare
23.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8

6.00 Wehikut czasu - inf.
6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu - inf.
7.30 Interwencja
- taka jest Polska
8.30 Disco Landia - nutki do
pobudki - pr. muz.
9.30 Byt sobie cztowiek (21-24)
11.30 Fabryka jedzenia
13.00 Pociagi
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
20.00 Zdrady (149152)
24.00 Slad (31,32)
2.00 Redakcja: Dziat Sledczy (26)

6.00 Mtody Sheldon 3 (16-20)
8.10 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-18)
12.00 Przyjaciele 7 (22-24)
13.30 Przyjaciele 8 (1-11)
19.00 Po sasiedzku 6 (5, 6)
20.00 Teoria wielkiego
podrywu 7 (20-23)
22.00 The Daily Show 29
22.30 Comedy Club 7@
23.30 Miasteczko
South Park 19 (3-7) @
2.00 Comedy Club 7@
3.00 Comedy Club8
3.30 Blok Ekipa (5) @

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

13.10 Ja kapitan (5)

14.00 Koszykéwka mezczyzn
- Liga hiszpanska:
MoraBanc Andorra - Dre-
amland Gran Canaria

16.10 Pitka nozna - Liga
hiszpaniska: Athletic
Club - Sevilla FC

18.15 Polska Liga Zeglarska

18.45 Zuzel - PGE Ekstraliga

21.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn zuzlowy

23.00 Sport+ - mag. pitkarski

24.00 Turbokozak - magazyn

0.35 Liga+ Extra - magazyn

10.25 Polacy z wyboru
11.30 Kuchenne rewolucje
12.30 EuroPOLKI studentki
13.30 Jestem z Polski 14
15.30 Pojedynek na podréze
16.35 Kobieta na kraricu Swiata
17.05 Slub last minute
18.05 Nieczysta gra - mag.
18.50 Ugotowani 13
19.50 Zawodowa Anka
20.35 Mate Swiaty wedtug
Marzeny Rogalskiej 3
21.20 Gwiazdy lumpeksow
22.05 Azja Express
23.35 Jestem z Polski

9.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
11.00 Znalaztam mitos¢
Za granicg
12.00 Bogate dzieciaki bez kasy
13.00 Kolacja w ciemno
14.00 Nasz nowy dom
15.00 Demakijaz - pr. rozr.
15.30 Niania (16-20)
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
21.00 Bogate dzieciaki bez kasy
21.57 Kolacja w ciemno
23.00 Oszukane (27-29)

12.30 Kwiaty na warsztat 5
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Korona krélow.
Jagiellonowie (63, 64)
15.00 Podréze Matej i Duzej 3
15.30 Ojciec Mateusz (1, 2)
17.20 Niewolnica
Isaura (65, 66)
18.30 Winnice mitosci (167)
19.30 Rolnik szuka zony 11
20.35 Szesc sidstr (455)
21.30 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem (48, 49)
23.30 Pozycja obowigzkowa
- komedia, USA 2018

15.00 Kiedy dzieci
maj3 dzieci 6
16.00 Wiza na mitosc:
rajski romans 4
17.00 Britney Spears kontra
ojciec (2) - Wersja Britney
18.00 Wielka, szalona
rodzinna przygoda
19.00 Zakazana mitos¢
20.00 Mitosc za granica
21.00 Wiza na mitosc:
na odwrot
22.00 TLCTop 10
23.00 Klinika
koszmarnej stopy
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10.20 Bron, ktéra wygrata
Il wojne Swiatowg - dok.
11.20 Wyscig zbrojen
- nowoczesne
technologie wojenne
13.05 Tajemnice najdziwniej-
szych broni Swiata
15.20 Poszukiwacze historii
15.50 Sekrety Biblii
17.40 Historia Europy
20.00 Tajemnicze zjawiska
22.00 Smierc studentow
- tajemnica Przeteczy
Diattowa
23.20 Potwory i mity - film dok.

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

10.00 Zwierzeta Wajraka 2

10.35 Sekretne zycie kangura

11.35 Mam zamek

12.40 360° Swiat bez granic 8

15.55 Gdyby na Ziemi nie byto
ladow

17.00 Obrzedy naszego zycia

18.00 Swiat z gory 7

18.40 Polska z gory

19.10 Polska z gdry. Zamki,
dworki, patace 5

19.45 Sekrety wszechswiata

20.45 Gailaland. Oszukani
wyznawcy

23.00 Zabic we $nie

11.35 Wielka wojna Cezara
13.30 Pompeje: Tajemnice Villa
Giuliana - dok., Fr./Wt.
14.35 Wezuwiusz: historia zagi-
nionych zwojow - dok.
15.50 Przywddcy Il Rzeszy
17.00 Nazisci: scisle tajna nauka
19.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow
20.00 Papiez i Hitler: Tajne akta
Piusa XII - film dok.
21.00 Chiny: Historia
i wspotczesnos¢
23.20 Paryz: tajemnica zaginio-
nego patacu - film dok.

13.05 Cata prawda o stresie
14.15 Zabéjcza pogoda 4
15.20 W okowach mrozu 7
16.25 Bezsennos¢: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya
17.35 Jak budowano imperia
18.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia
20.00 Pierwszy kontakt: spotka-
nie z obcymi - film dok.
21.00 Rajskie ptaki - film dok.
22.05 W okowach mrozu 8
23.05 Jane Goodall: uratowane
szympansy z Konga

14.55 Gwiazdy lombardu

15.20 Triumf i upadek nazistow

17.15 Dalej niz ranczo
kosmitow 2

18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 4

19.05 Niewyjasnione tajemnice
Swiata

20.00 Il wojna $wiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy

21.00 Triumf i upadek nazistow

22.00 Najwieksze tajemnice
Swiata 4

23.00 Starozytni kosmici

11.00 Operacja: LOT 2

12.00 Truckerki

13.00 Budowa na koricu swiata

14.00 Parker na ztotym szlaku 7

15.00 Najniebezpieczniejszy
zawdd $wiata 20

16.00 Ztomowisko PL

17.00 Nic do zgtoszenia

18.00 Celnicy na strazy Szwecji 2

19.00 Mistrzowie logistyki

20.00 Goraczka ztota: na kto-
poty Freddy Dodge 3

21.00 Parker na ztotym szlaku 7

22.00 Truckerki

23.00 Celnicy na strazy Szwecji 2

17.10 Zagadka egipskich
hierogliféw i bracia
Champollion

18.15 Polskie drogi

19.55 Sekrety starozytnych
inzynierow

20.55 Zapis zbrodni w powo-
jennych Niemczech
- Wschod

21.55 Stawka wieksza niz zycie

22.50 Maria Curie - film biogra-
ficzny, Francja/Polska/
Szwaijcaria/Wtochy 1991

0.20 Pogrzeb Stalina
2.45 Szerokie tory

11.00 Najwieksze katastrofy
budowlane

12.00 Krolowie przestworzy

14.27 Prosto z fabryki

15.00 Zaginione skarby Cesar-
stwa Rzymskiego: Kobiety
na tropie historii

15.55 Maszyny wagi ciezkiej

18.05 Tuz przed tragedia

19.00 UFO: Przetomowe $ledz-
twa

20.00 Zimna wojna szpiegéw

21.00 Pirackie historie

24.00 Katastrofa w przestworzach

2.00 Zycie na Alasce

14.40 SaraiKaczorek

14.50 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 Zagadki zwierzogromadki

15.45 Skylanders Academy

16.10 OliiLuna

16.40 Revi Roll

17.00 Stacyjkowo

17.10 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy
Zwierzat

18.00 Bystry Bill

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

7.55 Patryk Rozgwiazda Show
8.55 SpongeBob Kanciastoporty
11.00 Opowiesci o Wojowni-
czych Z6twiach Ninja
11.30 Harmidom
12.25 Wielkodomscy
13.25 SpongeBob Kanciastoporty
14.20 Patryk Rozgwiazda Show
14.50 Grzmotomocni 2
16.45 Grzmotomocni 3
17.15 Opowiesci o Wojowni-
czych Zotwiach Ninja
17.40 Wielkodomscy
18.10 Harmidom
19.45 Harmidom w realu 2

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom
7.30 Zklimatem iz pasja
8.00 Sekrety rodziny
9.00 Trudne sprawy
15.00 Nasz nowy dom
16.00 Sekrety rodziny
17.00 Tesciowie
18.00 Hell’s Kitchen
19.30 Ewa gotuje
20.00 Kosci
21.00 W cywilu 5: Pole bitwy
—film sens., USA 2017
23.10 Grzechy sasiadow
24.00 Przyjaciotki
1.00 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT PLAY twroso | ox | _cposar | miNImMiNE

9.30 Podgladacze przyrody
10.35 Chtopaki do wziecia
13.00 Kryptonim szef Polska 2
14.00 Ztomiarze
15.00 Polacy za granicg
18.05 Gorale
20.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi
20.30 Podgladacze przyrody
21.05 Chtopaki do wziecia
22.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
22.35 towca pedofilow
1.35 997 - Fajbusiewicz
na tropie

rooonerwork | vewes ] _qwewo | antenabp | tvrRwam |

10.35 Co nas truje
11.20 Mitos¢ od kuchni
12.20 Maktowicz w Polsce
13.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Molly gotuje
na farmie
16.40 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim
18.15 24/24
19.15 Pojedynek na grille
20.15 Ranczo petne smakow
21.25 Perfekcyjni gospodarze
22.30 Whtoska kuchnia
Benedetty
23.40 Maktowicz w drodze

10.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9

11.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10

12.00 Sztuka miesa

13.00 Usterka 12

13.31 Usterka 7

14.05 towcy staroci: Renowacje

15.05 Milionerzy

16.15 Zarobi¢ na kamperach

17.10 Ztodzieje

18.00 Ztomowisko PL6

22.00 (zarna owca - komedio-
dramat, Polska 2021

0.05 Szpital

12.45 Zawodowi handlarze
13.30 Zakup kontrolowany
14.30 Mobilni mechanicy
15.15 Jeidzi¢, obserwowac
16.00 The Grand Tour 3
17.25 Szczesciarze i pechowcy
18.25 Najlepsze premiery
motoryzacyjne
18.55 Ciezarowka
przez Australie
19.55 Zakup kontrolowany
20.55 Raport koricowy
21.25 Zawodowi handlarze
22.55 Niebezpieczne dzielnice
23.40 Wojny samochodowe

6.00 Prehistoryczne bestie
7.10 Swiat wokét nas
9.00 Wtadca zwierzat
9.55 Sekrety zwierzat
12.00 Hit na lato
12.40 Herb piratow
18.00 Kabaretowy Szat
19.00 Kabaretowy Szat2
22.15 Cyberstalker - thriller,
Kanada 2012
24.00 Na osi
0.35 Dom Charnela
- horror, USA 2016
2.25 Pocatunek $mierci
- dramat krym., USA 2018

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 Morderstwa
w Midsomer 13
9.00 Morderstwa
w Midsomer 14
11.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
14.00 W Polske na weekend 3
14.30 Jedrek NieNaZarty
15.00 Policjanci z sasiedztwa
20.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 1,2, 3... Kabaret! 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Kabaret na zadanie
3.00 Mistrzowie Kabaretu

6.00 Militaria na warsztat
7.05 Fani czterech kotek
- samochody marzen
8.10 Fani czterech kotek
9.10 Krolowie asfaltu
10.10 Japonskie klasyki
11.10 Oldskulowe pojazdy 2
12.10 Militaria na warsztat 3
13.10 Fani czterech kotek
21.10 Auto - naprawa 12
22.10 Wielki warsztat
Tommy’ego
23.10 Ale jazda
0.10 Na tropie moto-skarbow
1.10 towcy klasykow

9.15 Operacja zdrowie
9.50 Rodzinka.pl
11.00 Opowiesc o kotach
12.00 Ojciec Mateusz 6
13.00 Ranczo 4
14.00 Komisarz Alex 2
15.00 Postaw na milion
16.00 Dyrektorzy
18.00 Komisarz Alex 21
19.00 Ojciec Mateusz 31
20.00 Nie lubie poniedziatku
- kom. obycz., Pol. 1971
21.55 Daleko od szosy
0.50 Poziom mistrza - film
sensacyjny, USA 2020

10.10 Dom na czterech kétkach
11.10 Rodzinne spotkania
przy stole
12.10 Bazary Europy
13.15 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
13.45 Wino w roli gtéwnej
14.45 10 dni, by przezy¢
16.45 Zagadki swiata zwierzat
17.45 Matzenstwo w dzungli
18.50 Wyprawa w nieznane
19.50 Dziki Frank w Kalifornii
20.55 Potwor z Alaski
21.55 Ztoto rzeki krokodyli
23.00 Gorskie potwory

16.00 Morderstwo na Manhat-
tanie - film dok., 2017

17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3

18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2

19.00 Ktos ma cos do ukrycia

20.00 Uprowadzona: Koszmar
Elizabeth Thomas - dok.

21.00 Absurdalne
przestepstwa 2

22.00 Seryjni mordercy:
Zabojczy duet

23.00 W sieci ktamstw: sprawa
Casey Anthony - film dok.

6.00 Legendy opery
7.55 Kod Jezusa
8.55 Zakrecone stworzonka
zinternetu
9.10 Kabaretowy Szat
11.00 towcy skarbow 2
14.55 Detektyw w sutannie 3
16.55 Kapitan Marleau
19.00 77TV3
20.00 Kabaretowy Szat
23.00 Sex Talk - Szczerze
0 seksie
0.10 Tabu i skandale: Love and
Sex in an Age of Porno-
graphy @ - film dok.

13.55 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.40 Mini ,Bohaterska wy-
prawa dzielnego ksiecia
Ivandoe”

15.50 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.40 Craig znad Potoku

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami,
misiaczkami

14.20 Strazak Sam

14.45 Tulipop

15.05 Milo

15.30 Kicia Kocia

16.05 Marta mowi

16.35 NinaiOlga

16.57 Szmatkowe Krolestwo

17.20 Baby Born

17.55 Barbie: Delfiny z ma-
gicznej wyspy - film
animowany, USA 2017

19.02 Kicia Kocia

19.40 Milo

20.10 Barbie: Dreamhouse
Adventures

17.30 Sol ziemi

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Moja katolicka rodzina

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Krotka historia zbawienia
- Bdg spotyka sie
z cztowiekiem

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa

22.00 Polskie dziedzictwo

22.30 Muzyczne chwile
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4.50 Klan (4377) - telen.
5.20 Dziedzictwo (359)
6.05 Wichrowe wzgorze (16)
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Akacjowa 38 (437)
8.45 Ranczo 5 (60) - obycz.
9.45 Komisarz Alex 9 (115)
10.40 Ojciec Mateusz 8 (98)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (207)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Zielona planeta (1/5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
14.00 Wichrowe wzgorze (17)
14.55 Jaka to melodia? - telet.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
(891) - telet., Polska
16.05 Dziedzictwo (360)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - telet.
17.55 Klan (4378) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (464)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport; Pogoda

20.30 Teatr Telewizji:
Powrot do Reims
- teatr TV, Polska
2024, rei. Katarzyna
Kalwat, wyk.: Jacek
Poniedziatek, Jasmina
Polak, Yacine Zmit
22.00 Postscriptum:
,Powrdt do Reims”
- wywiad, Polska 2024
22.30 Swiat bez fikji:
Syryjskie piekto
Kurdéw - film
dok., Belgia 2023,
rez. Kawa Akrawi
23.40 Balans bieli - program
religijny, Pol. 20232024
0.25 Trzy dni Kondora
*** - dramat sensacyjny,
USA 1975, rei. Sydney
Pollack, wyk.: Robert
Redford (125 min)
2.30 Petnia zycia - dramat
*** biograficzny, WIk. Bryt.
2017 (120 min)

4.35 Na dobre i na zte (874)
- obycz., Polska 2023
5.30 M jak mitosc (1670)
- obycz., Polska 2022
6.25 Dobre historie - mag.
6.55 Barwy szczescia (3039)
- obycz., Polska 2024
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- mag., Polska 2024
11.15 Okrasa tamie przepisy
11.50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag.
filmowy, Polska 2024
12.30 Koto fortuny (1730)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (41)
- telen., Turcja 2022
14.05 Va banque (793)
14.35 Na sygnale (603)
- fab-dok., Polska 2024
15.05 Na dobre i na zte (926)
- obycz., Polska 2024
16.00 Koto fortuny (1731)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (42)
- telen., Turcja 2022
18.15 Va banque (794)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3039)
- obycz., Polska 2024

20.05 Barwy szczescia (3040)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 4,11

20.40 Kulisy serialu
,»M jak mitosc” - fel.

20.55 M jak mitosc (1815)

- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 4,11

21.55 Na sygnale (604)

- fab-dok., Polska 2024

22.30 Furioza (1/4) - serial
sens., Polska 2021

23.25 Trojkat bermudzki

** - dramat sensacyjny,
Polska 1987, rez.
Wojciech Wajcik, wyk.:
Jan Peszek (105 min)

1.10 O mnie sie nie martw
12 (1/13) - serial
komediowy, Pol. 2020

2.10 Paranoja - thriller,

** USA/Francja/Indie
2013 (110 min)

4.00 Rodzinka.pl - serial
kom., Polska 2019

4.45 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (280, 281)
- fab-dok., Polska 2011
9.30 Sekrety rodziny (232)
- paradok., Pol. 2021
10.30 Dlaczego ja? (919)
- paradok., Pol. 2019
11.30 Gliniarze (735-737)
- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1358)
- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (953)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (978) - serial
paradok., Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (3862)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosc ,Wydarzen”
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (17) - serial
sens., Polska 2024

- }‘I"a—" - e

20.10 Megahit: Przyktadny

**  obywatel - thriller,
Wielka Brytania/
Norwegia/Kanada/
USA/Francja/Niemcy/
Chiny 2019, rei.
Hans Petter Moland,
wyk.: Liam Neeson,
Laura Dern, Micheal
Richardson, Michael
Eklund, Tom Bateman,
Nicholas Holmes, Jim
Shield (165 min) str. 10

22.55 Planeta matp - film SF,

**USA 2001, rez. Tim
Burton, wyk.: Mark
Wahlberg, Tim Roth,
Helena Bonham
Carter (145 min)

1.20 Szalony lot - dramat

**sensacyjny, Wielka
Brytania/Rumunia/
USA 2007 (135 min)

3.35 Nasz nowy dom (274)
- reality show, Pol. 2022

¥

5.40 Uwaga! - magazyn rep.
5.55 Ukryta prawda (871)
6.50 Kuchenne rewolucje
(13/15): Neptun,
Gdynia - program
rozr., Polska 2021
7.45 Dzien Dobry TUN - mag.
11.30 B&B love (20/40)
12.05 Kuchenne rewolucje
(2/14): Szczecin,
Rozmaryn - Pracownia
Dobrych Smakéw
- pr. rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1634)
14.15 Detektywi (112)
15.25 Kuchenne rewolucje
(14/15): Wilcza 8,
Brzeg Dolny - program
rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1644)
17.40 Detektywi (122)
- fab-dok., Polska 2024
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (17)
20.10 Na Wspdlnej (3891)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 4,11
20.50 B&B love (21/40)
- telen. dok., Pol. 2024

Wi B
e
21.30 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 (5/10)
- program rozrywkowy,
Polska 2024
22.35 Morderczynie (5/6)
- serial kryminalny,
Polska 2023
23.35 Planeta singli 2
** - komedia romant.,
Polska 2018, rez. Sam
Akina, wyk.: Agnieszka
Wiedtocha, Maciej
Stuhr, Danuta Stenka,
Piotr Gtowacki,
Weronika Ksigzkiewicz,
Tomasz Karolak,
Kamil Kula (150 min)
2.05 Detektyw (4/8) ®
- serial kryminalny,
USA 2014
3.20 (o za tydzien - mag.
kulturalny, 2024
3.55 Uwaga! - magazyn rep.
4.15 Nauka jazdy (20/29)
- pr. rozr., Polska 2017

5.05 Szkota (798, 554)
7.00 Szpital (366) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
8.00 Ukryta prawda
(1219, 1057, 1058)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (49/56)
- serial fab-dok.,
Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (796) - serial
fab-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (367) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
13.45 Sekrety ycia (21/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska
(632, 633) - serial
fab.-dok., Polska 2011
16.50 Sekrety zycia (16/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (884) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1305)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
(26/48) - reality show,
Polska 2024

o W, Ty
21.00 Anatomia piekna
(5/10) - program
rozr., Polska 2024
Na bank sie uda
- komedia kryminalna,
Polska 2019, rei.
Szymon Jakubowski,
wyk.: Marian Dziedziel,
Lech Dyblik, Adam
Ferency, Maciej Stuhr,
Paulina Gatazka,
Marian Opania, J6zef
Pawtowski, Emma
Giegzno (145 min)
0.25 Norbit - komedia,

** USA 2007, rez. Brian
Robbins, wyk.: Eddie
Murphy (125 min)

2.30 Méwie Wam (5/8)

- pr. kult., Polska 2024
3.05 Druga strona medalu 4

(6, 8-ost.) - talk-show
4.15 Druga strona medalu

(4/8): Otylia Jedrzejczak

- talk-show

22.00

____TUP SERIALE | | _awe3 | sueerpousar | powotv |

8.35 Komisarz Alex 4 (40)
9.25 Ztotopolscy (1107)
10.00 Klan (1015)
10.35 Ranczo 3 (33)
11.30 M jak mitos¢ (1814)
12.30 Rodzinka.pl (187, 188)
13.40 Ojciec Mateusz 26
(332,333)
15.35 Komisarz Alex 4 (41)
16.20 Na sygnale (32, 33)
17.30 Ranczo 3 (34, 35)
19.35 Ojciec Mateusz 26 (334)
20.30 Ojciec Mateusz 2 (19)
21.30 Ranczo 3 (36, 37)
23.30 Ojciec Mateusz 26 (335)

10.45 Postaw na milion - telet.
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 (zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pdiniej (2)
14.20 Rodzinka.pl (170, 171)
15.30 Do smiechu! (1, 2) - rozr.
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Bulionerzy (26)
21.00 Postaw na milion - telet.
22.50 The Voice
of Poland 15 (7, 8)
1.10 Koto fortuny (1670, 1664)

14.15 Niezwykte miejsca
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Wynalazki na medal
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Przepis dnia (27)
22.10 Telekurier
22.40 Przysiega (578)
23.35 Panorama

10.00 Wydarzenia

10.30 Superludzie (1, 2)

11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (423-427)

14.05 Ninja Warrior Polska (1)

16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show

18.00 Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Ztomiarze (7)

21.00 7 sekund - film sens.,
Rumunia/Szwajcaria/
Wielka Brytania 2005

23.00 Szosty dzien - film SF,
USA/Kanada 2000

1.35 Ztomiarze (7)

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Lubie disco!

20.00 Hit za hitem
21.00 Chtopaki do wziecia
23.00 Zdrady
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6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (85,86)  6.00 Wehikut czasu 5.05 Detektywi. 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (159, 190) - sens., USA 1999 6.20 Septagon (21) - krym. Na zlecenie 2 (1/30) 7.30 Rozmowa Piaseckiego
- reality show, 8.00 Kobra - oddziat 7.20 Wehikut czasu 5.50 DeFacto 14 (14/24) 8.00 Serwis informacyjny
Polska 2023 specjalny (6) - serial 7.25 Fabryka jedzenia (1) 6.15 Express - pr.inf., Pol. ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.

8.00 Bogaty dom sens., Niemcy 2015 7.55 Poszukiwacze historii  6.35 Diabelnie boskie 3 10.00 Serwis informacyjny
- biedny dom (27) 9.00 Unforgettable: (4): Srebrna Géra (17/22) - reality show  10.55 Biznes - pr. publicyst.
- reality show, Zapisane w pamieci - Wielka ucieczka 7.00 Ukryta prawda (908)  11.00 Serwis informacyjny
Polska 2020-2021 (20) - krym., USA 2012 8.25 Dragon Ball Super 8.00 Szpital (795, 796) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

9.00 Dlaczego ja?
(857, 858) - serial
paradok., Polska 2018

11.00 Trudne sprawy
(1021-1023) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

14.00 Policjantki i Policjanci
(422) - serial obycz.,
Polska 2018

15.00 Na ratunek 112
(629, 954) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

16.00 Policjantki i Policjanci
(864, 865) - serial
obycz., Polska 2022

18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (351) - reality
show, Polska 2024

19.00 Policjantki i Policjanci

(1196) - serial obycz.,

Polska 2024

": \is
]
2 -

.
| &3
i 58 " e
20.00 Uroczysko (73)
- serial kryminalny,
Polska 2024
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (839)
- serial kryminalny,
Polska 2024
21.30 Mitosc za wszelkg cene
(21) - interaktywny
serial rozr., Pol. 2023
22.30 Pamietniki z wakacji
(124) - serial paradok.,
Polska 2024
23.30 Piatek 13-go - horror,
** USA 2009, wyk.: Jared
Padalecki (125 min)
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (206) - reality
show, Polska 2022
2.35 Interwencja
- magazyn reporterow
2.55 Superludzie (16-20)
- serial dok., Pol. 2018
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

e | pus2 | _eskarv ] 1P PpOLONIA

12.00 Detektywi w akcji (184)
13.05 Wiezienie (18, 20)
14.00 Septagon (16) - krym.
15.00 Policjantki i Policjanci
(750) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(36) - serial sens., Niem.
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (41) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (24, 25)
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (118, 119)
24.00 Krejzi patrol (5, 6)

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(36) - serial fantasy,
USA 2007

11.00 Nie igraj z aniotem

(30, 31) - serial obycz.,

Meksyk 2008

13.00 Zaklinaczka duchéw 2
(37) - serial fantasy,
USA 20062007

14.00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci
(21) - krym., USA 2012

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (498)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

16.00 Kurierzy 2 (60, 61)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2023

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (798, 799)
- serial obyczajowy,
Polska 2024

20.00 Zawrotna predkos¢
**  —film sensacyjny,
Belgia/Fr./USA 2017,
rez. Antonio Negret,
wyk.: Scott Eastwood,
Freddie Thorp, Ana de
Armas (115 min)
21.55 Transporter: Nowa
** moc - film sens., Fr./

Chiny/Belgia 2015, rez.

Camille Delamarre,

wyk.: Ed Skrein, Ray

Stevenson (120 min)
23.55 Demonstracja sity

**  —film sensacyjny,

USA 2013, rez. Keoni
Waxman, wyk.: Steven
Seagal (125 min)

2.00 Dzielnica strachu 7
(278) - serial krymi-
nalny, Polska 2024

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (495) - se-
rial obycz., Polska 2022

4.00 Zobacz to!

15.00 Marta mowi (21)
15.35 Psi Patrol 3 (11)

16.00 Bing 4 (57)

16.35 Swinka Peppa 2 (2932)

17.00 Masza i Niedzwiedz (911)

17.35 Baranek Shaun 5 (1-3)
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
19.05 Rubble i jego ekipa (4)
19.35 Psi Patrol 9 (3)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (789)
21.00 Dzielnica
strachu 7 (284, 285)
23.00 Wstydliwe
choroby 7 (5, 6)

v

9.00 Starozytni kosmici (1)

10.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (65) - reality
show, Polska 2022

11.00 Galileo (18) - program
popularnonauk., Pol.

12.00 Wojny magazynowe
(10, 11) - reality show,
USA 2013

13.00 Gwiazdy lombardu
(13-16) - reality show,
USA 2010-2011

15.00 Superfabryki (5) - dok.,
Wielka Brytania 2019

16.00 Starozytni kosmici
(3, 4) - dok., USA 2016

18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - dok., Polska

20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (66) - reality
show, Polska 2022

21.00 Galileo (19) - program
popularnonauk., Pol.

22.00 Fabryki wojny (1)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2020

23.00 Ludzie na wojnie
- rok w Ukrainie (6)

- serial dokumentalny,
Australia 2023

24.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny,
USA 2016

1.00 Rolnicy.
Podlasie (14, 15)
- serial dokumentalny,
Polska 2020

3.00 Autostrada
przez piekto (8)
- serial dokumentalny,
Kanada 2019

4.00 Dziatkowcy (6):
Wielkie ciecie
- serial dokumentalny,
Polska 2021

5.00 Kotowrotek (9, 10)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

11.15 Best of...

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o sie stucha?

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20

18.00 Przyjaciele 8 (1-4)

20.00 Polacy za granicg

21.00 Wiatcy moch

22.00 Teoria wielkiego
podrywu 12 (23, 24)

10.00 Kartoteka 9 (2/30)
11.05 Zakup w ciemno 3
(29/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie
(21/24) - reality show
12.40 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4/14) - fab-dok.
13.45 Diabelnie boskie
(17, 18) - reality show
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (11/15)
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno 3
(34/40) - reality show
17.10 Usterka 14 (14/40)
- fab-dok., Polska 2021
17.45 Express, Pogoda
18.00 Sport
18.05 Dobra robota 4 (17/24)
- serial dok., Pol. 2024
18.40 Ztomowisko PL (14)
- serial dok., Pol. 2020
19.45 Express, Pogoda
et by ¥ W i

20.5 Zakup w ciemno

(17/40) - reality show,
Polska 2024
21.10 Zycie na kredycie 5
(7/26) - reality show
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (6/15)
- pr. rozr., Polska 2024
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (8/15)
- pr. rozr., Polska 2022
24.00 Damy i wie$niaczki.
PL 6 (4/18) - serial
fab-dok., Polska 2022
1.00 Nasi w mundurach 3
(4/8) - reality show
2.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7
(26, 27/30) - serial
fab.-dok., Polska 2020
3.30 Usterka 14 (13/40)
- fab-dok., Polska 2021
4.00 Kartoteka 9 (2/30)
- fab-dok., Polska 2015

17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama
19.00 Polacy swiatu
19.10 Nad Niemnem.
Za wschodnia granica
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Anatomia zta
- thriller, Polska 2015
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23.00 Smierc¢ na 1000 sposobéw 23.15 Panorama

12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i swiat - mag.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
24.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

8.30 Serwis Info
8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info
9.05 Poranek TVP Info
9.30 Przed potudniem

10.30 Serwis Info

14.30 Program
informacyjny 14.30
15.00 Serwis Info

8 16.00 Dzien w godzine

17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Kontrapunkt - pr. publ.
18.00 Panorama
18.15 Kontrapunkt - pr. publ.
18.40 Serwis Info
19.29 Pytanie dnia - publ.
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia - publ.
20.18 Bez retuszu - pr. publ.
21.00 Kwiatki polskie - mag.
21.45 Panorama
22.25 Oko na swiat - mag.
23.00 Polska Noca

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publicyst.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia - publ.
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia - publ.

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 Poszukiwacze historii

3.40 towca pedofilow

4.05 Z klimatem i z pasj3

4.30 Poszukiwacze historii

4.50 Superludzie

5.15 Dzien na $wiecie - inf.
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14.25 Futsal

- MS - Uzbekistan 2024
16.30 Pitka nozna - Puchar

Polski - losowanie

par 1/16 finatu
17.15 Magazyn 2. ligi pitkarskiej
18.00 Betclic 1. liga magazyn
18.55 Pitka nozna:

KS t6dz - Wista Ptock
21.00 Betclic 1. liga magazyn
21.35 GOL - mag. pitkarski
22.45 Sportowy wieczor
23.30 Futsal

- MS - Uzbekistan 2024

- mecz cwiercfinatowy

7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciotki (253, 254)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich

(182,183, 221, 60-62)
13.45 Szalone wakacje

na kotkach - film

familijny, USA 2006
15.50 Warcraft: Poczatek

- film fantasy, Chiny 2016

18.25 Niewidzialny - film
sensacyjny, USA 2005

21.00 Terminal - thriller,
Irlandia 2018

23.00 Sita razenia - film
sens., Rumunia 2006

9.50 Sam posrod swoich
- dramat obycz., 1985
12.15 |Jutro premiera
- komedia, 1962
13.55 Znachor - dramat
obyczajowy, 1981
16.45 W storicu i w deszczu (4)
17.50 1920. Wojna i mitosc (13)
18.50 Stawa i chwata (1/7)
20.00 Stacja - film
kryminalny, 2001
22.05 Supernova - dramat
obyczajowy, 2019
23.45 Obce ciato - dramat
obyczajowy, 2014

12.40 Seriaale Top 5 - kult.
12.55 Prawo Agaty (5, 6)
14.55 Seriaale Top 5 - kult.
15.10 Drugaszansa (1, 2)
17.10 Top 100:
filmy wszech czaséw
17.45 Alfabet filmowy
17.50 Dora i Miasto Ztota - film
przygodowy, USA 2019
20.00 Wejscie smoka - film
sensac., USA 1973
22.20 Rajdla par - komedia
romantyczna, USA 2009
0.40 Judasz i Czarny Mesjasz

- dram. biograf., USA 2021

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16)

13.45 Agenci NCIS 2 (18, 19)

15.35 Dr House (16, 17)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (8)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (19, 20)
- serial kryminalny

22.00 Tropiciel (4)

22.55 Agenci NCIS 2 (18, 19)

0.45 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku 6 (19, 20)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

16.00 Kolarstwo

- MS - Zurych 2024
17.25 The Minute - mag.
17.30 Tegball Show - mag.
18.00 tucznictwo

- MS - Lac La Biche 2024
18.30 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza
21.00 Biegi gorskie - GT World

Series - Mammoth Lakes
21.30 The Minute - magazyn
21.35 Kolarstwo gorskie

- PS w Lake Placid
24.00 Kolarstwo

- MS - Zurych 2024

14.15 Informacje kulturalne
14.40 Shalako - western,
Wielka Brytania 1968
16.45 Przeprowadzki (3)
17.50 Hala odlotéw
18.50 Pierre Soulages
- mistrz $wiatta i czerni
20.00 Gwiazdy - film
biograficzny, Polska 2017
21.55 Duo Karolina Mikotajczyk
& Iwo Jedynecki

8.00 Rekrut4 (4,5)
9.50 SEALTeam 6 (4)
10.50 Rekrut4 (6,7)
12.45 SEALTeam 6 (5)
13.40 MacGyver 3 (11,12)
15.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (9, 10)
17.20 MacGyver 3 (13, 14)
19.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (11, 12)
21.05 FBI4(19)

22.50 Swiatto miedzy oceanami  22.00 FBI: International (3)
-dram. obycz., Kan. 2016  22.55 CSI: Kryminalne zagadki

1.15 Albert Camus
- cztowiek buntu

Las Vegas 3 (11, 12)
0.50 MacGyver 3 (13, 14)

16.15 Inga Lindstrom:
Skok w szczescie
- film obyczajowy,
Niemcy 2005
18.05 Lato w Tyrolu
Potudniowym - film
obyczajowy, Niemcy 2021
20.00 Rozwdd dla zaawan-
sowanych - komedia
romant., Niemcy 2010
21.50 Gorski lekarz (77)
- serial obyczajowy
23.45 Toni - akuszer
- Koziot ofiarny - kome-
diodramat, Niemcy 2020

6.00 Gliniarze (449-451)
9.00 Przyjaciétki (86-90)
14.00 Swiat wedtug Bun-
dych 6 (131) - serial kom.
14.30 Swiat wedtug Bun-
dych 7 (132) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(335-340) - serial kom.
18.00 Doktor Martin (71-73)
- serial obyczajowy
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21-23) - krym.
23.45 Slad (57-59) - serial krym.
2.45 Na ratunek 112 (796-799)
4.45 Sekrety rodziny (201)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

8.00 Motocross - MS w Cézar

12.00 Zeglarstwo - America’s

Cup - Barcelona
12.30 Kolarstwo

- Tour of Langkawi
14.00 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza
16.00 Snooker - Turniej British

Open - mecz finatowy
18.00 Kolarstwo kobiet

- MS - Zurych 2024
21.30 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza
24.00 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza

8.55 Jednostka Specjalna
,Dunaj” 14 (1)

9.55 Komisarz Rex 9 (122)
11.00 Komisarz Rex 4 (55)
11.55 Katastrofy

w przestworzach
16.00 Kojak 3 (17,18)
18.05 Komisarz Rex 9 (123)
19.05 Hudson i Rex 6 (16)
20.00 Tygrysy ze stacji Shagou

- kom. sens., Chiny 2016
22.45 Deadfall. W potrzasku

- thriller, Kanada 2012

0.45 Ziarno prawdy
- thriller, Polska 2015

9.40 Poirot 13 (1)
11.35 Panna Scarlet
i komisarz 3 (6)
12.40 Wszystkie stworzenia
duze i mate (2)
13.40 Inspektor
George Gently 8 (1)
15.35 Panna Marple: Proba
niewinnosci - film krym.,
Wielka Brytania 2007
17.40 Poirot 13 (1)
19.35 Agenci NCIS 15 (13, 14)
21.30 Inspektor Ricciardi 2 (3)
23.40 Waz (1)
1.00 Agenci NCIS 15 (13, 14)

9.50 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 4

11.50 Sekrety Biblii

12.50 Biblijne tajemnice

13.50 M.ASH. (1618)

15.30 Trzecia planeta
od Stoica 2 (2123)

17.15 Alf (22, 23)

18.20 Hity polskiego kabaretu 6
- pr. rozrywk.

19.10 Kabaretowe przeboje

21.05 | love kabaret

22.00 Alarm na lotnisku:
Kolumbia

23.00 Magia nagosci @

8.20 Alf (1,2)
9.40 Poirot
11.50 Poirot 7
14.00 (zyjato corka
~ thriller, USA 2020
16.00 Titanic 2 - film
katastroficzny, USA 2010
17.55 Poirot
20.00 Rocky Balboa
- dramat obyczajowy,
USA 2006
22.10 Apollo 13 - dramat
katastroficzny, USA 1995
1.05 Straszny film 5 - horror
komediowy, USA 2013

potsaTsport: | amc | Herv | NOwATV | COMEDYCENTRAL

11.00 Tenis
- Turniej ATP w Tokio

15.30 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

17.30 Siatkdwka mezczyzn
- PlusLiga: Indykpol AZS
Olsztyn - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle

20.20 Pitka reczna mezczyzn
- ORLEN Superliga:
ARGED Rebud KPR
Ostrovia Ostréw Wlkp.
- Energa MKS Kalisz

23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

9.15 Hitman: Wyznanie - thril-

ler, Wielka Brytania 2012
11.10 Dominion - film

sensacyjny, USA 2015
12.45 SW.AT.: Oblezenie - film

sensacyjny, USA 2017
14.30 |FK - dramat

polityczny, USA 1991
18.10 Zelazny orzet 2 - film

sensac., lzrael 1988
20.05 Wezwanie - horror,

Korea Potudniowa 2020
22.00 Postrzeganie @

- horror, USA 2009
23.55 Breaking Bad (7)

14.00 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3

15.10 Mieszkanie na miare
17.10 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr. rozr.
18.10 Dorota was urzadzi!
18.55 Totalne remonty

Szelagowskiej 7 - rozr.
19.55 Remont prosto z serca
20.55 Oszukani na remoncie
21.55 Moje miasto, m6j dom 7
22.55 House Hunters

- Poszukiwacze domow 8

24.00 Kupujemy dom
na plazy 22

8.05 Gliniarze (191,192)
10.05 Doktor Martin 9 (72)
11.00 Doktor Martin 10 (73, 74)
13.00 Swiat wedtug Bundych

(41, 42) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(575,576, 254, 249, 250)
16.30 Swiat wedtug Bun-
dych 6 (131) - serial kom.
17.00 Swiat wedtug Bundych 7
(132) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (103-105)
20.00 Zdrady (63, 64)
22.00 Gliniarze (363)
23.00 Slad (86, 87)

7.50 Mtody Sheldon 3 (19, 20)
8.35 Dwach i p6t 12 (7-10)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (21-24)
12.10 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1, 2)
13.05 Przyjaciele 8 (712)
16.05 Mtody Sheldon 3 (21)
16.30 Mtody Sheldon 4 (1)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 8 (3-8)
19.30 Przyjaciele 8 (13-16)
21.25 The Office PL2 (3, 4)
22.35 Dwoch i pot 12 (11-14)
0.30 The Daily Show 29

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

11.15 Pitka nozna - Liga
hiszpanska: Real
Sociedad - Valencia CF

13.30 Sport+ - magazyn

14.40 Lliga+ Extra - magazyn

16.20 Wysoki Pressing - mag.

18.00 Magazyn Ligi Mistrzow

19.00 Ja kapitan - serial dok.

19.55 Sport+ - magazyn

20.55 Pitka nozna - Liga
hiszpaniska: Atletico
Madryt - Real Madryt CF

23.00 Ekstraklasa po godzinach
- magazyn pitkarski

24.00 Ekstrapaka - magazyn

8.25 Polacy z wyboru
9.25 Zgtos ogrod 2

10.25 Ugotowani

11.25 Kuchenne rewolucje
12.30 Ugotowani

13.35 Jestem z Polski
15.35 Jestem z Polski 14
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?

19.00 Ugotowani 13
20.00 Domy z potencjatem:
Nowa odstona

21.00 Slub last minute
22.00 Pojedynek na podréze
23.00 Konfrontacje Agaty 2

8.30 Doktor Martin (31, 32)

10.30 Bogaty dom - biedny

dom - reality show
11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Fajka pokoju - publ.
13.30 Shopping Queens.

Krélowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
16.30 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (101)
21.00 Wiezienie kobiet
22.00 Hardcorowa mitos¢
23.00 Zdrady (72)

12.30 Kwiaty na warsztat 5
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla pan (62)
15.00 Kobiety Podhala
15.30 Ojciec Mateusz (3, 4)
17.30 Nowe Zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (168)
19.30 Dzikie pszczoty (205)
20.35 Akacjowa 38 (267)
21.30 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem (50)
22.30 Niezapomniany miesigc
miodowy - komedia
romantyczna, Kan. 2021
0.10 Ja wam to zagram

11.00 Kolekcjomania
12.00 Wielka, szalona
rodzinna przygoda
13.00 Zakazana mitos¢
14.00 Skorze na ratunek
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
na odwrot 4
19.00 Megasknery 3
20.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8
22.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy,
poscielove rozmowy 8
23.00 Historie wielkiej wagi
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16.05 Na poktadzie atomowego 16.40 Pompeje: Tajemnice Villa

okretu podwodnego
17.10 Niebezpieczne drogi - Ka-
nada - film dok., Fr. 2023
18.20 Niebezpieczne drogi
- Meksyk - film dok.
19.35 Singapur - najlepszy ze
Swiatéw czy dyktatura
przysztosci? - film dok.
20.50 Tajwan - chiriskie zagro-
zenie - dok., Francja 2022
22.00 Sinaloa - kokainowe
imperium - dok., Fr. 2020
23.25 Michael Jackson: Ostatnie
pozegnanie - film dok.

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

13.45 Obrzedy naszego zycia

16.00 Tajemnice afrykanskich
drzew

17.00 Dokad dzisiaj? 3

18.00 Swiat z gory 12

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

Giuliana - film dok.
17.50 Najwainiejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
18.55 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet
20.00 Tajne bazy nazistow 3
21.00 Przywddcy Il Rzeszy
22.05 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet

23.15 Najwainiejsze wydarze-
nia Il wojny swiatowej

w kolorze
0.20 Tajne bazy nazistow 3

11.35 Wyspy Pacyfiku

12.40 Herbata: tysigc opowiesci

13.45 Kolej na podréze
z Nickiem Knowlesem
14.45 W okowach mrozu:
Kanada 2
15.45 Zycie na pustkowiu

13.05 Wyjasnic niewyjasnione

14.00 Jak to wyjasnic 2

14.30 Niewyjasnione tajemnice
Swiata

16.15 Wykute w ogniu

17.10 Triumf i upadek nazistow

18.10 Niewyjasnione tajemnice
Swiata

19.05 Wykute w ogniu

20.00 Triumfi upadek nazistow

21.00 Starozytni kosmici

22.00 Niewyjasnione tajemnice
wszech$wiata

23.00 Triumfi upadek nazistow

23.55 Jak to wyjasnic? 3

10.00 Stacja Alaska

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Ztomowisko PL6

16.00 Goraczka ztota 14

17.00 Kalendarium powstania
warszawskiego

17.10 Polski zwyciezca bitwy
0 Atlantyk - film dok.

17.55 Portrety wojenne

18.25 Flesz historii

18.50 Stulecie Winnych

20.00 Historia w postaciach
zapisana

21.55 Wojna o trony. Praw-
dziwa historia Europy 4

22.55 Zapis zbrodni w powo-
jennych Niemczech
- Wschod

23.55 Sensacje XX wieku

13.00 Wielkie konstrukcje

Il Rzeszy
14.00 Morski patrol: Hiszpania
15.00 Strzegac granic
16.00 Ciekawsza strona historii
17.00 Wyprawa na dno
18.00 Najwieksze katastrofy

14.40 SaraiKaczorek

14.50 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 Ugotuj nam bajke

15.45 Skylanders Academy

16.10 OliiLuna

16.40 Revi Roll

17.05 Stacyjkowo

17.15 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy
Zwierzat

18.00 Bystry Bill

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

8.45 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 2
12.45 Niebezpieczny Henryk
13.15 Niebezpieczny Oddziat 2
13.40 Harmidom w realu 2

19.20 Stonehenge 16.45 Wyspy Pacyfiku 17.00 Powrét do przesztosci budowlane 14.10 Harmidom
- ukryta prawda 17.45 Kolej na podréze z Nic- 18.00 Przygody truckerki 19.00 Niezwykte zjawiska 15.00 Patryk Rozgwiazda Show

20.45 Zagrabione kiem Knowlesem 19.00 Ztomowisko PL7 pogodowe 15.25 SpongeBob Kanciastoporty
dziedzictwo Azji 18.45 Mate wielkie podréze 21.00 Nic do zgtoszenia 20.00 Katastrofa w przestworzach 17.00 Harmidom

22.45 laogai. System chiriskich ~ 19.55 Tajemnice Ksigzyca 22.00 Celnicy na strazy Szwecji2 22.00 Morski patrol: Hiszpania  18.00 Harmidom w realu 2
gutagow 20.55 Zycie na pustkowiu 5 23.00 Kto zabit premiera 23.00 Katastrofaw przestworzach 18.30 Niebezpieczny Henryk 2

1.10 Romantyzm
- lek na XXI wiek

21.55 W okowach mrozu 8
23.00 Wyspy Pacyfiku

Szwecji?
24.00 Mistrzowie logistyki

24.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

14.20 Celnicy na strazy Europy 6 ~ 9.50 Wymazane z historii

6.30 Nasz nowy dom

7.30 Naratunek 112

8.30 Trudne sprawy

9.30 Sekrety rodziny

11.30 Dlaczegoja?

13.30 Nasz nowy dom

14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze

20.00 Kosci

21.00 Gliniarze

22.00 Swiat wedtug Kiepskich
24.00 48h. Zaginieni

1.00 Zdrady

2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twwrorso | ox | __cposar | miNImiNE |

6.00 Taaaka ryba

7.00 Kotowrotek

8.00 Dorwac turiczyka
10.00 Jedziemy na ryby!
11.00 Nie méw do mnie

Smieciarzu!

12.00 Wojny magazynowe
14.00 Hardkorowy lombard
16.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Polacy za granica
20.00 Kobiety Trzeciej Rzeszy
22.25 Polski lombard Walusia
22.55 Budowlancy
23.35 Wiezienie

0.35 towca pedofilow

rooonerwork | vewes ] twewo | antenabp | tvrRwam |

7.50 Eksplozja Hitow Power TV

9.25 Maktowicz w Polsce
9.55 Maktowicz w drodze

15.20 Alarmowy 091 - poli-
cjanci z Hiszpanii

16.20 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze 10

18.21 Milionerzy

18.55 Fani czterech kotek 16

19.55 Ciezarowka przez Stany

20.35 Kronika Speedway
Grand Prix

20.40 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 11
21.35 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 6
23.35 Szokujace potrawy

11.30 Shorty i jego bryki

12.30 Legendy PRL

13.00 Klimek kontra Duda

13.45 Samochod marzen
-kupizréb

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turbo

18.15 Wojny samochodowe

20.15 Zawodowi handlarze

21.00 Zakup kontrolowany

22.00 Raport Turbo

22.20 Niebezpieczne dzielnice

23.05 Samochdd marzen
Adama Klimka

6.00 Swiat wokét nas
8.00 Kabaretowy Szat 2

12.15 Zasadzka w supermarkecie 10.00 Remont na 5+

13.20 Posiekani

14.20 Co nas truje

15.05 Halloweenowe wojny
16.10 Pyszne 25

17.55 Rodzinne przepisy Joanny
19.00 Apetyt na mitos¢

10.30 Legendy sportu
11.00 Krolowa szpady
13.00 Wojna z mafig
15.20 Legendy sportu
16.00 Rozbitkowie
18.00 Kabaretowy Szat 2

10.50 Hiszpariska grypa:
niewidzialny zabdjca
12.00 Wariaci za kierownicg
13.00 Pomyst na dom 5
13.35 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
16.25 Jedrek NieNaZarty
16.55 Morderstwa
w Midsomer 14

18.55 Morderstwa w Midsomer

21.00 Tajemnice polskich
morderstw
22.05 Mistrzowie Kabaretu
1.55 Kabaret na zadanie

9.10 Militaria na warsztat
11.10 Zawdd: drwal
12.10 Niemiecka budowlanka
13.10 Goraczka ztomu

14.10 A2 - autostrada na Zachdd

15.10 Fani czterech kotek
17.10 K2 - kierowcéw dwdoch 2
18.10 Oldskulowe pojazdy 2
19.10 Fani czterech kotek 2
19.40 Fani czterech kotek
20.10 Hotrod wg Kindiga 7
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda
23.10 Krolowie asfaltu

12.25 Ojciec Mateusz 23
13.20 Komisarz Alex 18
14.20 Ranczo 4
16.10 Okrasa tamie przepisy
16.45 Maktowicz w podrozy
17.15 Na tropie przypraw.
Pikantnie i stodko
17.45 Tanczaca ze Swiatem
- Grecja

11.15 Porada na weekend 2

11.45 Kamperowe wyzwania

12.45 Pyszne miejscowki

13.50 Jak to robig zwierzeta?

14.20 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta

15.20 Niezwykte Stany Prokopa

16.25 COOL turysci

17.25 Kobieta na krancu $wiata

18.30 Zagadki swiata zwierzat

19.35 Wakacje z teSciowa

20.35 Maraton przetrwania

21.40 10/10

22.10 Wrota do piekiet

23.15 Kobieta na krarcu Swiata

14.10 Zbrodnia na prowincji 2
15.05 Motyw mordercy
16.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci
17.00 Zbrodnia prawie
doskonata 3
18.00 Morderca z internetu
19.00 Wiezy zbrodni
20.00 Kobiety, ktdre niosty
Smierc 9
21.00 Gwiazdy i wlamywacze
- dram. obycz., USA 2011
22.55 Mroczne sekrety amery-
kariskich kampusow
23.55 Uciec bestii

8.00 Kabaretowy Szat
11.00 Celnicy 3
12.00 777V3

13.00 Australijscy poszukiwacze

ttota 4
15.00 Gliniarz i prokurator 3
17.00 Detektyw w sutannie 3
18.00 771v2

13.25 Miedzy nami,
misiaczkami

13.55 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.50 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.40 Craig znad Potoku

17.30 LEGO DREAMZzz

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami,
misiaczkami

14.45 Teatr Ezopa

15.10 Popotworki! Przyjaciele
z przedszkola!

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.30 Polai Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.25 Enchantimals:
Stoneczna Sawanna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krélestwo

19.45 Oggy Oggy

17.00 Swiadkowie

17.30 Rajd Katynski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Poznajemy Polske

19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.05 Kuchenne rewolucje
21.10 Wakacyjny turniej

20.00 Tata do pary - komedia
obyczajowa, Niemcy 2011

18.20 Ojciec Mateusz 14
19.20 Ranczo 10

20.00 Astrid i Raphaélle 2
22.20 As wywiadu - film sens.,

20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski

wypiekow 22.30 Kabaretowy Szat 2 20.10 Rodzinka.pl Wielka Brytania/Francja/ 21.20 Informacje dnia
22.15 Nieprawdopodobne dynie 23.50 Driver - dramat krym., 21.25 Dom Luksemburg 2001 21.40 Polski punkt widzenia
23.15 Na ttusto i na grubo Wielka Brytania 2014 23.05 Nie lubie poniedziatku 23.55 Krol snajperéw - film 22.00 Z wedka nad wode
0.15 Posiekani 1.40 Droga wolna 2 - kom. obycz., Pol. 1971 sensacyjny, Chiny 2022 w Polske i Swiat
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4.50 Klan (4378) - telen.
5.20 Dziedzictwo (360)
6.05 Wichrowe wzgorze (17)
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Kosciét z bliska - mag.
8.00 Akacjowa 38 (438)
8.50 Ranczo 5 (61) - obycz.
9.45 Komisarz Alex 9 (116)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (99)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (208)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Rajska wyspa - Borneo
- dok., Niemcy 2019
14.00 Wichrowe wzgorze (18)
14.55 Jaka to melodia? - telet.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (361)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - telet.
17.55 Klan (4379) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (465)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (209)
20.10 Sport; Pogoda

r

21.05 Porzucony (5/10)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016
22.05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23.05 Kalifornia w ogniu
- film dok., USA 2023,
rez. Trip Jennings
0.10 Sierpniowe niebo.
** 63 dni chwaty
- film wojenny, Polska
2013, rez. Ireneusz
Dobrowolski, wyk.:
Krzysztof Kolberger,
Kaja Grabowska,
Michat Sekiewicz,
Anna Nehrebecka,
Anna Romantowska,
Jerzy Nowak (90 min)
1.40 Marsylski tacznik
***  —film kryminalny, Fr./
Belgia 2014, rez. Cédric
Jimenez, wyk.: Céline
Sallette (140 min)
4.00 Film dokumentalny

4.35 Na dobre i na zte (875)
5.35 M jak mitos¢ (1671)
6.25 Z historii prawostawia
w Polsce. Sawa Sowie-
tow - rep., Polska 2024
6.55 Barwy szczescia (3040)
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Mamaland (4): Uroda
i pielegnacja - talk-show
12.00 ZdroWY Plan (4) - mag.
medyczny, Polska 2024
12.30 Koto fortuny (1731)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (42)
14.05 Va banque (794)
14.30 Na sygnale (604)
15.05 M jak mitosc (1815)
16.00 Koto fortuny (1732)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (43)
- telen., Turcja 2022
18.15 Va banque (795)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3040)
- obycz., Polska 2024
20.05 Barwy szczescia (3041)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 4,11
20.40 Kulisy serialu
,»M jak mitosc” - fel.

20.55 M jak mitos¢ (1816)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 4,11
21.55 Na sygnale (605)
- fab-dok., Polska 2024
22.30 Furioza (2/4) - serial
sens., Polska 2021
23.25 Minari - dramat
*** obyczajowy, USA 2020,
rez. Lee Isaac Chung,
wyk.: Steven Yeun,
Yuh-ung Youn, Yeri
Han, Alan Kim, Noel
Kate Cho, Darryl Cox,
Esther Moon, Ben
Hall, Eric Starkey, Will
Patton (125 min)str. 10
1.30 Dzentelmeni - film
***  krym., WLk. Bryt./USA
2019 (125 min)

3.35 Rozbite marzenia.
19181939 (5/8) - serial
fab-dok., Niemcy/
Austria/Francja/
Luksemburg 2018

4.40 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (282, 283)

5.40 Uwaga! - magazyn rep.

5.55 Ukryta prawda (872)

6.50 Kuchenne rewolucje
(14/15): Wilcza 8,
Brzeg Dolny - program
rozr., Polska 2021

- fab-dok., Polska 2011  7.45 Dzieri Dobry TUN

9.30 Sekrety rodziny (233)

- paradok., Pol. 2021
10.30 Dlaczego ja? (920)

- paradok., Pol. 2019
11.30 Gliniarze (738-740)

- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1359)

- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja

- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (954)

- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (979) - serial

paradok., Polska 2024

18.00 Pierwsza mitos¢ (3863)

- serial obyczajowy,
Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (18) - serial
sens., Polska 2024

L e et ]

20.10 Sity specjalne - Polska
(5) - reality show,
Polska 2024

21.50 Hitman: Agent 47

*x

- thriller, USA/
Niemcy/Wielka
Brytania 2015, rez.
Aleksander Bach, wyk.:
Rupert Friend, Hannah
Ware, Zachary Quinto,
Dan Bakkedahl,
Charlene Beck,
Angelababy, Ciaran
Hinds (125 min)
23.55 Patrol - dramat
*** sansacyjny, USA 2006,
rez. Andrew Davis,
wyk.: Kevin Costner,
Ashton Kutcher,
Sela Ward (180 min)
2.55 Nasz nowy dom (275)
- reality show, Pol. 2022
3.55 Swiat wedtug

Kiepskich (210) - serial

kom., Polska 2001

str. 11

v i _,‘ Ll

- magazyn
11.30 B&B love (21/40)
- telen. dok., Pol. 2024
12.05 Kuchenne rewolucje
(3/18): Pastek,
restauracja Perfect Pub
- pr. rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1635)
- paradok., Pol. 2024
14.15 Detektywi (113)
- fab-dok., Polska 2024
15.20 Doradca smaku (17)
15.30 Kuchenne rewolucje
(15): Dama Kier,
Ledziny - program
rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1645)
- paradok., Pol. 2024
17.40 Detektywi (123)
- fab-dok., Polska 2024
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (18)

.

20.10 Na Wspolnej (3892)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 4,11

20.50 B&B love (22/40)

- telen. dok., Pol. 2024

21.30 Slub od pierwszego
wejrzenia 10 (5/12)

- reality show,
Polska 2024

22.35 Kuba Wojewddzki
(5/12) - talk-show

23.40 Superwizjer

- magazyn reporterdw
0.15 Morderczynie (5/6)
- serial kryminalny,
Polska 2023

1.15 Dowody zbrodni 4
(5/24) - serial
kryminalny, USA 2006

2.20 Szpital (311) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016

3.20 Uwaga! - magazyn rep.

3.40 Nauka jazdy 2 (8/10)

- pr. rozr., Polska 2017

5.05 Szkota (799, 555)
- paradok., Pol. 2020
7.00 Szpital (367) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
8.00 Ukryta prawda
(1220, 1059, 1060)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
11.00 Detektywi (50/56)
- serial fab-dok.,
Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (797) - serial
fab-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (368) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
13.45 Sekrety zycia (22/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska
(634, 469) - serial
fab.-dok., Polska 2011
16.50 Sekrety zycia (17/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (885) - serial
paradokumentalny,
Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1306)
- paradok., Pol. 2021

20.00 Hotel Paradise 9
(27/48) - reality show,
Polska 2024

21.00 Podwodna putapka 2:

*x

Labirynt $mierci
- thriller, USA/Wielka
Brytania 2019, rez.
Johannes Roberts,
wyk.: Sophie Nélisse,
Corinne Foxx, Brianne
Tju, Sistine Stallone,
John Corbett (120 min)
23.00 To: Rozdziat 2
**  —horror, Kanada/
USA 2019, rez. Andy
Muschietti (215 min)
2.35 Hotel Paradise 9
(26/48) - reality show,
Polska 2024
3.35 Druga strona medalu 4
(8-ost.): Weronika
Marczuk - talk-show
4.10 Druga strona medalu
(4/8): Otylia Jedrzejczak
- talk-show

____TUPSERIALE __| | twe3 | sueerpousar | powotv |

8.30 Komisarz Alex 4 (41)

9.20 Ztotopolscy (1108)

9.50 Klan (1016)
10.30 Ranczo 3 (34)
11.20 M jak mitos¢ (1815)
12.20 Rodzinka.pl (188, 189)
13.35 Ojciec Mateusz 26

(333,334)

15.25 Komisarz Alex 4 (42)
16.15 Na sygnale (33, 34)
17.25 Ranczo 3 (35, 36)
19.30 Ojciec Mateusz 26 (335)
20.30 Ojciec Mateusz 2 (20)
21.30 Ranczo 3 (37, 38)
23.30 Ojciec Mateusz 26 (336)

12.35 Familiada - teleturniej
13.15 C(zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pozniej (3)
14.20 Rodzinka.pl (172)
14.55 Program rozrywkowy
15.25 Rolnik szuka zony 11 (1)
16.30 Kabaretomaniacy - rozr.
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy
20.20 Bulionerzy (27)
21.00 Postaw na milion - telet.
22.55 Takto leciato! - telet. muz.
23.50 Kabaretomaniacy

14.05 Catkiem niezta historia
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Europa z bliska
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Studio LOTTO
22.10 Telekurier
22.40 Przysiega (579)
23.35 Panorama

8.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show
10.00 Wydarzenia
10.30 Superludzie (3,4)
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (428-432)
14.05 Ninja Warrior Polska (2)
16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
17.35 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze (8)
21.00 Ja, szpieg - komedia
sensacyjna, USA 2002
23.05 Swieta Last Minute
- kom. przyg., USA 2004

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Lubie disco!

20.00 Hit za hitem
21.00 Chtopaki do wziecia
23.00 Zdrady
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (86,87)  6.00 Wehikut czasu (1001) 5.05 Dobra robota (1/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (160, 340) - sens., USA 1999 6.20 Septagon (22) - serial ~ 6.05 Sport 7.30 Rozmowa Piaseckiego
- reality show, 8.00 Kobra - oddziat kryminalny, Pol. 2018  6.10 Express - pr.inf, Pol. ~ 8.00 Serwis informacyjny
Polska 2023 specjalny (7) - serial 7.20 Wehikut czasu (1001) 6.30 DeFacto 13 (6/24) 9.55 Biznes - pr. publicyst.

8.00 Bogaty dom - biedny
dom (28) - reality
show, Pol. 2020-2021

9.00 Dlaczego ja? (859, 860)
- serial paradokum.,
Polska 2018

11.00 Trudne sprawy
(1024-1026) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

14.00 Policjantki i Policjanci
(423) - serial obycz.,
Polska 2018

15.00 Na ratunek 112
(630, 955) - serial
paradok., Polska 2021

16.00 Policjantki i Policjanci
(866, 867) - serial
obycz., Polska 2022

18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (352) - reality
show, Polska 2024

19.00 Policjantki i Policjanci
(1197) - serial obycz.,
Polska 2024

20.00 Uroczysko (74) - serial
krym., Polska 2024

¥
AR e
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (840)
- serial kryminalny,
Polska 2024
21.30 Mitosc za wszelkg cene
(22) - interaktywny
serial rozrywkowy,
Polska 2023
22.30 Pamietniki z wakacji
(125) - serial
paradok., Polska 2024
23.40 American Pie:
**  Wakacje - komedia,
USA 2005 (110 min)
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (207) - reality
show, Polska 2022
2.30 Gwiazdy Kabaretu (5)
- program rozrywkowy,
Polska 2018
2.55 Superludzie (18-22)
- serial dokumentalny,
Polska 2018
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

e | eusz2 | _eskarv | 1vpPpoLONIA

12.00 Detektywi w akeji (185)
13.05 Wiezienie (21, 22)
14.00 Septagon (17) - krym.
15.00 Policjantki i Policjanci
(751) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(38) - serial sens., Niem.
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (42) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 5 (17, 18)
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (120, 121)
24.00 Krejzi patrol (7, 8)

sens., Niemcy 2015
9.00 Unforgettable:

Zapisane w pamieci
(21) - krym., USA 2012

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(37) - serial fantasy,
USA 20062007

11.00 Nie igraj z aniotem
(31, 32) - serial obycz.,
Meksyk 2008

13.00 Zaklinaczka duchéw 2
(38) - serial fantasy,
USA 20062007

14.00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci
(22) - krym., USA 2012

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (499)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

16.00 Kurierzy 2 (61, 62)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2023

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (799, 800)
- serial obyczajowy,
Polska 2024

20.00 Krwawy sport - film
**  sensacyjny, USA 1988,
rez. Newt Arnold,
wyk.: Jean-Claude Van
Damme, Bolo Yeung,
Donald Gibb (115 min)
Podwdjne uderzenie
- film sensacyjny, USA
1991, rez. Sheldon Let-
tich, wyk.: Jean-Claude
Van Damme, Geoffrey
Lewis (130 min)
0.05 Bez odwrotu - dramat
** sensacyjny, USA/
Hongkong 1986, rez.
Corey Yuen, wyk.: Kurt
McKinney, Jean-Claude
Van Damme (120 min)
2.05 Dzielnica strachu 7
(279) - serial krym.,
Polska 2024
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (496)
- obycz., Polska 2022
4.00 Zobacz to!

21.55
* K

16.00 Bing 4 (8-10)
16.35 Swinka Peppa 2 (33-36)
17.00 Masza i Niedzwiedz
17.35 Baranek Shaun 5 (4-6)
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
19.05 Rubble i jego ekipa (5)
19.35 Psi Patrol 9 (4)
20.00 Lombard. Zycie

pod zastaw 15 (790)
21.00 Dzielnica

strachu 7 (285, 286)
23.00 Kevin, wtadca Ptnocy

- komedia przygodowa,

Wielka Brytania/Kanada/

Luksemburg 2001

7.25 Fabryka jedzenia (2)
- serial dokumentalny,
Kanada 20132014
7.55 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.,
Polska 2018
9.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny,
USA 2021
10.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (66) - reality
show, Polska 2022
11.00 Galileo (19) - program
popularnonaukowy,
Polska 2023
12.00 Wojny magazynowe
(12, 13) - reality show,
USA 2013
13.00 Gwiazdy lombardu
(17-20) - reality show,
USA 20102011
15.00 Superfabryki (6)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2019
16.00 Starozytni kosmici
(5, 6) - serial dokum.,
USA 2016

18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dok.,
Polska 2021
20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (67) - reality
show, Polska 2022
21.00 Galileo (20) - program
popularnonaukowy,
Polska 2023
22.00 Fabryki wojny (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2020
24.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dok., USA 2016
1.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.,
Polska 2020
3.00 Autostrada przez
piekto (9) - serial
dok., Kanada 2019
4.00 Dziatkowcy (7): Historie
matzenskie - serial
dokum., Polska 2021
5.00 Kotowrotek (11, 12)
- magazyn wedkarski

11.15 Best of...

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o sie stucha?

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20

18.00 Przyjaciele 8 (3-6)

20.00 Polacy za granicg

21.00 Wiatcy moch

22.00 Teoria wielkiego
podrywu 11 (14, 15)

23.00 Smier¢ na 1000 sposobow

7.00 Ukryta prawda (909)
8.00 Szpital (797, 798)
10.00 Kartoteka 9 (3/30)
11.05 Zakup w ciemno 3
(30/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie
(22/24) - reality show
12.40 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (1/20)
13.45 Diabelnie boskie 2
(1, 2) - reality show
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (1/14)
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno 4
(17/80) - reality show
17.10 Usterka 14 (15/40)
17.45 Express, Pogoda
18.00 Sport
18.05 Dobra robota 4 (18/24)
18.40 Ztomowisko PL (1/13)
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 4
(18/40) - reality show
21.10 Zycie na kredycie 5
(8/26) - reality show
21.45 Express, Pogoda

22.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin
(5/8) - program
edukacyjny, Pol. 2024

23.00 Nic do ukrycia (6/12)
- serial dokumentalny,
Polska 2021

0.00 Nasi w mundurach 3
(4/8) - reality show,
Polska 2024

1.00 Lotnisko 2 (7/8)

- serial dokumentalny,
Polska 2019

2.00 Wyburzacze
(9, 10) - program
rozrywkowy,

Polska 2020

3.25 Kartoteka 9 (3/30)

- serial fabularno-
-dokumentalny,
Polska 2015

4.30 Patent na kase
(12/26) - magazyn
poradnikowy,

Polska 2019

16.30 Barwy szczescia (2983)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzéwka

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Akcent wschodni

18.45 Panorama

19.10 Wilnoteka

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) - serial krym.

22.15 Umrzec za Warszawe

23.10 Panorama

23.45 Dziennik regiondw

10.00 Serwis informacyjny
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i swiat - mag.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
24.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

8.30 Serwis Info

8.33 Poranek TVP Info

9.00 Serwis Info

9.05 Poranek TVP Info

9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info

. 14.30 Program

informacyjny 14.30
15.00 Serwis Info
16.00 Dzien w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Kontrapunkt - pr. publ.
18.00 Panorama
18.15 Kontrapunkt - pr. publ.
18.40 Serwis Info
19.29 Pytanie dnia - publ.
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia - publ.
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie - mag.
21.45 Panorama
22.25 Oko na swiat - mag.
23.00 Polska Noca

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publicyst.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia - publ.
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia - publ.

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 towca pedofilow

3.40 Poszukiwacze historii

4.05 Superludzie

4.30 Z klimatem i z pasja

4.50 towca pedofilow

5.15 Dzien na $wiecie - inf.
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10.45 Letnie 10 Paryz 2024
- Triathlon
Kolarstwo
- MS - Zurych 2024
14.15 Betclic 1. liga magazyn
15.10 Pitka nozna:
tKS t6dz - Wista Ptock
17.15 Betclic 1. liga magazyn
17.45 GOL - mag. pitkarski
19.00 Pitka nozna - PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Jagiellonia Biatystok
21.05 Retro TVP Sport
23.00 Sportowy wieczor
23.45 Boks

12.15

7.30 Doktor Martin (67)
8.30 Przyjaciotki (255, 256)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich

(184,185, 222,223,

62-64) - serial kom.
14.20 Serce nie stuga - komedia

romant., Polska 2018
16.20 Hidalgo - Ocean Ognia

~film przyg., USA 2004
19.10 Zrébmy sobie wnuka

- komedia, Pol. 2003
21.00 Salon pieknosci

- komedia, USA 2005
23.15 Parada serc - komedia

romant., Polska 2022

9.45 Marysia i Napoleon
- kom. kostium., 1966
12.05 Stawna jak Sarajewo
- komediodramat, 1988
14.10 Obywatel Piszczyk
- komediodramat, 1988
16.25 W storicu i w deszczu (5)
17.40 Stawaichwata (1, 2)
20.00 Mata Moskwa
- melodramat, 2008
22.35 Miedzy ustami a brze-
giem pucharu - film
obyczajowy, 1987
0.55 Body/Ciato - dramat
obyczajowy, 2015

12.55 Prawo Agaty (7, 8)
14.55 Alfabet filmowy
15.10 Druga szansa (3, 4)
17.10 Top 100:
filmy wszech czasow
17.45 Magia kina - pr. kult.
18.10 Seriaale Top 5 - kult.
18.15 Scooby-Doo - komedia
przyg., USA 2002
20.00 Strzelec - dramat
sensacyjny, USA 2007
22.45 Smiertelna wyliczanka
- thriller, USA 2002
1.05 Wejscie smoka - film
sensacyjny, USA 1973

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16)

13.45 Agenci NCIS 2 (20, 21)

15.35 Dr House (18, 19)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (9)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (21, 22)

22.00 Alert: Wydziat Osob
Zaginionych (1)

22.55 Agenci NCIS 2 (20, 21)

0.44 (SI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku 6 (21, 22)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

17.30 Kolarstwo kobiet - Wyscig

Binche-Chimay-Binche
18.30 Kolarstwo - CRO Race
19.30 tucznictwo - MS

- Lac La Biche 2024
20.00 Biegi gdrskie - GT World

Series - Mammoth Lakes
20.30 Kolarstwo - Wyscig

Binche-Chimay-Binche
21.00 Porsche Supercup

- Podsumowanie sezonu
21.30 Zuzel - Grand Prix Polski
22.35 Kolarstwo - CRO Race
23.30 Zeglarstwo - America’s

Cup - Barcelona

15.20 14 lipca - kom., Fr. 1933

17.00 Przeprowadzki (4)

18.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu

18.50 ...i nie zatuj tego (film
o Franciszku Walickim)

20.00 Wstep do spektaklu
,0 cztowieku, ktory
siedziat tytem”

20.05 O cztowieku, ktory
siedziat tytem

21.15 Upadte anioty
- dramat sensacyjny,
Hongkong 1995

23.05 Ustrzeli¢ mafie @

9.50 SEALTeam 6 (5)
10.50 Rekrut4 (8,9)
12.45 SEALTeam 6 (6)
13.45 MacGyver 3 (13, 14)
15.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (11, 12)
17.25 MacGyver 3 (15, 16)
19.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (13, 14)
21.05 Walker:
Straznik Teksasu 2 (7)
22.00 Rekrut 6 (7)
22.55 (CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (13, 14)
0.50 MacGyver 3 (15, 16)

14.20 Trening z Nancy
- komedia, Niemcy 2019
16.15 Rosamunde Pilcher:
Ostatnia wola
naszego ojca - melodra-
mat, Niemcy 2018
18.05 Inga Lindstrom:
W letnim domu - film
obyczajowy, Niemcy 2005
20.00 Rosamunde Pilcher:
Niania pilnie potrzebna
- film obycz., Niem. 2018
21.50 Gorski lekarz (78)
23.45 |esli to mitos¢ - melodra-
mat, Niemcy 2016

6.00 Gliniarze (452-454)
9.00 Doktor Martin (41-45)
- serial obyczajowy
14.00 Swiat wedtug Bundych 7
(133, 134) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(341-346) - serial kom.
18.00 Doktor Martin (74-76)
- serial obyczajowy
21.00 Rodzina na Maxa (13)
- serial obyczajowy
22.00 Slad (58-62)
- serial kryminalny
3.00 Na ratunek 112 (798-801)
5.00 Sekrety rodziny (202)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

14.00 FIM WEC

- Wyscig 24-godzinny

Bol d’0r w Magny-Cours
18.00 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza
19.00 Biegi gdrskie - GT World

Series - Mammoth Lakes
19.30 Kolarstwo - CRO Race
20.30 FIM WEC

- Wyscig 24-godzinny

Bol d’0r w Magny-Cours
22.30 Biegi gorskie - GT World

Series - Mammoth Lakes
23.00 Wspinaczka - ME

- Villars-sur-Ollon 2024

9.00 Jednostka Specjalna
,Dunaj” 14 (2)
10.00 Komisarz Rex 9 (123)
11.00 Komisarz Rex 4 (56)
12.00 Katastrofy
w przestworzach
16.00 Kojak 3 (18,19)
18.05 Komisarz Rex 9 (124)
19.05 HudsoniRex (1)
20.00 Po wtasnych sladach
— film krym., USA 2018
22.00 Firefox - film
sensacyjny, USA 1982
0.45 Stacja - film
kryminalny, Polska 2001

11.40 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1)
12.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate (3)
13.50 Inspektor
George Gently 8 (2)
15.45 Panna Marple:
Godzina zero - film krym.,
Wielka Brytania 2007
17.45 Poirot 13 (2)
19.40 Agenci NCIS 15 (15, 16)
21.35 Panna Scarlet
i komisarz 4 (2)
22.40 Fabryka lalek (3)
23.50 Agenci NCIS 15 (14-16)

9.50 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 4

11.50 Biblijne tajemnice

13.45 M.ASH.(1820)

15.30 Trzecia planeta
od Storica 2 (23-25)

17.15 Alf (23,24)

18.20 Hity polskiego kabaretu 5

19.20 | love kabaret EXTRA

20.00 Kabaretowe przeboje 2

21.05 Hity polskiego kabaretu 6

22.00 Alarm na lotnisku:
Kolumbia

23.00 Magia nagosci. Hiszpania
@ - pr. rozrywkowy

8.35 Alf (2,3)
9.40 Poirot
11.50 Poirot 8
14.00 Nora Roberts:
Miasteczko Innocence
— thriller, USA 2011
16.00 Zabdjczy pacjent
- thriller, USA 2018
17.55 Poirot
20.00 Gra tajemnic - dramat
biograf., W. Bryt. 2014
22.35 Szakal -film
sensacyjny, Niemcy 1997
1.00 Zombeavers
- horror, USA 2014

potsaTsporT: | amc | _ _Herv | NowATv | COMEDYCENTRAL

8.30 Boks: Osleys Iglesias - An-
drii Velikovskiy 09.12.2022
12.00 Tenis - Turniej
ATP w Tokio
15.00 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga
17.30 Siatkéwka meiczyzn
- Plusliga: Slepsk Malow
Suwatki - Trefl Gdarisk
20.30 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga: Jastrzebski
Wegiel - PGE
Projekt Warszawa
23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

14.00 Lokatorka - dramat
obyczajowy, USA 2004
16.15 Kopalnia smierci
- horror, 2012
18.10 Zelazny orzet 3:
Asy przestworzy
- film sensacyjny,
USA 1992
20.05 Powietrze
- dramat SF, USA 2015
22.00 To tylko sen
- dramat obyczajowy,
USA 2021
23.50 Droga przez piekto @
- thriller, USA 1997

16.10 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
17.10 Polowanie na ogréd
— tarasy - pr. rozrywk.
17.45 Polowanie na ogrod 4
18.25 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 - rozr.
19.20 Dorota was urzadzi!
20.45 Zgtos remont 8
21.40 Misja ratunkowa braci
Scott - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
23.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3

7.10 Ewa gotuje (476, 477)
8.05 Gliniarze (193,194)
10.00 Doktor Martin 10 (7577)
13.00 Swiat wedtug Bundych
(43, 44) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(255, 261, 265, 263, 258)
16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(133, 134) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (106-108)
20.00 Kabaret na wypasie, czyli
Jabbar na zywo!
21.00 Zdrady (64)
22.00 Slad (1, 2, 88)
1.00 towcy cieni. Pod presjg (34)

6.25 Bob kocha
Abishole 4 (5, 6)
6.55 Méw mi Kat 3 (9, 10)
7.50 Mtody Sheldon 3 (21)
8.10 Mtody Sheldon 4 (1)
8.35 Dwéch i pét 12 (1114)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (3-8)
13.05 Przyjaciele 8 (13-18)
16.05 Mtody Sheldon 4 (2, 3)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 8 (9-14)
19.30 Przyjaciele 8 (19-24)
22.30 Dwach i pot 12 (15, 16)
23.30 Dwochipdt (1, 2)

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

11.15 Pitka nozna
- Liga hiszpanska: Rayo
Vallecano - CD Leganes
13.25 Sedziowie 2 (5)
14.00 Wysoki Pressing — mag.
15.45 Pitka nozna - Liga
hiszpaniska: Athletic
Club - Sevilla FC
18.00 Turbokozak - magazyn
18.35 Turbokozak Extra - mag.
19.15 Ekstraklasa po godzinach
20.20 Liga+ Extra - magazyn
22.00 Magazyn Ligi Mistrzow
23.00 Pitka nozna: Real
Sociedad - Valencia CF

10.40 Jestem z Polski

11.40 Ugotowani 13

12.45 Ugotowani

13.50 Kuchenne rewolucje

14.50 Pojedynek na podréze

15.50 Totalne remonty
Szelagowskiej - pr. rozr.

16.50 Nieczysta gra - mag.

17.35 Kuchenne rewolucje

18.40 (o stychac?

19.00 Ugotowani 13

20.00 Ach, ten $lub!

21.00 Jestem z Polski 14

22.00 EuroPOLKI studentki

23.00 Gwiazdy lumpeksow

11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Sluby gwiazd - rozr.
13.00 W bliskim planie
13.30 Shopping Queens.

Krolowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
15.30 10 lat mtodsza w 10 dni
16.30 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (102)
21.00 Bogaty dom - biedny

dom - reality show
22.00 Gry matzenskie
23.00 Zdrady (73)

12.30 Kwiaty na warsztat 5
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla pan (63)
15.00 Kobiety w drodze
15.30 Ojciec Mateusz (5, 6)
17.30 Nowe Zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (169)
19.30 Dzikie pszczoty (206)
20.40 Akacjowa 38 (268)
21.35 Wspaniate stulecie:

Suttanka Késem (51)
22.30 Po prostu przyjazn

- komedia, Polska 2016

0.55 Tanczaca ze Swiatem
- 0man - magazyn

8.00 Zarobic na remoncie
2 Tarekiem i Heather
9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Pokonac otytosc
13.00 Kiedy dzieci majg dzieci 6
14.00 Skorze na ratunek
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
na odwrot 4
19.00 towcy promocji
20.00 Mamuski rzadza
21.00 Zakazana mitos¢
22.00 Mitos¢ bez ttumaczenia
23.00 Pogromcy guzow



9.00 Gliniarze

11.00 Polacy w Swiecie

13.00 Poszukiwacze historii

14.00 Indonezja, jakiej jeszcze
nie znacie

15.00 Smier¢ studentow
- tajemnica Przeteczy
Diattowa

16.05 Potwory i mity - film dok.

17.25 Romantyczna rzeka Leine

18.30 Sekretne zycie borsukow

19.40 Militarny top 10

22.00 (zotgi: Ewolucja machiny
wojennej

24.00 Poszukiwacze historii

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

16.00 Tajemnice afrykariskich
drzew
17.00 Dokad dzisiaj? 3
18.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5
18.30 Swiat z gory 12
19.05 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3
19.40 Pokaz, co jesz
20.45 Co drzemie w glebie?
21.50 Zabdjcza asteroida.
Jak ochronic Ziemie
22.55 Zielone triki Totala
0.40 Belgrad 1961.
0 lepsze jutro

16.40 Skanowanie Nilu

17.50 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny swiatowej
w kolorze

18.55 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet

20.00 Tajne bazy nazistow 3

21.00 Starozytne
superbudowle 3

22.00 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet

23.05 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

0.15 Tajne bazy nazistow 3

12.40 Szpiedzy w oceanie
13.50 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem
14.50 W okowach mrozu
15.50 Zycie na pustkowiu 2
16.50 Wielkie archeologiczne

odkrycia
17.50 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem
18.50 Mate wielkie podréze
19.55 Rajskie ptaki - film dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 5
21.55 W okowach mrozu 8
23.00 Superchirurdzy: szansa

na zycie 2

13.05 Wyjasnic niewyjasnione

14.00 Jak to wyjasnic 2

14.30 Niewyjasnione tajemnice
Swiata

16.15 1l wojna $wiatowa
w kolorze

17.10 Triumf i upadek nazistow

18.10 Niewyjasnione tajemnice
Swiata

19.05 Wykute w ogniu

20.00 Triumf i upadek nazistow

21.00 Tajne kryjowki dyktatorow

22.00 Morgan Freeman:
wielkie ucieczki 2

23.00 Ztoto Battyku 6

10.00 Stacja Alaska
11.00 Klan z Alaski
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL6
16.00 Goraczka ztota 14
17.00 Powrét do przesztosci
18.00 Przygody truckerki
19.00 Ztomowisko PL7
21.00 Mistrzowie logistyki
22.00 Nic do zgtoszenia
23.00 Najniebezpieczniejszy
zawdd $wiata 20
24.00 Fani czterech kotek

WTOREK 1
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15.30 Korona krélow

16.00 Sensacje XX wieku

17.00 Kalendarium powstania
warszawskiego

17.05 Ostatni bj - film dok.

18.15 Byto, nie mineto

18.50 Stulecie Winnych

19.40 Iluzja

20.00 Legenda Orient Expressu

21.10 Wyszynski - zemsta czy
przebaczenie - dramat
biograficzny, Polska 2021

22.45 Ja gore! - komedia,
Polska 1967

23.20 Sensacje XX wieku

13.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy

14.00 Morski patrol: Hiszpania

15.00 Strzegac granic

16.05 Ciekawsza strona historii

17.00 Wyprawa na dno

18.00 Najwieksze katastrofy
budowlane

19.00 Niezwykte zjawiska
pogodowe

20.00 Katastrofa w przestworzach

21.00 Odludna wyspa

22.00 Koszmarna wyprawa:
Zbrodnia i kara

23.00 Narkowojny: Mafia

ZDZIERNIKA

14.30 SaraiKaczorek

14.45 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 (zes¢, czy moge Cie zjesc?

15.40 Skylanders Academy

16.10 OliiLuna

16.40 Revi Roll

17.00 Stacyjkowo

17.10 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy
Zwierzat

18.00 Bystry Bill

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.10 Sasiedzi

8.45 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 2
12.45 Niebezpieczny Henryk
13.15 Niebezpieczny Oddziat 2
13.40 Harmidom w realu 2
14.10 Harmidom
15.00 Patryk Rozgwiazda Show
15.25 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Harmidom
18.00 Harmidom w realu 2
18.25 Niebezpieczny Henryk 2
19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni 2

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom

7.30 Naratunek 112

8.30 Trudne sprawy

9.30 Sekrety rodziny

11.30 Dlaczegoja?

13.30 Nasz nowy dom

14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze

20.00 Kosci 2

21.00 Gliniarze

22.00 Swiat wedtug Kiepskich
24.00 48h. Zaginieni

1.00 Zdrady

2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twwrerso | ox | _cposar | MiNImMINE |

6.00 Kotowrotek

8.00 Dorwac tunczyka
11.00 Wojny magazynowe
13.00 Hardkorowy

lombard

15.00 Polski lombard Walusia
16.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Polacy za granica
19.05 Poszukiwacze historii
20.05 Apokalipsa Stalina
21.10 Tajna historia XX wieku
22.05 Poszukiwacze historii
22.40 Skarby Ill Rzeszy
23.40 Wiezienie

0.40 towca pedofilow

rooonerwork | vewes ] qwewo | antenabp | tvrRwam |

9.30 Kulinarny rejs po Polsce

12.05 Usterka 7
12.40 Ztodzieje
13.20 Sztuka miesa

7.00 WP News
7.20 Tht
7.50 Porzucone budowle 7

14.20 Celnicy na strazy Europy 6 ~ 9.50 Wymazane z historii 2

15.20 Alarmowy 091 - poli-
cjanci z Hiszpanii

16.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10

18.20 Milionerzy

18.55 Fani czterech kotek 16

19.55 Ciezaréwka przez Stany

20.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11

21.35 Ztomowisko PL6

23.35 Wyburzacze 2

11.30 Strazacy z Ruhry 8

12.30 Legendy PRL

13.00 Klimek kontra Duda

13.45 Samochdd marzen
-kupizréb

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turbo

18.15 Wojny samochodowe

19.15 Zakup kontrolowany

20.15 Nic do zgtoszenia

21.15 Naprawy nie do naprawy

22.00 Raport Turbo
22.20 Jeidzi¢, obserwowac
23.05 Mobilni mechanicy

9.00 Kabaretowy Szat

12.25 Zasadzka w supermarkecie 10.00 Remont na 5+

13.25 Posiekani

14.25 (o nas truje

15.10 Wakacyjny turniej
wypiekow

16.10 Sexy kuchnia Magdy
Gessler

17.55 Pichcic z Zoe

19.05 Apetyt na mitos¢

20.05 Kuchenne rewolucje

21.10 Wtoski turniej smaku:
Apulia

10.30 Legendy sportu
11.05 Krélowa szpady
13.00 Wojna z mafig
15.20 Legendy sportu
15.50 Usmiechnij sie
16.00 Rozbitkowie
17.00 Pablo Escobar: Szef zta
18.00 Kabaretowy Szat2
20.00 Sherlock Holmes:
Mroczne poczatki
22.15 Kabaretowy Szat 2

22.15 Nieprawdopodobne dynie 24.00 Driver - dramat krym.,

23.15 Na ttusto i na grubo

Wielka Brytania 2014

10.50 Maszyny, ktére
zmienity Swiat
12.00 Wariaci za kierownica
12.55 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
16.50 Morderstwa
w Midsomer 14
18.50 Morderstwa w Midsomer
21.00 Wariaci za kierownica 4
22.00 Mistrzowie Kabaretu
1.55 Kabaret na zadanie

7.05 Fani czterech kotek

9.10 Militaria na warsztat
11.10 Zawod: drwal
12.10 Niemiecka budowlanka
13.10 Goraczka ztomu
14.10 A2 - autostrada na Zachdod
15.10 Fani czterech kotek
17.10 K2 - kierowcow dwaoch 2
18.10 Dieselmania 3
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Hotrod wg Kindiga 7
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Megalotnisko

we Frankfurcie

23.10 Krolowie asfaltu

13.20 Komisarz Alex 18

14.15 Ranczo 4

16.10 Okrasa tamie przepisy

16.45 Maktowicz w podrozy

17.15 Magiczne Podhale
7 Sebastianem Karpielem-
Butecka

17.45 Korona Gor Polski 2

18.20 Ojciec Mateusz 14

19.20 Ranczo 10

20.10 Rodzinka.pl

21.25 Tydzien z zycia meiczyzny
- dram. obycz., Pol. 1999

23.05 Morderstwa w Granville
- dramat krym., Fr. 2020

11.45 Kamperowe wyzwania

12.45 Pyszne miejscowki

13.50 Jak to robig zwierzeta?

14.20 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta

15.20 Wtoski kes

16.25 Kobieta na krarcu Swiata

18.30 Tajemnice wrakow
Battyku

19.35 Mieszkanie na pniu

20.40 Potwor z Alaski

21.45 Ty, ja, Malezja - film dok.

22.45 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

23.50 Nagi instynkt przetrwania

17.00 Zbrodnia prawie
doskonata 3

18.00 Dr Anna. Tajemnice
prosektorium

18.30 Morderca z internetu

19.00 Wiezy zbrodni

20.00 Kobiety, ktére niosty
Smierc 9

21.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2

22.00 Morderstwo na Manhat-
tanie - film dok., 2017

23.00 Zabdjcy z Beverly Hills:
bracia Menéndez - dok.

0.20 Uciec bestii

6.00 Eksplozja Hitow Power TV
6.10 TOP 15 Klasyka
6.50 Eksplozja Hitow Power TV
7.00 Kabaretowy Szat
11.00 Celnicy 2
12.00 77TV2
13.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 2
15.00 Detektyw w sutannie 3
16.00 Gliniarz i prokurator 2
18.00 771v2
20.00 Astrid i Raphaélle 2
22.25 (zy to Ty, coreczko?
23.50 |Jeszcze raz Pearl Harbor
- film SF, USA 1980

15.15 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.45 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.30 Mini ,Bohaterska
wyprawa dzielnego
ksiecia Ivandoe”

16.40 Craig znad Potoku

17.30 LEGO DREAMZzz

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami,
misiaczkami

20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.32 Pola i Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.25 Enchantimals: Miejskie
przygody - Ulica Gtéwna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krélestwo

19.45 Oggy Oggy

20.05 Barbie: Dreamhouse
Adventures

20.33 Mecha Builders

17.30 Zostan zotnierzem RP

17.45 Muzyczne chwile

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci

Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Generat naszej wolnosci.
Kpt. Janusz Betza

20.00
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6.10 Wichrowe wzgorze (18)
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Projekt: Nadzieja - rep.
8.00 Akacjowa 38 (439)
8.50 Ranczo 5 (62) - obycz.
9.45 Komisarz Alex 9 (117)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (100)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (209)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.55 Kanada - sztuka
przetrwania na dzikiej
Pétnocy - film dok.,
USA/Kan./Austria 2022
14.00 Wichrowe wzgérze (19)
14.55 Jaka to melodia? - telet.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (362)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - telet.
17.55 Klan (4380) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (466)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.25 Korona krolow.
Jagiellonowie (210)
20.10 Sport; Pogoda

m‘ v
20.55 Pitka nozna:
Liga Mistrzow

- mecz: Aston
Villa FC - FC Bayern
Monachium str. 9

23.05 System - dramat

** kryminalny, USA/
Wielka Brytania/
Czechy/Rumunia/
Rosja 2015, rez. Daniel
Espinosa, wyk.: Tom
Hardy, Noomi Rapace,
Gary Oldman, Joel
Kinnaman (150 min)

1.35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

2.40 Trzy dni Kondora

***  — dramat sensacyjny,
USA 1975, rez. Sydney
Pollack, wyk.: Robert
Redford (115 min)

4.35 Notacje: Andrzej
Strzelecki. Chtopak
ze ,Starowki” - cykl
dok., Polska 2019

4.35 Na dobre i na zte (876)
5.30 M jak mitos¢ (1672)
6.25 Pozyteczni.pl - mag.
6.55 Barwy szczescia (3041)
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Tchnienie na-tchnienie:
Karolina Hatatek
- mag., Polska 2023
11.50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (4)
- mag. kult., Pol. 2024
12.30 Koto fortuny (1732)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (43)
14.05 Va banque (795)
14.35 Na sygnale (605)
15.05 M jak mitosc (1816)
16.00 Koto fortuny (1733)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (44)
- telen., Turcja 2022
18.15 Va banque (796)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (3041)
- obycz., Polska 2024
20.00 Barwy szczescia (3042)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 4,11
20.35 Przepis dnia (21) - mag.
kulinarny, Polska 2024

)

20.45 Na dobre i na zte (927)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11

21.55 Na sygnale (606, 607)
- fab-dok., Polska 2024

23.00 Jesier w Nowym

** Jorku - komedia
romantyczna, USA/
Kanada 2022, rei.
Michael Robison, wyk.:
Aimee Teegarden, Evan
Roderick, Laura Soltis,
Adam Beauchesne,
Shayan Bayat,

Vincent Gale, Brittany
Willacy, Byron Noble,
Kurt Evans, Ingrid
Tesch (100 min)

0.40 Krok od nieba 2
(21, 22) - serial
obycz., Wtochy 2012

2.30 To nie jest film
- film dokumentalny,
Niemcy/Kanada 2019,
rez. Yung Chang

20.10 Moja mama i twoj

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2024
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (284, 285)
- fab-dok., Polska 2011
10.30 Dlaczego ja? (921)
- paradok., Pol. 2019
11.30 Gliniarze (741-743)
- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1360)
- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (955)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (980) - serial
paradok., Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (3864)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- progr. publicystyczny
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (19) - serial

sens., Polska 2024
s - n

tata (5) - reality show,
Polska 2024
21.50 Swiety interes

** - komedia, Polska
2010, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk.: Piotr
Adamczyk, Adam
Woronowicz, Patricia
Kazadi, Dorota Lan-
dowska, Maria Teresa
Winiarska (120 min)

23.50 Hitman: Agent 47

** —thriller, USA/
Niemcy/Wielka
Brytania 2015, rez.
Aleksander Bach, wyk.:
Rupert Friend (125 min)

1.55 Locke - dramat obycz.,

** USA/Wielka Brytania
2013, rez. Steven
Knight, wyk.: Tom
Hardy (105 min)

3.40 Nasz nowy dom (276)
- reality show, Pol. 2022

21.30 Top Mode

5.40 Uwaga! - magazyn rep.
5.55 Ukryta prawda (873)
6.50 Kuchenne rewolucje
(15): Dama Kier,
Ledziny - program
rozr., Polska 2021
7.45 Dzien Dobry TUN - mag.
11.30 B&B love (22/40)
12.05 Kuchenne rewolucje
(4/18): Brenna, Ziotowa
Chata - program
rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1636)
14.15 Detektywi (114)
15.20 Doradca smaku (18)
15.30 Kuchenne rewolucje
(1/15): Piekary Slaskie
- Modry Kociotek/
Laboratorium Chleba
- pr. rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1646)
17.40 Detektywi (124)
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (19)
20.10 Na Wspdlnej (3893)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 4,11
20.50 B&B love (23/40)
- telen. dok., Pol. 2024

1(5/12)
- reality show,
Polska 2024

23.05 Pati (1/6) - serial

krym., Polska 2023

Heaven in Hell ®

- film obyczajowy,

Polska 2023, rei.

Tomasz Mandes,

Adam Szlenda, wyk.:

Magdalena Boczarska,

Simone Susinna,

Katarzyna Sawczuk,

Sebastian Fabijanski,

Janusz Chabior, Borys

Jainicki, Elzbieta

Jarosik (160 min)

2.40 Superwizjer

- magazyn reporterdw
3.15 Szpital (312) - serial

paradokumentalny,

Polska 2015-2016

4.20 Uwaga! - magazyn rep.

4.40 Nauka jazdy 2 (9/10)

- pr. rozr., Polska 2017

) E

24.00

5.05 Szkota (800, 556)
- paradok., Pol. 2020
7.00 Szpital (368) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
8.00 Ukryta prawda
(1221, 1061, 1062)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (51/56)
- fab-dok., Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (798) - serial
fab-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (369) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
13.45 Sekrety ycia (23/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (470, 471)
- serial fab-dok.,
Polska 2009-2010
16.50 Sekrety zycia (18/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (886) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1307)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
(28/48) - reality show,
Polska 2024

. I oty
21.00 Boska Florence - film
*** bhiograficzny, Wielka
Brytania/Francja 2016,
rei. Stephen Frears,
wyk.: Meryl Streep,
Hugh Grant, Simon
Helberg, Rebecca
Ferguson, Nina
Arianda, Stanley
Townsend (140 min)
23.20 Kocha, lubi, szanuje
** - komedia romant.,
USA 2011, rez. Glenn
Ficarra, John Requa,
wyk.: Steve Carell,
Ryan Gosling (150 min)
1.50 Hotel Paradise 9
(27/48) - reality show,
Polska 2024
2.50 Prawdziwy horror
- serial dokumentalny,
WIk. Bryt. 2017-2018
3.50 Druga strona medalu
(6/8): Jacek Olszewski
- talk-show

____TUPSERIALE | | _tws3 | _sueerposar | powotv |

8.30 Komisarz Alex 4 (42)

9.20 Ztotopolscy (1109)

9.50 Klan (1017)
10.30 Ranczo 3 (35)
11.20 Na dobre i na zte (926)
12.25 Rodzinka.pl (189, 190)
13.35 Ojciec Mateusz 26

(334, 335)

15.30 Komisarz Alex 4 (43)
16.20 Na sygnale (34, 35)
17.30 Ranczo 3 (36, 37)
19.35 Ojciec Mateusz 26 (336)
20.30 Ojciec Mateusz 2 (21)
21.30 Ranczo 3 (38, 39)
23.30 Ojciec Mateusz 26 (337)

12.35 Familiada - teleturniej
13.15 C(zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pozniej (4)
14.20 Rodzinka.pl (173)
14.55 Program rozrywkowy
15.15 The Voice
of Poland 15 (7, 8)
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy
20.20 Bulionerzy (28)
20.55 Postaw na milion - telet.
22.50 Rolnik szuka zony 11 (2)
23.55 Kabaretomaniacy

13.50 Portfel Kowalskiego
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 ZUS bez tajemnic
15.30 Program lokalny
19.30 Szperacze
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Przepis dnia (28)
22.10 Telekurier
22.40 Przysiega (580)
23.35 Panorama

8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
10.00 Wydarzenia
10.30 Superludzie (5, 6)
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (433-437)
14.05 Ninja Warrior Polska (3)
16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze (9)
21.05 Wpot do smierci 2 - film
sensacyjny, USA 2007
23.00 Wyznania gejszy - dram.
obycz., Fr./Jap./USA 2005

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Lubie disco!

20.00 Hit za hitem
21.00 Chtopaki do wziecia
23.00 Zdrady
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TV 4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (87,88)  6.00 Wehikut czasu (1002) 5.05 Dobra robota (2/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (161, 341) - sens., USA 1999 6.20 Septagon (23) - krym.  6.05 Sport 7.30 Rozmowa Piaseckiego

- reality show, Polska
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (29) - reality
show, Pol. 2020-2021
9.00 Dlaczego ja? (861, 862)
- paradok., Pol. 2018
11.00 Trudne sprawy
(1027-1029) - serial
paradok., Polska 2021
14.00 Policjantki i Policjanci
(424) - serial obycz.,
Polska 2018
15.00 Na ratunek 112
(631, 956) - serial
paradok., Polska 2021
16.00 Policjantki i Policjanci
(868, 869) - serial
obycz., Polska 2022
18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (353) - reality
show, Polska 2024
19.00 Policjantki i Policjanci
(1198) - serial obycz.,
Polska 2024
20.00 Uroczysko (75) - serial
kryminalny, Pol. 2024
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (841)
— krym., Polska 2024
k l; -
A

21.30 Mitos¢ za wszelkg cene
(23) - interaktywny
serial rozrywkowy,
Polska 2023

22.30 Pamietniki z wakacji
(126) - serial paradok.,
Polska 2024

23.30 13 godzin: Tajna misja

*** w Benghazi - film
sens., Maroko/Malta/
USA 2016, rez. Michael
Bay, wyk.: John
Krasinski (185 min)

2.35 Interwencja
- magazyn reporterow

2.55 Smierc na 1000 sposo-
bow (6) - serial
dokum., USA 2008

3.25 Disco Polo Life - pr.
muzyczny, Polska 2024

4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny, Polska

5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

e | pus2 | eskarv ] 1vpPpoLONIA

12.00 Detektywi w akeji (146)
13.05 Wiezienie (23, 24)
14.00 Septagon (18) - krym.
15.00 Policjantki i Policjanci

(752) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(40) - serial sens., Niem.
17.00 Magnum: Detektyw

7 Hawajow (43) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
20.00 Agenci NCIS:

Los Angeles 5 (19, 20)
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny (122, 123)
24.00 Krejzi patrol (9, 10)

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (8) - serial
sens., Niemcy 2015
9.00 Unforgettable:

Zapisane w pamieci
(22) - krym., USA 2012

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(38) - serial fantasy,
USA 20062007

11.00 Nie igraj z aniotem
(32, 33) - serial obycz.,
Meksyk 2008

13.00 Zaklinaczka duchéw 2
(39) - serial fantasy,
USA 20062007

14.00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci 2
(23) - krym., USA 2013

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (500)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

16.00 Kurierzy 2 (62, 63)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2023

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (800, 801)
- serial obyczajowy,
Polska 2024

** - dramat kryminalny,

Irlandia/Hiszpania/
Francja/USA 2022, rei.

Neil Jordan, wyk.: Liam

Neeson, Brenda Rawn,
Alan Moloney, Diane
Kruger (130 min)
22.10 Moj dtug - dramat kry-

** minalny, Polska 2021,
rez. Denis Deli¢, wyk.:
Bartosz Sak, Piotr Stra-
mowski, Olga Botadz,
Marcin Januszkiewicz,
Anna Karczmarczyk,
Piotr Polk (120 min)

0.10 Zaktadnik - film

*** sansacyjny, USA 2004,
rez. Michael Mann,
wyk.: Tom Cruise,
Jamie Foxx (145 min)

2.35 Dzielnica strachu 7
(280) - serial krym.,
Polska 2024

3.30 Zobacz to!

15.00 Marta mowi (23)
15.35 Psi Patrol 3 (13)
16.00 Bing 4 (1113)
16.35 Swinka Peppa 2 (37-40)
17.00 Masza i Niedzwiedz
17.35 Baranek Shaun 5 (7-9)
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
19.05 Rubble i jego ekipa (6)
19.35 Psi Patrol 9 (5)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (791)
21.00 Dzielnica
strachu 7 (286, 287)
23.00 Blair Witch @ - horror,
Kanada/USA 2016

7.20 Wehikut czasu (1002)
7.25 Fabryka jedzenia (3)
7.55 Poszukiwacze historii
(7, 8) - dok., Pol. 2018
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dok., USA 2021
10.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (67) - reality
show, Polska 2022
11.00 Galileo (20) - program
popularnonauk., Pol.
12.00 Wojny magazynowe
(14, 15) - reality show,
USA 2013
13.00 Gwiazdy lombardu
(21-24) - reality show,
USA 20102011
15.00 Superfabryki (7)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2019
16.00 Starozytni kosmici
(7, 8) - serial dokum.,
USA 2016
18.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial dok.,
Polska 2021
20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (68) - reality
show, Polska 2022

21.00 Galileo (21) - program
popularnonaukowy,
Polska 2023

22.00 Fabryki wojny
(3, 4) - serial
dokumentalny,

Wielka Brytania 2020

24.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny,
USA 2016

1.00 Rolnicy.
Podlasie (18, 19)
- serial dokumentalny,
Polska 2020

3.00 Autostrada
przez piekto (10)
- serial dokumentalny,
Kanada 2019

4.00 Dziatkowcy (8):
Kreatywne istoty
- serial dokumentalny,
Polska 2021

5.00 Kotowrotek (1, 2)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

11.15 Best of...

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o sie stucha?

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20

18.00 Przyjaciele 8 (5-8)

20.00 Polacy za granicg

21.00 Wiatcy moch

22.00 Teoria wielkiego
podrywu 11 (19, 20)

23.00 Smier¢ na 1000 sposobow

6.10 Express - pr. inf., Pol.
6.30 DeFacto 13 (7/24)
7.00 Ukryta prawda (910)
8.00 Szpital (799, 800)
10.00 Kartoteka 9 (4/30)
11.05 Zakup w ciemno 3
(31/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie
(23/24) - reality show
12.40 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (2/20)
13.45 Diabelnie boskie 2
(3, 4) - reality show
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (2/14)
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno 4
(18/40) - reality show
17.10 Usterka 14 (16/40)
- fab-dok., Polska 2021
17.45 Express, Pogoda
18.00 Sport
18.05 Dobra robota 4 (19/24)
- serial dok., Pol. 2024
18.40 Ztomowisko PL (2/13)
- serial dok., Pol. 2021
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 4
(19/40) - reality show

21.15 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (12/28)
- serial dokumentalny,
Polska 2024
21.45 Express, Pogoda
22.00 Nic do zgtoszenia (4/8)
- serial dokumentalny,
Polska 2019
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (6/15)
- program rozrywkowy,
Polska 2024
0.00 Zycie na kredycie 5
(7, 8) - reality show
1.05 Zony Podlasia 2 (5/10)
- serial dok., Pol. 2024
2.05 Fachowcy (6/20)
- paradok., Pol. 2017
2.50 Detektywi.
Na zlecenie 3 (8/30)
- fab-dok., Polska 2017
3.30 Kartoteka 9 (4/30)
- fab-dok., Polska 2015
4.30 Nauka jazdy 5 (22/30)
- pr. rozr., Polska 2022

16.30 Barwy szczescia (2984)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Aktor Pana Boga
18.45 Panorama
19.10 Hello Polonia (3)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 O mnie sie nie
martw 5 (11, 12)
22.15 Studio w kontakcie (17)
23.10 Panorama
23.45 Dziennik regionéw

8.00 Serwis informacyjny

9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i swiat - mag.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
24.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info
9.05 Poranek TVP Info
9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info
14.30 Program
informacyjny 14.30
15.00 Serwis Info

= 16.00 Dzieri w godzine

17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra

- 17.35 Kontrapunkt - pr. publ.

18.00 Panorama

18.15 Kontrapunkt - pr. publ.

18.40 Serwis Info

19.29 Pytanie dnia - publ.

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.58 Pytanie dnia - publ.

20.18 Bez trybu Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.

21.00 Kwiatki polskie - mag.

21.45 Panorama

22.25 Oko na swiat - mag.

23.00 Polska Noca

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publicyst.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia - publ.
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia - publ.

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 Superludzie

3.40 towca pedofilow

4.05 Poszukiwacze historii

4.30 Superludzie

4.50 Z klimatem i z pasjg

5.15 Dzien na $wiecie - inf.
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15.15 Letnie 10 Paryz 2024
- Breaking - finat kobiet

15.35 Letnie 10 Paryz 2024 - Bre-

aking - finat mezczyzn
16.05 Petnosprawni - mag.
16.30 Letnie |0 Paryz 2024
- Taekwondo
16.55 Futsal - MS - Uzbekistan
2024 - mecz pétfinatowy
19.00 Urodzone, by grac
20.15 Pitka nozna - LM:
Aston Villa FC
- FC Bayern Monachium
1.15 Boks - Gala w Stateline
- podsumowanie

6.00 Gorale (107-109)
7.30 Doktor Martin (67)
8.30 Przyjaciotki (255, 256)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(186, 187, 224, 225, 65)
13.40 Jumaniji - film
przygodowy, USA 1995
15.55 Niewidzialny - film
sensacyjny, USA 2005
18.30 Pamiec absolutna
- dramat SF, USA 2012
21.00 Sita razenia - film
sens., Rumunia 2006
23.00 Barry Seal: Krol przemytu
- film biograf., USA 2017

10.00 Filip z konopi - komedia
obyczajowa, 1981
11.50 Wracajac do Marka
12.50 Biata sukienka - film
obyczajowy, 2003
14.10 Austeria - dramat
obyczajowy, 1982
16.20 W storicu
i w deszczu (6)
17.40 Stawaichwata (2, 3)
20.00 Jak najdalej stad
- komediodramat, 2020
22.00 Misja Afganistan (1, 2)
24.00 Jestem mordercg
- thriller, 2016

14.55 Dziewczyny
z Hollywood 3 - pr. rozr.
15.10 Druga szansa (5, 6)
17.10 Top 100:
filmy wszech czasow
17.45 Seriaale kultowe
17.55 Wehikut czasu
~ film SF, ZEA 2002
20.00 Dunkierka - film wojenny,
Wielka Brytania 2017
22.30 Krolowe zbrodni - film
kryminalny, USA 2019
0.35 Dziewczyna moich
koszmaréw - komedia
romantyczna, USA 2007

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20)

13.45 Agenci NCIS 2 (22, 23)

15.35 Dr House (20, 21)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (10)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (23)
- serial kryminalny

21.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1)

22.00 Genialna Morgane (4)

23.15 Agenci NCIS 2 (22, 23)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

14.00 Kolarstwo - CRO Race
17.00 Kolarstwo - Wyscig

Binche-Chimay-Binche
18.00 Porsche Supercup

- Podsumowanie sezonu
18.30 Snooker - Turniej English

Open - mecz finatowy
20.30 tucznictwo - MS

- Lac La Biche 2024
21.00 Kolarstwo kobiet - Wyscig

Binche-Chimay-Binche
22.00 Kolarstwo - CRO Race
23.30 Zeglarstwo - America’s

Cup - Barcelona

- wyscig finatowy

14.50 Ztoto dezerteréw - kome-
dia wojenna, Polska 1998
17.25 Przeprowadzki (5)
18.30 Informacje kulturalne
19.00 Rezyserzy
19.45 Nagroda Literacka
Nike 2024
20.00 Jak zabic starszg panig
- komedia kryminalna,
Wielka Brytania 1955
21.40 Legendy rocka
22.50 Harry Angel
- thriller, USA 1987
0.50 Pieknos¢ dnia - dramat
psycholog. Fr./Wt. 1967

6.25 SEALTeam 6 (6)
7.25 Rekrut 4 (8,9)
9.10 SEALTeam 6 (6)
10.10 Rekrut 4 (10, 11)
12.05 SEALTeam 6 (7)
13.10 MacGyver 3 (15, 16)
15.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (13, 14)
16.55 MacGyver 3 (17,18)
18.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (15, 16)
21.05 The Good Doctor 6 (22)
22.00 WiedZma (5)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (15, 16)

14.20 Rosamunde Pilcher:
Mitos¢ to najlepsza
terapia - film
obyczajowy, Niemcy 2023

16.15 Kathe i ja: Podrzutek - dra-
mat obycz., Niem. 2019

18.05 Straszliwie bogata para
- komedia, Niemcy 2017

20.00 Malibu - Kemping
dla poczatkujacych - film
obyczajowy, Niemcy 2022

21.55 Gorski lekarz (79)

23.50 Inga Lindstrom:

Szalone czasy - film
obyczajowy, Niemcy 2021

6.00 Gliniarze (455-457)
9.00 Straznik Teksasu (11-13)
11.55 13 posterunek 2 (40-42)
- serial komediowy
14.00 Swiat wedtug Bundych 7
(135, 136) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(347-352) - serial kom.
18.00 Doktor Martin (77-79)
- serial obyczajowy
21.00 Wikingowie (73-75)
- serial historyczny
24.00 Slad (63-65) - krym.
3.00 Na ratunek 112 (800-803)
5.00 Sekrety rodziny (203)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

11.30 Kolarstwo
- Tour of Langkawi
12.30 Zeglarstwo - America’s
Cup - Barcelona
13.00 Wspinaczka - ME
- Villars-sur-Ollon 2024
14.00 FIM WEC - Wyscig
24-godzinny w Le Mans
17.30 Zeglarstwo
18.00 Kolarstwo - CRO Race
19.30 Kolarstwo kobiet
- MS - Zurych 2024
21.00 Snooker - Turniej English
Open - mecz finatowy
24.00 Kolarstwo - CRO Race

9.00 Jednostka Specjalna
,Dunaj” 14 (3)
10.00 Komisarz Rex 9 (124)
11.00 Komisarz Rex 4 (57)
12.00 Katastrofy
W przestworzach
16.00 Kojak 3 (19, 20)
18.05 Komisarz Rex 9 (125)
19.05 HudsoniRex (2)
20.00 Legionista - film
przygodowy, USA 1998
22.05 Zdrajca - dramat
kryminalny, USA 2008
0.20 Jestem morderca
- thriller, Polska 2016

9.45 Poirot 13 (3)
11.45 Panna Scarlet
i komisarz 4 (2)
12.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate (4)
13.50 Inspektor
George Gently (1)
15.45 Panna Marple:
Nemezis - film krym.,
Wielka Brytania 2007
17.45 Poirot 13 (3)
19.45 Agenci NCIS 15 (17, 18)
21.30 Fabryka lalek (4)
22.30 Inspektor Ricciardi 2 (3)
0.45 Agenci NCIS 15 (17)

11.45 Biblijne tajemnice
13.50 M.ASH.(20,1,2)
15.35 Trzecia planeta
od Stoica 2 (25, 26)
16.40 Trzecia planeta
od Stofca 3 (1)
17.15 Alf (24,25)
18.20 Kabaretowe przeboje 2
19.25 |love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 6
21.00 Kabaretowe przeboje 2
22.00 Wstydliwe choroby 3
23.05 Magia nagosci. Norwegia
@ - pr. rozrywkowy
23.50 Magia nagosci. Dania @

8.30 Alf (3,4)
9.35 Poirot
11.45 Poirot 8
13.55 Nora Roberts:
Tajemnica Angels Fall
~ thriller, USA 2007
15.55 W kregu zdrady
- thriller, Kan. 2017
17.50 Poirot
20.00 Joker - dramat sensa-
cyjny, USA 2015
22.00 Dorwac Cartera - film
sensacyjny, USA 2000
0.05 Kickboxer - film
sensacyjny, USA 1989

potsaTsporT: | amc | _ Herv | NOwATV | COMEDYCENTRAL

6.30 Tenis - Turniej ATP
w Szanghaju
10.30 Tenis - Turniej ATP
w Szanghaju
14.30 Tenis - Turniej ATP
w Szanghaju
17.30 Siatkowka mezczyzn:
BOGDANKA LUK Lublin
- PGE GiEK Skra Betchatow
20.30 Siatkéwka mezczyzn: Alu-
ron CMC Warta Zawiercie
- GKS Katowice
23.00 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga
1.00 Boks

13.05 Sinbad i zderzenie

furii - film

przygodowy, USA 2016
14.45 Wpiektowstgpienie

- horror, USA 2014
16.20 Jack Frost

- horror, USA 1997
18.00 Christine

- horror, USA 1983
20.05 Kingslayer - film

przyg., Wlk. Bryt. 2022
22.00 Uniwersalny zotnierz @

- thriller SF, USA 1992
24.00 Smiertelna goraczka

- horror, USA 2002

15.10 Odlotowy ogrod
16.20 Zgto$ remont 8
17.15 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
18.10 Dorota was urzadzi!
19.40 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 - rozr.
20.40 Polowanie na ogrod 4
21.10 Polowanie na ogrod
- tarasy - pr. rozrywk.
21.40 Artysci od remontow
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
23.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3

8.05 Gliniarze (195, 196)
10.00 Doktor Martin 10 (78, 80)
13.00 Swiat wedtug Bundych

(45, 46) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(256, 247, 248, 260, 257)
16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(135, 136) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (109-111)
20.00 Kabaret na wypasie,
czyli Jabbar na zywo!
21.00 Zdrady (65)
22.00 Slad (2, 3,89)
1.00 towcy cieni.
Pod presja (35)

6.00 Bob kocha
Abishole 4 (7, 8)
6.55 Mow mi Kat 3 (11, 12)
7.50 Mtody Sheldon 4 (2, 3)
8.35 Dwach i pot 12 (15, 16)
9.30 Dwdchipét (1,2)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (9-14)
13.05 Przyjaciele 8 (19-24)
16.05 Mtody Sheldon 4 (4, 5)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 8 (15-20)
19.30 Przyjaciele 9 (1-6)
22.35 Dwach i pét (3-6)
0.30 The Daily Show 29

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

13.30 Ekstrapaka - magazyn
14.30 Ekstraklasa po godzinach
15.40 Turbokozak - magazyn
16.20 Turbokozak Extra - mag.
17.00 Magazyn Ligi Mistrzow
18.00 Laliga World - magazyn
18.30 Wysoki Pressing - mag.
20.10 Pitka nozna - PKO BP
Ekstraklasa: Legia War-
szawa - Gornik Zabrze
22.25 laliga World - magazyn
23.00 Pitka nozna - Liga
hiszpanska: Real Betis
Balompie - RCD Espanyol
1.10 Magazyn Ligi Mistrzéw

11.30 Ugotowani 13
12.35 Ugotowani
13.35 Kuchenne rewolucje
14.35 Slub last minute
15.35 EuroPOLKI studentki
16.35 Pojedynek na podréze
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?
19.00 Mate Swiaty wedtug
Marzeny Rogalskiej 3
19.40 Kobieta na kraricu $wiata
20.15 Konfrontacje Agaty 2
21.00 Jestem z Polski 14
22.00 Slub last minute
23.00 Pojedynek na podréie

11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
15.30 10 lat mtodsza w 10 dni
16.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (103)
21.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow

22.00 Drugie zycie sukni Slubnej.

Second Chance Dresses
23.00 Zdrady (74)
24.00 Oszukane (34, 35)

12.30 Mamaland
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla pan (64)
15.00 Piekno, zgtos sie!
15.30 Ojciec Mateusz (7, 8)
17.30 Nowe Zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (170)
19.30 Dzikie pszczoty (207)
20.35 Akacjowa 38 (269)
21.35 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem (52)
22.35 Porozmawiaj z nig
- dramat obyczajowy,
Hiszpania 2002
0.40 The Voice Senior 5

8.00 Zarobic na remoncie
2 Tarekiem i Heather
9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8
14.00 Skorze na ratunek
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 6
19.00 towcy promocji
20.00 Skorze na ratunek 6
21.00 Lekarze od twarzy
22.00 Dr Pryszczylla 5
23.00 Skorze na ratunek 6
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POLSAT DOKU POLSAT VIASATHISTORY | HISTORY | TUP HISTORIA TVP ABC

14.00 Michael Jackson: Ostatnie
pozegnanie - film dok.

14.55 Poszukiwacze historii

15.25 Singapur - najlepszy ze
Swiatéw czy dyktatura
przysztosci? - film dok.

16.35 Tajwan - chiniskie zagro-
zenie - dok., Francja 2022

17.45 Korea Potudniowa, jakiej
jeszcze nie znacie

19.50 Tajemnice najdziwniej-
szych broni $wiata

22.00 Apokalipsa - bitwa
pod Verdun

24.00 Poszukiwacze historii

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

16.00 Lecac nad Wielka
Brytanig 2

17.00 Dokad dzisiaj? 3

18.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

19.00 Polska z gdry. Zamki,
dworki, patace 3

19.35 Pokaz, co jesz

20.40 Apokalipsa mody

21.50 Niewygodna prawda
o celibacie

22.55 Mata pigutka,
wielka rewolucja

23.50 Sport i nauka.
Ku doskonatosci

15.35 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes
16.35 Skanowanie Nilu
17.50 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
18.55 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet
20.00 Tajne bazy nazistow 3
21.00 Hitler kontra Stalin
22.00 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet
23.15 Najwainiejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

13.50 Kolej na podréze z Nic-
kiem Knowlesem
14.50 W okowach mrozu
15.50 Zycie na pustkowiu 2
16.45 Bezsennosc: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya
17.55 Kolej na podréze
z Nickiem Knowlesem
18.50 Mate wielkie podréze
19.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia
20.55 Zycie na pustkowiu 5
21.55 W okowach mrozu 8
23.00 Brytyjskie fabryki 4

15.20 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
16.15 1l wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy

17.10 Triumf i upadek nazistow

18.10 Niewyjasnione
tajemnice $wiata
19.05 Gwiazdy lombardu

20.00 Triumfi upadek nazistow

21.00 Ranczo kosmitow 5
22.00 Dalej niz ranczo
kosmitow 2

23.00 Niewyjasnione tajemnice

Swiata 3

9.00 Gorgczka ztota:
rzeka skarbow
10.00 Stacja Alaska
11.00 Klan z Alaski
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL6
16.00 Goraczka ztota 14
17.00 Powrot do przesztosci
18.00 Przygody truckerki
19.00 Ztomowisko PL
22.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 9
24.00 Fani czterech kotek

15.30 Korona krélow

16.05 Sensacje XX wieku

17.10 Powstanie zwyktych ludzi

18.10 Fake czy historia?

19.00 Kalendarium powstania
warszawskiego

19.10 Stulecie Winnych

20.00 Kroniki Hitlera

21.05 Generat Wtadystaw Sikor-
ski. Tajemnica smierci

22.10 Tajemnice szpiegow
wojny

23.20 Sensacje XX wieku

0.25 Kosa. Opowies¢ o Karolu

Pniaku - dok., Pol. 2021

13.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy
14.00 Morski patrol: Hiszpania
15.00 Strzegac granic 11
16.00 Ciekawsza strona historii
17.00 Wyprawa na dno
18.00 Najwieksze katastrofy
budowlane
19.00 Niezwykte zjawiska
pogodowe
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Europa z powietrza
22.00 Najpiekniejsze trasy
kolejowe
23.00 Odludna wyspa

14.30 SaraiKaczorek

14.45 Tru i Teczowe Krdlestwo

15.25 Go-tu-jemy

15.40 Skylanders Academy

16.10 OliiLuna

16.40 Revi Roll

17.00 Stacyjkowo

17.10 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy
Zwierzat

18.00 Bystry Bill

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 3

12.45 Niebezpieczny Henryk
13.15 Niebezpieczny Oddziat 2
13.40 Harmidom w realu 2
14.10 Harmidom

15.00 Patryk Rozgwiazda Show
15.25 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Harmidom

18.00 Harmidom w realu 2
18.25 Niebezpieczny Henryk 2
18.55 Niebezpieczny Henryk 3
19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni 2

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom

7.30 Naratunek 112

8.30 Trudne sprawy

9.30 Sekrety rodziny

11.30 Dlaczegoja?

13.30 Nasz nowy dom

14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze

20.00 Kosci 2

21.00 Gliniarze

22.00 Swiat wedtug Kiepskich
24.00 48h. Zaginieni

1.00 Zdrady

2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twrorso | ox | _cposar | miNImMiNE |

6.00 Kotowrotek

8.00 Dorwac tunczyka

11.00 Wojny magazynowe

13.00 Hardkorowy lombard

15.00 Polski lombard Walusia

16.00 Gwiazdy lombardu

18.00 Polacy za granica

21.00 Ztomiarze

22.00 Wiezienie

22.30 Najwigksze Sledztwa
CBSP

23.35 Wiezienie

0.35 towca pedofilow

2.35 997 - Fajbusiewicz
na tropie

rooonNerwork | vewes ] _qwewo | antenabp | tvrRwam |

7.85 Stodki biznes

9.30 Wiem, co jem na diecie
12.25 Zasadzka w supermarkecie
13.25 Posiekani
14.25 (o nas truje
15.10 Whtoski turniej smaku:

Apulia

16.15 Maktowicz w drodze
18.00 Molly gotuje na farmie
19.05 Apetyt na mitos¢
20.05 Kuchenne rewolucje
21.10 Ogniem i patelnig
22.15 Nieprawdopodobne dynie
23.15 Na ttusto i na grubo

0.15 Posiekani

12.40 Ztodzieje
13.20 Nauka jazdy 3

14.20 Celnicy na strazy Europy 6

15.20 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii
16.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10
18.20 Milionerzy
18.55 Fani czterech kotek 15
19.55 Ciezaréwka przez Stany
20.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11
21.35 Odwrdceni

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 WP News

7.20 Tiit

7.50 Porzucone budowle 7
9.50 Wymazane z historii 2

10.50 Maszyny, ktdre zmienity

Swiat

12.00 Wariaci za kierownicg 2

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver

17.00 Morderstwa
w Midsomer 14

18.55 Morderstwa w Midsomer

23.35 Doktor Sen - horror, USA/  21.05 Mistrzowie Kabaretu

Wielka Brytania 2019

13.00 Klimek kontra Duda
13.45 Samochdd marzen
- kup i zréb
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo
18.15 Samochéd marzen
Adama Klimka
19.00 Debesciaki

19.45 Hiszpanska straz cywilna

20.15 Mobilni mechanicy
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo

22.20 Zawodowi handlarze

2.00 Kabaret na zadanie

7.05 Fani czterech kotek
9.10 Militaria na warsztat
11.10 Zawod: drwal

12.10 Niemiecka budowlanka

13.10 Goraczka ztomu

14.10 A2 - autostrada na Zachdod

15.10 Fani czterech kotek
17.10 K2 - kierowcow dwach
18.10 Auto - naprawa 12
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Hotrod wg Kindiga 7
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Megalotnisko

we Frankfurcie

23.05 Naprawy nie do naprawy 23.10 Krélowie asfaltu

9.00 Kabaretowy Szat 2
10.00 Remont na 5+
10.30 Legendy sportu
11.00 Krolowa szpady
13.00 Wojna z mafig
15.10 Usmiechnij sie
15.20 Legendy sportu
15.45 (os Smiesznego
16.00 Pablo Escobar: Szef zta
18.00 Kabaretowy Szat2
20.00 Sherlock Holmes:

Mroczne poczatki
21.55 Kabaretowy Szat 2
23.50 Dom Charnela

- horror, USA 2016

11.20 Na sygnale

12.25 Ojciec Mateusz 23

13.20 Komisarz Alex 18

14.15 Ranczo 4

16.10 Okrasa tamie przepisy

16.45 Maktowicz w podrézy

17.25 Ojciec Mateusz 6

18.20 Ojciec Mateusz 14

19.20 Ranczo 10

20.10 Rodzinka.pl

21.25 Ojciec Mateusz 31

22.20 Komisarz Alex 21

23.20 Dobrzy ludzie - thriller,
Wielka Brytania/USA/
Szwecja/Dania 2014

11.45 Kamperem przez Swiat
12.45 Pyszne miejscowki
13.50 Jak to robig zwierzeta?
14.20 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta
15.20 Ztoto rzeki krokodyli
16.25 Kobieta na krarcu Swiata
18.30 Biznes na kétkach
19.35 Niezwykte Stany Prokopa
20.40 Pomocy! W moim domu
straszy 4
21.45 Hotele, ich legendy
i sekrety
22.45 Megatadunki
23.50 Nagi instynkt przetrwania

15.05 Motyw mordercy

16.00 | nie opuscisz mnie
az do Smierci 2

17.00 Zbrodnia prawie
doskonata 3

18.00 Morderca z internetu

19.00 Wiezy zbrodni

20.00 Kobiety, ktore
niosty $mier¢ 9

21.00 Morderstwo po obiedzie:
Zabojstwo Davida
Jacksona

22.00 Kobiety, ktdre niosty
Smier¢ 13

23.00 Morderca z internetu

7.00 Kabaretowy Szat
11.05 Celnicy
12.05 77TV2
13.00 Australijscy poszukiwacze
ztota 2
14.00 Australijscy poszukiwacze
fota 4
15.00 Detektyw w sutannie 3
16.00 Gliniarz i prokurator 5
18.00 77TV2
20.00 Astrid i Raphaélle 2
22.40 Trojkat bermudzki - dram.
sensacyjny, Polska 1987
0.25 Mad Heidi @ - komedia
przyg., Szwajcaria 2022

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.45 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.30 Mini ,Bohaterska
wyprawa dzielnego
ksiecia Ivandoe”

16.40 Craig znad Potoku

17.30 LEGO DREAMZzz

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami,
misiaczkami

20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

14.45 Teatr Ezopa

15.10 Popotworki! Przyjaciele
z przedszkola!

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.32 Pola i Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.24 Enchantimals: Miejskie
przygody - Ulica Gtéwna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krélestwo

19.45 Oggy Oggy

17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci Starego
Testamentu
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Badz wierny, idz
i pamietaj
23.25 Wielkos¢ rodzita sie
przy ottarzu
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6.05 Wichrowe wzgorze (19)
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Dobre historie - mag.
8.00 Akacjowa 38 (440)
8.50 Ranczo 5 (63) - obycz.
9.50 Komisarz Alex 10 (118)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (101)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (210)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.25 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Na granicy wyginiecia:
najciekawsze zwierzeta
Chin - film przyrodniczy,
Austria/Chiny 2020
14.00 Wichrowe wzgorze (20)

14.55 Jaka to melodia? - telet.

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (363)
17.00 Teleexpress; Pogoda

17.20 Jaka to melodia? - telet.

17.55 Klan (4381) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (467)
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.30 Korona krolow.

Jagiellonowie (211)
20.10 Sport; Pogoda

21.05 Ojciec Mateusz 31
(404) - serial krym.,
Polska 2024

22.05 Sprawa dla reportera
- mag. interwencyjny

23.05 Bijace serce Warszawy
- film dok., Polska
2023, rei. Rafat tysak

0.10 Profilerka (4/12)
- serial kryminalny,
Polska 2024

1.10 System - dramat

** kryminalny, USA/
Wielka Brytania/
Czechy/Rumunia/
Rosja 2015, rez. Daniel
Espinosa, wyk.: Tom
Hardy, Noomi Rapace,
Gary Oldman, Joel
Kinnaman, Xavier
Atkins, Mark Lewis
Jones, Fares Fares,
Karel Dobry, Agnieszka
Grochowska (145 min)

3.35 Serial

str. 11

4.35 Na dobre i na zte (877)
5.30 M jak mitos¢ (1673)
6.20 Operacja zdrowie (21)
- mag. med., Pol. 2024
6.55 Barwy szczescia (3042)
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Lena na Kaukazie:
Gruzja - Thilisi.
Kuchnia i bazary - cykl
reportazy, Polska 2022

11.50 Dobry tytut - mag. kult.

12.30 Koto fortuny (1733)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (44)
14.05 Va banque (796)
14.35 Na sygnale (606)
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (27) - serial
obycz., Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1734)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (45)
- telen., Turcja 2022
18.15 Va banque (797)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3042)
- obycz., Polska 2024
20.05 Barwy szczescia (3043)
- serial obyczajowy,
Polska 2024

20.50 Tak to leciato! (47)

- teleturniej muzyczny,

Polska 2024
21.50 Krucjata 2. Znak
blizniat (4/13) - serial
krym., Polska 2024
22.40 Informacje kulturalne
23.00 Hala odlotow (16)
- talk-show
23.55 Akt odwagi - film
**sensacyjny, USA
2012, rez. Mike
McCoy, Scott Waugh,
wyk.: Alex Veadoy,
Roselyn Sanchez,
Rorke, Jason Cottle,
Dave, Sonny,
Weimy, Ray, Ajay,
Mikey (110 min)
1.45 Poczet swiréw
polskich - cykl
fel., Polska 2024
2.20 W trybach zbrodni
(7, 8-ost.) - serial
sens., Szwecja 2020

str. 4,11

4.45 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (286, 287)
9.30 Sekrety rodziny (235)
- paradok., Pol. 2021
10.30 Dlaczego ja? (922)
- paradok., Pol. 2019
11.30 Gliniarze (744-746)
- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1361)
- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (956)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (981) - serial
paradok., Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (3865)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.15 Lepsza Polska (19)
- pr. publ., Polska 2024
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (20) - serial
sens., Polska 2024

20.10 Nasz nowy dom (328)
- reality show,
Polska 2024
21.15 Przyjaciotki (282)
- serial obyczajowy,
Polska 2024
22.20 Serce nie stuga
** - komedia romant.,
Polska 2018, rez. Filip
Zylber, wyk.: Roma
Gasiorowska, Pawet
Domagata, Magda-
lena Rézczka, Mateusz
Damiecki, Zuzanna
Grabowska, Borys Szyc,
Tomasz Sapryk, Ewa
Kasprzyk (140 min)
0.40 Mate kobietki - melo-
***  dramat, USA 2019, rei.
Greta Gerwig, wyk.:
Saoirse Ronan, Emma
Watson, Florence
Pugh (170 min)
3.30 Nasz nowy dom (277)
- reality show, Pol. 2023

5.40 Uwaga! - magazyn rep.
5.55 Ukryta prawda (874)
6.50 Kuchenne rewolucje
(1/15): Piekary Slaskie
- Modry Kociotek/
Laboratorium Chleba
- pr. rozr., Polska 2021
7.45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn
11.30 B&B love (23/40)
12.05 Kuchenne rewolucje
(5/14): Wroctaw,
Alladyn’s - program
rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1637)
14.15 Detektywi (115)
15.20 Doradca smaku (19)
15.30 Kuchenne rewolucje
(2/15): Janki - Ajax
- pr. rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1647)
17.40 Detektywi (125)
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (20)
20.10 Na Wspdlnej (3894)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 4,11

20.50 B&B love (24/40)
- telen. dok., Pol. 2024
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21.30 Kuchenne rewolucje
(5/12) - program
rozr., Polska 2024

22.30 Podatek od mitosci

** - komedia romant.,
Polska 2018, rei.
Barttomiej Ignaciuk,
wyk.: Aleksandra
Domaniska, Grzegorz
Damiecki, Roma
Gasiorowska, Michat
Czernecki, Anna
Smotowik (125 min)

0.35 Detektyw (5/8) ®
- serial kryminalny,
USA 2014

1.55 Dowody zbrodni 4
(5/24) - serial
kryminalny, USA 2006

2.55 Szpital (313) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

3.55 Uwaga! - magazyn rep.

4.15 Nauka jazdy 2 (10)

- pr. rozr., Polska 2017

5.05 Szkota (801, 557)
- paradok., Pol. 2020
7.00 Szpital (369) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
8.00 Ukryta prawda
(1222, 1063, 1064)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (52/56)
- fab-dok., Polska 2023
12.00 W11 - Wydzlal
Sledczy (799) - serial
fab-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (370) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
13.45 Sekrety ycia (24/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (472, 473)
- serial fab-dok.,
Polska 2009-2010
16.50 Sekrety zycia (19/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (887) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1308)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
(29/48) - reality show,
Polska 2024

21. 00 Maska komedla
**x  JSA 1994, rei. Chuck
Russell, wyk.: Jim
Carrey, Cameron Diaz,
Peter Riegert, Peter
Greene, Amy Yasbeck,
Richard Jeni, Orestes
Matacena, Tim Bagley,
Nancy Fish (135 min)
23 15 0d kotyski az po gréb
- film sensacyjny,
USA 2003, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk.:
Jet Li, DMX, Anthony
Anderson, Kelly Hu,
Gabrielle Union, Mark
Dacascos (135 min)
1.30 Hotel Paradise 9
(28/48) - reality show,
Polska 2024
2.30 Prawdziwy horror
- serial dokumentalny,
WIk. Bryt. 20172018
3.30 Druga strona medalu 2
(5, 7) - talk-show

____TUPSERIALE __| | twe3 | sueerpousar | powotv |

8.30 Komisarz Alex 4 (43)

9.20 Ztotopolscy (1110)

9.50 Klan (1018)
10.30 Ranczo 3 (36)
11.20 Ojciec Mateusz 31 (403)
12.20 Rodzinka.pl (190, 191)
13.30 Ojciec Mateusz 26

(335, 336)

15.25 Komisarz Alex 4 (44)
16.15 Na sygnale (35, 36)
17.25 Ranczo 3 (37, 38)
19.30 Ojciec Mateusz 26 (337)
20.30 Komisarz Alex 22 (271)
21.30 Ranczo 3 (39, 40)
23.35 Ojciec Mateusz 26 (338)

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 C(zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pozniej (5)

14.20 Rodzinka.pl (174, 175)

15.30 Takto leciato! - telet. muz.

16.30 Kabaretomaniacy - rozr.
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Bulionerzy (29)
20.55 Do smiechu!
21.55 Postaw na milion - telet.
23.50 Kabaret. Super

Show Dwajki

14.05 Catkiem niezta historia
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 ZdroWY Plan (4)
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Studio LOTTO
22.10 Telekurier
22.40 Przysiega (581)
23.35 Panorama

10.00 Wydarzenia
10.30 Mate wielkie
marzenia (1, 2)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(438-442)
14.05 Ninja Warrior Polska (4)
16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze (10)
21.05 183 metry strachu
- thriller, USA 2016
22.55 Ja, szpieg - komedia
sensacyjna, USA 2002
1.00 Ztomiarze (10)

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Lubie disco!

20.00 Hit za hitem
21.00 Chtopaki do wziecia
23.00 Zdrady
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6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (88,89)  6.00 Wehikut czasu (1003) 5.05 Dobra robota (3/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (162, 342) - sens., USA 1999 6.20 Septagon (24) - krym.  6.05 Sport 7.30 Rozmowa Piaseckiego
- reality show, 8.00 Kobra - oddziat 7.20 Wehikut czasu (1003) 6.10 Express - pr.inf, Pol.  8.00 Serwis informacyjny
Polska 2023 specjalny (9) - serial 7.25 Fabryka jedzenia (4) 6.30 DeFacto 13 (8/24) 9.55 Biznes - pr. publicyst.

8.00 Bogaty dom sens., Niemcy 2015 7.55 Poszukiwacze historii 7.00 Ukryta prawda (911)  10.00 Serwis informacyjny
- biedny dom (30) 9.00 Unforgettable: (9, 10) - dok., Pol. 2018  8.00 Szpital (801, 802) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
- reality show, Zapisane w pamieci2  9.00 Starozytni kosmici (4) 10.00 Kartoteka 9 (5/30) 11.00 Serwis informacyjny
Polska 2020-2021 (23) - krym., USA 2013  10.00 towcy skarbow. Kto da - fab-dok., Polska 2015 11.55 Biznes - pr. publicyst.

9.00 Dlaczego ja? (863, 864)
- serial paradokum.,
Polska 2018

11.00 Trudne sprawy
(1030-1032) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

14.00 Policjantki i Policjanci
(425) - serial obycz.,
Polska 2018

15.00 Na ratunek 112
(632, 957) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

16.00 Policjantki i Policjanci
(870, 871) - serial
obycz., Polska 2022
Zatoga wyjasnia sprawe
finansowych oszustw.
Ofiarami padaja
posiadacze rachunkow

bankowych. Klientka
nagrywa ztodziei.

18.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej? (354)
- reality show,
Polska 2024
19.00 Policjantki i Policjanci
(1199) - obycz., Polska
20.00 Uroczysko (76) - serial
kryminalny, Pol. 2024
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (842)
21.30 Mitosc za wszelkg
cene (24)
22.30 Pamietniki z wakacji
(127) - paradok., Pol.
23.30 Na dnie piekta
**  —film sensacyjny,
USA 2010 (125 min)
1.35 STOP Drogéwka - mag.
2.35 Interwencja - mag.
2.55 Smierc na 1000 sposo-
béw (7) - dok., USA
3.25 Disco Polo Life - muz.
4.25 Top 10 - lista przebo-
jow - pr. muz., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

e | pus2 | _ _eskarv | _1vpPpoLONIA

12.00 Detektywi w akeji (147)
13.05 Wiezienie (25, 26)
14.00 Septagon (19) - krym.
15.00 Policjantki i Policjanci
(753) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(42) - serial sens., Niem.
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (44) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 5 (21, 22)
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (124, 125)
24.00 Krejzi patrol (11,12)

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(39) - serial fantasy,
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z aniotem
(33, 34) - serial obycz.,
Meksyk 2008

13.00 Zaklinaczka duchéw 2
(40) - serial fantasy,
USA 2006-2007

14.00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci 2
(24) - krym., USA 2013

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (501)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

16.00 Kurierzy 2 (63, 64)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2023

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (801, 802)
- serial obyczajowy,

Polska 2024

-

20.00 Taxi 2 - komedia

** sensacyjna, Francja

2000, rez. Gérard
Krawczyk, wyk.: Samy
Naceri, Frédéric
Diefenthal, Marion
Cotillard (110 min)
21.50 Jack Mimoun: Sekret

** wyspy Val Verde - film
przyg., Francja/Bel-
gia 2022, rez. Ludovic
Colbeau-Justin, Malik
Bentalha, wyk.: Malik
Bentalha, Francois
Damiens (125 min)

23.55 Przypadkowa mitos¢

** - komedia roman-
tyczna, USA/Wielka
Brytania 2015, rez.
David 0. Russell, wyk.:
Jessica Biel (125 min)

2.00 Dzielnica strachu 7
(281) - serial krym.,
Polska 2024

3.15 Zobacz to!

15.35 Ps Patrol 3 (14)
16.00 Bing 4 (1416)
16.35 Swinka Peppa 2 (41-44)
17.00 Masza i Niedzwiedz
17.35 Baranek Shaun 5 (10-12)
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
19.05 Rubble i jego ekipa (7)
19.35 Psi Patrol 3 (6)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (792)
21.00 Dzielnica
strachu 7 (287, 288)
23.00 Wij: Przekleta wioska
- horror, Rosja/Ukraina/
Czechy 2014

wiecej? (68) - reality
show, Polska 2022
11.00 Galileo (21) - program
popularnonauk., Pol.
12.00 Wojny magazynowe
(16, 17) - reality show,
USA 2013
13.00 Gwiazdy lombardu
(25, 26, 1, 2) - reality
show, USA 2010-2011
15.00 Superfabryki (8)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2019
16.00 Starozytni kosmici
(9, 10) - dok., USA ’16
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dok.,
Polska 2021
20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (69) - reality
show, Polska 2022
21.00 Galileo (22) - program
popularnonauk., Pol.

22.00 Fabryki wojny (5, 6)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2020
Stworzony przez Ja-
poriczykow Mitsubishi
Zero stat sie maszyng
do samobdjczych
atakow kamikaze.
24.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny,
USA 2016
1.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dok.,
Polska 2020
3.00 Autostrada
przez piekto (11)
- serial dokumentalny,
Kanada 2019
4.00 Dziatkowcy (9):
Nieuswiadomiona
potrzeba - serial
dokum., Polska 2021
5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

12.15 (o sie stucha?
13.00 Eska TVinfo
13.15 Przestuchanie
14.00 Eska TVinfo
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TVinfo
15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele 8 (710)
20.00 Polacy za granica
21.00 Wiatcy moch
22.00 Teoria wielkiego
podrywu 11 (24)
22.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1)

11.05 Zakup w ciemno 3

(32/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie (24)

- reality show, Polska
12.40 Damy i wie$niaczki.

Ukraina 8 (3/20)

- fab-dok., Ukraina
13.45 Diabelnie boskie 2

(5, 6/24) - reality

show, Polska 2023
14.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (4/14)

- pr. rozr., Polska 2024
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno 4

(19/40) - reality show
17.15 Pitkarki. Dziewczyny

z boiska (12/28)

- serial dok., Pol. 2024
17.45 Express, Pogoda
18.00 Sport
18.05 Dobra robota 4 (20/24)
- serial dok., Pol. 2024

——
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18.40 Ztomowisko PL (3/13)
- serial dokumentalny,
Polska 2021

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno 4
(20/40) - reality show,
Polska 2024

21.15 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (13/28)

- serial dok., Pol. 2024

21.45 Express, Pogoda

22.00 Zycie na kredycie 5
(9, 10/26) - reality
show, Polska 2024

23.05 Zony Podlasia 2 (5/10)
- serial dok., Pol. 2024

0.10 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (12, 13/28)
- serial dok., Pol. 2024
1.10 Farma Clarksona 2
(4/8) - dok., W. Bryt.
2.10 Dobra robota 4 (18/24)
2.45 Osadzone. Blok F
(4,5/26) - paradok.
3.45 Kartoteka 9 (5/30)

16.30 Barwy szczescia (2985)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzéwka

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Zakochaj sie w Polsce

18.45 Panorama

19.10 Wschod

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Glina 2 (24, 25)

22.15 Polonia 24

22.50 Laskowik & Malicki

23.10 Panorama

23.00 Smier¢ na 1000 sposobéw 23.45 Dziennik regiondw

12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i swiat - mag.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
24.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

8.30 Serwis Info

8.33 Poranek TVP Info

9.00 Serwis Info

9.05 Poranek TVP Info

9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info

14.30 Program

informacyjny 19.30
15.00 Serwis Info
16.00 Dzien w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Kontrapunkt - pr. publ.
18.00 Panorama
18.15 Kontrapunkt - pr. publ.
18.40 Serwis Info
19.29 Pytanie dnia - publ.
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia - publ.
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie - mag.
21.45 Panorama
22.25 Oko na swiat - mag.
23.00 Polska Noca

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publicyst.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia - publ.
18.30 Studio parlament
19.15 Lepsza Polska - publ.
19.50 Debata dnia - pr. publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia - publ.

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Lepsza Polska - publ.

3.05 Interwencja

3.20 Poszukiwacze historii

3.40 Superludzie

4.05 towca pedofilow

4.30 Poszukiwacze historii

4.50 Superludzie

5.15 Dzien na $wiecie - inf.
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13.55 Letnie 10 Paryz 2024
- Windsurfing
Letnie |0 Paryz 2024
- Zeglarstwo
Letnie 10 Paryz 2024
- Windsurfing
16.30 Letnie 10 Paryz 2024
- Taekwondo
16.55 Futsal
- MS - Uzbekistan 2024
19.00 Piotr Matachowski.
(Cztowiek z diamentu
20.15 Ring TVP Sport
21.10 Pitka nozna - LM
23.00 Sportowy wieczor

14.55

15.45

7.30 Doktor Martin (69)
8.30 Przyjaciotki (259, 260)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(188,189, 226, 227,
66, 201) - serial kom.
14.20 Maty Ksigze - film
animowany, USA 2015
16.35 Zrébmy sobie wnuka
- komedia, Polska 2003
18.25 Ze wzgledu na ptec - film
biograficzny, Chiny 2018
21.00 Parada serc - komedia
romantyczna, Pol. 2022
23.25 Klucz do wiecznosci
- thriller, USA 2015

10.05 Pociag - film
psychologiczny, 1959
12.10 W takim nieduzym
miescie...
12.30 Na strajk!
13.00 Potop (1/2)
—film historyczny, 1974
16.15 W storicu i w deszczu (7)
17.40 Stawaichwata (3, 4)
20.00 Sztuczki
- komediodramat, 2007
22.00 Ostatnia rodzina - dra-
mat obyczajowy, 2016

0.20 Wyrok na Franciszka Ktosa

- dramat wojenny, 2000

12.40 Seriaale Top 5 - kult.
12.55 Prawo Agaty (11, 12)
14.55 Seriaale Top 5 - kult.
15.10 Drugaszansa (7, 8)
17.10 Magia kina - pr. kult.
17.30 Seriaale kultowe
17.40 Kosmiczny mecz 2:
Nowa era - film
familijny, USA 2021
20.00 Kong: Wyspa Czaszki
~film przyg., USA 2017
22.40 Rajdla par - komedia
romant., USA 2009
0.55 Krélowe zbrodni - film
kryminalny, USA 2019

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1)

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22)

13.45 AgenciNCIS (1, 2)

15.35 Dr House (22, 1)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (11)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)

22.00 Park Jurajski 3 - film
przygod., USA 2001

23.50 AgenciNCIS (1,2)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

12.30 Kolarstwo - Wyscig

Binche-Chimay-Binche
13.00 Kolarstwo - CRO Race
16.00 Kolarstwo

- Miinsterland Giro
18.00 Kolarstwo - CRO Race
19.00 Porsche Supercup

- Podsumowanie sezonu
19.30 Snooker - Turniej

Shanghai Masters
20.30 Kolarstwo

- Miinsterland Giro
22.00 Kolarstwo - CRO Race
23.00 Triathlon

- T100 World Tour - Ibiza

13.25 Poczet Swiréw polskich
14.00 Chciatbym sie ogoli¢
14.35 Wielkie manewry - film
kostiumowy, Francja 1955
16.30 Przeprowadzki (6)
17.30 Ktoredy po sztuke
17.45 Aleksandra Jachtoma
18.20 Muzyka zamknieta
w drewnie
20.00 Hala odlotow
21.05 Pokolenie - dramat
wojenny, Polska 1954
22.45 Matylda (3)
23.45 Nie ogladaj sie teraz
- thriller, W. Bryt. 1973

7.25 Rekrut 4 (10, 11)
9.20 SEALTeam 6 (7)
10.20 Rekrut4(12,13)
12.10 SEALTeam 6 (8)
13.10 MacGyver 3 (17,18)
15.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (15, 16)
17.20 MacGyver 3 (19, 20)
19.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (17, 18)
21.05 AgenciNCIS 18 (2, 3)
23.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (17, 18)
0.55 MacGyver 3 (19, 20)
2.45 AgenciNCIS18(2,3)

14.20 Emilie Richards: Juz tylko
Nowa Zelandia - film
obyczajowy, Niemcy 2010

16.15 Gabinet z widokiem
na morze: Bracia
i synowie - film
obyczajowy, Niemcy 2018

18.05 Lato w Portugalii - melo-
dramat, Niemcy 2013

20.00 Inga Lindstrom: Najpiek-
niejsze miejsce na Swiecie
- film obycz., Niem. 2021

21.55 Gorski lekarz (80)

23.50 Szkota jazdy
- komedia, Niemcy 2012

6.00 Gliniarze (458-460)
9.00 48h. Zaginieni (19-23)
- serial kryminalny
14.00 Swiat wedtug Bundych 7
(137, 138) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(353-357) - serial kom.
17.30 Doktor Martin (80, 1, 2)
- serial obyczajowy
21.00 Straznik Teksasu (14-16)
- serial sensacyjny
24.00 Slad (66-68)
- serial kryminalny
3.00 Na ratunek 112 (802-805)
5.00 Sekrety rodziny (204)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

13.00 Triathlon
-T100 World Tour - Ibiza
14.00 FIA WEC - Wyscig
24-godzinny w Le Mans
17.30 Zeglarstwo
18.00 Triathlon
- T100 World Tour - Ibiza
19.00 Kolarstwo - CRO Race
20.30 Snooker - Turniej
Shanghai Masters: Judd
Trump - Shaun Murphy
22.00 Golf - Sanderson
Farms Championship
1.00 Kolarstwo
- CRO Race - 3. etap

9.00 Jednostka Specjalna
,Dunaj” 14 (4)
10.00 Komisarz Rex 9 (125)
11.00 Komisarz Rex 4 (58)
12.00 Katastrofy
W przestworzach
16.00 Kojak 3 (20, 21)
18.05 Komisarz Rex 9 (126)
19.05 Hudson i Rex (3)
20.00 Twister - film
katastroficzny, USA 1996
22.15 Peacemaker - film
sensacyjny, USA 1997
0.55 Szepty - horror,
Wielka Brytania 2011

9.45 Poirot 13 (4)

11.45 Panna Scarlet
i komisarz 4 (3)

12.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate (5)

13.50 Inspektor
George Gently (2)

15.45 Panna Marple: Kieszen
petna zyta - film krym.,
Wielka Brytania 2008

17.45 Poirot 13 (4)

19.45 Agenci NCIS 15 (19, 20)

21.30 Sisi2 (3)

22.30 Domina2 (1)

23.40 Agenci NCIS 15 (19)

10.40 Niewyjasnione
tajemnice Swiata
11.40 Biblijne tajemnice
13.40 | love kabaret EXTRA
13.50 M.ASH. (2-4)
15.30 Trzecia planeta
od Storica 3 (13)
17.15 Alf (25, 26)
18.20 Kabaretowe przeboje 2
19.25 |love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 6
20.55 Kabaretowe przeboje
22.00 Wstydliwe choroby 3
23.00 Magia nagosci. Polska 3
@ - pr. rozrywkowy

8.35 Alf (4,5)
9.40 Poirot
13.55 Nora Roberts: Pod ksie-
zycem Karoliny - dramat
obyczajowy, USA 2007
15.55 Chtopak dla szefowej
- komedia roman-
tyczna, USA 2019
17.50 Poirot
20.00 Obsesja namietnosci
—thriller, USA 1992
2230 Pigtek 13
- horror, USA 1980
0.20 Legionista - film
przygodowy, USA 1998

potsaTsporT: | amc | __Herv | NowaTv | COMEDYCENTRAL

10.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
14.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
18.35 Pitka nozna - Liga
Konferencji Europy:
Legia Warszawa
- Real Betis Balompie
Pitka nozna - Liga
Konferencji Europy:
FC Kopenhaga
- Jagiellonia Biatystok
23.00 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga
1.00 Boks

20.35

10.35 Czas rekindw

- thriller, USA 2020
12.20 Sindbad i Minotaur

— film SF, Australia 2010
14.05 To tylko sen - dramat

obyczajowy, USA 2021
15.55 Stalkerka

—thriller, USA 2016
17.40 Blef - komedio-

dramat, USA 2006
19.55 Konspiracja.com

- thriller, USA 2001
22.00 Breaking Bad 2 (1)
23.00 Air America - film

sensacyjny, USA 1990

14.00 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3
15.10 Polowanie na ogréd

— tarasy - pr. rozrywk.
15.45 Wymarzone ogrody 5
16.50 Patent na dom - rozr.
18.50 Dorota inspiruje 3
19.50 Domowe rewolucje
20.45 Zgtos remont 8
21.40 Okazja na dom

do remontu
22.40 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9
23.15 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3

7.10 Ewa gotuje
8.05 Gliniarze (197, 198)
10.00 Doktor Martin (1:3)
13.00 Swiat wedtug Bundych
(47, 48) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(252, 253, 251, 245, 259)
16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(137, 138) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (112-114)
20.00 Kabaret na wypasie,
czyli Jabbar na zywo!
21.00 Zdrady (66)
22.00 Slad (3, 4, 90)
1.00 towcy cieni. Pod presjg (36)

6.55 Mow miKat 3 (13, 14)
7.50 Mtody Sheldon 4 (4, 5)
8.35 Dwoch i pdt (3-6)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (15-20)
13.00 Przyjaciele 9 (1-6)
16.05 Mtody Sheldon 4 (6, 7)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 8 (21-24)
18.40 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1, 2)
19.30 Przyjaciele 9 (712)
22.30 Dwoch i pot (7-10)
0.30 Miasteczko
South Park20 (1, 2) @

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

13.30 Laliga World - magazyn
14.10 Wysoki Pressing — mag.
15.45 Pitka nozna - Liga
hiszpanska: Real
Sociedad - Valencia CF
18.00 Kroniki Laliga - magazyn
18.30 Magazyn Ligi Mistrzow
19.30 Laliga World - magazyn

20.00 Pitka nozna - Liga angiel-

ska: Newcastle United FC
- Manchester City FC
22.25 Kroniki Laliga - magazyn
23.00 Pitka nozna - Liga
hiszpanska: Rayo
Vallecano - CD Leganes

10.30 Jestem z Polski
11.30 Ugotowani 13

12.30 Ugotowani

13.35 Kuchenne rewolucje
14.35 Ach, ten slub!

15.35 Zgto$ ogrod 2

16.35 Jestem z Polski
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?

19.00 Ugotowani 13

20.00 Polacy z wyboru
21.00 Kobieta na kraricu Swiata
21.30 Dzieci Swiata - eduk.
22.00 Jestem z Polski 14
23.55 Konfrontacje Agaty 2

11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
13.30 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
15.30 10 lat mtodsza w 10 dni
16.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (104)
21.00 10 lat mtodsza w 10 dni
22.00 Poprawki skalpelem
23.00 Zdrady (75)
24.00 Oszukane (36, 37)

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 ZdroWY Plan - mag.
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla pan (65)
15.00 Rytmy zdrowia
15.30 Ojciec Mateusz (9, 10)
17.30 Nowe zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (171)
19.30 Dzikie pszczoty (208)
20.35 Szes siostr (456)
21.40 Wspaniate stulecie:

Suttanka Kosem (53)
22.35 Wyjscie awaryjne

- komedia, Polska 1982

0.25 Sad dziadka

9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Szczescie nie zna wagi
13.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8
14.00 Skorze na ratunek
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 6
19.00 towcy promocji
20.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 9
21.00 Szesc razy corka 7
22.00 Kiedy dzieci maja dzieci 6
23.00 Klinika koszmarnej stopy
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6.00 Malanowskiipartnerzy ~ 14.35 Zakazana historia 6 16.15 1l wojna $wiatowa 11.45 Jan Serce 14.30 SaraiKaczorek
8.00 48h. Zaginieni 15.35 Piramidy w Gizie: siegnac w kolorze: najwieksze 13.30 Kroniki miasta 14.45 Tru i Teczowe Krolestwo
9.00 Gliniarze do gwiazd - film dok., Fr. bitwy 14.35 Kroniki Hitlera 15.20 Zaczarowany $wiat...
11.00 Polacy w swiecie 16.45 Skanowanie Nilu 17.10 Triumfiupadek nazistéw 15.30 Korona krélow 15.40 Skylanders Academy
13.00 Tajemnice najdziwniej- 17.50 Najwainiejsze 18.10 Najwieksze tajemnice 16.05 Sensacje XX wieku 16.10 OliiLuna
szych broni $wiata wydarzenia Il wojny Swiata 4 17.10 Pamie¢ powstania 16.40 Revi Roll
15.15 (zotgi: Ewolucja machiny Swiatowej w kolorze 19.05 Gwiazdy lombardu 18.15 Flesz historii 17.00 Stacyjkowo
wojennej 18.55 Sekrety Watykanu: 20.00 Il wojna swiatowa 18.30 Ci cholerni Polacy 17.10 Bob Budowniczy
17.20 Militarny top 10 papiez i diabet w kolorze: najwieksze 18.55 Stulecie Winnych 17.30 Petronix: Obroricy
19.40 Historia broni 20.00 Tajne bazy nazistow 3 bitwy 20.00 Kazdy chciat zy¢ - dok. wierzat
22.00 Historia w pytaniach 21.00 Titanic w kolorze 21.00 Wszystkie kobiety Hitlera  21.00 Virtuti - dramat wojenny, 18.00 Bystry Bill
i odpowiedziach 22.00 Kobiety w Ill Rzeszy 22.00 Wykute w ogniu Polska 1989 18.30 Artur i Dzieci Okragtego
1.00 Drwaleiinne opowiesci ~ 23.05 Najwainiejsze wydarze-  23.00 Niezwykte budowle 22.55 Sensacje XX wieku Stotu
Bieszczadu nia Il wojny Swiatowej Imperium Rzymskiego 0.05 Ostatni Cygan w Oswieci-  19.00 Wieczorynka
2.00 Taaaka ryba w kolorze 23.55 Jak to wyjasnic? 3 miu - dok., Polska 1994  20.05 Sasiedzi
| PLANETE: | | NICKELODEON |
16.00 Lecac nad Wielka 12.40 Szpiedzy w oceanie 10.00 Stacja Alaska 14.00 Morski patrol: Hiszpania ~ 8.45 Harmidom
Brytanig 2 13.45 Pociggiem przezNowa ~ 11.00 Klan z Alaski 15.00 Alarm na lotnisku: Peru  10.05 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Dokad dzisiaj? 3 Zelandie 12.00 Fani czterech kotek 16.00 Pirackie historie 11.20 Patryk Rozgwiazda Show
18.00 Swiat z gory 12 14.45 W okowach mrozu 13.00 Nagi instynkt 17.00 Wyprawa na dno 11.50 Grzmotomocni 3
18.30 Swiat z gory 10 15.50 Zycie na pustkowiu 2 przetrwania: Elita 18.00 Najwieksze katastrofy 12.45 Niebezpieczny Henryk
19.05 Polska z gory. Zamki, 16.45 (ata prawda o stresie 15.00 Ztomowisko PL6 budowlane 13.15 Niebezpieczny Oddziat 2
dworki, patace 3 17.50 Pociggiem przez Nowg 16.00 Goraczka ztota 14 19.00 Niezwykte zjawiska 13.40 Harmidom w realu 2
19.35 Pokaz, co jesz Zelandie 17.00 Powrét do przesztosci pogodowe 14.10 Harmidom
20.40 Ukryte skarby nazistow  18.45 Rodzina pingwindw 18.00 Przygody truckerki 20.00 Katastrofaw przestworzach 15.00 Patryk Rozgwiazda Show
21.45 Nazistowski topor 19.55 Jane Goodall: uratowane  19.00 Ztomowisko PL7 21.00 Wielkie konstrukcje: 15.25 SpongeBob Kanciastoporty
sprawiedliwosci szympansy z Konga 21.00 Parker na ztotym szlaku 7 Lodotamacz 17.00 Harmidom
22.50 Polska z gory. Zamki, 20.55 Zycie na pustkowiu 5 22.00 Goraczka ztota: na 22.00 Daniel Ashville i cuda 18.00 Harmidom w realu 2
dworki, patace 5 21.55 W okowach mrozu 8 ktopoty Freddy Dodge 3 inzwynierii 18.25 Niebezpieczny Henryk 3
23.50 Sport i nauka. 23.00 Cata prawda o fast 23.00 Spotkania z obcymi: 23.00 Wyprawa na dno 19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
Ku doskonatosci foodach fakty czy mity 24.00 Katastrofa w przestworzach 20.15 Grzmotomocni 2
. poisar2 ] mereo ] wp |
6.30 Nasz nowy dom 12.05 Usterka 7 6.00 Mistrzowie Kabaretu 11.15 Smakuj Swiat z Pascalem  15.15 Mtodzi Tytani: Akcja!
7.30 Naratunek 112 12.40 Ztodzieje 2 7.00 WP News 11.45 Kamperem przez Swiat 15.45 Totalna Porazka:
8.30 Trudne sprawy 13.20 Zarobi¢ na kamperach 7.20 Tiit 12.45 Pyszne miejscowki Przedszkolaki
9.30 Sekrety rodziny 14.20 Celnicy na strazy Europy 6 ~ 7.50 Porzucone budowle 7 13.50 Jak to robig zwierzeta? 16.30 Mini ,Bohaterska
11.30 Dlaczegoja? 15.20 Alarmowy 091 - poli- 9.50 Wymazane z historii 3 14.20 Dziwaczne potrawy: wyprawa dzielnego
13.30 Nasz nowy dom cjanci z Hiszpanii 10.50 Maszyny, ktdre zmienity Smakowite miasta ksiecia lvandoe”
14.30 Swiat wedtug Kiepskich ~ 16.20 JAG - Wojskowe Biuro Swiat 15.20 Mieszkanie na pniu 16.40 Craig znad Potoku
17.00 48h. Zaginieni Sledcze 10 12.00 Wariaci za kierownic32 ~ 16.25 Kobieta na krancu swiata 17.30 LEGO DREAMZzz
19.00 Gliniarze 18.20 Milionerzy 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 18.30 Remont safari 18.00 Niesamowity Swiat
20.00 Kosci2 18.55 Fani czterech kotek 15 Vancouver 19.30 Krolowie basenow Gumballa
21.00 Gliniarze 19.55 Ciezarowka przez Stany ~ 17.00 Morderstwa 20.30 Egzotyczne wakacje na 18.55 Totalna Porazka:
22.00 Grzechy sasiadow 20.40 laura - obycz., Pol. 2010 w Midsomer 14 kazda kieszen. Zanzibar Przedszkolaki
23.00 Swiat wedtug Kiepskich ~ 22.10 Kocha, lubi, szanuje - ko-  18.55 Morderstwa w Midsomer 21.35 Kobieta na kraricu Swiata  19.50 Miedzy nami,
24.00 48h. Zaginieni media romant., USA2011  21.05 Mistrzowie Kabaretu 22.45 (aliizdrowi misiaczkami
1.00 Zdrady 0.35 Szpital 2.05 Kabaret na zadanie 23.50 Nagi instynkt przetrwania 20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!
L ox ] __arosar | miNnmiNe |
6.00 Kotowrotek 12.30 Legendy PRL 9.10 Militaria na warsztat 15.05 Dr Anna. Tajemnice 14.45 Teatr Ezopa
8.00 Dorwac tunczyka 13.00 Klimek kontra Duda 11.10 Zawod: drwal prosektorium 15.10 Popotworki! Przyjaciele
11.00 Wojny magazynowe 13.45 Samochdd marzen 12.10 Niemiecka budowlanka ~ 16.00 | nie opuscisz mnie z przedszkola!
13.00 Hardkorowy lombard -kupizréb 13.10 Goraczka ztomu az do Smierci 2 15.36 Hello Kitty: Super styl
15.00 Polski lombard 14.30 Zawodowi handlarze 14.10 A2 -autostrada naZachdd 17.00 Zbrodnia prawie 16.05 Strazak Sam
Walusia 16.00 Wojny samochodowe 15.10 Fani czterech kotek doskonata 3 16.32 Pola i Piotrus
16.00 Gwiazdy lombardu 18.00 Raport Turbo 17.10 K2 - kierowcow dwach 18.00 Morderca z internetu 16.57 Edzioi Lusia
18.00 Polacy za granica 18.15 Zawodowi handlarze 18.10 towcy klasykow 19.00 Wiezy zbrodni 17.25 Hello Kitty: Super styl
19.05 Drwale iinne opowiesci ~ 19.45 Naprawy nie do naprawy 19.10 Fani czterech kotek 20.00 Kobiety, ktdre niosty 17.55 Ciekawski George
Bieszczadu 20.30 Automaniak 20.10 Hotrod wg Kindiga Smierc 9 18.24 Enchantimals: Miejskie
22.00 Gorale 21.15 Niebezpieczne dzielnice  21.10 Absurdy drogowe 21.00 Zbrodnie, ktore przygody - Ulica Gtéwna
22.35 Rolnicy - Tak sie zyje 22.00 Raport Turbo 21.40 Absurdy drogowe 2 wstrzasnety Anglia 9 18.35 Koci domek Gabi
U nas na wsi 22.20 The Grand Tour 3 22.10 Megalotnisko 22.00 Zabdjcy z Beverly Hills: 19.05 Kicia Kocia
23.35 Wiezienie 23.45 Jeidzi¢, obserwowac we Frankfurcie bracia Menéndez - dok. ~ 19.25 Szmatkowe Krélestwo
0.35 towca pedofilow 0.30 Ciezaréwka przez RPA 23.10 Krolowie asfaltu 23.30 Absurdalne przestepstwa 19.45 Oggy Oggy
L mees ] tvewp | ANTENAHD | TUTRWAM |
9.30 Rewolucja na talerzu 6.00 Swiat wokét nas 10.45 Gra stow. Krzyzowka 6.50 Eksplozja Hitow Power TV 16.10 Z wedka nad wode
12.25 Zasadzka w supermarkecie  8.00 Kabaretowy Szat 2 11.20 Na sygnale 7.00 Kabaretowy Szat w Polske i Swiat
13.25 Posiekani 10.00 Remont na 5+ 12.25 Ojciec Mateusz 23 11.00 Celnicy 16.35 SOl ziemi
14.25 (o nas truje 10.30 Legendy sportu 13.20 Komisarz Alex 18 12.05 771V2 17.00 Modlitwa w Sanktuarium
15.10 Ogniem i patelnig 11.00 Krolowa szpady 14.15 Ranczo 4 13.00 Australijscy poszukiwacze Sw. Jozefa w Kaliszu
16.10 10 zadan specjalnych 13.00 Wojna z mafig 16.10 Okrasa tamie przepisy tota 2 19.30 Przyjaciele i bohaterowie
Michela Morana 15.10 Usmiechnij sie 16.45 Maktowicz w podréiy 14.00 Australijscy poszukiwacze 20.00 Informacje dnia
17.55 Kobieta na Dzikim 15.20 Legendy sportu 17.20 Ojciec Mateusz 31 ztota 4 20.20 Rozaniec
Zachodzie 16.00 Pablo Escobar: Szef zta 18.20 Ojciec Mateusz 14 15.00 Detektyw w sutannie 3 20.50 Myslac historia
19.05 Apetyt na mitos¢ 18.00 Kabaretowy Szat2 19.20 Ranczo 10 16.05 Gliniarz i prokurator 5 21.00 Apel Jasnogorski
20.05 Kuchenne rewolucje 20.00 Sherlock Holmes: 20.10 Rodzinka.pl 18.00 771v2 21.20 Informacje dnia
21.10 Nieprawdopodobne dynie Mroczne poczatki 21.25 Non-Stop - thriller, 20.00 Kapitan Marleau 21.40 Polski punkt widzenia
22.15 Halloweenowe wyzwanie 21.55 Kabaretowy Szat 2 W. Bryt./Fr./USA/Kan. 14  22.05 Sex Talk - Szczerze 22.00 Gtos serca
ciasteczkowe 23.50 Petny krag @ - thriller, 23.20 Pozdrowienia z Paryza 0 seksie 22.45 Powrét

23.20 Na ttusto i na grubo USA 2010 - film sensac., Fr. 2010 23.10 Kabaretowy Szat 0.10 Informacje dnia
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opasowanie seksualne
czesto rozumiane jest jako
idealna synchronizacja po-
trzeb, pragnieni preferencji seksu-
alnych partneréw. Wyobrazamy
sobie, ze dwie osoby idealnie sie
uzupetniaja, odczytujg swoje pra-
gnieniabez stéwidoswiadczajg eks-
tatycznych uniesieni za kazdym ra-

zem, gdy sie kochaja.

Dlaczego ten obraz jest

tak kuszacy? W kul- PAMIETA]J!
turze popularnej Kazdy zwiazek jest

czesto przed-
stawia sie mi-
fos¢ jako cos
doskonate-
go i wiecz-
nego. Do-
pasowanie
seksualne wpi-
suje sie w ten ro-
mantyczny obrazide-
alnegozwiazku.Jednakniska
$wiadomos¢ natemat seksualnosci
iréznorodnosci doswiadczer sek-
sualnych moze prowadzi¢ do prze-
konania, zeistnieje tylkojeden ,wia-
$ciwy” spos6b na uprawianie seksu.
Dlaczego to nie takie proste? Rela-
cje miedzyludzkie s3 dynamiczne
i ulegaja zmianom. To, co dziata-
fo na poczatku zwigzku, moze nie
dziata¢ po kilku latach. Kazdy czto-
wiek ma inne potrzeby seksualne,
ktére moga sie zmienia¢ w ciagu
zycia. Stres, zmeczenie, problemy
zdrowotne -to tylko niektdre czyn-
niki, ktére moga wptywac na libido
i satysfakcje seksualna. Czesto pro-
blem lezy nie w braku dopasowa-
nia, ale w braku otwartej i szczerej
rozmowy o seksualnosci.

W rzeczywistosci, satysfakcjonuja-
ce zycie seksualne to wynik pracy
obu partneréw, otwartej komuni-
kacji i wzajemnego szacunku. Za-
miast szuka¢idealnego dopasowa-
nia, warto skupic sie nabudowaniu
intymnosci i odkrywaniu nowych
wymiaréw swojej seksualnosci. Jedli
masz jakiekolwiek watpliwosci lub
problemy zwigzane z zyciem sek-
sualnym, warto skonsultowac sie
z seksuologiem. LF

Czy |stn|eJe |dealna para, stworzona dla siebie rowniez
pod wzgledem mtymnosa7 Czy brak zgodnosci
w sypialni skazuje zwu;zek na porazke7 OdeW|edz
nie jest jednoznaczna i zalezy od wielu czynnikdw

inny: Nie poréwnuj swoje-
go zwiazku z innymi.
Komunikacja jest kluczem: Mow
o swoich potrzebach i stuchaj swoje-
go partnera.
Eksperymentuj: Nie bdj sie prébo-
wac nowych rzeczy.
Ciesz sie chwila: Seks to przy-
jemnos¢, pozwdl sobie
na nia.

N ﬂl’

]

P awda czy mit?

foto SHUTTERSTOCK
REKLAMA

TITAN CAPS
= —suplement diety

TITAN GEL MocC VIAGEN

Catkowicie naturalny  Zel, ktory ViaGen | — lement di
To produkt, dzigki ktdremu mo- moze dawac odczucie zwigkszenia supleme “_’etv
zesz mie¢ odczucie, ze twoj penis i wzmocnienia erekcji. Lepszy prze- PfeD?féiT "ta glﬂ’iicle- \/\6/)(')513(-
jest wigkszy i sztywniejszy. Moze plyw krwi to mocniejsza i diugotrwa- Czy jedna tabletka na U mi-

nut przed zblizeniem, by cie-
szy¢ sig z zycia. Moze wzmacnia¢ doznania
erotyczne.

Cena 1 szt. — 24 zt; 10 szt. — 220 zt

wzmacnia¢ doznania seksualne. fa erekcja.
Cena 60 kaps - 159,99 zt NOWOSC Cena 150 ml - Cena 129,99 zt

Przy zamowieniu w zestawie Titan Caps + Titan Gel cena: 219,99 zi

VIAGRING

Masaz zelem dziata pielegnuja-
co i daje uczucie wzmnocnie-
nia i powigkszenia. Moze dziata¢
ochronnie na skorg oraz zwiek-
sza¢ odczucia seksualne.

Cena 150 ml - 109,99 zt

ORGASM SHOT DROPS
- suplement diety
H Krople dia kobiet, ktore moga
zwieksza¢ doznania erotyczne.
Wystarczy kilka chwil, by dozna-
nia staly sie silniejsze.
Cena 30 ml - 69,99 zt

LALKA MANDARYNA
ke == Poznaj niewybredng kochan-
. ke, ktéra zawsze ma ochote
i nigdy ci nie odmowi. Natural-
nych rozmiarow, z pigkng twa-
rza, trzema otworami i pefny-
mi piersiami.
Nr 14-001 Cena — 109,99 zi

" NOWOSE  wiBRATOR POWIEKSZAIACO
7 KREGOSLUPEM MASTURBATOR L

{' Realistyczny, zginalny wibrator re-
agujacy na ciepto Twojej skory. Do-
datkowo posiada plynng regulacje

W Wibracji. DI. cat. 19 cm Sr. ok. 3 cm.

Nr 007104G Cena — 105,99 zt

W TUBIE Z WIBRACJA

i;] Masturbator w ksztaicie pochwy

z wibracja. Posiada regulacje
| mocy. Wykonany z mitego w do-
U tyku materiatu.

Nr 26-00022 Cena — 129,99 zi

Regularne stosowanie skutkuje
powigkszeniem penisa
i likwiduje zaburzenia erekcji.

Df. 22 cm, $r. 6,9 cm. A
Nr 16-001 Cena — 89,99 z1 PROMO

PROTEZA PENISA
Z WIBRACJA

Proteza odzwierciedla ludzki pe-
nis. Jest umieszczona na regulo-
wanych pasach, ktére utrzymu-
ja protezg w odpowiednim miejscu.
Dt. 20 cm, $r. zew. 5 cm.

Nr 6700069 — Cena 125,99 zt

FILM DVD

Rozna tematyka
(amatorskie, duze pier-
si, anal, geje itd)
dfugosc¢ fimu

70-240 min.

OPASKA NA PENISA

Z WIBRACJA

Pierscien moze zwigkszy¢
erekcje i pomoc powstrzymac
przedwczesny wytrysk. Jest
elastyczny i dopasowuje sig
do obwodu kazdego penisa.
Nr 19501 Cena — 39,99 zt

i Cena 45,99 zt
ZM\ANSI‘I;giF(‘: J':\ROSTATY ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY OD PONIEDZIAEKU DO NIEDZIELI, ROWNIEZ W SWIETA,
Stymulator zapewnia nie tyl- W GODZ 600'2300, TEL 503'502'670, 12 412'03'37

ko przyjemno$¢ erotyczna, P . - . :
e et Ustawa dotyczaca zakazu handlu w niedziele nie dotyczy sprzedazy telefoniczne.

[Yresismimandll 0SZT PRZESYEKI 19,99 Zt. KUP ZA 200 Zt NA HASEO ,,+18” — KOSZT PRZESYLKI GRATIS!

stawie. Dlugos¢  catkowita PRZESYEKA DO TRZECH DNI, BARDZO DYSKRETNIE ZAPAKOWANA.
10,5 ¢cm., $r. 3 cm. EMILY LOVE, UL. MOGILSKA 57, 31-545 KRAKOW, SKLEP CZYNNY: PON.—PT., 9-17 @
Nr 67-00002 Cena — 89,99 zt EMILY LOVE (wpis do CEIDG)

806756_WA



Adrianna Fwa Stawska

WIELU PG
JEJ SLODKAWY SMA
I PIEKNY, POMARANCZOW'
KOLOR SPRAWIAJA, ~
ZE JEST IDEALNA
DO PRZYGOTOWANIA
ZAROWNO WYT!

JAK | SLODKICH DA

PIKANTNA Z§

znajdziesz na
7 B‘ pl
O 1kgdyni O 1 cebula O 2 zabki czosnku O 1 litr bulionu warzywnego O Beszam :
0 400 ml mleka kokosowego O 2 cm swiezego korzenia imbiru .
O s6l, pieprz, kurkuma do smaku O olej do smazenia Trudnosé: Jeok

Wiecej
przeplsow

foto SHUTTERSTOCK (5)

Dynie obierz, usun pestkiipo-  Dodaj dynie, imbir i kurkume. sci dyni. Zmiksuj zupe na
kréj w kostke. Cebule i czo- Smaz przez kilka minut. Za- gtadka mase. Dodaj mleko
snek posiekaj. Na rozgrzanym  lej bulionem, doprowadz do kokosowe, dopraw do sma-
oleju zeszklij cebule i czosnek.  wrzenia i gotuj do miekko- ku sola i pieprzem.

LAZANIA DYNIOWA

O 500 g miesa mielonego O 1 cebula O 2 zabki czosnku
0 500 g puree zdyni O 1 puszka pomidoréw krojonych
O 1tyzeczka suszonego oregano O 1/2 tyzeczki suszonego
tymianku O sdl, pieprz do smaku © makaron Lasagne
O sery: mozzarella i starty parmezan

 Kazdemusieuda Ak Wymaga wu:ce] pracy Jdkk Trzeba sig postarac

O 1jabtko O 1jajko
O 1 szklanka maki

Sos miesny: Cebule i czosnek stwy, koriczac sosem migsnym

posiekaj. Na rozgrzanym oleju i posypujac mozzarella.

podsmaz mieso, dodaj cebule Pieczenie: Wstaw do piekar-

i czosnek. Smaz do zarumienie-  nika nagrzanego do 180°C

nia. Dodaj pomidory, orega- i piecz przez okoto 40-50 minut,

no, tymianek, sél i pieprz. Gotuj  azlazania sie zarumieni i be-

przez okoto 20 minut. dzie goraca.

Sktadanie lazanii:Nadnona- ~ WSKAZOWKA: Mozesz dodac i zetrzyj na tarce.

czynia zaroodpornego wytéz do lazanii inne warzywa, takie W misce polacz puree
troche sosu miesnego, nastep-  jak szpinak czy brokuty. z dyni, starte jabtko, jajke
nie warstwe lazanii, warstwe Trudnosé: Yk make, proszek do piecze-
puree z dyni i posyp startym nia, cynamon, gatke musz

parmezanem. Powtarzaj war- katotowa i sél.

Na rozgrzanym oleju
placuszki z obu stron na
ztoty kolor. ’
Placuszki dyniowe dosko-
nale smakuja z jogurtem

naturalnym, Smietang lub
ulubionym dzemem.

Trudnosé: *} :



Szacuje si¢, ze nawet
potowa senioréw

doswiadcza trudnosci

z zasypianiem lub
utrzymaniem snu.
Bezsennos¢ moze

prowadzi¢ do zmeczenia,

obnizenia nastroju
pogorszenia jakosci

zycia. Wazne jest, aby

zrozumie¢, co moze
by¢ przyczyna tych
trudnosci oraz jak

mozna sobie z nimi radzic

Przyczyny

bezsennosci u senioréw
Zmiany fizjologiczne: Wraz
z wiekiem zmniejsza sie pro-
dukcja melatoniny, hormonure-
gulujacego sen, co moze utrud-
niac¢ zasypianie. Cykl snu staje
sie bardziej ptytki, co oznacza,
Ze seniorzy fatwiej sie budza
i trudniej jestim wrocic¢ do snu.
Choroby przewlekte: Wiele
starszych oséb boryka sie zcho-
robami przewlektymi, takimi jak
artretyzm, nadcisnienie czy cho-
roby serca, ktére moga powodo-
wac’ bdl lub dyskomfort utrud-

Stres i leki: W miare starzenia
sie, seniorzy moga do$wiadczac
stresu zwigzanego z utratg bli-
skich, problemami zdrowotny-
mi czy finansowymi. Te emocje
moga prowadzi¢ do probleméw
ze snem.

Leki: Niektore leki, takie jak diu-
retyki, lekina nadcisnienie czy an-
tydepresanty, moga miec dziata-
nie pobudzajace lub powodowac
czeste wizyty w toalecie w nocy.
Brak aktywnosci fizycznej:
Zbyt mata ilos¢ ruchu w cia-
gu dnia moze prowadzi¢ do
braku zmeczenia, co utrud-

Ldrowie

se1iora

Jak radzié¢ sobie

z bezsennoscig?

Stosowanie sie do statych go-
dzin ktadzenia sie spac i wsta-
wania pomaga regulowac we-
wnetrzny zegar biologiczny.
Przed snem nalezy unika kofe-
iny i alkoholu. Kofeina dziata po-
budzajaco, aalkohol, cho¢ moze
pomdc zasna, zaburza jakos¢
snu. Regularne ¢wiczenia, ta-
kie jak spacer czy gimnastyka,

ganizmu, o sprzyja zasypianiu.
Medytacja, gtebokie oddycha-
nie czy czytanie spokojnejksigz-
ki, moga poméc w odprezeniu
sie przed snem. Nalezy takze
ograniczy¢ dtugos¢ drzemek
w ciggu dnia do 20-30 minut.

Jeslimimo wprowadzeniazmian
problem bezsennosci utrzymu-
je sie, warto skonsultowac sie
zlekarzem, ktéry moze poméc
w znalezieniu odpowiedniego

Postaw na NATURAI@NE problotykl

To klucz do zdrowych jelit. A
Mikroorganizmy, gtéwnie
bakterie, wywieraja korzystny

do $cian jelit. Istnieje coraz wie-
cej dowododw na to, ze mikroflo-
ra jelitowa wptywa na funkcjono-

wptyw na zdrowie wanie mézgu i moze wptywac na
gospodarza poprzez nastréj oraz zachowanie.

poprawe réwnowagi I\ : Najlepszym sposobem na do-
mikroflory w naszym j i starczenie organizmowi pro-
uktadzie trawiennym. : biotykow jest spozywanie

Znajdziesz je w wielu
produktach spozywczych

ikroflorajelitowa, czy-
lizespét mikroorgani-
zmoéw zyjacych w na-

szym uktadzie pokarmowym,
odgrywa kluczowa role w wielu
procesach zachodzacych w or-
ganizmie. Probiotyki pomaga-
ja rozktadac ztozone czasteczki  duje sie w je-
pokarmowe, utatwiajacich przy- litach. Probiotyki

swajanie. Wiekszos¢ komdrek  stymulujg ich aktywnos¢, chro-
uktadu odpornosciowego znaj- nigc organizm przed patogena-

fermentowanych produk-
tow spozywczych. Oto kil-
ka przyktadow:
Mieko i jego przetwory: jogurt
naturalny, kefir, maslanka, sery
plesniowe
Kiszonki: kapusta kiszona, ogor-
ki kiszone, kimchi
Produkty sojowe: miso, tempeh
Inne:kombucha, chleb nazakwasie.
mi. Probiotyki

AES
tworza takze barie-

re ochronng, ktéra utrudnia przy- REDTIECY2Z.00ILOR DAY

CAtA PRAWDA O JEDZENIU

‘Wiecej porad
. na stronie
se.pl

r
*

czepianie sie szkodliwych bakterii
43



MENNICA
NUMIZMATY
przedstawia

DIEMER

Bizuteria z Porzheim. Na ryniku od 1963 roku.

é[ lubrbud briuteria

w tonacji cieptego ztota: diamentowana powierzchnia btyszczy niczym gwiazdy

649 zI

*Najnizsza cena w ciagu 30 dni
przed wprowadzeniem
obnizki — 859 zt.

DODAJ SOBIE BLASKU!

Ten elegancki komplet doda niepowtarzalnego
blasku kazdej kreacji, a Ty poczujesz sie jak
bogini. Teraz jest on dostepny specjalnie dla
Ciebie w wyjatkowo niskiej cenie!

2-czesciowy komplet bizuterii: naszyjnik (diugosc
ok. 45 cm + przedtuzka ok. 6 cm) i bransoletka (dfu-
gos¢ ok. 19 cm + przedtuzka ok. 4 cm). Kazdy ele-
ment o szerokosci ok. 5 mm z zapieciem typu kara-
binczyk. Diamentowane srebro proby 925, poztacane.
nr kat.: 581 001 4P +4S7 649 zt
Z uwagi na uwarunkowania techniczne
zdjecie moze nie oddawac wiasciwych
Najnizsza cena w ciggu 30 dni przed wprowadzeniem obnizki — 859 zt. wymiaréw produktu.

Diemer, marka Eldora World AG.
Administratorem danych osobowych i strong umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

A
Twdj kod rabatowy: 561-01

Imie i nazwisko WYBRANY SPOSOB PLATNOSCI:

O2 comiesieczne raty po 324,50 zt lub

SSSS———————————————_—_—— jednorazowa: 649 zt (zamiast 1749 zt) -najnizsza cena
Ulica, numer domu i mieszkania w ciggu 30 dni przed wprowadzeniem obnizki - 859 zt.

Jesli nie wybierzesz sposobu ptatnosci, zaktadamy, ze chcesz zaptacic cata

= | | kwotg jednorazowo. Ptatno$é przy odbiorze przesyti (za pobraniem). Sredni

Kod pocztowy Migjscowosé czas realizacji zamowienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Cig SMS-

-em o dokfadnym terminie dostawy i kwocie do zaptaty gotowka u kuriera.

Masz prawo do odstapienia od umowy bez podania przyczyny w ciggu 21 dni
od daty otrzymania produktu.

Liczba
Numer katalogowy produktu sztuk Nazwa produktu Cena jednostkowa Cena facznie

560-0017- 47 Nagzyyuil ¢ branolotl 699 A

Plus 11,95 zt (koszty pakowania i wysytki)

Nr telefonu (wymagany) Data urodzenia (nieobowigzkowa - abysmy moghi przysylaé Ci specjaine oferty urodzinowe)

Obowigzuja Ogdine warunki handiowe dostepne na stronie www.mennica-numizmaty.pl lub (na zgdanie) na pi$mie. Strona umowy jest
Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

Q Chce otrzymywacé droga elektroniczna i telefoniczna informacje o promocjach i rabatach dotyczacych produktéw wiasnych Eldora World MENNICA
AG. Wiem, ze moge wycofa¢ moja zgode w dowolnym momencie, wystarczy ze wysle informacje na adres: Diemer — Biuro Obstugi Klienta, NUMIZMATY™
ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejéwek. przedstawia

v DIEMER

Podpis e Narynk )
Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. Twoje dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane sa w celu wystania materiatéw promujacych
produkty Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Jezeli nie zyczysz sobie ich otrzymywania, mozesz zgtosi¢ sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysytajac go poczta (na adres: Diemer — Biuro
Obstugi Klienta, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek) lub e-mailem (na adres: bok@mennica-numizmaty.pl). Wigcej informacji o sposobie przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie
www.mennica-numizmaty.pl/prywatnosc

L Prosimy o wypetnienie i przestanie na adres: Diemer — Biuro Obstugi Klienta - ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejéwek _
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