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W pazdzierniku

Rdzawe liscie strzqsa z drzew
Wiatr jesienny i gna precz —
Poniesione w chtodng dal
Nie powrdcq nigdy wstecz

cieplo i cicho na §wiecie, a jednak nie

ma juz tej wesolosci i tego zycia, jakie
panowalo w ogrodzie tak niedawno. Jesien za-
cigzyta juz nad nim. Zielone licie traca pigkny,
zywy wiosenny kolor, strojg sie w roznobarwng
i pstra szate jesieni, staja si¢ z6lte, brunatne,
czerwone, bawig oko przez pare tygodni ta roz-
maito$cig barw, a potem, pozbawione sit i zy-
cia, opadaja na ziemie. Piekne sg bez watpienia
jesienne kolory lisci, slicznie wyglada weranda,
ubrana purpurowym plaszczem wina dzikiego,
a jednak widag, ze w tych barwnych liSciach nie
ma juz zycia, ze s3 one nieodwotalnie skazane
na zagtade. Smutne mysli opanowujg na widok
tego stroju, w jaki jesiei ubrata drzewa, zanim
umrze w nich zycie i zima biatym catunem po-
kryje wszystko.

Wiemy jednak, ze to jest $mieré pozorna, ze
w tych nagich pniach ukryte s3 soki, ktére na
wiosne znbéw zaczng krazy¢, ze na koficach ga-
tazek znajdujg si¢ malefikie paczki, z ktdrych na
przyszly rok trysng nowe, $wieze liscie. Ale i te
opadle, pozétkle nie przepadaja bez korzysci.
Gnija, rozkladaja sie i oddajg ziemi z powrotem
to, co w ciggu wiosny i lata drzewo z niej wy-
ciagneto korzeniami. W ten sposéb zasilaja one
grunt. Rosliny beda mialy znéw skad czerpaé
pokarm i czym sig zywic.

I adny, stoneczny dzien pazdziernikowy,

Pazdziernik 2024

Fot. M. Sarat, C. Korkosz, archiwum (2)

Kukutka

Fiotek lesny, N

Sojka na pniaku

W przyrodzie nic nie ginie marnie. Zwig-
dty martwy li§¢ to zadatek nowego zycia, to
pokarm dla nowych lisci. Mimo to jednak te-
sknota ogarnia za minionymi dniami wiosny
i lata, za tym bogactwem lidci i kwiatow, tymi
rojami motyli, wesolym §wiergotem ptaszat,
ktorych tyle juz odleciato na potudnie. Ztocista
wilga, okrutne dzierzby, kukutki, stowiki, ja-
skotki, kretogtowy opuscily juz nas i codziennie
powieksza sie liczba tych wedrowcow, szukaja-
cych cieplejszych krajow na zime.

wPazdziernik chodzi po kraju, wygania ptac-
two z gaju”. Niektore pokrzewki takze juz od-
leciaty, inne bawig jeszcze. Lada dzief opusci
nas takze pleszka, a potem wyrusza w droge ru-
dziki, zieby, szpaki i reszta tych skrzydlatych po-
dr6znikéw, ktérym nie stuzy zima w rodzinnym
kraju. Tymczasem bawig jeszcze u nas najwy-
trzymalsi z nich i rozweselaja swa obecnoscig, a
nieraz i $wiergotem, ktory zreszta stycha¢ teraz
znacznie rzadziej niz wiosna i latem.

Pickne, letnie kwiaty przekwitly. Teraz jednak
znajduje sig jeszcze sporo roélin kwitngcych. Ra-
batki zmienity sw6j wyglad, nie zamarly jednak
zupetnie. Wida¢ na nich nawet i resztki wiosen-
nych oraz letnich kwiatéw. Stokrotki patrzg ja-
snym okiem w pazdziernikowe stofice tak samo
wesolo, jak spogladaly w letnie. Ostatnie bratki
kwitng obok lwich pyszczkdow, zupelnie tak
samo, jak w lipcu. Trzymaja sie jeszcze powoje,
rozkwitte w drugiej potowie lata, i jesienne ga-
tunki lewkonii, reszta kwiatéw letnich znikneta
juz jednak z rabatek.

Za to zakwitly jesienne gatunki. Suche i nie-
wiednace nie$miertelniki o picknym potysku,
bardzo odpowiednie do bukietéw o tej porze
roku, kiedy trudno codziennie o nowe i $wieze
kwiaty.

EWA KWIECIEN
Bohdan Dyakowski ,Z naszej przyrody”
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Spotkanie konspiracyjne w lesniczowce Gtuchy Bor ok. 1942 r. Od prawej rodzenstwo
—Jan, Gertruda i Alojzy Stawscy. Posrodku Stanistaw Kinelski junior, nastepnie jego ojciec
Stanistaw Kinelski senior i matka Maria. Za nimi Tadeusz Tymin

Wojenne losy rodziny

Stawskich

TADEUSZ CHRZANOWSKI

w zacisznym miejscu po$rod lasow, od
pierwszych dni okupacji stafa sie silnym
ogniwem rodzacej si¢ polskiej, podziemnej
konspiragji. Lesniczy Stanistaw Kinelski ps. Db
zostat zastepca komendanta Tajnej Organizacji
Woskowej ,,Gryf Pomorski” w gminie Dzie-
miany. Jego zona Maria Kinelska (z d. Staw-
ska) byta w tej samej organizacji komendantka
Pomocniczej Stuzby Kobiet. Wspotpracowata
z nig jej mlodsza siostra Gertruda, petnigca jed-
noczesnie funkgje faczniczki w regionie Koscie-
rzyna — Kartuzy. Syn Stanistaw junior (pdzniejszy
dr SGGW), swiadek wszystkiego, co dziato sie
w lesniczéwee Gluchy Bor, zostat zaprzysigzony
do ,,Gryfa” jeszcze, jako kilkunastoletni chiopiec.
W Gluchym Borze mieszkato, badz ukrywato
si¢ stale kilkanascie osdb. W okolicznych lasach
Kinelscy i Stawscy przygotowali szereg rdznej
wielkosci podziemnych schronéw-bunkréw,
gdzie stacjonowali partyzanci ,,Gryfa”, Armii Kra-
jowej, ludzie spaleni i poszukiwani przez gestapo.
W Gluchym Borze wiele razy odbywaly si¢ spo-
tkania-narady konspiracyjne dowddztwa ,,Gryfa
Pomorskiego”, w tym z udzialem komendanta
pionu wojskowego por. Jozefa Gierszewskiego
ps. Ry§ oraz dowddcey oddziatu partyzanckiego
por. Jana Szalewskiego ps. Sobdl, Szpak.
Oddziat partyzancki Jana Szalewskiego liczacy
okoto 30 zolnierzy byt ugrupowaniem stosun-
kowo niezaleznym, znanym pézniej pod krypto-

l es$niczéwka Gluchy Bér, zlokalizowana

z. 2

nimem ,,Szyszki”. W 1942 r. Szalewski nawigzat
blizsze kontakty ze Stanistawem Lesikowskim
ps. Las — komendantem PAP (Polskiej Armii Po-
wstania) w KoScierzynie. Partyzanci tych dwdch
ugrupowan brali udzial w kilku spektakularnych
akgjach dywersji kolejowej przeciwko Niem-
com. Akgje odbily si¢ szerokim echem w calej
okupowanej Polsce. Pisano o nich w podziemnej
prasie a Niemcy wyznaczyli wysokie nagrody za
wskazanie sprawcow. W oddziale Szalewskiego
»Sobola” stuzyli m. in. Stanistaw Kinelski, Mak-
symilian Stawski i prawdopodobnie najmtodszy
z braci Stawskich, Jan. Chociaz, ze wzgledu na
powojenne represje i przeSladowania zotnierzy
podziemia niepodleglosciowego, przekaz ro-
dzinny na ten temat praktycznie nie istnial, nie
pisano réwniez o tym w podrecznikach historii.
Jedna z innych udanych akgji grupy partyzantow,
w tym Stanistawa Kinelskiego, pod dowédztwem
»Sobola” byto odbicie 24 marca 1944 r. z aresztu
w Brusach Wojciecha Warsifiskiego — zotnierza
polskiego podziemia, kt6ry pdzniej pracowal,
jako robotnik w Le$nictwie Lubnia (Nadle$nic-
two Przymuszewo).

W Lesnictwie Gluchy Bér u lesniczego Ki-
nelskiego zatrudnienie znajdowato kilku, okre-
sowo nawet kilkunastu mtodych mezczyzn,
kt6rzy unikali w ten sposob wywdzki na roboty
do Niemiec, niektorzy ,spaleni” i poszukiwani
przez gestapo funkcjonowali z falszywymi do-
kumentami i tez mogli pracowac.

W latach 1942-1943 oddzial por. Szalew-
skiego dziatal w ramach Tajnej Organizacji
Wojskowej ,,Gryf Pomorski”. W tym czasie

Fot. Archiwum dr. inz. Stanistawa Kinelskiego

Polskie Lasy Panstwowe 1924-2024. Losy lesnikow i lesnych rodzin

w lesniczowce Gluchy Bor odbyla sie seria
spotkan konspiracyjnych. Uprzedzeni o pla-
nowanej na 3/4 maja 1943 r. akgji gdanskiego
gestapo, mieszkaficy le$niczowki ewakuowali
si¢ do lesnych bunkréw i innych skrytek kon-
spiracyjnych. Na miejscu zostata tylko teSciowa
lesniczego Pelagia Stawska. Nad ranem do le-
$niczéwki wrocila z konspiracyjnego bunkra
zona le$niczego Maria Kinelska oraz jej szwa-
gier Tadeusz Tymin. Osada byta pod obserwa-
¢ja, wkroczyli Niemcy, nastapily aresztowania
i kilkudniowa blokada lesniczéwki, gtéwnym
poszukiwanym byt nieobecny le$niczy Stanistaw
Kinelski. Kinelska i Tymin zostali przewiezieni
do gdarnskiego gestapo, gdzie byli poddani bru-
talnemu $ledztwu. Tadeusz trafit nastepnie do
obozu koncentracyjnego w Stutthofie i tam zgi-
nat w pierwszych miesigcach 1945 r.

Niemcom nie udalo si¢ pochwycié nikogo
z pozostalych mieszkanicow i gosci lesniczowki
Gluchy Bér. Po kilku dniach wyrzucili z niej
matke Marii — Pelagie Stawska, kt6ra zamiesz-
kata u gospodarzy w pobliskiej miejscowosci De-
bina. Tam po dwdch miesigcach 13 lipca 1943
r. Niemcy przywiezli z gestapo w Gdafisku,
umierajaca po torturach, nieprzytomng Marie
Kinelska. Zmarta jeszcze tego samego dnia. Dom
w dziefi i noc byl pod obserwacjg. Niemcy liczyli
na wizyte le$niczego Kinelskiego, badz ktérego$
z poszukiwanych braci Stawskich. Pogrzeb, ob-
stawiony przez agenturg gestapo, odbyl si¢ po
kilku dniach w Dziemianach. Zorganizowali go
mieszkancy okolicznych miejscowosci. Grob Ma-
rii Kinelskiej z d. Stawskiej jest do dzisiaj zadbany
i pod opieka miejscowej szkoly.

Podziemie rozpracowane

przez Sowietow

Stanistaw Kinelski i jego syn Stanistaw junior juz
do kofica wojny, stale poszukiwani przez gestapo,
przez blisko dwa lata, ukrywali sie w skrajnie trud-
nych i niebezpiecznych warunkach o kazdej porze
roku, w bunkrach lesnych i lokalach konspiracyj-
nych u kolegéw polskich lesniczych, badz u go-
spodarzy w kaszubskich wioskach. W marcu 1945
r. okupacja niemiecka si¢ zakoniczyta i pojawili sig
swyzwoliciele”, sowieckie NKWD. Zotnierze
polskiego podziemia byli wychwytywani, aresz-
towani, wywozeni w glab Zwiazku Sowieckiego,
niektorzy uznawani za wrogGw, wiezieni, rozstrze-
liwani, a po niekt6rych stuch zaginat. Takiego losu
cudem unikneli le$niczy Stanistaw Kinelski i jego
syn. Zatrzymani przez grupe funkcjonariuszy
NKWD, po rozbrojeniu — dopiero po przedsta-
wieniu tragicznych dla rodziny przesladowan ze
strony niedawnego niemieckiego okupanta — zo-
stali warunkowo, jeszcze tym razem, zwolnieni.
Przy czym sowiecki ,,starszyna” zabronit mowic,
ze kiedykolwiek sie spotkali oraz nakazat w jak
najkrdtszym czasie opuszczenie terenu dotych-
czasowej pracy, bo nie reczy, co sie stanie, gdy tu
przyjedzie jego przetozony. Okazalo sie, ze lokalne
struktury polskiego podziemia byly juz szczeg6-
towo rozpracowane przez sowiecki wywiad.

Stanistaw Kinelski udat sie do $wiezo powo-
tanej gdanskiej Dyrekcji Laséw Paiistwowych,
gdzie po przedstawieniu calej sprawy, otrzymat
skierowanie do pracy w lasach na Ziemiach Od-

Przyroda Polska



zyskanych, w organizowanej wlasnie Baltyckiej
Dyrekeji Laséw Pafistwowych w Szczecinku.
Tu pracowal najpierw na stanowisku le$ni-
czego w nadle$nictwach Trzeban i Polan6w,
a p6zniej w latach 1946-1950 pelnit obowigzki
nadlesniczego nadlesnictw Polanéw, Zydowo
i Ledyczek. W lipcu 1951 r. ulegt groznemu
wypadkowi. Najechat na niego samochdd cie-
zarowy. W wyniku zmiazdzenia lewej nogi, am-
putowano mu ja powyzej kolana. Po dtuzszej
rehabilitacji pracowat jeszcze w biurze Rejonu
Laséw Pafistwowych w Miastku oraz na sta-
nowisku kierownika Skiadu Dystrybucyjnego
CPN. Zmart 30 grudnia 1987 r. w Miastku
i tam zostal pochowany.

Alojzy Stawski ps. Leszek

Trzeci z synow Stanistawa Stawskiego, Alojzy
urodzit si¢ w 1910 r. Pafistwowg Szkote dla
Lesniczych w Margoninie ukoficzyt w 1930
r. Zwigzek malzefiski z Heleng z d. Milewska
zawart w 1935 r. W 1938 r. urodzit im si¢ Tade-
usz. W ostatnich latach przed wojna Alojzy byt
le$niczym Lesnictwa Suminy w Nadles$nictwie
Suleczyno (dzisiaj Lipusz).

W latach trzydziestych Alojzy przeszedt in-
tensywne przeszkolenie w ramach Przysposo-
bienia Wojskowego Lesnikow. Wiele wskazuje
na to, ze nalezal do waskiej grupy lesnikow
wtajemniczonych w sprawy wywiadu, kontr-
wywiadu i dywersji pozafrontowej. W sierpniu
1939 r. zostal zmobilizowany do Wojska Pol-
skiego i brat udziat w wojnie obronnej na Wy-
brzezu. Dostat si¢ do niewoli niemieckiej, ktorej
zbiegt w drodze do obozu jenieckiego. Kilka
miesiecy ukrywat sie w lasach, w tym rowniez
w lesniczowcee Gluchy Bor u swojego szwagra
Stanistawa Kinelskiego i siostry Marii. W mie-
dzyczasie pozyskat — przy wsparciu polskiego
podziemia — falszywa dokumentacje swego rze-

Gertruda Stawska i jej bracia ok. 1941 r.
Siedza od lewej Alojzy i tucjan, stojg
-Jan i Maksymilian. Wszyscy bracia ukon-
czyli Szkote dla Lesniczych w Margoninie,
w czasie okupacji wszyscy dziatali

w strukturach panstwa podziemnego

Alojzy Stawski przy jednym z bunkrow
na terenie Lesnictwa Suminy, ok. 1942 r.

komego pobytu w niewoli sowieckiej, ucieczki
z niewoli i powrotu (przekroczenia granicy)
z Generalnej Guberni. Dzieki temu, catkiem
legalnie, nawet ku zadowoleniu niemieckiego
zarzadcy, ktory potrzebowal fachowcéw do
pracy w lesie, powrdcit do lesniczéwki Suminy.

Odpowiednio przygotowany, stworzyt
wkrétce grupe partyzancka dziatajaca w ra-
mach ,,Grunwaldu”. W 1941 r. wlaczyt j3 i zo-
stal zaprzysiezony do TOW ,,Gryf Pomorski”.
Uzywal pseudonimu ,,Leszek”. W strukturach
tej organizacji pelnit wysoka funkcje kierownika
Wydzialu Finansowego TOW ,,Gryf Pomorski”.
Wedtug powojennych relacji taczniczki ,,Gryfa”
Heleny Kurowskiej ps. Krysztal, przynajmniej
przez pewien czas Alojzy pelnil tez funkcje ad-
iutanta por. Jézefa Gierszewskiego ps. Rys, do-
wodcy pionu wojskowego ,,Gryfa”.

Alojzy Stawski zbudowat na terenie Le$nic-
twa Suminy sieé roznej wielko$ci bunkréw
konspiracyjnych. Lokalizacje jednego z nich
wraz z prezentacjg wlazu i swojg osobg utrwalit
na blonie fotograficznej, odkrytej w schowku
po ponad 50. latach. W le$niczéwce Suminy
i bunkrach le$nych Stawskiego ukrywato si¢
wielu ,,spalonych”, poszukiwanych przez ge-
stapo, ludzi z konspiragji, Polakéw-dezerterow
z Wehrmachtu, jak réwniez okresowo on sam.
W le$niczowce Suminy odbywaly si¢ spotkania
kierownictwa ,,Gryfa”, m.in. to tragiczne z 23
na 24.10.1942 r., kiedy nastapily aresztowa-
nia. Ostrzezeni wczeSniej przez wystawione
czujki, uczestnicy spotkania zdofali ukry¢ sie
w lesie. Niespodziewajacy sie niczego ztego
Stawski pozostal w le$niczowce. Nie mogt
wiedzied, ze kilka dni wcze$niej miata miejsce
wielka ,,wsypa” w strukturach Armii Krajowej
w Gdarisku, gdzie znaleziono kontakt do le$ni-
czéwki Suminy. Lesniczy z zong Heleng zostali
aresztowani i przewiezieni do gdanskiego wie-
zienia gestapo. Jak twierdza badacze tematu
(Gasiorowski, Steyer 2010) byto to pierwsze
powazne uderzenie w TOW ,,Gryf Pomorski”.
Wezesniej Niemcy nie mieli wiedzy o tak silnie
rozbudowanych juz strukturach tej organizacji.

W wiezieniu Stawscy przeszli niezwykle bru-
talne $ledztwo. Do tego stopnia, ze podczas
konfrontacji Helena nie poznata swego skato-
wanego meza. Nikogo jednak nie zdradzili. 13
czerwca 1943 r. Alojzy Stawski zostal umiesz-
czony w obozie koncentracyjnym Stutthof (nr
obozowy 22 248). W wyniku dalszego sledztwa
1 czerwca 1944 r. przeniesiono go do kompanii
karnej w obozie niemieckim Mauthausen (nr 69
262). Tu 23 kwietnia 1945 r., na kilka dni przez

wyzwoleniem obozu przez aliantéw, zginat za-
gazowany w komorze. Helena Stawska przezyta
Stutthof. Po wojnie mieszkata w Koscierzynie,
p6zniej w Gdarisku, gdzie zmarta w 1998 r.

Dr inz. Stanistaw Kinelski

Stanistaw Kinelski junior urodzit si¢ 1929 r.
w lesniczowce Nowy Dwor w powiecie dzial-
dowskim. Byt jedynym dzieckiem Stanistawa Ki-
nelskiego seniora i jego zony Marii ze Stawskich.
Po przeniesieniu sie rodzicéw do lesniczéwki
Gluchy Bér na Kaszubach, Stanistaw rozpoczat
edukacje szkolng, ktora przerwala wojna. Jako
niepetnoletni byl chroniony przez dorostych,
gdy chodzi o konspiracje, jednak jako bystry
obserwator i §wiadek réznych wizyt, spotka,
dyskusji orientowal sie, czym ona jest i wiedzial,
ze na jej temat trzeba milcze¢. Szybko tez zostat
wtajemniczony przez ojca w budowe sieci schro-
néw lesnych. Jak sam opowiadat wybudowat ich
wlasnorecznie, co najmniej dwanascie. Jeden ze
schron6w powstal pod budynkiem gospodar-
czym przy lesniczéwce. Tam nastuchiwano radia
z Londynu. Czasami, po zdemaskowaniu lesnego
bunkra, np. przez grzybiarzy trzeba byto go po-
rzuci¢ i z dnia na dzien budowaé nowy.

Stanistaw byl $wiadkiem dramatycznych,
w tym i tych najbardziej tragicznych, loséw swo-
ich bliskich. W latach okupacji stracit az piecioro
z nich. Najpierw w le$niczéwce Suminy Niemcy
zameczyli ukochanego dziadka Stanistawa Staw-
skiego (+1942) i aresztowali wujostwo Alojzego
i Helene Stawskich. Wuj Alojzy zginat (+1945)
w obozie Mauthausen, ciocia przezyta Stutthof.
Nastepnie z jego domu, le$niczéwki Gluchy
Bor 4 maja 1943 r. Niemcy zabrali matk¢ Ma-
ri¢ (+1943) i kuzyna Tadeusza Tymina. Mame
zameczyli (413 lipca 1943 r.), a on, jego oj-
ciec i inni cztonkowie rodziny nie mogli nawet
uczestniczy¢ w pogrzebie, bo miat by¢ on za-
sadzka w celu ich aresztowania. Tadeusz Tymin
zostat zamordowany w obozie koncentracyjnym
w Stutthof (+1945). W nieznanych dla Stani-
stawa okoliczno$ciach zmarla z wycieficzenia
trudami okupadji, Scigana przez gestapo (nagroda
za wskazanie 10 tys. marek) — najmtodsza ciocia
Gertruda (+1943), zona Tadeusza Tymina. Takie
przezycia zostaja w cztowieku na zawsze.

Po wojnie, Stanistaw Kinelski junior w 1951 r.
ukoniczyt Technikum Le$ne w Brynku, a nastep-
nie w latach 1951-1956 studiowat na Wydziale
Lesnym SGGW w Warszawie. Juz podczas
studiéw podjal prace na stanowisku laboranta
w Katedrze Ochrony Lasu pod okiem prof.
Mariana Nunberga. Napisal prace magisterska
a pdzniej obronit doktorat. Od 1964 r. byt ad-
iunktem naukowym w Katedrze, az do przejscia
na emeryture w 1989 r.

Dr inz. Stanistaw Kinelski w dziatalnosci
naukowej i dydaktycznej swojg pasje entomo-
logiczng realizowat z pomocg aparatu foto-
graficznego i kamery filmowej. Zdobyt wiele
nagrod i wyrdzniefi. Setki zdjeé jego autorstwa
ukazalo sie zar6wno w prasie lesnej, na wysta-
wach przyrodniczych, jak i w podrecznikach
akademickich, ksigzkach, atlasach, albumach.
Zmart 19 listopada 2014 r. i zostal pochowany
w Warszawie.
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Niezwykty przypadek
strzepotka glicerniona

Tegoroczny sezon okazat sie by¢ przedziwny pod wzgledem fenologii.
Wiele nietypowych sytuacji dotyczyto rowniez motyli dziennych.

Tekst i zdjecia:

IZABELA SIELEZNIEW

Towarzystwo Ochrony Motyli

DR HAB. MARCIN SIELEZNIEW,

prof. UwB Uniwersytet w Biatymstoku, TOM

tugotrwaly okres wysokiej temperatury
sprawil, ze u niektdrych gatunkéw po-
jawily si¢ dodatkowe pokolenia. Przy-

ktadem moze by¢ nasza obserwacja pod koniec
sierpnia $wiezutkiej samicy strzepotka gliceriona

(Coenonympha glycerion) tuz koto naszego
domu na trasie ,,Motylowego spaceru”. Na-
potkany przez nas osobnik ewidentnie nalezat
do drugiej generacji, cho¢ gatunek ten ma sie
pojawia¢ tylko w jednym pokoleniu, od potowy
czerwca do poczatku sierpnia. I to nie tylko w
Polsce, ale wedtug literatury w calym zasiegu
swojego wystepowania w Europie.

Ten niewielki i nierzucajacy sie w oczy motyl
osiaga rozpieto$¢ skrzydet okoto 3,5 cm i jest
jednym z szesciu gatunkdw strzepotkdw wyste-
pujacych w naszym kraju. Od najpospolitszego

Samica

z nich ruczajnika, gliceriona odrdzniaja go wy-
razne oczka na spodzie tylnego skrzydta. Z ko-
lei dymorfizm plciowy uwidacznia si¢ gléwnie
na wierzchniej stronie skrzydel. U samca obie
pary s3 brunatne, podczas gdy u samic przednie
skrzydta jasniejsze, z6ttobrazowe. Problemem
jest jednak fakt, ze w spoczynku gliceriony
praktycznie nie otwierajg skrzydel. Nam udato

Para (na dole samiec)

Samica upolowana przez pajaka
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Samica na przetaczniku

sic podejrzed je od tej strony jedynie gdy miaty
pecha staé sie pajeczym obiadem. Takze, aby
zidentyfikowaé plec siedzacego motyla trzeba
zwraca¢ uwage na inne cechy. Samice maja
bardziej pekate odwloki, a ponadto na spodzie
ich przednich skrzydet wystepuje zwykle mate
oczko i bialawy pasek, ktorych brak u samcow.

Strzepotek glicerion wystepuje w calej Polsce.
Zamieszkuje wiele roznych trawiastych Srodo-
wisk, zwykle z udzialem krzewow i drzew. Spo-
tykany bywa zaréwno w siedliskach wilgotnych,
takich jak polany, skraje lasdw, przydroza i tor-
fiaste taki, jak i na suchszych terenach o cha-

Gasienica z hoku

Pazdziernik 2024

rakterze lasostepu. Osobniki doroste ogdlnie
preferuja wyzsza ro§linnos¢ i sg aktywne przede
wszystkim rano i p6znym popotudniem, w cza-
sie wielkich upaléw moga wykazywac spadek
aktywnosci.

Roslinami zywicielskimi gasienic jest wiele
réznych gatunkéw traw, m.in. stoklosa prosta,
ktosownica le$na, trzeslice i kostrzewy. Jaja,
sktadane pojedynczo na roslinie zywicielskiej
lub na suchych zdzbtach i lisciach, s3 z po-
czatku zielone, pdZniej pojawiaja sie na nich
brazowawe plamki. Larwy podobne do gasie-
nic innych strzgpotkdw zgryzaja 1i$¢ od czubka
ku nasadzie. Przepoczwarczajg sie zawieszone
na roSlinie zywicielskiej lub w jej sasiedztwie.
Gatunek ten zimuje jako mtoda larwa ukryta
w Scidlce, czesto w kepie trawy. Pojawia sie
zatem pytanie czy potomstwo tegorocznego
wyjatkowego czeSciowego drugiego pokolenia
zdazy doj$¢ do tego etapu rozwoju nim nastang
jesienne chtody. Mamy nadzieje, ze pogoda na
to pozwoli i ze zaréwno glicerion, jak i inne ga-
tunki motyli z nadprogramowymi generacjami
nie wpadng w klimatyczng putapke.

Larwa od strony grzbietowej

Przedpoczwarka

Poczwarka
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Tekst i zdjecia:
WLODZIMIERZ STACHON

czasem lo§ rozprzestrzenil si¢ takze w
innych zakatkach — niekoniecznie ba-

gnistych region6w, a dzisiaj notowany

jest niemal wszedzie z wyjatkiem wyzszych gor;
spotykany jest m.in. nawet w Beskidzie Niskim.
Gody tosia zwane bukowiskiem maja miejsce
jesienia, rozpoczynaja sic we wrzesniu i trwaja
zwykle do polowy pazdziernika. Ktoregos ta-
kiego jesiennego dnia przemierzatem ostepy
Laséw Radlowskich na Ziemi Tarnowskiej w
poszukiwaniu ciekawych kadrow. Takze i w tych
rozlegtych lasach to§ zadomowit si¢ na dobre i z
kazdym rokiem zwigksza swoja liczebnosc. Po-
niewaz niewiele ciekawego dzialo si¢ wokolo, i

w koicu postanowilem wracaé do domu = tym

razem z pusta karta pamigci aparatu.Jadac w
kierunku lesnych rogatek nagle w niewielkim
przesmyku w gaszczu mlodego lasuzanwazylem
okazala sylwetke lesnego kolosa.

Emocje wzigly gore i naglym nacisnigciem
na hamulec zatrzymalem teréhéwke; bylem
pewien, ze w ten sposob splosz¢ byka i strace
dobra okazje na udane zdjecia. Jednak ku mojej
wielkiej radosci byk chociaz wyraznie zaniepo-
kojony nie ruszy! z miejsca. Moglem wykonaé
serie zdjec i nagle przyszto mi do glowy, by spro-
bowac zatrzymac na dluzej modela, nasladujac
glos klempy — samicy losia. Pomyst okazat si¢
przystowiowym strzalem w dziesiatke. Byk zain-
trygowany odglosem stal dtuga chwile i z zacie-
kawieniem przygladat mi sie, a pusta dotad karta
pamicci zapelniata si¢ kolejnypr;rlli kadrami... O
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Jednym z najciekawszych przedstawicieli krajowej entomofauny jest modliszka
zwyczajna Mantis religiosa. Zarowno tacinska, jak i angielska nazwa gatunku
— praying mantis — nawigzuje do specyficznej morfologii przednich odnézy,
dtugich i ztozonych w sposob przypominajacy trzymanie rak przy modlitwie.

Tekst: DR HAB. DOROTA ZAWADZKA,
Katedra Nauk Les$nych, Wydziat Filia Ut

w Tomaszowie Mazowieckim

DR INZ. GRZEGORZ ZAWADZKI,

Katedra Ochrony Lasu, Instytut Nauk Lesnych
SGGW w Warszawie

Zdjecia: GRZEGORZ ZAWADZKI

rzeczywistosci nieproporcjonalnie
dhugie przednie odnéza stuza do
chwytania i przytrzymywania ofiar,

ktore modliszka zjada zywcem. Modliszka zwy-
czajna jest jedynym przedstawicielem modliszek
w Europie Srodkowej i w Polsce, chociaz caly

rzad liczy ok. 2300 gatunkdw, zyjacych glow-
nie w strefie tropikalnej. Modliszka zwyczajna
jest gatunkiem kosmopolitycznym, wystepuje
niemal na wszystkich kontynentach. Jest owa-
dem o wydtuzonym ciele, bloniastych, waskich
i diugich skrzydtach oraz ruchliwej gltowie,
umieszczonej prostopadle wzgledem tulowia,
zaopatrzonej w bardzo duze oczy. Calo$é wy-
gladu uzupetniajg dtugie, waskie czutki. Dtugosé
ciata samicy wynosi od 5 do 7,5 c¢m, samce sa
nieco mniejsze. Ubarwienie ciata modliszki jest
jasnozielone, rzadziej bezowe lub zielonozblte,
co pozwala jej by¢ niewidoczng dla potencjal-
nych ofiar. Modliszka zwyczajna jest drapiez-
nikiem. Nieruchomo czatuje na todygach lub

N £
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lisciach roélin, az potencjalna zdobycz znajdzie
sie w zasiegu chwytnych przednich odndzy.
Potrafi chwytaé i zjada¢ owady relatywnie
bardzo duze, nawet pasikoniki zielone. Poluje
takze na pajagki. Zaatakowana modliszka nie
ucieka, ale podejmuje walke z drapieznikiem.
Walczgca modliszka jest wyprostowana, kiwa
si¢ na boki i wycigga w strone intruza chwytne
odnéza. Niezwykla jest biologia rozrodu tego
owada. Zdarza sie, ze po zakoficzonej kopulacji
samica zjada samca, ktory ja zaptodnit. Wedlug
réznych badan, ma to miejsce w od 5 do 30
proc. przypadkéw, i zalezy od kilku czynnikow.
Zabicie samca zdarza sie najczeSciej pod koniec
okresu godowego i przy ograniczonym dostepie
do pozywienia. Positek z partnera daje samicy
duza porcje energii. Ofiarami ,,milosci” padaja
samce zblizajace sie do partnerki od przodu, a
nie od tytu. Obyczaje rozrodcze modliszek sa
przyczyna negatywnej konotacji kulturowej
tego owada w Europie. Z kolei w Chinach mo-
dliszki uwazane sg za przynoszace szczescie.
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Samica sktada od 100 do 200 jaj w kokonach
z zasychajacej wydzieliny, zwanych ootekami,
i przytwierdza je do todyg lub liéci roslin. W ta-
kiej formie jaja zimuja. Mlode larwy w postaci
nimf wykluwaja si¢ wiosng. Modliszki przecho-
dzg przeobrazenie niezupetne, kilka razy linie-
jac, kiedy szkielet zewnetrzny robi si¢ za ciasny.
Postaci doroste pojawiaja sie w lipcu i mozna je
spotkac do potowy pazdziernika.

Modliszka jest owadem cieplolubnym, wyma-
gajacym lagodnego klimatu i duzego nastonecz-
nienia. Zasiedla platy roslinnosci kserotermicznej,
brzegi nastonecznionych laséw; polany i wrzoso-
wiska. Do niedawna modliszka byla uwazana za
gatunek osiadly. W Polsce do poczatku obecnego
stulecia zasieg modliszki byt ograniczony do Ko-
tliny Sandomierskiej i terendw sasiednich. Kra-
jowa populacja oceniana byta na od kilkuset do
2-3 tysiecy dorostych osobnikéw, zyjacych w kil-
kudziesieciu matych populacjach. Jako nieliczny
gatunek o ograniczonym zasiggu modliszka zwy-
czajna znalazta si¢ w ,,Polskiej Czerwonej Ksigdze
Zwierzat. Bezkregowce” wydanej w 2004 roku,
z wysoka kategorig zagrozenia — EN. W ciagu
ostatnich 20 lat modliszka zaczeta raptownie roz-
szerza swoj zasieg. Doniesienia o stwierdzeniu

modliszki w coraz wiekszym oddaleniu od granic
dotychczasowego zasiegu zaczely pojawiaé sie jak
przystowiowe grzyby po deszczu. PoZnym latem
doroste osobniki obserwowane byly w Karpa-
tach, Gorach Swietokrzyskich, na Mazowszu, na
Podlasiu, Mazurach i SuwalszczyZnie. Pojawily sie
nienotowane wezesniej stanowiska na Opolsz-
czyznie, Slasku, Wielkopolsce. Co ciekawe, cze-
sto owady byly obserwowane w nietypowych
dla siebie siedliskach, np. na $cianach budynkéw
w duzych miastach. Pojawialy sie w domach wla-
tujac przez otwarte okna, a takze przynoszone
z bukietami polnych kwiatéw. Liczba obserwa-
qji byta wieksza w sezonach o goracych latach.
Modliszki byty odnotowane takze na Biatorusi,
Litwie i Lotwie. Ekspansja cieptolubnego gatunku
zwigzana jest z ociepleniem klimatu. Osiadle za-
zwyczaj modliszki moga by¢ biernie przenoszone
podczas huraganowych wiatréw, towarzyszacych
coraz czestszym ekstremalnym zjawiskom atmos-
ferycznych. Ooteki moga by¢ transportowane na
dalekie odlegtosci z roslinnoscia, do ktorej sa
przyczepione. Dzigki zmianom klimatu nawet
w duzym oddaleniu od zwartego zasiegu prze-
mieszczone owady znajdujg dobre warunki do
zycia.

Pazdziernik 2024
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Pomnik przyrody

~Jaskinia Piekto"”

Jak powszechnie wiadomo, Gory Swietokrzyskie s3 bardzo stare — wypietrzyty
sie juz w kambrze, ale pdzniej ulegaty kolejnym przemianom w trakcie
orogenez kaledonskiej, hercynskiej i alpejskiej. Dlatego ich budowa jest bardzo
zroznicowana, a na powierzchni obecne sg osady ze wszystkich 12 okresow
fanerozoiku (eon obejmujacy ere paleozoiczng, mezozoiczng i kenozoiczng),

co jest unikatem na skale Swiatowa.

Tekst i zdjecia:
DR DARIUSZ WO]JDAN

ajwyzsze pasma, tj. Lysogdry oraz Jele-
N niowskie, zbudowane s3 ze skat kwarcy-
towych, jednak na pozostalym obszarze
zdecydowanie dominujg skaly wapienne, bardzo
podatne na procesy krasowe. Stad wielka liczba
jaskifi, na czele z ta najslynniejsza, objeta ochrong
jako rezerwat przyrody ,,Jaskinia Raj”. Warto
przypomnieé, ze nazwa ta jest antonimem kilku
sasiednich, znacznie wezesniej odkrytych pustek
skalnych. Naleza do nich m.in. pomniki przyrody
»Piekto” (tzw. Piekto Milechowskie, Bolminiskie
albo Piekietko) oraz ,,Jaskinia Pieklo” (tzw. Piekto
Checifiskie, Galezickie albo Skibskie). Ta ostatnia
jest najwieksza i najbardziej znang ,,piekielng” ja-
skinig w Gérach Swictokrzyskich, dlatego dobrze
jest sie z nig zapoznad.
Piekto Checiniskie znajduje sig na péInocno-
-zachodnim stoku Gory Zakowej, bedacej
czescig Pasma Zelejowskiego. W najblizszym

sasiedztwie znajduje si¢ kolejny pomnik przy-
rody (skatka ,,Stokéweczka” — 200 m na pét-
nocny zachéd) oraz rezerwat przyrody ,,Gora
Zakowa” (500 m na poludniowy wschod). Caly
ten teren wchodzi w sktad Checinisko-Kielec-
kiego Parku Krajobrazowego oraz obszaru Na-
tura 2000 Wzgorza Checinsko-Kieleckie.

W 1954 r. jaskinie objeto ochrong prawng
jako pomnik przyrody. Jest ona klasycznym

-

Gtowne wejscie do Piekta

Najwezszy otwor jaskini
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Czart z ukradziong kura

przyktadem pustki krasowej wyrzezbionej
w wapieniach dewoniskich. Tego typu utwory
powstaja dzieki rozpuszczaniu zasadowych skat
przez kwasne wody opadowe. Najprosciej rzecz
ujmujgc, prastare, paleozoiczne skaly osadowe
ulegly catkiem niedawno (bo w plejstocenie)
erozji wodnej. Laczna dtugos¢ jaskini to 57 me-
tréw, przy czym gléwny korytarz liczy 20 m.
Do wnetrza prowadzi jeden duzy otw6r (kt6-
rym bez trudu mozna dostaé sie do $rodka),
a takze trzy mniejsze, o niewielkiej $rednicy
(mozliwe do przejécia, ale tego nie polecam).
Wyglada to tak, jakby jaskinia miata jedne drzwi
i trzy okna. Okoto 10 m od gtéwnego wejscia
znajduje si¢ plytkie, péttorametrowe zaglebie-
nie, oczyszczone z namuliska i zabezpieczone
krata. Jest to pozostalod¢ szybu gérniczego,
gdyz przez kilkaset lat (XV-XVIII w.) G6ra Za-
kowa byta miejscem eksploatacji rud otowiu
(galeny) i srebra. Dno pokryte jest czeSciowo
namuliskiem oraz gling.

Obiekt mozna zwiedzaé bezplatnie 24 h na
dobe, przy czym wystarczy do tego 5-10 minut
czasu i latarka, gdyz brak tu o$wietlenia. Cata
penetracja obiektu polega na przejsciu kilku-
nastu metr6w, gtéwnie po solidnej, drewnianej
ktadce. Czyli jest szybko i wygodnie. Nalezy
uwaza¢ jedynie na kilkunastometrowe, lejko-
wate zaglebienia znajdujace sie w sasiedztwie
jaskini — to kolejna pozostatosé po szybach gor-
niczych.

Niestety, szata naciekowa ,,Piekta” jest bardzo
uboga, gdyz sklada sie zaledwie z kilku wysta-
piefi polewy kalcytowej. Dlatego grota wyglada
dos¢ ponuro i nie ma ona zadnych podobiefistw
z zachwycajagcymi naciekami jaskini ,,Raj”.
Flory brak, a fauna to gtéwnie bezkregowce
(np. mréwki, muchéwki, $wierszcze, pajaki
i §limaki) oraz zimujace w trudno dostepnych,
bocznych korytarzach nietoperze (nocek duzy,
nocek Bechsteina, nocek Natterera, nocek rudy,

Przystanek szlaku archeo-geologicznego

nocek wasatek, mroczek p6zny, gacek szary, ga-
cek brunatny i mopek zachodni).

Szczegblnie efektownie jaskinia wyglada
w niektére zimowe dni, gdyz przy sprzyjajacych
warunkach pokrywaja ja réznorodne nacieki
lodowe, gtéwnie stalaktyty (sople) i stalag-
mity, rzadziej stalagnaty (kolumny) i pochylnie.
W miejscowej prasie ukazujg si¢ wtedy bogato
ilustrowane artykuty pod triumfalnym tytutem
»Piekto zamarzlo”. Szczegdlnie efektowne sa
stalagmity nazywane ,,Chlopkami Lodowymi”.
Niestety, nawet zwykte zamarzanie kapiacej
wody zdarza sie juz coraz rzadziej, z uwagi na
ocieplenie klimatu. Przez wieksza cze$é roku
w ,,Piekle” panuje temperatura ok. 6 °C, przy
wilgotnosci 86-95 proc..

Jaskinia znana jest co najmniej od XV w; a jej
nazwa (uzywana od XVIII w.) pochodzi z ludo-
wej wiary, ze miejsce to (jak wiele podobnych
grot) prowadzi do czeluéci piekielnych, a przez
kominy jaskiniowe wydostaja si¢ diably, by
odbywac harce z czarownicami. Podobno cza-
sem stychaé tu czarcie glosy (gtownie wycie),
aw otworach pojawia sie para i dym od piekiel-
nego goraca. Co ciekawe, biesy oskarzane byly
o wszelkie zto, dlatego w okolicy tatwiej byto
wiele rzeczy usprawiedliwi¢. Otdz tutejsze dia-
bly powodowaé mialy nie tylko opetania ludz-
kie, ale notorycznie zajmowaly sie wszelkiego
rodzaju zlodziejstwem, w tym odbieraniem
krowom mleka, kradziezami kur, jaj i innego
inwentarza. W ogole dawniej zycie bylo duzo
prostsze — jak cos zginelo, to po prostu diabli
wzieli i koniec. A teraz to policja, dochodzenie,
$wiadkowie, przestuchania, prokurator, sad,
wyrok, odwolanie, rewizja itd.

W sgsiedztwie jaskini znajduje sie¢ galeria
duzych (wielkosci cztowieka), drewnianych
rzezb przedstawiajacych wyobrazenia diabtow,
strzegacych wejscia do Piekta. Posiadajg one
wszelkie niezb¢dne akcesoria, w tym rogi, wi-

Przedsionek Piekta

Whnetrze Piekta

Zamyslony diabet

dly, peleryny oraz dhugie brody. Figury czartéw
s3 picknym przykladem sztuki ludowej i choé to
dziwnie zabrzmi, wygladaja catkiem sympatycz-
nie. Niektore si¢ nawet usmiechaja (byé moze
cynicznie). Czyli nie taki diabet straszny, jak go
maluja, a juz rzezbionego w drewnie na pewno
nikt sie nie przestraszy. Jedyne, co moze napa-
wac strachem, to uszkodzenia niektérych figur
—jest to dziefo czasu, ale przede wszystkim wan-
dali. Z szesciu rzezb dwie juz wyrwano z co-
kotéw i przewrdcono, inne tez niezle oberwaty.
Co za diabelskie poswiecenie — Piekto obronity,
ale siebie juz nie. A tak powaznie, ludzie dziela
sie na tych, ktorzy cos tworza, oraz na tych, kt6-
rzy wszystko niszcza. Na szczescie, tych pierw-
szych jest znacznie wiecej, gdyz w przeciwnym
razie zginelaby zar6wno nasza cywilizacja, jak
i otaczajaca nas przyroda.

Do Piekla fatwo trafi¢, chociaz to nieprawda,
ze prowadzi do niego droga szeroka i prosta.
Zamiast tego mamy tutaj do§¢ krety niebieski
szlak turystyczny im. Edmunda Pedechowicza
oraz waska i wyboistg Sciezke dydaktyczng
Swietokrzyskiego Szlaku Archeo-Geologicz-
nego. Ale niewiele jest tej wedréwki, gdyz naj-
blizsze wsie to Galezice (odlegte 0 0,5 km na
poinocny zachdd) oraz Skiby (ponad 1 km na
potudniowy wschéd), a samo miasto Checiny
(Scislej: jego osiedle Zelejowa) zaczyna sie juz
niespetna 1,5 km na wschod. W niedalekim
sasiedztwie jaskini znajduje si¢ rowniez czarny
szlak rowerowy ,Skaly i jaskinie”, chociaz
ostatnie kilkadziesigt metréw rowerzysci mu-
sz3 przej§¢ pieszo, gdyz teren jest za trudny
(widocznie w Piekle nie wytyczono jeszcze tras
rowerowych).

Zwiedzanie jaskin Gor Swietokrzyskich do-
starcza wrazen niedostepnych nigdzie indziej
na $wiecie, ani nawet w za$wiatach. Sam jestem
tego dobitnym przyktadem — w Piekle juz by-
tem (a nawet w kilku Piektach), w Czy$écu tez
(jaskinia w Galezicach k. Checin) oraz oczywi-
Scie kilka razy bytem w Raju. Co najciekawsze,
obiekty te znajduja si¢ w promieniu zaledwie
kilku kilometréw w centralnej czesci Che-
cifisko-Kieleckiego Parku Krajobrazowego.
W prostej linii od Piekta Checifiskiego do Pie-
kta Milechowskiego jest 8,5 km, do Czy$éca
- 2,5 km, a do Raju — 4,5 km. Naturalnie, wla-
Sciwe trasy s3 nieco dhuzsze, ale i tak zaliczy¢ to
wszystko mozna nawet w jeden dziei. Nie po-
lecam jednak az tak sie spieszy<, gdyz po drodze
jest wiele innych atrakgji przyrodniczych, w tym
kolejne jaskinie. Tak czy inaczej, zapraszam do
Piekta (!) Checifiskiego i w jego okolice.

Pazdziernik 2024
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Rudzik — amator kapieli

Rudzik (Erithacus rubecula) jest typowym ptakiem lesnym. Zamieszkuje przede
wszystkim wilgotne lasy liSciaste o bogatym podszycie, ale mozna go spotkac
rowniez w innych typach lasu, a nawet w srodpolnych skupiskach drzew, parkach
i rozlegtych ogrodach, gdy nie brakuje w nich gestych zarosli.

Tekst i zdjecia:

JERZY SAMUSIK

Ot6z podwdrko wiejskiej siedziby, na kt-

rym urzadzitem kapielisko dla ptakow,
wykorzystujac do tego drewniang koparike,
sasiaduje z bogatym w runo, lisciastym frag-
mentem rozleglego lasu. Obserwujac to kapie-
lisko, stwierdzitem, ze korzystaly z niego bardzo
czesto rudziki. Tylko sikorki bogatki i czarno-

S kad sie wziat tytul mojego opisu rudzika?
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glowki czesciej urzadzaly sobie w nim kapiel,
czyniac to niekiedy catymi rodzinami. Rudziki
przylatywaly dofi pojedynczo, ale za to ich
kapiel byta niezwykle urozmaicona. Nie tylko
spryskiwaly cate ciato, trzepocac zanurzonymi
w wodzie skrzydtami, ale nurkowaly w niej i
przybieraly takie pozydje, jakby chcialy ptynaé
na boku, na grzbiecie czy stylem motylkowym. I
robily to nie tylko wiosng i wczesnym latem, ale
réwniez w okresie pierzenia i jesienia.

Nazwa rudzika zwigzana jest z rudym za-
barwieniem piersi, podbrédka oraz przedniej

i bocznych powierzchni glowy. Ruda pier$
ma szare obramowanie, zwickszajace kontrast
migdzy barwg tego fragmentu ciala, a kolorem
upierzenia pozostalych jego czesci. Grzbiet jest
brazowo-oliwkowy, brzuch duzo jasniejszy,
szaro — bialawy, lotki czarno-brunatne. Duze
oczy sa brunatne, niemal czarne, a diugie, cien-
kie nogi — w kolorze cielistym. Dymorfizmu
plciowego nie obserwuje sie, a pewng réznice
miedzy samcem a samicg mogg stwierdzié
tylko ornitolodzy podczas obraczkowania, gdy
wykonuje sie je — niezwykle zreszta rzadko —
w okresie legowym. Rdznica ta polega na tym,
ze u samca kloaka jest wystajgca, a u samicy
naga, a poza tym samica ma na brzuchu ,,plame
legows”, czyli dobrze ukrwiong skore, umozli-
wiajacg bezposrednie ogrzewanie jajeczek pod-
czas ich wysiadywania oraz $wiezo wyklutych
pisklat.
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Gdzie by sie tu wykapac?

Okres lggowy zaczyna si¢ w koficu kwiet-
nia. Samica sama buduje gniazdo z suchych
lici i mchu, nadajgc mu ksztalt plytkiej czarki,
i wySciela je wlosiem oraz cieniutkimi Zdzbtami
ro$lin. Umieszcza je w dotku na ziemi, doktad-
nie ukryte pod jakim$ krzaczkiem, w kepie
gestej trawy, pod zwalonym pniem drzewa
lub miedzy jego korzeniami, niekiedy w nisko

Pomocy! - zda sie wotac ten osobnik

Pazdziernik 2024

Ptywanie na boczku

wykutej przez dzieciota dziupli, a nawet — ale
bardzo rzadko - w budce legowej lub nisko
polozonej wnece wiejskiego budynku. W ta-
kim gniezdzie samica znosi 5-7 bialawych ja-
jeczek, rdzawo nakrapianych, najgesciej wokot
tepego kofica. Wysiaduje je sama samica przez
2 tygodnie, poczawszy od zniesienia ostatniego
jajeczka. Piskleta wykluwaja sie Slepe i niemal
kompletnie nagie, z rzadko tylko wyrastajacymi
kepkami czarnych wloskéw. Pokarm w postaci
larw owadow, pajeczakow, Slimakow i drob-
nych dzdzownic dostarczaja im oboje rodzice.
Po tygodniu moga juz widziec, wyrosty tez im
pidrka zamkniete jeszcze w pochewkach. Po
dwdch tygodniach opuszczajg gniazdo, ale sg

Po kapieli

Nurkowanie

Odpoczynek

nadal dokarmiane, z tym Ze po pierwszym legu
pokarm dostarcza im gléwnie samiec, gdyz sa-
mica zajeta jest juz drugim legiem, w ktorym
zniesie 4-5 jajeczek. Pod koniec dokarmiania,
trwajacego 3 tygodnie, rudziki uzyskujg zdol-
no§¢ sprawnego latania. W tym czasie ich upie-
rzenie jest brunatne, z licznymi jasnymi cetkami
i nie ma jeszcze charakterystycznego rudego za-
barwienia piersi, podbrodka i przednio-bocznej
powierzchni glowy.

Do niedawna rudziki odlatywaly jesienig do
krajéw zachodnioeuropejskich i potozonych
w regionie Morza Srodziemnego, ostatnio jed-
nak, w zwigzku z globalnym ociepleniem, coraz
wieksza ich liczba zimuje w Polsce.

Kapiel w okresie pierzenia




Tekst i zdjecia:

PROF. ROMAN KUJAWA

Katedra Ichtiologii i Akwakultury

Wydziat Bioinzynierii Zwierzat

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

wady te zawdzieczaja swoja nazwe
O krétkim, ztotym wloskom pokrywaja-
cym tuléw i glowe. Majg czarne czutki
i pomaraficzowe lub zlocistobrazowe skrzydta.
Ich nogi z wyjatkiem czarno zabarwionych
bioder s3 pomaranczowe. Przednie nogi samic
czesto majg wyspecjalizowane struktury do
kopania. Podobne do neka $wierszczojada sa
owady z rodzaju Podalonia, ale s3 one mniejsze
i przede wszystkim bardziej wysmukte. Samice
owadéw z tej rodziny majg odnéza zabarwione
na kolor rdzawobrazowy.
Nek $wierszczojad to gatunek kserofilny czyli
doskonale przystosowany fizjologicznie i anato-
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Najwiekszym przedstawicielem grzebaczowatych (Sphecidae), wystepujacym na
terenie Polski jest nek Swierszczojad Sphex funerarius (wczesniej opisywany byt
pod nazwami Sphex rufocinctus i Sphex maxillosus). Samice tego gatunku
mierzg od 16 do 27 mm, a samce od 15 do 19 mm. Wielkie ztote osy kopaczki
(z ang. golden digger wasp), bo tak s3 rowniez nazywane te owady majg waskg
talie i dwukolorowy odwtok pomaranczowo-czerwony z przodu i czarny z tytu.

micznie do zycia w suchych miejscach. Preferuje
miejsca piaszczyste, nastonecznione i pokryte
skapa roslinnoécig. Doroste osobniki mozna
zaobserwowac¢ od lipca do wrze$nia jak lataja
w poszukiwaniu pokarmu dla larw. Gniazduje
samotnie, lub w niewielkich agregacjach. Po ko-
pulagji samica wykopuje w ziemi gniazdo z kil-
koma komorami. Podczas kopania norki wydaje
dzwieki o duzej czestotliwosci. Dzwigki te po-
wstaja gdy owad dociska glowe do podloza aby
w ten sposdb zagescic, wzmocnié oraz wygtadzié
powierzchnig $cian komérkowych gniazda. Wi-

bracje generowane podczas kopania objawiajq sie
jako typowy brzeczacy dzwigk, ,,gtosny szum”.
Gniazdo neka §wierszczojada sktada sie za-
zwyczaj z pochylego tunelu o dlugosci okoto 15
cm, z ktérego moga odchodzi¢ boczne tunele
w liczbie od dwdch do szesciu, z ktorych kazdy
koriczy sie komora legowa. Po wykonaniu prac
ziemnych samica udaje si¢ na polowanie. Jej
tupem padaja gléwnie owady prostoskrzydte
dhugoczutkowe z podrodziny Ensifera takie jak
$wierszcze i pasikoniki. Neki wykazujg ogromng
wprawe w chwytaniu i obezwladnianiu ofiar. Po
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Macierzanka

schwytaniu ofiary paralizujg ja kilkoma uktuciami
w zwoje nerwowe. NajczeSciej paralizowane sg
przednie odcinki ciala ofiary, w ktérych znajduja
sie zwoje nerwowe odpowiedzialne za poruszanie
sie. Do gniazda ofiary sg transportowane grzbie-
tem do gory. Duze i ciezkie ofiary s3 ciagniete,
a mniejsze transportowane w powietrzu. Samica
zlotej osy kopaczki umieszcza w danej komo-
rze legowej zazwyczaj 2-3 sparalizowane ofiary.
Nastepnie w kazdej komorze sklada po jednym
jajeczku i doktadnie zasypuje wejscie do gniazda.
Po 3-4 dniach wykluwaja sie larwy, kt6re zjadaja
owady pozostawione dla niech przez samice. Po
18 dniach larwy neka buduja dwuwarstwowy ko-
kon i przechodza w stadium poczwarki. W tej po-
staci zimujg. W roku jest tylko jedno pokolenie.
Doroste osobniki zywia si¢ nektarem kwiatow
roflin z takich rodzin jak selerowate (Apiaceae),
astrowate (Asteraceae), wilczomleczowate (Eu-
phorbiaceae), dzwonkowate (Campanulaceae)
oraz jasnotowate (Lamiaceae).

Naturalnymi wrogami neka $wierszczojada
s ptaki, ssaki oraz gady. Jego gniazda odwie-
dzane sg czesto przez raczycowate (Tachinidae)
oraz §cierwicowate z rodziny (Sarcophagidae).
Czgsto w poblizu norki mozna zaobserwowaé
muchdéwke Metopodia pilicornis — klepto-
pasozyta gniazdowego wyspecjalizowanego
w wyszukiwaniu komor legowych wlasnie tego
gatunku neka. Larwy muchéwek odzywiajg sie
pokarmem zgromadzonym dla larw n¢ka wsku-
tek tego czynia duze spustoszenia w gniazdach.

Mimo ze wielkie ztote osy kopaczki wyste-
puja dos¢ licznie na terenie calego kraju za-
obserwowanie ich nie jest tatwe. Od kilku lat
probowalem je ,,upolowaé” ale udalo sie to
dopiero w tym roku. Podczas lesnej wycieczki
w upalny lipcowy dziefi zaobserwowatem nie
jednego czy tez kilka osobnikdw, ale kilkanascie
jak bardzo szybko uwijaly si¢ nad macierzan-
kami, zatrzymujac sie na chwile aby pobraé
nektar z ich kwiatow.




Na bekowisku

, ‘danieli

Kiedy pazdziernik maluje las kolorami jesieni nadchodzi czas na wyjatkowy
spektakl natury — bekowisko danieli. Jesien sama w sobie jest dos¢ bogata

w przyrodnicze wydarzenia. Co prawda przebrzmiaty juz godowe porykiwania
jeleni, ale mozna jeszcze ustysze¢ wedrujacego po moczarach byka tosia,

ktory wytrwale poszukuje rujnej klepy. Rowniez zurawie wcigz jeszcze gromadzg

sie na zlotowiskach.

Tekst: LUKASZ LUKASIK
Zdjecia: tUKASZ tUKASIK,
MAGDALENA SARAT

rotko mowiac — fotograf przyrody ma

B w czym wybieraé. Nie méwiac juz

o urzekajacych jesiennych pejzazach.

Niezaleznie od tego, czy motywem beda mgliste

poranki na takach i bagnach, czy knieja wystro-

jona we wszelkie odcienie czerwieni, pomaran-
czu, z6lci 1 brazu.

Tej jesieni jednak w planach byly daniele.
Juz od kilku lat zamierzali§my wybrac si¢ na
bekowisko, jednak zawsze pojawialy si¢ ja-
kie$ inne pomysly. A to losie na bukowisku,
a to zlotowiska zurawi, a to jesienne przeloty
ptakow nad Baltykiem. Ostatecznie w koficu
udalo si¢ rozpracowac teren, na ktérym nie
brakowalo nakrapianych lopataczy i nadszedt
czas ich godow.

Wedréwka puszczanskim traktem o wcze-
snym poranku byta wyjatkowo przyjemna.
Las dostownie pachniat jesienia. Niezwykla
mieszanka aromatu wilgotnych, opadnigtych li-
Sci, ktore tworzyly barwny dywan, pomieszana
z zapachem grzybow i zeschlych traw tworzyly
iepowtarzalng kompozycje, ktora moze koja-
rzy¢ si¢ jedynie z ta konkretng pora roku. Sta-
rajac si¢ iS¢ jak najbardziej bezszelestnie i cicho,
nastuchiwaliSmy odgloséw puszczy.

W koncu, przez pogwizdywanie kowalikow,
nawolywanie czubatek i hatasliwe skrzeczenie
sojek przebil si¢ ten jeden, najbardziej oczeki-
wany dzwiek. Rytmicznie powtarzany, wyjat-
kowy glos byka daniela. Malo tego, mozna
bylo odnie$¢ wrazenie, ze glos ten si¢ zblizal
i stawal coraz wyrazniej styszalny. Szybka kon-
trola kierunku wiatru. Mimo ze w rzeczywisto-
§ci trudno bylo wyczué najmniejszy powiew, to
zawsze wystepuje jakis ruch powietrza, ktory
w przypadku spotkan ze ssakami nalezy braé
pod uwagg. Zwlaszcza z jeleniowatymi, ktore

wech maja wySmienity. Na szczgScie jak sie
okazalo kierunek wiatru byt sprzyjajacy, a byka
bylo stychaé coraz wyrazniej. Ewidentnie po-
dazal w nasza strong. Pozostalo podejs¢ jesz-
cze kawalek, bo wedtug naszych przewidywan
daniel powinien pojawic si¢ 50 metrow dalej.
Nagle gdzies z lewej trzasngla gatazka, a po-
§r6d pni drzew przesunela si¢ plowa sylwetka.
Jak si¢ okazalo te 50 metréw bylo nieco prze-
szacowane. Byk postanowil skrocic sobie trase
1 przeciaé puszczanski trakt nieco blizej naszej
pozycji. Pozostalo pas¢ na ziemig i cierpliwie
czekaé. Nie uptyneto nawet pie¢ minut, kiedy
dostojnym krokiem wysunat si¢ sposrod drzew
i zatrzymat dostownie na srodku lesnego duktu.
Pickny lopatacz, ktory sprawit wiele radosci
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rownie picknie pozujac. Przez chwile przygla-
dat si¢ dwom dziwnym ksztaltom lezacym na
skraju owego duktu. Ostatecznie doszedt jed-
nak chyba do wniosku, ze ani nie stanowia one
dla niego zagrozenia, ani nie sa warte dalszego
poswiecania uwagi. Unoszac dumnie ozdo-
biona w pickne topaty glowe podreptal dalej
w sobie tylko znanym kierunku.

Tego poranka udalo si¢ jeszcze zobaczy¢
kilka innych bykéw i chmare tan, jednak ten
pierwszy dostarczyl najwiecej emogji i pozosta-
wil po sobie niezapomniane wrazenie. A takze
kilka kadrow, ktére dowodzily, ze to wyjat-
kowe spotkanie nie bylo leSnym snem, ale wy-
darzylo sie naprawde. O
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FARMA
DOBRE]
{ ENERGII

PGE wkracza w kolejny etap przygotowan do budowy morskiej farmy wiatrowej
Baltica 2. Grupa rozpoczeta badania, ktore pozwolg zgromadzi¢ dane na temat
wystepowania ptakow i morswindw na obszarze morskiej farmy wiatrowej

1w jej sasiedztwie.

Z poszanowaniem srodowiska

Wyniki badafi pomogg pogodzi¢ funkcjono-
wanie budowanej przez PGE Baltica i Orsted
morskiej farmy wiatrowej Baltica 2 z zachowa-
niem bogactwa naturalnego terendw, na kt6-
rych ona powstanie. Monitoring Srodowiska na
obszarze przyszlej morskiej farmy wiatrowej to
wazne dzialania w ramach fazy przygotowaw-
czej inwestycji, ktre maja na celu inwentaryza-
¢je wybranych komponentéw biotycznych.

Badania $rodowiskowe s3 jednym z kluczo-
wych etapéw w projektowaniu kazdej morskiej
farmy wiatrowej. Pozwalaja one doktadnie roz-
poznaé naturalne zasoby pod katem wystepu-
jacych na danym obszarze organizméw po to,
aby zminimalizowa¢ wplyw zaréwno budowy
farmy wiatrowej, jak i jej p6zniejszej, wielolet-
niej eksploatagji na Srodowisko naturalne.

Monitoring ptakéw dostarczy szczegdto-
wych informacji m.in. na temat zageszczenia,

PGE policzy ptaki i morswiny na potrzeby p

rozmieszczenia i liczebnosci ptakéw w podziale
gatunkowym na badanym obszarze. Natomiast
monitoring akustyczny mor§wina rozpocznie
sie sze§¢ miesiecy przed rozpoczeciem budowy
farmy wiatrowej, a nastepnie bedzie kontynu-
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rojektu morskiej farmy wiatrowej Baltica 2

owany przez caly okres jej trwania. Obecno§é
morswindw bedzie rejestrowana przy uzyciu na-
rzedzi pomiarowych typu FPOD, ktdre umozli-
wiaja rejestracje dZzwigku w pasmie czestotliwosci
wykorzystywanym przez te ssaki do porozumie-

wania sie miedzy soba pod woda — tzw. klikow.
Kazde urzadzenie do rejestracji bedzie si¢ znaj-
dowa¢ na glebokosci 20-50 m pod woda i be-
dzie rejestrowaé dzwieki przez 6-10 tygodni. Po
tym czasie podczas tzw. rejsow serwisowych na-
grane dane beda pozyskiwane i przekazywane
do odczytu i analizy. W razie potrzeby beda wy-
mieniane wowczas takze baterie w FPOD-ach.
Nastepnie urzadzenie bedzie kontynuowato
prace w toni wodne;j.

Morska energetyka wiatrowa

Grupa PGE realizuje najwiekszy krajowy
program budowy morskich farm wiatrowych
na Baltyku. Zaktada on wybudowanie do 2030
roku, razem z dufiskg firmg Drsted, Morskiej
Farmy Wiatrowej Baltica o mocy ok. 2,5 GW.
To najwicksza inwestycja offshore w polskiej
czesci Baltyku, na ktorg sktadaja sie Baltica 2
i Baltica 3. PGE realizuje tez projekt Baltica 1
o tacznej mocy ok. 0,9 GW.

Grupa PGE posiada takze pozwolenia na za-
gospodarowanie pieciu kolejnych obszaréw na
Baltyku o tacznym potengjale ponad 3,9 GW;
co czyni ja liderem sektora morskiej energetyki
wiatrowej w Polsce pod katem zaplanowanych
mocy offshore do wybudowania.

Celem strategicznym PGE w obszarze mor-
skiej energetyki jest osiagniecie co najmniej
6,5 GW mocy wytworczych zainstalowanych
w technologii offshore do 2040 roku. Dzieki
temu zielona energia poptynie do 10 mln go-
spodarstw domowych w Polsce, dajac szanse na
czyste powietrze i zdrowe §rodowisko.

Na potrzeby obstugi morskich farm wia-
trowych w zachodniej czesci portu w Ustce
powstanie baza serwisowo-operacyjna, ktéra
rozpocznie dzialalno§é w 2026 roku. Ma ona
shuzy¢ monitoringowi farm wiatrowych PGE
oraz naprawom turbin na morzu.

Edukacja to podstawa

W ramach dziatani edukacyjnych zwigzanych
z realizacjg programu Offshore przez Grupe
PGE na Morzu Baltyckim, tego lata Fundacja
PGE zrealizowala projekt ,,Farma Dobrej Ener-
gii”, ktora zagoscita na plazy w Ustce. Miesz-
kancy i turysci przez dwa tygodnie, od 22 lipca
do 4 sierpnia, mogli skorzysta¢ ze specjalnych
stref: edukacyjnej, kreatywnej, chilloutowej
i sportowej, gdzie poszerzali wiedze o morskich
farmach. Farme Dobrej Energii odwiedzito
w tym roku ponad 13 tysiecy osob, taczac edu-
kacje z zabawa i wspSlnym spedzaniem czasu.
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Dwa spokrewnione z kwietnia okazat i pospolite chrzaszcze - kwietnia rézowka (na lewo) i kruszczyca ztotawka

Reportaze z lisci, kwiatow i spod kamieni
Kto krzywdzi ,, ztote zuki”
w Lesie Kabackim?

Mamy w rodzimej faunie ,ztotego zuka”. Moze nie jest uderzajgco ztotej barwy,
ale przy odpowiednim padaniu $wiatta mozna zauwazyc¢ na okrywach jego ciata
zZtote refleksy na pieknym, metalicznie-zielonym tle. Same za$ chrzaszcze mogtyby
stuzyc jako jubilerskie precjoza tak jak dalekowschodnie bogatki,

z ktorych wytwarza sie broszki, wisiorki i kolczyki.

Tekst i zdjecia:
DR HAB. MAREK KOZtOWSKI

ale szczelcie nasz ,,zloty zuk” nie jest
‘ gatunkiem pospolitym i znajduje sie

na liscie chrzgszczy zagrozonych wy-
marciem oraz jest prawnie chroniony. Chodzi
o kwietnice okazala, Protaetia speciosissima,
do niedawna znana jako Protaetia aeruginosa.
Pedraki kwietnicy okazalej rozwijaja sie w
wysoko usytuowanych dziuplach drzew liscia-

stych i zywig si¢ przegrzybialym préchnem.
Doroste chrzgszcze raczej nie siadajg na kwia-
tach, w odrdznieniu od znacznie pospolitszej
kwietnicy rézowki, rozwijajacej sie w kopcach
lesnych mréwek. Zamiast tego, glodne chrzasz-
cze kwietnicy okazalej spijaja sok wyciekajacy
z drzew, mozna je tez spotkaé na przejrzatych
owocach lezacych pod drzewami. Latajg szybko
i wysoko, gtéwnie w koronach drzew.
Spotkatem kokolity pachnicy w pniu wierzby,
w opuszczonej dziupli wykutej przez dzigcioty,

pelnej starego materiatu gniazdowego. Wierzba
rosta w szpalerze drzew wycietych z powodu
poszerzanej drogi. Regulacje prawne w takich
sytuacjach wymagaja przejrzenia prochnowisk
pni z takich wycietych drzew i przeniesienia
calych pni lub materiatu ich wypetniajacego
w miejsca, gdzie populacje zasiedlajacych je
chrzaszczy mogly by dokoficzy¢ rozwdj. Cho-
dzi przede wszystkim o regularnie znajdowana
w takich wypadkach pachnice prochniczke
(debowg), gatunek chroniony takze dyrek-
tywa unijng. Kokolit za$ to ostonka poczwarki,
kapsutka wykonana z kleju i préchna przez
koficzaca rozwoj larwe. Pnie wierzb zawie-
rajace larwy i kokolity pachnicy zostaly prze-
mieszczone na znajdujacy sie nieopodal Sciezke
przyrodnicza. Kokolity natomiast zawierajace
poczwarki kruszczycy zostaly umieszczone w
wysoko potozonych debowych dziuplach w
rezerwacie przyrody.

Kiedys jechatem rowerem przez Las Kabacki
w Warszawie. W pewnej chwili méj wzrok
przyciagnat zielonozloty potyskujacy przedmiot
lezacy na Sciezce. Znalezisko okazalo si¢ niesa-
mowite, ale i w pewnym stopniu makabryczne.
Byl to lezacy na grzbiecie, pozbawiony nég
korpus kwietnicy okazalej! Zobaczony przeze
mnie nieszczesny owad zyl jeszcze i poruszat
glowa oraz czutkami. Jak kwietnica znalazta
sie na $ciezce z metodycznie wyrwanymi no-
gami? Moje podejrzenia szty na poczatku w
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Kwietnia okazata z Lasu Kabackiego
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Domniemana ofiara ptasich poczynan

strone dzieciecej makabrycznej zabawy. Jednak
w nastepnych latach znalaztem w sgsiedztwie
pierwszego znaleziska jeszcze dwie podobnie,
chociaz mniej dokumentnie okaleczone kwiet-

nice. Spowodowalo to zmiane myslenia o do-
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mniemanych sprawcach tego dzialania. Ptaki?
Jezeli tak, to krukowate. Nalezaca do nich sroka
(ztodziejka) jest powszechnie znana z ozdabiania
gniazda $wiecidetkami. Z lesnych krukowatych
mamy kruka, s6jke i orzechdwke, zyjaca w go-

rach. A wigc moze kruk? Przypomniato mi sig,
ze kiedy$ odwiedzatem w celach towarzyskich
kruka wyraznie znudzonego prezentowaniem
si¢ jako egzemplarz wystawowy w warszaw-
skim ogrodzie zoologicznym. Gdy mnie wi-
dzial, ozywiat sie i chwytal w dziéb potyskujacy
w stoficu kapsel, lezacy na podtodze klatki.
Ktadt go przy mnie z zachetg, abym mu go od-
rzucit. Gdy to robitem, biegt po kapsel i zanim
mi go ponownie przynidst, wydawat z gardta
bulgocacy dzwiek oraz wykonywat z kapslem
w dziobie autentycznie $mieszne ruchy ciatem.
Potem ktadt go przede mna, abym powtérzyt
zabawe. Ewolucyjne przyczyny takiego zacho-
wania krukowatych nie s3 w petni zrozumiate.
Jedna z koncepcji sugeruje, ze ptaki zbierajg
blyskotki jako elementy dekoracyjne do swoich
gniazd, co moze pomdc w przycigganiu part-
neréw lub wskazywaé na jako$¢ gniazda. Inna
teoria sugeruje, ze zbieranie blyskotek to forma
manipulagji spotecznej w celu zdobycia uwagi
innych osobnik6w lub zyskania wyzszej pozy-
cji w hierarchii. Los ozdoby gniazda mégt nie-
stety spotkad iskrzace sie w promieniach stofica
kwietnice, ktére po wstepnej ,,obrobce” maja-
cej na celu pozbawienie mozliwoséci chodzenia,
prawdopodobnie umieszczaly w gniazdach. Te
jednak wypadly z gniazd, aby okaleczone zna-
lezé sie pod drzewem. Taka, do$¢ dramatyczna
konsekwencja bycia rzucajaca sie w oczy bly-
skotka!



Mierzeja Sarbska

Rezerwat ,Mierzeja Sarbska” obejmuje waski pas ladu oddzielajgcy Morze Battyckie
od jeziora Sarbsko. Obszar, ktorego powierzchnia wynosi 546,95 hektara objety
zostat ochrong w 1976 roku. Rezerwat potozony jest w niewielkiej odlegtosci

od jednej z najbardziej znanych miejscowosci turystycznych polskiego wybrzeza

— teby i obejmuje grunty nalezace do Nadlesnictwa Lebork, Urzedu Morskiego

w Gdyni oraz Urzedu Morskiego w Stupsku.
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( : elem powotania rezerwatu byta ochrona
unikatowego, nadmorskiego krajo-
brazu, wydm i wystepujacych tu zbio-

rowisk roélinnych. Pofozony migdzy Baltykiem,

a jeziorem Sarbsko, w swej Srodkowej czesci

cechuje sie wystepowaniem wydm watowych i

poteznych wydm parabolicznych, kt6rych kul-

minagje osiagaja 24 m n.p.m.

Wyjatkowemu i zréznicowanemu krajobra-
zowi towarzyszy zmienno$¢ wystepujacych
tu zbiorowisk roslinnych. W czesci pétnocnej
i Srodkowej wystepuja zbiorowiska wydm bia-
tych, gdzie dominuje zwykle zespdt piaskow-
nicy i wydmuchrzycy Elymo-Ammophiletum
oraz wydm szarych — z charakterystyczng dla
nich murawg z udzialem kocanki i jasiefica pia-
skowego Helichryso-Jasionetum. Spotykamy tu
tez wrzosowiska bazynowe. Wystepujace wirod
wydm wilgotne, zatorfione zaglebienia to miej-
sca, gdzie wystepuja zbiorowiska z woskownica
europejska oraz torfowiska przejsciowe. W takich
cechujacych sie zwiekszong wilgotnoscia gleby
obnizeniach terenu spotykamy tez wilgotne wrzo-
sowiska Vaccinio uliginosi-Empetrum nigri. Jed-
nak dominujgce dla krajobrazu rezerwatu w jego
p6tnocnej i sSrodkowej czedei sa nadmorskie bory
bazynowe Empetro nigri-Pinetum, w zaleznosci
od warunkéw wilgotnosciowych i glebowych wy-
stepujace tu w podzespole chrobotkowym — Em-
petro nigri-Pinetum cladonietosum, podzespole
typowym — Empetro nigri-Pinetum typicum,
i podzespole wrzoScowym Emptero nigri-Pine-
tum ericetorum. Z punktu widzenia ochrony
tego typu siedlisk rezerwat ,,Mierzeja Sarbska”
jest kluczowy, stanowigc po Stowifiskim Parku
Narodowym, drugi najwazniejszy obszar wyste-
powania i ochrony boréw bazynowych.
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Borowka bagienna

W poludniowej czgéci rezerwatu, granicza-
cej z jeziorem Sarbsko, wystepuja wilgotne
postaci boru bazynowego, brzeziny bagienne
i olsy. W srodkowej czesci znajdujg si¢ znaczne
powierzchnie obsadzone kosodrzewing, ktéra
wprowadzano tu od poczatku XX wieku celem
umacniania wydm.

Poszczegdlne, wystepujace na terenie rezer-
watu zbiorowiska miejscami sie przeplatajg
i tworza wyjatkowa, charakterystyczna dla
Mierzei Sarbskiej mozaike.

Dzieki temu w rezerwacie wystepuje wyjat-
kowo bogata szata ro§linna. Jednym z najwaz-
niejszych chronionych w nim gatunkéw jest

Woskownica europejska

Pazdziernik 2024

Sosny w rezerwacie

wystepujaca na wydmach Inica wonna Linaria,
odora ,, dla ktérej populagji tereny te s3 jednym
z wazniejszych miejsc wystepowania w Polsce.
Jednak wérdd flory rezerwatu wystepuje row-
niez liczna grupa gatunk6w gingcych i zagro-
zonych w skali Pomorza, a nawet Polski. Wiele
wystepujacych tu gatunkéw jest prawnie chro-
nionych. Mozna spotkac tutaj tu m.in. rosiczke
dtugolistna Drosera anglica, rosiczke okragto-
listng Drosera rotundifolia, rosiczke posrednia
Drosera intermedia, przygietke brunatng Rhyn-
chospora fusca, wetnianeczke darniowa Tricho-
phorum cespitosum, woskownice europejska
Myrica gale, wrzosiec bagienny Erica tetralix,

Borowka brusznica

Bazyna czarna

listere sercowata Listera cordata, czy tajeze jed-
nostronng Goodyera repens.

Tereny rezerwatu wchodza w sktad obszaru
chronionego w ramach sieci Natura 2000
PLH 220018. Rezerwat ,,Mierzeja Sarbska”
poréwnywany bywa z potozonym kilkanascie
kilometréw na zachdd Stowiniskim Parkiem
Narodowym i nazywany jego miniatura. Rze-
czywiscie, krajobrazy i siedliska wystepujace na
obu chronionych obszarach w wielu miejscach
wykazuja duze podobiefistwo. Rezerwat jest
udostepniony do zwiedzania, poprowadzono
w nim szlak rowerowy i szlak turystyczny,
umieszczono rowniez tablice informacyjne.

Bagno zwyczajne




Zycie wsrod drzew

Las tetni zyciem na wszystkich ,pietrach”. Od mrocznego dna zastanego
zesztorocznymi liscmi, urozmaiconego wykrotami, zielonymi kepami paprodi,
mchow i ciemnymi czelusciami zwierzecych nor, przez pionowe, spekane kolumny
pni drzew, az po rozgatezienia ich koron skapane w stoficu. Tu mozna spotkac
najwiekszego ssaka ladowego Europy — poteznego zubra i najmniejszego

— ryjowke malutka, zartocznego drapieznika wielkosci chrzgszcza.

RAFAL SIMON, DR MARTA WASIK
aganiane mrowki i pajaki pogofice
pedza za tupem. Weréd zi6t fruwaja

Z chrzgszcze, trzmiele i muchdéwki. Mo-
tyle mieniaki, kt6rych brazowe skrzydta poly-
skuja granatami i fioletem, przylaczaja si¢ do
muchéwek ucztujgcych na zwierzecych odcho-
dach pozostawionych w widocznych miejscach.

Owady wysysaja z nich wilgo¢, sole mineralne,
sktadniki odzywcze. Zuki krocza dostojnie.
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Wije o dwoch dtugich rzedach nég przemykaja
pod lisémi. Ten rozgardiasz bacznie obserwujg
najmniejsze polskie ssaki — ryjowki.

Ryjéwka malutka mierzy od 4 do 6 cm dtu-
gosci plus 3-4 cm ogona. Maly osobnik moze
okazad si¢ mniejszy od najwiekszego z naszych
chrzaszczy, osiagajacego 8 cm dtugosci — jelonka
rogacza. A przeciez to ryjowka jest najzarfocz-
niejszym drapieznikiem lasu. Kazdej doby zjada
wiecej niz wazy, wydtuzonym pyszczkiem po-
rusza wlaSciwie bez przerwy, a trzymana bez
jedzenia umiera po kilku godzinach. Ma tez

Fot. Autorzy (4)

Fot. H. KoScielny

Orzesznica

niespotykang cechg, zimg... kurczy sie. Na wio-
sne znéw rosnie, choé nigdy nie osiaga takich
rozmiardw ciala jak pierwszego lata. Malerikie
stworzenie mieszka w catej Polsce.

W borach i niekt6rych lasach spotyka sie
najpotezniejsze ssaki Europy, wazace 150 ty-
siecy razy wiecej niz ryjéwka — zubry. Ogromne
zwierzeta spedzajg czas leniwie. Skubig gléwnie
ziola i trawe, ale obgryzajg tez drzewa i krzewy.
W sumie przez ich brzuchy przechodzi jakies
140 gatunk6w roélin. Samice trzymaja sie z cie-
letami i kilkoma mtodymi samicami. Zima gro-
madzg sie wokdt pasnikéw z sianem, burakami
i koniczyna, tworzac ogromne stada mogace
liczy¢ nawet 100 osobnikéw. Z nastaniem wio-
sny zndw rozchodzg sie po lesie.

Im wiecej czasu spedza si¢ w lesie, tym wiecej
zycia mozna w nim dostrzec. Mimo to szansa,

Wije drewniaki wsrod mchu

Ryjowka malutka
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by zobaczy¢ rysia lub wilka jest niewielka, bo
to zwierzeta skryte i bardzo ostrozne. Ale spo-
tkanie z sarna, zajacem, stadem dzik6w, matymi
gryzoniami lub chocby z sikorami i s6jkami jest
mozliwe w catej Polsce.

Stare deby i buki sg wdzigcznym obiektem
obserwadji. Wystarczy by¢ cicho, by zobaczyé
jak drzewo ozywa. Po jego pniu i grubych ko-
narach skacza sikory bogatki, zieby, rudziki,
kowaliki, pelzacze i bardziej znani ,lekarze
drzew” — dziecioty. W Polsce spotyka sie ich
az dziewig¢ gatunk6éw — europejski komplet.
Od dzieciotka, mniejszego niz sikora bogatka,
do dzieciota czarnego — ptaka wielkosci wrony,
lecz szczuplejszego i z wyraznie zaznaczong
szyja. Werod drobniejszych gatazek uwijajg sie
malenkie, wygladajace jak pluszowe zabawki,
raniuszki, niepozorne muchotéwki, zielonka-
woszare §wistunki oraz strzyzyki.

Zawilce nie lubia dzikow
Deby odwiedzaja tez dziki. Ryja u stép

drzewa niczym ptug, rozdrabniajac, prze-
mieszczajac i mieszajac glebe w poszukiwaniu
zoledzi, owadzich larw i smakowitych kiaczy
zawilca. Tam, gdzie dziki nie buchtujg, zawilce

pokrywaja las réwnym gestym dywanem, a po-
jedyncze kigcze osiaga do 3 m dtugosci. Nato-
miast w miejscach, gdzie ryja w ziemi, zawilce
rosng na rozerwanych wysepkach, a ich klacza
sa dziesiec razy krotsze. Stare odyfice czy wa-
taha loch z warchlakami zgodnie orzaca ziemie
to niezwykly widok. Trzeba jednak zachowaé
ostrozno$¢. Nawet najwicksi drapiezcy polujg
na przodkéw $wini domowej rzadko, bojac sie
ich sily i oreza, czyli diugich, ostrych ktéw. Tak
naprawde jedynym przeciwnikiem, ktéry moze
stawi¢ czoto odyficowi w pelni sil, jest tygrys
syberyjski. Nasze rysie i wilki wcale tego nie
probuja, porywaja tylko mtode, gdy nadarzy sie
okazja. A jednak nawet odyniec nic nie poradzi
na konkurengje z zotedziami. Wiewiorki i s6jki
sa szczegOlnie zaradne. Nie tylko zapelniajg
brzuchy pod drzewem, ale biora tez nasiona
»ha wynos” i zakopuja, by siegna¢ po nie zima.
Wiele schowkow popada jednak w zapomnie-
nie i w ten sposdb nowe deby kietkuja daleko
od macierzystego drzewa.

O zoledzie i orzeszki bukowe (bukiew) upo-
minajg sie tez gryzonie: pilchy o puszystych
ogonach, czyli popielice i orzesznice, a takze
myszy wielkookie lesne z z6ltym krawatem

i duzymi uszami oraz — najpospolitsze w kaz-
dym lesie, zyjace w zageszczeniu siegajacym
kilkudziesieciu osobnikéw na hektar — nornice
rude. Zwierzeta te podobne s3 do myszy, lecz
maja male uszy, krétkie ogony i rude grzbiety.
To na nie czajg sie zmije, to one stanowig tup
niemal kazdego drapieznego ssaka od zwinnej
tasicy i tchorza po glodnego wilka. To wresz-
cie ich szelestu nastuchujg z korony debu sowy.
Najmniejsza z nich — sdweczka, jest wielkosci
wrobla. Najwieksza, puchacz, rozmiarami zbliza
sie do orfa. Rozpieto$¢ skrzydet puchacza wy-
nosi ponad péttora metra, a dlugo$¢ ciata siega
70 cm. Ma wystarczajaca site, by upolowaé
nowo narodzong sarenke.

Z nastaniem mroku wiekszo$¢ ptakéw za-
pada w sen. Ich miejsce na niebie zajmuja
nietoperze. Wylatujg z dziupli i uganiajg sie
za ¢mami, zbieraja chrzaszcze z liSci, atakuja
komary. O$mielone ciemnoscia lesng ostoje
opuszczajg tez dziki, sarny, borsuki, jenoty, ktdre
tereny otwarte traktuja jak stotéwke. Bo choé
réznorodno$é roslin i zwierzat jest tam mniej-
sza, to zyja one w znacznie wiekszych zagesz-
czeniach. Na otwartej przestrzeni zdecydowanie
tatwiej jest zerowac i polowad.

Pajak skakun
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Kwitnacy zawilec gajowy

Trzmiel zapylajacy kwiat

ot. A. Luzarowski




Mate Cyraneczki

Jesien to sprzatanie plonéw na polach i przygotowanie zagonow do zimy. Pdzna
jesien — pazdziernik i listopad, to spuszczanie wody ze stawow hodowlanych i
odtawianie ryb. Z tak bogatej stotowki z odkrytego dna, korzysta wiele ptakow
brodzacych i wodnych. Wsrdd nich jest rowniez rzadka i najmniejsza z kaczek

Europy, cyraneczka.

Tekst i zdjecia:
ROMAN WITEK

azdego roku jesienia, rybacy maja
B mndstwo pracy na stawach, w ktérych
dorastaja ryby. Aby je posegregowaé
te dorastajgce od handlowych, musza spusz-
czaé wode ze stawbw, w ktorych dorastajg i
wpusci¢ zgodnie z rozmiarem do oddzielnych
zbiornik6w, nazywanych magazynami zimo-
wymi. Dzigki temu woda odkrywa ogromne
powierzchnie dna staw6w, w ktorych jest niesa-
mowicie duzo pokarmu dla réznych gatunkéw
zwierzat. Najedza sie do syta i te, ktore spokoj-
nie zerujg jak rowniez te drapiezne.

Cyraneczki cho¢ latem s3 prawie niewi-
doczne, to teraz jesienia nagle pojawiaja si¢
na stawach i szukajg pokarmu. Obecnos¢ ich
wprawne ucho i oko fatwo rozpozna. Kaczor
odzywa si¢ krotkim w wysokim tonie ,krek”,
»krek”; a kaczka szybko powtarzajace sie ke,
ke, ke, ke”. Jezeli ich lot odbywa sie w milcze-
niu, to na pewno jest on wyjatkowy, poniewaz
potrafig nadzwyczaj szybko lataé. Z wody
podrywaja sie niemal pionowo, a jak juz leca
to z predkoscia 70-80 km/godz. W ucieczce
potrafig lecie¢ niczym rakieta, nawet 100 km/
godz. Nie s3 ptakami stadnymi jak niektore
kaczki, jednak tacza si¢ jesienia po kilkanascie
sztuk i czekajg na stawach na otwarcie stotowki.
Nim poznajg zbiornik i zagrozenia na nim, dhugi

czas trzymaja sie z dala od brzegu, a whasciwie
na jego Srodku prébujac znalezé co$ do jedze-
nia. Kiedy zaczyna opadaé woda i spod jej
powierzchni wynurzajg sie mate wysepki, cyra-
neczki zaczynajg intensywnie zerowac wypluku-
jac z wody a wiasciwie zawiesiny blotnej swoje
smakolyki. W pozydji zgarbionej z wyciagnieta
glowa i ptasko ulozonym dziobem, szybko nimi
ktapiac wyptukuja, to co dla nich najlepsze. Po-
trafig tak zerowac catymi godzinami przeno-
szac sie z wysepki na wysepke penetrujac ich
obrzeza. W czasie zerowania lubia by¢ tylko
we wlasnym towarzystwie. Gdy sie pojawig na
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wysepce ptaki innego gatunku wola zmienié
wysepke i w spokoju tam zerowaé. Nie prze-
szkadzaja im tylko male ptaki jak brodzce pi-
skliwe czy pliszki siwe W pierwszym momencie
wydawaloby sie, ze wszystkie zajete s3 pobiera-
niem pokarmu, jednak jedna lub dwie z nich na
zmiang, zawsze obserwuje otoczenie. Najwiek-
szym zagrozeniem dla nich w tym momencie sg
ptaki drapiezne a najbardziej botniaki stawowe.
Cho¢ wiekszos¢ z nich juz odleciata w cieplejsze
rejony Europy, to jednak tu i dwdzie jeszcze sie
kreca liczac na tatwa zdobycz. Cyraneczki na
stawach przebywaja do momentu, kiedy jesz-

cze wody jest na tyle, zeby mogly bezpiecznie
odpoczaé i przenocowad. Potem z powodu jej
braku przenosza si¢ na obrzeza rzek, a na ko-
niec Battyku. Poniewaz jest ptakiem wedrow-
nym, to zime¢ spedza w Europie Zachodniej
i Potudniowej. Z powodu coraz cieplejszych zim
mozna jg zobaczy¢ rowniez w zachodniej cze$ci
Polski, na wybrzezach morskich przy strefach
plywdw oraz na lekko zasolonych zbiornikach
wodnych, w ktorych znajduje smaczne dla niej
malze wodne. Mozna je obserwowac w przelo-
tach na wiosng w marcu i kwietniu oraz jesienia
koniec sierpnia do kofica pazdziernika. O

Cyraneczka zwyczajna
Anas crecca

To gatunek sredniego wedrownego ptaka wod-
nego z rodziny kaczkowatych.

Wymiary srednie: dtugos¢ ciata ok. 30-43 cm.

Rozpigtos¢ skrzydet ok. 58-65 cm.
Masa ciata od 200 do 450 g.

Pazdzierik 2024
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Las Wolski w Krakowie - czesc |

Las Wolski to malownicze uroczysko tworzace w zachodniej czesci Krakowa,

w potudniowo-wschodnim pasmie wzniesien Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej
naturalny park lesny. Jest to najwieksza zielona enklawa nalezaca do grupy lasow
komunalnych w obrebie krélewskiego miasta, o powierzchni 422 ha i o t3cznej
dtugosci czesciowo oznakowanych sciezek rekreacyjnych ok. 40 km. Zespét lesny
goruje ponad miastem, zapewniajac rozlegta panorame na najblizsza okolice.

Tekst i zdjecia:
MAREK BAROWICZ

amieszkuja go liczni przedstawiciele

2 $wiata le$nej fauny — dziki, sarny, bor-
suki, lisy, czy jenoty. Z kolei, na flore

Lasu Wolskiego sktadajg sie gtownie siedli-
ska lasu wyzynnego, liciastego o naturalnym
sktadzie gatunkowym (bukowo-debowo-brzo-
zowym), posiadajace wysokie wartosci krajo-
brazowe. Nie brakuje tez wielu rzadkich roslin,
o specyficznych wlasciwosciach, takich jak:
wiecznie zielona, obfitujgca w Zywice sosna
smotowa (w odrdznieniu od sosny zwyczajnej
posiada igly osadzone po trzy na krétkopedach,
zamiast parami jak u pierwszej wspomnianej
sosny), choina kanadyjska pochodzi z laséw
Ameryki Ptnocnej (ten gatunek drzewa igla-
stego z rodziny sosnowatych stanowi symbol
Pensylwanii; na terenie tego amerykafiskiego
stanu odkryto najstarszy okaz tego drzewa,

ktorego wiek oszacowano na prawie 600 lat),
limba bedaca endemitem europejskim, trujaca
lipa srebrzysta (ro$lina miododajna, ktérej przy-
pisywana jest toksyczno§¢ dla pszczét — latem
mozna zaobserwowaé pod tymi lipami wiele
martwych tych owadéws; spdd jej lisci pokrywa
srebrzysta plecha), ozdobny, nieco egzotyczny
tulipanowiec amerykanski, zasadzony w Lesie
Wolskim jeszcze za czaséw, gdy zarzadzal nim
radca le$ny Wincenty Wobr, do dzi§ przetrwalo
zaledwie kilka egzemplarzy tego drzewa przy
brukowanym parkingu opodal wejicia do
ogrodu zoologicznego (drzewo charakteryzuje
sie nietypowymi, czteroklapowymi li$¢mi oraz
zielonymi kwiatami do zludzenia przypomina-
jacymi tulipany), silnie trujacy wawrzynek wil-
czetyko (kilkanascie dojrzalych owocow tego
krzewu o stodko-cierpkim smaku moze spo-
wodowac $mieré dorostego cztowieka wskutek
zatrzymania krazenia; co wiecej sam kontakt
z ta ro§ling, bez doustnego spozycia moze by¢
niebezpieczny — wywoluje obrzeki i zaczerwie-

nienia skory), zawilec gajowy (bylina uznawana
za trujgcg, nalezaca do rodziny geofitéw, o bia-
tych lub rézowawych kwiatach; wykorzysty-
wana w medycynie ludowej jako rozgrzewajaca
»kamfora zawilcowa”; uwazana za zwiastun
przedwio$nia; chetnie zjadana przez jelenio-
wate), ziarnopton wiosenny (geofit wiosenny
o z6ttych platkach, matowych od zewnatrz
i blyszczacych od wewnatrz; roélina jadalna
przed kwitnieniem — stanowita wowczas wazne
zrédto witaminy C na przednéwku; w okresie
kwitnienia i po nim — toksyczna).

Swoja obecng nazwe Las zawdziecza magna-
towi i przyjacielowi krola Zygmunta III Wazy
— marszatkowi wielkiemu koronnemu Miko-
tajowi Wolskiemu, ktéry w 1604 r. ufundowat
koscio6t i klasztor kameduléw na krakowskich
Bielanach i uposazyt go w pobliskie tereny
(bedace obecnie czescig Lasu Wolskiego), od-
kupione od ich éwczesnego wiasciciela kasz-
telana wojnickiego Sebastiana Lubomirskiego.
Wynagrodzenie za nabyte dobra miata ponoé
stanowic srebrna zastawa stolowa, na ktorej
wyprawiono uczte na cze$¢ Sebastiana Lubo-
mirskiego i od niej szczyt, gdzie wzniesiono
pbzniej erem nazwano Srebrng Gora (sam Mi-
kotaj Wolski zgodnie ze swoim zyczeniem zo-
stat pochowany w biatym, mnisim habicie, a na
jego plycie nagrobnej umieszczono, zamiast
nazwiska, tacifiskie sentencje nawiazujace do
Sadu Ostatecznego). Klasztor kameduléw na
krakowskich Bielanach (nazwa tego obszaru
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Krakowa pochodzi wtasnie od biatych habitéw
kamedulskich zakonnikéw) nalezy do jednego
z najbardziej surowych zakonéw w Kosciele
katolickim — ich dzief wypetniony asceza, po-
kuta i modlitwg rozpoczyna sie jeszcze w nocy,
0 3.30; w mysl kamedulskiej tradycji ciata
zmarlych mnichéw ubrane w zakonny habit,
uktadane sg na desce i nastepnie umieszczane
w niszach katakumb, gdzie ulegaja naturalnej
mumifikacji. Wérdd ciekawostek wymienié
mozna to, ze kobiety moga nawiedzac bielanski
erem jedynie 12 dni w roku, wskazanych bulla
z 1610 r. papieza Pawla V. Najbardziej znanym
bielafiskim kamedutg byt ojciec Piotr Rostwo-
rowski herbu Nalecz — potomek rodziny zie-
mianskiej, bliski przyjaciel papieza Jana Pawta
Il oraz prymasa Stefana Wyszyfiskiego (sam
Ojciec Swiety nawiedzit bielafiska $wiatynie
w 2002 r.; mial wowczas nazwaé kamedulow
wpiorunochronem Krakowa”, chronigcym mia-
sto od nieszcze§¢ i niebezpieczefistw). Klasztor
byt rowniez $wiadkiem odwiedzin 6wezesnych
wiadcéw Polski — kr6léw Jana IIT Sobieskiego,

Whadystawa i Kazimierza Waz6w, Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. W sasiedztwie klasz-
toru usytuowana zostala pod koniec XIX
w. przez austriackiego zaborce bateria cigz-
kich dziat artyleryjskich, nalezaca do zespolu
obronnego twierdzy Krakéw (na terenie Lasu
Wolskiego pozostato zresztg wiele §ladow po-
austriackich fortyfikacji, fos fortecznych i baterii
z czaséw | wojny §wiatowej, np. schron amuni-
cyjny baterii polowej FB-36 zwany Kazamatg
przy al. Wedrownikéw, bateria forteczna FB
36 Ostra Gora ,,Permanetebatterie 36” przy
al. Astronoméw, fort pancerny 38 ,,Skata”,
w ktérym od 1953 r. miesci si¢ Obserwatorium
Astronomiczne Uniwersytetu Jagiellofiskiego).
Las Wolski zostal nabyty przez miasto w 1917
r. od spadkobiercow dwezesnego wiasciciela
ksigcia Marcelego Czartoryskiego i przeznaczony
na park publiczny. Zakup sfinansowano z Kasy
Oszczednosci Miasta Krakowa, w piecdziesiata
rocznice jej istnienia. Las Wolski, ktory sto lat
temu tak zachwycit wiceprezydenta Krakowa
Jézefa Sarego, ze zainicjowal jego zakup ze §rod-
kéw publicznych, swoim pieknem urzeka takze
dzi, o kazdej porze roku, zaréwno w lecie, jak
1jesienig, czy zimg. Na jego terenie, na wzgorzu
Pustelnik zatozono w 1929 r. — w miejscu istnie-
jacej wezesniej bazantarni — na wzniesieniu (345
m n. p. m.) ogréd zoologiczny stanowigcy do-
datkowg atrakcje turystyczng. W dniu otwarcia
ogrodu zwierzostan liczyl 94 ssaki, 98 ptakow
oraz 12 gadéw, w wiekszosci nalezacych do
fauny rodzimej; wsrdd okazéw egzotycznych
eksponowano malpy. Obecnie ogréd moze po-
chwali¢ sie 1400 sztuk zwierzat bedacych przed-
stawicielami ok. 270 gatunk6ws; cze$¢ z nich
to zwierzgta zagrozone wyginigciem, np. hipo-
potam karlowaty, tygrys amurski, lemury wari
i katta, pingwin Humboldta, zyrafa Rothschilda,
pantera $niezna, antylopa addaks, kondor
wielki, koni Przewalskiego, stofi indyjski, panda

mala, czy wilk grzywiasty. Ciekawostka jest, ze
poprzedniczkami wspotczesnego ogrodu zoolo-
gicznego byly zwierzynce, najpierw krolewski na
Wawelu, a w 1895 r. w Parku Krakowskim.

W zwartym drzewostanie Lasu Wolskiego
zalozono kilka polan wypoczynkowych, z kt6-
rych najwieksza popularnoscia cieszy si¢ Polana
Bielafiska, zwana takze Polang pod Debing
(nazwa nawigzuje do debéw posadzonych na
polanie w miejsce wczesniej wycietych drzew,
wykorzystanych przy budowie klasztoru). Tuz
przed godzing dwunasta w potudnie na Polanie
Bielafiskiej rozchodzi sie dzwiek dzwonéw. To
mnisi z kamedulskiej $wigtyni dzwonig na Aniot
Pafiski. Nie jest to jedyna polana rekreacyjna na
terenie Lasu. W sumie jest ich tutaj sze$¢ (nazwy
czeSci z nich to miejscowe toponimy pochodzace
od nazwisk wlodarzy miasta). Najwigksza z nich
nosi nazwe Juliusza Lea — prezydenta Krakowa,
milo$nika dzikiej przyrody i zwolennika za-
chowania jej naturalnych enklaw. Przy polanie
wybudowano w 1936 r. modernistyczny pa-
wilon zwany Okocimskim ,,miejsce stoneczne,
ale zacienione, ukryte w lesie, ale ogdlnie do-
stepne, gdzie bedzie mozna posili¢ ciato strawa
i duszg prawdziwg sztuka”. Przeszklony pawi-
lon z tarasem (na ktorym urzadzano koncerty
i potanicowki), posiadajacy smukte kolumny
inspirowane pono¢ gruboscia drzew rosnacych
wokot polany bedacy rzadkim przykladem tzw.
architektury okretowej zostat subtelnie wkompo-
nowany w otaczajaca go przyrode, jak mawiano
»hie oddzielamy sie od niej, lecz naf otwie-
ramy”. Obiekt petnit funkgje rekreacyjng dla go-
$ci odwiedzajacych ogréd zoologiczny i Kopiec
Pilsudskiego; pawilon goscit w swoich podwo-
jach wielu znamienitych gosci, tak krajowych, jak
i zagranicznych, wéréd ktérych wymieni¢ mozna
tenora Jana Kiepure, prezydenta RP Ignacego
Moscickiego, czy brytyjskiego powiesciopisarza,
nobliste Johna Galsworthy’ego. (c.d.n.)

Polana Juliusza Lea w Lesie Wolskim

Polana Wincentego Wobra w Lesie Wolskim

Pazdziernik 2024
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Na wycieczce z ptatkonogiem szy

N .y - -

R et

Prowadzanie wycieczek ornitologicznych to najczesciej prawdziwa droga przez
meke. Sa wielkie nadzieje, oczekiwania, plany i zamierzenia, a zwykle wychodzi

z tego wielkie. ... nie wspomne co! Tym razem byto jeszcze gorzej. Miatem ze sobg
grupke mtodziezy zainteresowana ptakami, wiec wyzwanie byto znacznie wieksze.
| kiedy juz sie wydawato, ze bedzie kleska i klapa, nagle zostatem uratowany.

Przy brzegu mola dryfowat sobie... ptatkonog szydtodzioby! Taki gatunek moze

Tekst i zdjecia:
KRZYSZTOF PAWLUKO]C

ata historia wydarzyta si¢ na poczatku je-
‘ sieni. Zastanawialem sie dtugo nad pla-

nem i docelowym miejscem wycieczki
dla mfodych adeptéw ornitologii. To klientela
wymagajaca, zadna ciekawych obserwadji, licz-
nych gatunkdéw i sposobnosci do solidnej nauki.
Takich nie zbedzie sie byle gawronem, sojka, czy
tez grzywaczem. Tu trzeba bylo przygotowaé co$
ekstra. Jesienig przestrzenig, ktora dostarcza naj-
wiekszych mozliwosci do swobodnego i w miare
skutecznego obserwowania ptakéw sg wszel-
kiego rodzaju zbiorniki wodne. Wiele migruja-
cych gatunkéw odpoczywa i zeruje na stawach,
jeziorach, rzekach, rozlewiskach lub w ich po-
blizu. W dodatku otwarta przestrzeh umozliwia
tzw. czesanie terenu za pomoca lunet, lornetek
i aparatow fotograficznych. Prowadzitem zatem

mojg grupke do lokalnego portu, gdzie zaplano-
watem przejscie brzegiem jeziora z doktadnym
przejrzeniem wszystkich cyplow, pomostow, pir-
sow i dlugiego mola. Niestety, poczatek spaceru
to bylo typowe ptasie ,bezrybie”, czyli zgodnie
z zasady: ,,jesli jeste$ ptasim przewodnikiem,
skoficzysz z marnym wynikiem”. Zestaw z lyska,
krzyz6wka i kormoranem nie zadowolitby nawet
przedszkolakow, a co tu méwic o licealistach.
Nagle jeden z moich podopiecznych krzyknat,
ze przy molo ptywa jaki§ maly ptak. Oczywiscie
miode oczy po raz kolejny okazaly sie czujniejsze,
niz starsze juz oko przewodnika. Poczatkowo nie
wierzylem w sensacyjne odkrycie niedo§wiad-
czonego przeciez jeszcze ptakoluba, myslac, ze
dostrzegt zwykla tyske, a duzy dystans i $wiatto
sprawialy wrazenie drobniejszej sylwetki. Jednak
milodzian upierat sie, ze co§ musi by¢ na rzeczy.
Co$ tam rzeczywiscie kryto si¢ za murowanym
zalomem mola dla wedkarzy. Jeszcze kilka-
dziesiat metr6w, jeszcze chwileczka, pedem w

Ze Sciany betonowego mola mozna byto wydtubac
jakies smakotyki

i
Czasami mtody ptatkonag zblizat si¢ do nas dostownie
na wyciagniecie reki

Dopiero z takiej perspektywy widac, jakim precyzyj-
nym i delikatnym narzedziem jest dziob ptatkonoga
szydtodziobego
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dtodziobym

kierunku wejScia na cypel... i jest, strzal w dzie-
sigtke, trafiony — zatopiony. Teraz juz moga do
korica wycieczki by¢ na naszej trasie tylko wréble
i miejskie gotebie. Taka obserwacja, szczegdlnie
na $r6dladziu, zatatwia sprawe. Obecno$¢ plat-
konoga szydtodziobego na Mazurach to fakt
godny odnotowania i obwieszczenia okolicz-
nym ornitologom. To nalezy do tzw. rarytasow.
Tak wiec mtode pokolenie musiato w zaistnialej
sytuacji poczu satysfakcje i spetnienie. Prze-
wodnik po raz kolejny, troche rzutem na taSme
i przypadkiem, dat rade!!!! Mtody ptatkondg
szydtodzioby spogladatl na grupke zblizajacych
sie ciekawskich przechodniéw. Zapewne nie byt
$wiadomy, ze swojg obecnoscig sprawit rado$é
calej wycieczce. ..

Faceci do pieluch

Moi mtodzi obserwatorzy byli zaskoczeni
niewielkimi rozmiarami plywajacego ptaka.
Rzeczywiscie platkonog szydtodzioby $miesz-
nie prezentuje sie na wodzie. Wyglada jak dry-
fujacy korek z trudem przemieszczajacy sie po
ruchomych falach. To ptak zaledwie wielkosci
szpaka, o dhugosci ciata ok. 20 cm. Charakte-
ryzuje si¢ smukia sylwetka oraz dtugim, cie-
niutkim niczym igla dziobem. Z daleka moze
przypominaé super — miniaturowg mewe.
Osobnik, ktérego obserwowaliémy byt jasny
— z bialym brzuchem, szyja i glowa. Dodat-
kowego uroku dodawata mu ciemnobrazowa
czapeczka i ciemna plama na oku tworzaca spe-
cyficzng maseczke. Ciemnobrazowy wierzch
ciala wskazywal, ze mieliémy do czynienia
z ptakiem w szacie mtodocianej. A wiec spotkat
swoj swego — mtodzi mitosnicy ptakéw kontra
mlody platkondg. Doroste ptaki maja w szacie
spoczynkowej jasnoszary wierzch. W sezonie le-
gowym dojrzate osobniki s3 bardziej kolorowe
1 atrakcyjne, szczeg6lnie samice. .. co nie jest tak
czeste w $wiecie ptakdw. W ogole ptatkonogi to
stworzenia zupelnie niestandardowe i famigce
wszelkie stereotypy tradycyjnej ptasiej rodziny.

Powodzenia mtody ptatkonogu, gdziekolwiek teraz jestes!

Role partneréw zostaly catkowicie wywrdcone
do gory nogami. W §wiecie ptatkonogéw to sa-
mice s3 dominujace, one tokuja, walcza o tery-
torium i wybranka. Rozpoczynaja toki unoszac
sie na wodzie, wymachujac skrzydtami i wyko-
nuja widowiskowe loty nad taflg zbiornika. To
partnerki wybieraja miejsce na gniazdo i broniag
go przed konkurencjg. Pozniej razem ze zdoby-
tym samcem buduja gniazdko w kepie turzyc,
traw, czy innej roslinno$ci. W zasadzie jedynym
tradycyjnym obowiazkiem, jaki zostal samicy
platkonoga jest ztozenie jaj. Gdyby i te zadanie
scedowaly na partneréw to juz... koniec $wiata,
jak mawiat dozorca Popiotek z serialu ,,Dom”.
Na szczescie jaja (i to 3, a nawet 4) sktada ona,
wiec poki co samce tych siewkowcow i wszy-
scy ich zwolennicy moga odetchna¢ z ulgg. Na
tej yustudze” jednak juz definitywnie koficzy
si¢ rola partnerek. Wysiadywanie, opieka, pil-
nowanie, ochrona oraz czuwanie nad jajami
1 pdZniejszym potomstwem to juz pozostaje na
samczych gtowach. Po wykluciu pisklat — one
leca na wakacje, oni do ,,pieluch”. Na pocie-
szenie dla meskiego grona czytelnikéw dodam,
ze ptatkonogi naleza do zagniazdownikdéw, wiec
obowigzkéw przy potomstwie nie ma tak duzo,
a po dwoch tygodniach pisklaki sg juz catkowi-
cie samowystarczalne. OdeszliSmy z grupa od
plywajacego przy molo cudaka. Zadaje kon-
trolno — utrwalajgce pytanie o jego nazwe. Po
chwili zawahania pada odpowiedz — szydtoptat
dtugonogi. No nie, sprawdzian niezaliczony, do
powtorki!!!!

Wirujacy wilczek morski

Moich mlodych wspéttowarzyszy wycieczki
zaskoczyt fakt, ze taki maly platkondg zapu-
Scit sie tak daleko od brzegu. Rzeczywiscie na
pierwszy rzut oka wygladat troche niezgrabnie,
jakby si¢ mocowal z zywiolem fal i glebokiej
wody. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze zna-
lazt sie w tej sytuacji zupelnie przypadkowo.
Nic bardziej mylnego. Mimo swoich niewiel-
kich rozmiaréw platkondg szydtodzioby to
prawdziwy wilk morski, a przynajmniej wil-
czek! Ptaki te doskonale czuja sie na duzych
zbiornikach wodnych, a zime potrafig spedzié
na otwartym morzu, czy oceanie. Czym wiec

jest dla takiego $mialka, z calym szacunkiem,
nawet jedno z najwiekszych mazurskich jezior
w zestawieniu z bezkresng tonig Pacyfiku, czy
Atlantyku. Zadziwienie poczatkujacych ornito-
logéw byto jednak uzasadnione. Platkonogi szy-
dlodziobe naleza do rzedu ptakéw siewkowych
i rodziny bekasowatych, a wigkszo$¢ przedsta-
wicieli ich familii szuka pozywienia w btotku,
na piaszczystych brzegach, czy plyciznach. Do
wlasnie takiego sposobu zerowania przysto-
sowala te grupe ptakdw natura wyposazajac
wigkszo$¢ z nich w dlugie nogi i wydtuzone
niczym pincety dzioby. Platkonogi jednak s3
o duzy krok przed calg rodzinng konkurencja
i za pozywieniem moga ruszy¢ na naprawde
gleboka wode. Whzystko to dzieki palcom wy-
posazonym w platkowate btony ptawne, ktére
w ,,wiostfowaniu” sprawdzaja si¢ znakomicie.
Mozliwosci przed platkonogami otwieraja sie
zatem nieograniczone, a wielka wodna sto-
téwka kusi wyszukanym menu. Platkonogi
szydlodziobe odzywiaja sie bezkregowcami
zbieranymi z powierzchni wody, a na morzu
planktonem. Maja tez pomysl, by ich konsump-
cja byla jak najbardziej efektywna. Obracaja sie
szybko w wodzie dookota wlasnej osi, wywo-
tujac wir, ktéry zasysa i wypycha na wierzch
wodne zyjatka. Obserwujac z daleka te specy-
ficzng metode potowu, mozna mie wrazenie,
ze platkondg wywijajacy swojego kreciotka to
jaka$ nakrecana, mechaniczna zabawka, ktéra
wypadala z t6dki do wody przebywajacym na
wezasach turystom. Nasz platkondg jednak
sie chowat podptywajac do wysokiego, muro-
wanego brzegu cypla. Okazalo sig, ze jest to
stworzenie pomystowe i catkiem zmyslne, gdyz
potrafi korzystaé z nadarzajacych sie sytuacji
i okoliczno$ci. Zauwazyli§my jak swoim cie-
niutkim dziobem skubie i wytuskuje co$ z po-
krytego glonami betonu. Widaé bylo, ze musza
sie tam chowad przysmaki grzechu warte, gdyz
na nasz widok ptaszek odplywal na moment,
by po chwili znéw zblizaé si¢ do krawedzi mola
kilka metréw dalej. Wszyscy byli tez zaskoczeni
odwagg mlodego ptatkonoga szydtodziobego
i bezstresowym podejsciem do stada obserwu-
jacych go z bliska ludzi. Tak to jest jak si¢ wy-
chowuje na odludziu!

Platkonogi szydtodziobe zamieszkuja naj-
bardziej wysuniete na pétnoc obszary tundry
potozne na wybrzezach Skandynawii, morza
Arktycznego w Eurazji i Ameryki Péinocnej.
Legna sie rowniez na Grenlandii, Islandii i Sval-
bardzie. W sezonie legowym preferujg mniejsze
zbiorniki wodne — odludne jeziora, dzikie ba-
gna, czy niedostepne rozlewiska. Tak wiec jak
narazie ten mtodzian pewnie jeszcze nie zdazyt
sie pozna¢ na ludziach. Na tereny naszego kraju
zalatuja jedynie migrujace pojedyncze ptaki lub
w malych grupkach, a najcze$ciej widywane
sa na Wybrzezu. Na koniec wycieczki jeszcze
raz zadaje pytanie mojej grupie, jak sie nazywa
nasz przybysz z p6inocy, ktérego podziwiali-
$my nad jeziorem. ,,Platkondg szydlodzioby”
- pada choéralna odpowiedz. ,,Dzickuje, tym
razem moze by¢, trzy z plusem” — odpowiadam
z pelng powaga. W koficu juz za miesigc mozli-
wos¢ poprawki!

Pazdziernik 2024
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Srodkowa Wista

Bieg wiekszosci rzek dzieli sie na trzy odcinki: bieg gorny, srodkowy i dolny. Bieg
gorny liczony jest od zrodet rzeki po wyzyny. Charakteryzuje sie duzym spadkiem,
przewaga erozji dennej oraz szybkim nurtem ztobigcym waskie i gtebokie doliny.
Bieg srodkowy ma znacznie mniejszy spadek, a co za tym idzie rowniez mniejsza
predkosc¢ sptywajacej wody. W zwigzku z tym erozja denna jest duzo stabsza,
ustepuje miejsca erozji bocznej, ktora w tym etapie staje sie najwazniejsza.
Przewaga erozji bocznej skutkuje tworzeniem sie meandrow.

Tekst i zdjecia:
DR MARZENA STEMPIEN-SALEK
WOiG Uniwersytetu Gdanskiego

olina rzeki staje sie szeroka, a jej koryto
D nie ma ograniczen w poszerzaniu po
duzych opadach lub w czasie wiosen-
nych roztop6éw. Bieg dolny charakteryzuje sie
catkiem malym spadkiem i spokojnym ruchem
wody. Przewaza akumulacja materialu. Koryto
rzeki jest szersze niz w gérnym i Srodkowym
odcinku. Bieg dolny koficzy sie ujSciem do innej
wickszej rzeki, jeziora lub morza. Podobnie jest
w przypadku krélowej naszych rzek — Wisly.
Wista, najdiuzsza rzeka w Polsce i najwigksza
w zlewisku Morza Baltyckiego liczy prawie 1050
km diugosci. Jej Zrodta znajduja si¢ w strefie mto-
dych, alpejskich faldowan, w Beskidzie Slaskim,
na stokach Baraniej Géry na wysokosci ok.1100
m n.p.m. Plynie z potudnia na péinoc. Bieg
gorny liczony jest od Zrddet do ujscia Sanu, bieg

5 ('

Kredowy slimak

$rodkowy od ujscia Sanu (wg niektorych zrodet
od Zawichostu nieco ponizej ujécia Sanu) po uj-
Scie Narwi (lub stopiefi wodny Wloctawek). Bieg
dolny - od Narwi do ujscia do Battyku.
Srodkowy bieg Wisly obejmuje dwa regiony
geograficzne: Matopolski Przetom Wisly i Do-
ling Srodkowej Wisty. Pierwszy z nich obejmuje
doling Wisty na odcinku przetomowym przez
pas Wyzyn Polskich — Wista ptynie tu miedzy

4

Widok na Wiste ze skarpy

wyzynami Kielecko-Sandomierska, a Lubelska.
W miejscu tym wyrazne s3 strome zbocza do-
liny wznoszace sie 60-80 m ponad poziomem
rzeki co mozna poréwnaé do wysokosci 20
pietrowego budynku. Dolina ma szerokos¢ od
1,5 do 10 km. Najwezszy i zarazem najglebszy
jest odcinek doliny w rejonie Kazimierza Dol-
nego. W §rodkowym biegu rzeka zachowuje
naturalny, tzw. roztokowy charakter ze zmien-
nym korytem, fachami i wyspami. W skarpach
wislanych wzdtuz przetomu Wisty odstaniaja
si¢ wapienne, mezozoiczne skaly szczeg6lnie
dobrze widoczne na lewym, wysokim brzegu
rzeki. Warstwy skalne sg tagodnie nachylone
w kierunku NE. W zwiazku z tym Wisla, prze-
dzierajac sie przez nie, wraz z biegiem odstania
kolejne, coraz mlodsze skaly od gornej jury
poczawszy, przez krede po najnizszy paleogen,
mija wiec coraz mtodsze nice geologiczne.
Skaly, czesto przepelnione réznorodnymi ska-
mienialo$ciami, mozna oglada¢ w kilkunastu
ciekawych stanowiskach geologicznych. Drugi
region — Dolina Srodkowej Wisly — zaczyna sie
ponizej Putaw. Wista opuszcza tu pas wyzyn
i wplywa na Niziny Srodkowopolskie. Dolina
stopniowo staje si¢ szersza, brzegi wyplaszczaja
sie, znikaja wapienne, przybrzezne skarpy.

Mezozoiczne morza,
erodowane lady i lodowiec

W Matopolskim Przefomie Wisty wérdd skat
mezozoicznych najwigksze znaczenie maja skaty
po6znej kredy, ktore tworzyly sie od ok.100 do
66 mln lat temu. W tym czasie poziom oceanu
$wiatowego byt wyzszy od dzisiejszego o ok. 250
m. Na miejscu obecnego przelomu znajdowato
sie rozlegle, ciepte i ptytkie morze, ktérego wody
zamieszkiwata réznorodna fauna. Najwazniejsi
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Dolina Srodkowej Wisty

jej przedstawiciele: belemnity, amonity, gabki,
$limaki i matze przetrwaty w skatach jako ska-
mienialo$ci. Mozna je obecnie odnalezé w nie-
kt6rych stanowiskach potozonych wzdhuz rzeki.

Kolejny etap geologicznego rozwoju tego
terenu to poczatek ery kenozoicznej. Morze za-
czeto sie wowczas powoli wycofywaé — baseny
morskie stawaly si¢ stopniowo coraz plytsze, az
woda morska znikneta z nich catkiem. W re-
zultacie od ok. 23 do 5 mln lat temu (miocen),
zapanowaly tu warunki lagdowe umozliwiajace
mechaniczng i chemiczng erozje wynurzonej
powierzchni. Weinajac sie mozolnie, ale sku-
tecznie w podloze przedzierata si¢ tedy Prawista.
To wlasnie wtedy wyksztalcila si¢ rzezba terenu
z gleboko weietymi bocznymi dolinkami, wyzto-
bionymi przez potoki sptywajace prostopadle do
biegu Wisty.

Nastepnie, podczas czwartorzedowych zlo-
dowacen, obszar ten zostal przykryty grubym
ladolodem silnie wptywajacym na pdzniejsza
morfologie i przebieg rzeki. Po pewnym czasie
lodowiec zaczat topniec i wycofywaé na pétnoc.
Pozostawit po sobie réznorodny material wod-
nolodowcowy, gtéwnie zwiry i piaski (czasem
lessy), ktére wyréwnaly teren. Po stopnieniu
lodu wody Wisly dos¢ szybko odgrzebaty swa
dawng doline. Obecnie w niektorych miejscach
doliny materiat lodowcowy zostat wyptukany juz
catkiem — pozostaly tylko skaly mezozoicznego
podloza, w innych znalez¢ jeszcze mozna war-

Drobne piaskowe formy

stwe czwartorzedowych zwirdw, piaskdw czy
lessu. W przetomowym odcinku Wista ptynie
dos¢ wartkim nurtem (predkos¢ ok. 5,5 km/h,
wahanie wodostanu w ciggu roku ok. 3 m.).
Sredni stan wody pod Annopolem wynosi 375
cm. Wista zachowata tu cechy dzikiej, nievjarz-
mionej jeszcze rzeki, ze zmieniajacym sie z roku
na rok przebiegiem koryta oraz pojawiajacymi sie
i znikajacymi piaszczystymi tachami i wyspami.
Teoretycznie rzeka powinna tu silnie meandro-
wal. W potudniowej czeSci obszaru meandruje
jednak tylko nieznacznie, na sporym odcinku
plynie nawet prawie prostolinijnie. To odstgp-
stwo od silnego meandrowania zwigzane jest
z tektonikg tego obszaru. Okazuje sig, ze rzeka
plynie tu trasa wyznaczona przez dlugi i gleboki
uskok tektoniczny zatozony w wapiennych ska-
tach podtoza — na meandry nie byto wiec miejsca.
Sam uskok powstat w czasie orogenezy alpejskiej,
rzeka wykorzystata go nieco pézniej.

Dolina Srodkowej Wisty, nastepny w kierunku
pbtnocnym region geograficzny, przez ktéry prze-
plywa Wista, lezy na pograniczu wojewddztw
mazowieckiego i lubelskiego oraz na Mazowszu.
Obejmuje doline Wisly na odcinku Putawy — uj-
Scie Narwi. Szeroko$¢ doliny miejscami siega 10
km. Na catej dlugosci doliny Wista lekko mean-
druje tworzac niepowtarzalny krajobraz. Koryto
rzeki ma niewyréwnany bieg i zmienng glebo-
ko$¢. Rzeka czesto zmienia nurt, przerzucajac
go raz pod lewy, raz pod prawy brzeg, co spo-

A c:l;odnie kredowych wapieni

Wysokie brzegi przetomu

wodowane jest nadmiarem niesionego materiatu
w stosunku do mozliwosci transportowych rzeki.
Erozja boczna rzeki osiaga wyrazng przewage
nad wglebna. W rezultacie powstajg malownicze
plaze, stale wyspy porosniete roslinnoscig zwane
kepami oraz tzw. tachy czyli piaszczyste wyspy
zmieniajace swe ksztalty, a czasem nawet lokali-
zacjg po kazdym wezbraniu wody.

Znaczna cze$¢ Doliny Srodkowej Wisly po-
tozona jest na terenie tzw. niecki mazowieckiej.
Niecka ta jako zaglebienie powstata z poczatkiem
kenozoiku w czasie alpejskich ruchéw gérotwor-
czych. W podtozu ma skaly gornego mezozoiku
pochodzenia morskiego. Wypelniona jest jed-
nak miodszymi (kenozoik: paleogen i neogen),
ladowymi osadami takimi jak ity, muty, piaski
i utwory organiczne. Osady te wypetnily i wy-
réwnaly rozlegly, ptytki kredowy basen $rodla-
dowy. Wzdtuz brzegéw tego odcinka obecnej
Wisly starsze skaly nie odstaniaja sie. Widoczne
s3 gfownie glacjalne osady najmfodszego kenozo-
icznego okresu — czwartorzedu.

Obecna szeroko$¢ doliny zwigzana jest z jej
dawng pradolina, czyli szerokim, obnizeniem
o plaskim dnie. Pradolina Wisty powstata
w czwartorzedzie, w czasie cofania sie lgdolodu,
na jego przedpolu, w wyniku dzialalnoci pota-
czonych wéd z topniejacego lodowca oraz wod
rzecznych plynacych z potudnia. Polaczone masy
wodne transportowaly bardzo duzg ilo$¢ mate-
riatu, akumulagja przewazata nad erozja, rzeka
byla plytka, miala wiele réwnorzednych koryt
z licznymi wyspami §rodrzecznymi i fachami.
Plytkie wody szybko nagrzewaly sie stoficem
i cieplejsze niz otoczenie tatwo erodowaly wie-
loletnig zmarzline, z kt6ra sasiadowaty. Powodo-
walo to systematyczne poszerzanie dolin.

Po ociepleniu klimatu i ustapieniu lodowca
ilos¢ wod w Wisle zmalata do obecnego po-
ziomu. O ich dawnej sile i ilo$ci $wiadczy juz
tylko szerokos¢ pradoliny, ktdra w niektdrych
miejscach sigga nawet do 20 km.

Obecnie w zwigzku ze zmianami klimatycz-
nymi powodujacymi wysoka temperature po-
wietrza i niewielkie opady atmosferyczne, ilosé
wody niesionej przez Wiste systematycznie ma-
leje. W hydrologicznym punkcie pomiarowym
Warszawa-Bulwary zanotowano wiasnie (wrze-
sieft 2024) najnizszy w historii pomiaréw w tym
miejscu (od 1951 r) stan wody wynoszacy 22
cm. Na szczgScie natgzenie przeptywu wody
na warszawskim odcinku Wisly jest jeszcze na
znacznie wyzszym poziomie niz historyczna
nizéwka (obnizenia stanu i przeplywu wody)
z roku 1921.
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WYNIKI BADAN ODRY

NA INTERAKTYWNE] MAPIE

gov.pl/web/gios

© Dostepna jest nowa, rozszerzona forma
prezentacji wynikdw badan rzeki Odry. Jedna
z kluczowych nowosci jest mapa, ktora prezen-
tuje aktualne wyniki. Umozliwia ona przeglada-
nie punktéw pomiarowych, zlokalizowanych na
Odrze, jej doptywach i Kanale Gliwickim, bada-
nych w ramach interwencyjnego monitoringu
zlotej algi GIOS oraz ,,automatycznego moni-
toringu”, realizowanego przez Instytut Ochrony
Srodowiska — PIB oraz Instytut Rybactwa Sréd-
ladowego — PIB. Kazdy badany punkt w ramach
interwencyjnego monitoringu ztotej algi GIOS
oznaczony jest kolorem wskazujacym poziom
zagrozenia zgodnie z ,,Procedurg monitorowa-
nia interwencyjnego Prymnesium parvum zlotej
algi”, co pozwala natychmiast ocenié sytuacje.
Do rozr6znienia wynikéw punktom badanym
w ramach ,,monitoringu automatycznego”
I0S-PIB i IRS-PIB nadano inne symbole. Po
wyborze konkretnej lokalizacji wy$wietlane sg
szczegblowe dane, dostepne takze w formie
wykresow.

KRET W OGRODZIE TO DOBRY ZNAK
naukawpolsce.pl

© Kret prowadzi podziemny tryb zycia — na
glebokosci 20-50 cm kopie diugie podziemne
korytarze, przez co na powierzchni powstaja
kopce wygarnianej przez niego ziemi. Prze-
szkadza to zwlaszcza wiascicielom ogrodkow
i dziatkowiczom, ktdrzy troszcza si¢ o estetyke
trawnik6w czy rabatek. Dlatego na portalach
ogrodniczych krety s3 przedstawiane jako ,,za-
grozenie” dla ogrodu i ,,szkodniki”. Obecno$é
kreta w ogrodzie przynosi wiecej pozytku, niz
szk6d. Przede wszystkim krety zywig sie owa-
dami i innymi bezkrggowcami, ktére moga
niszczy¢ roSliny uprawiane w ogrodku. Naleza
do nich miedzy innymi: turkué podjadek, ktory
zajada si¢ korzeniami roslin i powoduje rozlegle
zniszczenia, pedraki, drutowce, $limaki. Te mate
ssaki oczyszczaja wigc ogrdd ze zwierzat, ktore
niszcz rosliny i plony. Wprawdzie zjadaja row-
niez dzdzownice, ale same spetniajag podobng
do nich role, poniewaz przekopuj i spulchniajg
glebe, dzieki temu moze ona by¢ lepiej napo-
wietrzona i nawodniona. Pozyteczne z punktu
widzenia 0s6b uprawiajacych ogrédek moze
by¢ réwniez to, ze krety poluja na mniejsze
ssaki, takie jak myszy czy nornice, ktore moga
niszczy¢ posadzone rodliny.

KOLEJNE ZOtWIE BLOTNE

PRZYSZLY NA SWIAT

naukawpolsce.pl

© Okoto 400 matych z6wi blotnych wykluto
sie juz w tym sezonie w Poleskim Parku Naro-
dowym. Szacuje sig, ze na §wiat przyjdzie tam
w sumie ok. 3 tys. mtodych. Z6étw blotny jest
objety $cista ochrona. Poleski Park Narodowy
to jedna z najwickszych ostoi zétwia btot-
nego w Polsce. Od 1998 r. dziata tu Osrodek
Ochrony Zo6twia Blotnego, ktdry stawia sobie
za cel wzrost ich populagji. Przyrodnicy dbaja
m.in. o warunki siedliskowe, monitoruja gatu-

Eko

Oiinformacje

nek i edukujg spoteczno$é. Jednym z zadan jest
tez zabezpieczanie legowisk i doinkubowywa-
nie jaj z gniazd zagrozonych. Swiezo wyklute
z6twiki sg wielkosci piecioztotowki i wazg
kilka graméw. Przychodza na $wiat od razu
z pancerzami na grzbiecie, ale jest on przykryty
warstwg rogowg. Dopiero w wieku szeSciu lat
pancerz nabiera odpowiedniej twardosci.

ROLA POLSKIE] WSI
swiatrolnika.info

© Polska wies odgrywa kluczowa role w za-
chowaniu i przekazywaniu tradycji. Mimo po-
stepujacej urbanizagji i globalizagji, to wlasnie
na wsi nadal kultywowane sa dawne obrzedy
i zwyczaje. Ludzie zyjacy w zgodzie z natura
kontynuujg praktyki swoich przodkéw, a swieto
Matki Boskiej Zielnej jest tego najlepszym
przyktadem. Podczas swieta odbywaja sie pro-
cesje, msze i festyny, ktore stanowig okazje do
wsp6lnego $wictowania oraz umacniania wiezi
spotecznych. To takze czas refleksji nad cyklem
zycia i pracg na roli, a takze moment, w kt6-

rym ludzie moga wyrazi¢ swoja wdzieczno§¢ za
owoce ziemi. Obchody $wieta Matki Boskiej
Zielnej sg zakorzenione w legendzie, wedlug
ktorej po $mierci Matki Bozej jej grob zostat
znaleziony pusty, wypelniony jedynie kwiatami
i ziotami. Stad wywodzi sie zwyczaj $wiecenia
zi6l, kwiatow, zbdz i owocow jako wyrazu
wdziecznosci za plony oraz jako symbolu obec-
nosci Maryi wéréd wiernych.

PONAD 90 PROC. GLOSOW

PRZECIW MORATORIUM

lasy.gov.pl

© Wistepne podsumowanie konsultacji spo-
tecznych w sprawie laséw objetych tzw. mo-
ratorium jest juz gotowe. Moratorium, czyli
lokalne ograniczenia i wstrzymanie pozyskiwa-
nia drewna, weszlo w zycie na poczatku roku.
Minister klimatu i §rodowiska Paulina Hennig-
-Kloska wprowadzita je na obszarze 94 tys. ha
w obrebie pieciu regionalnych dyrekgeji Lasow
Pasistwowych. Po kilku miesigcach regionalne
dyrekcje Lasow Pafistwowych przygotowaly
propozycje zmian i poddaly je konsultacjom
spotecznym. Ostatnie uwagi trafiaty do lesni-
koéw jeszcze w pierwszych dniach sierpnia.
Dzi$§ znamy ich taczng liczbe. To ponad 80
tysiecy wnioskdw. Rekordowa liczba os6b, az
60 tysigce, skierowata uwagi do RDLP w Kro-
$nie. Druga w kolejnosci RDLP w Biatymstoku
przyjela korespondencije od 13 tys. 0sob. Uwagi
wplywaly w bardzo réznej postaci. Oprécz e-
-maili, ktorych byto najwiecej, do biur dyrekcji
regionalnych LP trafialy petycje, listy podpisow,
uchwaly jednostek samorzadowych i wnioski
parlamentarzystéw. Obok krétkich, dwuzdanio-
wych wypowiedzi kancelarie przyjmowaly takze
wielkostronicowe analizy. Dominowaly jednak
wnioski o jednakowej, powtarzajacej sie tresci.
ponad 76 000 wnioskow, czyli niemal 90 proc.
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wszystkich to calkowity sprzeciw wobec idei
moratorium. Trudno te glosy bagatelizowac !

WIRUS ZACHODNIEGO NILU

PRZYCZYNA PADNIEC PTAKOW

sggw.edu.pl

© Tajemnicza chorobg zabijajaca gtownie
ptaki krukowate w Warszawie jest Wirus
Zachodniego Nilu. Wirus przenoszony jest
przez komary. Ptaki przemieszczajace sie mie-
dzy kontynentami przeniosty wirusa takze do
Europy. Wirus Zachodniego Nilu znany jest
co najmniej od lat piecdziesigtych ubieglego
wieku, kiedy wykryto go po raz pierwszy
w Izraelu. Jest wirusem, ktory gtownie wyste-
puje u ptakéw i komaréw, ale okazjonalnie
moze przenosi¢ sie na inne ssaki, np. konie
i ludzi. U czlowieka jest ucigzliwy w przypadku
wystapienia ciezkich objawdéw fizjologicznych
takich jak sztywnos¢ szyi, drgawki, silne bole
mie$niowe, bole Sciegien. W skrajnych przy-
padkach moze tez powodowa¢ utrate wzroku.
Konsekwengje te s3 nieodwracalne w jednym na
sto tysiecy przypadkow. Na szczescie wiekszo$é
zakazen przebiega u czlowieka bezobjawowo.
U jednej na pie¢ 0sdb zakazonych objawy sg lek-
kie, np. podwyzszona temperatura, czy objawy
grypopodobne.

NOWE SRODKI NA TERMOMODERNIZACJE
SZKOL Z NFOSIGW

gov.pl/web/nfosigw

© Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej uruchomi nowy program
~Wymiana zrddet ciepta i poprawa efektyw-
nosci energetycznej szkot” z budzetem 1 299
461 268 zl. Finansowanie pochodzi z KPO.
Celem programu jest termomodernizacja ok.
250 budynkéw instytucji edukacyjnych — szkot
i przedszkoli oraz wymiana przestarzalych zré-
det ciepta. Wsparcie otrzymaja przedsiewzie-
cia realizowane przez jednostki samorzadu
terytorialnego. Wnioski bedg przyjmowane
od 30 wrzesnia 2024 r. do 30 grudnia 2024
r. lub do wyczerpania srodkéw. W ramach
programu dofinansowanie bgdzie udzielane
na projekty termomodernizadji szkot i przed-
szkoli, w tym na wymiane¢ lub modernizacja
zrodla ciepta z uwzglednieniem zastosowania

odnawialnych Zrédet energii. Dotacje pokryja
do 100 proc. kosztéw kwalifikowanych, przy
limicie jednostkowego kosztu 1400 zt za 1
m2 powierzchni o regulowanej temperaturze
powietrza. Obowiazkowsa czescig projektu sa
dziatania edukacyjne oraz prozdrowotne, ktore
maja na celu podnoszenie $wiadomosci ekolo-
gicznej uzytkownikéw budynku, a wigc dzieci
i mlodziezy. Dziatania te mogg stanowi¢ mak-
symalnie do 10 proc. kosztéw kwalifikowanych
projektu.

CWICZENIA ,,KONTR-POZAR"

ibles.pl

(%) Pracownicy Laboratorium Ochrony Prze-
ciwpozarowej Lasu uczestniczyli w éwiczeniach
Komendy Wojewddzkiej Paiistwowej Strazy Po-
zarnej w Toruniu pt. ,,KONTR-POZAR”. Mialy
one miejsce na terenie O$rodka Szkolenia Poli-
gonowego Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbro-
jenia w Toruniu. W éwiczeniach, ktére odbyty
sie¢ w ramach projektu naukowo-badawczego
nt. kontrolowanego wypalania drzewostanu
oraz jego obserwacji, oprocz torusiskich stra-
zakow braly udziat takze Akademia Pozarnicza
z Warszawy i Lasy Pafistwowe. Pierwszego dnia
zaje¢ zostalo przeprowadzone kontrolowane
wypalanie trawy w celu wykonania paséw
przeciwpozarowych przy drzewostanie przewi-

dzianym do kontrolowanego wypalenia. W jego
trakcie uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania
sie z zasadami obshugi i pracy narzedziami prze-
znaczonymi do inicjacji procesu spalania oraz
sprzetem podrecznym przeznaczonym do gasze-
nia pozar6w. W drugim dniu éwiczeni przepro-
wadzono kontrolowane wypalanie drzewostanu
sosnowego w wieku okoto 20 lat, powstalego
w wyniku sukcesji. Ich celem byta inicjacja po-
zaru catkowitego drzewostanu sosnowego na
powierzchni 2 hektaréw oraz obserwacja dy-
namiki rozprzestrzeniania sie ognia, potaczona
z doskonaleniem dziatan sit ratowniczych.

WIENIEC DOZYNKOWY

— UKORONOWANIE CAtOROCZNEGO TRUDU
news.jasnagora.pl

Q Na Jasnej Gorze odbylo si¢ Ogélnopolskie
Swieto Dziekczynienia za Plony pod hastem
,Do Maryi we wspolnocie Kosciota”. Uroczy-
sto§¢ zgromadzita przedstawicieli wszystkich
polskich diecezji, ktorzy pielgrzymowali z wien-
cami i owocami ziemi, by dziekowaé Bogu za
zbiory. Organizatorem rolniczego §wigta na
Jasnej Gorze jest Krajowe Duszpasterstwo
Rolnikéw. Dozynki naleza do najwazniejszych
$wiat na wsi, w czasie ktorych obchodzi sie
uroczyste zakoficzenie zniw. Tradycje zwigzane
ze §cinaniem ostatnich kloséw zbdz, znane byly
w Polsce juz w XVI wieku. Corocznie z Jasno-
gorskimi Dozynkami polaczona jest Krajowa
Wystawa Rolnicza. W tym roku odbyta si¢
jej 33. Edycja. Zorganizowal ja Slaski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Czgstochowie.
Swoje oferty produkcyjne, handlowe i ustu-
gowe prezentowalo ponad 400 firm i instytucji
rolniczych z catego kraju. W ramach Krajo-
wej Wystawy Rolniczej odbyly sie m.in. targi
pszczelarskie, kiermasz kwiatow i krzewow
ozdobnych, prezentacje na rzecz innowacji
w rolnictwie i na obszarach wiejskich czy festi-
wal produktéw lokalnych potaczony z degusta-
¢ja. Nie zabraklo réwniez wystepow zespolow
folklorystycznych. Wsrod pielgrzymdéw oprocz
rolnikéw nie zabraklo tez przedstawicieli kot
towieckich i harcerzy

KATARZYNA SZYSZKO-PODGORSKA
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POZIOMO
2-B) pracowity i pozyteczny owad.
2-L) brofi Aborygen6w.

4-A) drzewo liSciaste do wyrobu mebli i todzi.

4-F) jedzenie dla trzody.

4-L) odgtos uderzenia w wode.

4-R) ryba w powijakach.

6-A) moze by¢ wodne.

6-G) ptak z rzedu kurakow.

6-P) osadza si¢ w kominie.

8-A) rzemieslnik wyrabiajacy beczki z klepek.
8-N) ryba stodkowodna.

9-H) grzyb jadalny.

11-E) nacisk na sylabe w wyrazie.

11-L) miesigc rozpoczynajacy wiosne.

13-H) nozyce ogrodowe.

14-A) roslina zielna lub pluskwiak (znajdziesz
w stowie — ,,ptasznik™).

14-N) plynie przez Krasnojarsk.

16-A) sidfa klusownika.

16-G) w porzekadle razem z figg i makiem.

16-P) czlowiek spokojny i opanowany.
18-A) stolica panistwa z fiordami.
18-F) ,,kuzynka” topoli.

18-L) pospolita lesna krzewinka.
18-R) ogrody owocowe.

20-B) zbiera informacje za pomocg
kwestionariusza z pytaniami.

20-) przyrzad do mierzenia ci$nienia
atmosferycznego.

PIONOWO

B-2) klocek, zdrobniale piefi.

B-13) zoolog znajacy sie na zwierzetach na
danym terenie.

D-1) ujadanie psa.

D-12) ozdobna roslina o zwisajacych pedach.

F-1) ,,krzepka” roslina.

F-7) iglawa, wiecznie zielone drzewo iglaste.
F-17) przyprawowa roslina warzywna.

H-1) tokujacy kurak.

H-15) anemon.

1-8) rasa psa o obwistych uszach.

K-5) figowy lub bobkowy.

K-12) kuzyn jelenia jak imi¢ meskie.

t-8) pafistwo graniczace z Kolumbig i Peru.
M-1) podrzuca jaja do gniazd innych ptak6w.
M-15) mas¢ konia.

0O-1) kloc, ktoda.

0O-7) pospolita bylina o z6itych kwiatach.
0O-17) uparty ssak.

R-1) drewno drzew tropikalnych uzywane
w stolarstwie artystycznym.

R-12) zdrobniale ,kwiat”.

T-2) jednoroczna roglina zielna z nasionami
na musztarde.

T-13) kamien szlachetny, odmiana berylu.

Litery z kolorowych p6l, czytane rzedami,
utworza rozwiazanie

— hasto przyrodniczoekologiczne.

Opracowat: ANTONI ROJEWSKI
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Dotacje na matj retencje w miastach
pomogq zagospodarowac wody opadowe

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW)
przekaze na inwestycje wodne w o$miu miastach kolejne fundusze. Z programu
Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat i Srodowisko (FEnIKS) 2021-2027
dofinansowanie inwestycji w osmiu miastach wyniesie 190 mln zt.

Fundusze Europejskie

Dofinansowanie na dziatanie 1.2

1.2 Adaptacja terendw zurbanizowanych do zmian klimatu

190 min zi

taczna dotacja na zielono-niebieska

infrastrukture polskich miast

Wroctaw, Zielona Gora, Gdansk, Grudziadz, Kielce, Sopot,

Bielsko-Biata, Gorzow Wielkopolski

MARDDOWY FUNDUSZ

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodawisko

—

NARODOWY FUNDUSZ
l OCHRONY $SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNE.J

roctaw, Bielsko-Biata, Gorzéw Wiel-

; N- / kopolski, Zielona Géra, Gdansk,

Kielce, Grudzigdz i Sopot otrzymaja

dofinansowanie z programu FEnIKS, Dziatania

1.2 Adaptacja terenéw zurbanizowanych do
zmian klimatu.

W imieniu NFOSiGW umowy z benefigjen-
tami podpisal w sierpniu i wrze$niu Robert
Gajda, Zastepca Prezesa Zarzadu.

Realizacja projektdéw przygotuje tereny do
skutkéw zmian klimatu i usprawni wykorzysta-
nie wod opadowych.

- W perspektywie 2030 roku na malg i duzg
retencje z programu FEnIKS przeznaczymy po-
nad 7 miliardow zlotych. Inwestycje samorzg-
déw umozliwig efektywng gospodarke wodami
opadowymi i zwigkszg ochrong przed skutkami
ekstremalnych opadow, w tym podtopieniami,
na czym skorzystajg mieszkaricy miast — powie-
dzial Robert Gajda, zastgpca Prezesa Zarzadu
NFOSIiGW!

Oto niektore z projektow
przewidzianych do realizacji

MAYA RETENCJA I ZIELONE SKWERY

WE WROCLAWIU

Wroclaw otrzyma ponad 23 min zt dofinanso-
wania na stworzenie zrOwnowazonego systemu
gospodarowania wodami opadowymi. Miasto
planuje rozwigzania oparte na zielono-niebie-
skiej infrastrukturze i przyrodzie. Prace zaplano-
wano w 6 lokalizacjach na terenie ponad 1 ha.
W&rdd celéw projektu jest zwiekszenie zdolnodci
retencyjnej ogdlnodostepnych przestrzeni miej-
skich, stworzenie warunkéw do rozwoju bio-
réznorodnoéci oraz poprawa warunkéw zycia

f pr
Unig Europejsky

jTt OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNE

mieszkaficow przez zlagodzenie efektu miejskiej
wyspy ciepta. Wybudowane zostang obiekty ma-
lej retendji o pojemnosci ok. 1050 m3. Stworzenie
ogrodéw deszczowych i nasadzenia roélin utatwig
filtrowanie i zatrzymywanie wody opadowe;j.
Zmodernizowane zielone skwery beda miejscem
odpoczynku w przestrzeni miejskiej. Inwestycja
zapewni lepsza ochrone przed ekstremalnymi
opadami dla ponad 100 tys. mieszkaficow. Pro-
jekt ,Wsparcie zréwnowazonych systeméw go-
spodarowania wodami opadowymi z udzialem
niebiesko-zielonej infrastruktury we Wroctawiu”
ma zakonczy¢ si¢ jesienig 2026 r. Catkowita war-
to§¢ inwestydji to ponad 37 min .

REKULTYWACJA ZBIORNIKOW

I NIECKI RETENCY]JNE

W BIELSKU-BIALE]

W Bielsku-Bialej inwestycja obejmie blisko
7 ha powierzchni miasta. Modernizacja zie-
lono-niebieskiej infrastruktury miasta poprawi
zdolnosci retencyjne i ograniczy wyspy ciepta.
Bedzie to mozliwe dzieki rekultywacji zbiorni-
kéw i zagospodarowaniu niecek retencyjnych,
usunieciu nawierzchni nieprzepuszczalnych
oraz zwiekszeniu bioréznorodno$ci w miejskich
skwerach, parkach i placach. Powstang réwniez
trzy zielone przystanki. Projekt ,,Adaptacja do
zmian klimatu na terenie miasta Bielsko-Biala”
bedzie kosztowaé blisko 25 mln zl, z czego 19
mln z} zapewni dofinansowanie unijne. Prace
zaplanowano do kofica 2026 .

GORZOW WIELKOPOLSKI Z NOWYM

OGRODEM DESZCZOWYM

Projekt ,,Zagospodarowanie wod opado-
wych na terenie Miasta Gorzowa — Etap 1I”
obejmuje m.in. budowe dwoch zbiornikéw re-
tencyjno-rozsaczajacych, zbiornika retencyjnego
0 pojemnosci 35 834 m3 oraz infrastruktury ka-
nalizacji deszczowej w rejonie ul. Warszawskiej.

Dodatkowo jeden ze zbiornikéw bedzie pet-
ni¢ funkcje ogrodu deszczowego, a jego oto-
czenie bedzie miejscem rekreacji. Zakoniczenie
projektu zaplanowano do kofica 2026 r. Na
realizacje przedsigwzigcia o wartosci 14 min zi
miasto otrzyma od NFOSiGW ponad 11 mln z}
z programu FEnIKS.

EFEKTYWNA GOSPODARKA

WODNA W ZIELONE] GORZE

Zielonogorskie Wodociagi i Kanalizacja Sp.
z 0.0. otrzymajg blisko 2 mln zt na projekt
wUporzadkowanie gospodarki wodami opado-
wymi przy ul. Zjednoczenia w Zielonej Gorze”.
Zakres prac obejmuje budowe obiektéw malej
retendji oraz odcinka sieci kanalizacji deszczo-
wej. Nowa infrastruktura umozliwi efektywne
wykorzystanie wod opadowych — dzigki za-
stosowaniu systeméw rozsaczajacych postuza
do nawadniania terenéw zielonych w miescie.
W ramach inwestycji zaplanowano réwniez bu-
dowe nowego parku rekreacyjnego. Zakoficze-
nie projektu jest planowane do kofica 2025 r.
Calos¢ przedsiewziecia ma kosztowaé ponad
3 min zk

MNIEJSZE RYZYKO PODTOPIEN

W GDANSKU

W Gdansku powstang nowe zbiorniki re-
tencyjne i przepompownie. Nowa infrastruk-
tura usprawni gromadzenie i odprowadzanie
wod opadowych i zmniejszy ryzyko lokalnych
podtopiefi. Pojemnos$¢ nowych i modernizo-
wanych obiektow malej retencji wyniesie 137
270 m3. Prace obejma prawie 8 ha w rejonie
Potoku Oliwskiego, Potoku Strzyza i Potoku
Kowalskiego. Na realizacje projektu ,,Zréw-
nowazone Systemy Gospodarowania Wodami
Opadowymi w Gdarisku” o tacznej wartoci po-
nad 123 mln zt miasto otrzyma niemal 93 mln
zt z programu FEnIKS. Zakonczenie projektu
zaplanowano w 2029 r.

DOLINA SILNICY

ZGROMADZI WODY OPADOWE

Poprawa zdolnosci retencyjnych i stworze-
nie zielonej przestrzeni w miescie to zatozenia
projektu ,,Rewitalizacja Doliny Silnicy — kom-
pleksowe zagospodarowanie terenu wraz
z rozwojem blekitno-zielonej infrastruktury
w miescie Kielce”. Na zadanie przeznaczono
tacznie ponad 31 mln zt, z czego 24 min zt po-
kryje dofinansowanie z programu FEnIKS.

W rejonie rzeki Silnicy powstang suche
zbiorniki na gromadzenie wod opadowych.
Odtworzenie funkgji ekologicznej na tarasie za-
lewowym Silnicy zapewni m.in. przywrdcenie
trawiastych nadbrzezy, zachowanie ak i sadze-
nia roélin ze zdolno$ciami oczyszczania wody.
Wykonane zostang takze drewniane podesty, ta-
rasy i miejsca do wypoczynku dla mieszkaricow.
Projekt ma zakoficzy¢ sie w 2028 roku.
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Plansze ,,GRZYBY CHRONIONE W POLSCE"

Zarzad Gtéwny Ligi Ochrony Przyrody oferuje po cenie promocyjnej sprzedaz kompletu 10 plansz edukacyjnych przedstawiajacych grzyby
chronione w Polsce. W sktad kompletu wchodzi:

m 6 plansz rozmiaru B2 przedstawiajacych 96 chronionych gatunkow grzybow wielkoowocnikowych

m 3 plansze rozmiaru B2 przedstawiajace 48 chronionych gatunkow porostow

m 1 plansza rozmiaru B2 przedstawiajaca 16 zagrozonych gatunkow grzybow

Cena catego zestawu wynosi 35 zt + 15 zt (koszt przesytki). W przypadku osob fizycznych zaméwienie zostanie przyjete do realizacji po przelaniu wyzej
wymienionej kwoty na konto ZG LOP: 98 1540 1287 2216 0002 6413 0001 BOS w Warszawie, w tytule przelewu prosimy o doktadny adres przesytki i dopisek
,TABLICE". Zamdwienia mozna sktada¢ réwniez za po$rednictwem e-maila pod adresem: zg@lop.org.pl.

»Przyroda Polska” jest dostepna réwniez w formie elektronicznej
dystrybuowanej przez firme e-Kiosk S. A. Wiecej informacji na stronie
internetowej: http://www.e-kiosk.pU.
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czyli jak nas piora na ziéloy

W NUINNET L Greenwashing czyli jak nas piorg na zielono ® Czytanka dla dzieci:
Jesien u mrowek @ Czytanka dla dzieci: Wsrod korzeni starej lipy ® Komiks: Krwawodziob
® Ztota jesien @ Jestem dumny, ze studiowatem w Politechnice Biatostockiej

Fot. Adobe



Greenwashing czyli jak nas piora

Im bardziej modna staje sie ekologia, tym firmy chetniej wykorzystuja ja w strategiach
marketingowych. Niestety czesto grajq nieuczciwie. Zjawisko stato sie tak powszechne,
ze nawet zyskato nazwe: greenwashing, w Polsce nazywany takze ekosciema.

log, Jay Westervelt, w artykule dla ,,New

York Timesa” w 1986 r. Opisal taka sy-
tuacje: przyjechat do eksluzywnego osrodka
wypoczynkowego na Fidzi, gdzie przeczytal
informacje o tym, ze obsluga moze wymie-
niaé reczniki codziennie, ale hotel zacheca do
tego, by uzywaé ich wiele razy i w ten sposdb
zmniejszy¢ zuzycie wody i detergentéw. Brzmi
fantastycznie, prawda? Sek jednak w tym, ze
ta wymiana recznikoéw to byla jedyna dekla-
racja na temat ekologii. O$rodek intensywnie
sie rozwijal, zabieral coraz to nowe kawatki
dziewiczej przyrody i zabudowywat je bunga-
lowami dla klientéw. Ta dwulicowos¢ zdener-

P ierwszy raz uzy! go amerykanski eko-

wowata Westervelda i sktonita do napisania
tekstu w ktdrym udowodnil, ze wlascicielom
o$rodka chodzito tylko i wylacznie o to, by
placi¢ mniej za pranie, a nie o ochrong $ro-
dowiska . Zakoficzyt go stowami ,,wszystko
wychodzi na jaw w zielonym praniu”.

Zielony wizerunek sie optaca

Dlaczego firmy chca uchodzié¢ za ekolo-
giczne? Dlaczego tak bardzo zalezy im na
tym, by ich produkty czy ustugi wygladaly na
bardziej zielone niz sa w rzeczywistosci? To
proste — bo to przeklada sie na zyski! Ludzie
sa coraz bardziej zaniepokojeni zmianami kli-
matycznymi i zanieczyszczeniem Srodowiska.

Grzechy gtowne ekosciemy
1. Ukrywanie informacji - firma podaie tylko
dane ktore wpasowuja sie w strategie ochrony
Srodowiska a te niewygodne pomija. Np.
podkresla, ze opakowanie pochodzi

z recyklingu ale nie wspomina jak produkt
wptywa na srodowisko np. na etapie produkji,
uzytkowania czy wreszcie utylizacji.

2. Podawanie btednych i fatszywych danych -
firma ktamie w Zywe oczy. Np. uzywa uznanych
miedzynarodowych certyfikatow ekologicznych
choc nie ma do tego prawa, tworzy wtasne
certyfikaty, przyznaje sobie wymyslone nagrody
za proekologiczne dziatania.

3. Stosowanie ogélnikow - informacje
podawane przez firme sg tak ogolne, ze kazdy
moze je interpretowac inaczej. Okreslenia

.bio” ,zielony”, ,organiczny”, ,czysty” moze
oznaczac tak naprawde wszystko. Rowniez hasta
W zgodzie z naturg”, ,w trosce o $rodowisko”
itp. moga by¢ deklaracjami bez pokrycia.

4, strategia ,mniejszego zta” - firma nadaje
szkodliwym produktom cech ekologicznych by
odwrdci¢ uwage od ich , catosciowego” wptywu
na zdrowie i $rodowisko np.: ,ekopapierosy”,
+przyjazne srodowisku pestycydy” lub
~ekogroszek”.

5. Stosowanie barw, motywow i haset
kojarzacych sie ze Srodowiskiem — firma

w reklamach ,bombarduje” nas ze wszystkich
stron zielenia, obrazami drzew, szczesliwych
zwierzatek i bajecznych krajobrazow, ktore
moga tylko tuszowac prawdziwg strategie firmy.
Im wiecej zieleni w hastach, tym zwykle firma
ma wiecej na sumieniu jesli chodzi

o Srodowisko.

Takze w naszym kraju. Z badan ,,Ekobarome-
tru” wynika, ze juz prawie 70 proc. Polakow
zgadza sie z opinig, ze stan naszej planety jest
powazny i wymaga natychmiastowych dzialaf
zapobiegawczych i naprawczych. I chetniej ku-
puja, czy korzystaja z ustug tych, ktérzy dzia-
taja. Im wiecej m6wi sie o ekologii tym coraz
wigcej firm wykorzystuje ten temat w swoich
strategiach marketingowych. Niestety tylko
marketingowych, bo okazuje si¢, ze w wielu
przypadkach to tylko pozory sprowadzajace
si¢ do ,,picknych” hasel, pustych deklaracji,
manipulacji i oszustw. Reklamy z cudowng zie-
lenia, niby ekologiczne opakowania (bo szare
lub zielone), picknie wygladajace certyfikaty
lub etykiety potwierdzajace ,,ekologicznos¢”
produktu (wymyslone przez firmowego gra-
fika), prefiksy ,,bio”, ,eco”, ,organic” , ogdlni-
kowe informacje o ,,zielonych” inwestycjach,
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na zielono

ktére firma zamierza prowadzi¢ w przysztosci
(ale kiedy i gdzie jeszcze nie wiadomo), dekla-
rowanie energooszczednosci sprzetdéw (pod-
czas gdy sama produkgja podzespotow zuzywa
ogromne ilo$ci energii), opisywanie produktu
jako ,zielony” (chociaz jego wytworzenie sieje
spustoszenie w §rodowisku, a transport gene-
ruje ogromne zanieczyszczenia) itd, itp. Lista
grzechow zdaje si¢ nie mie¢ kofica i dotyczy
praktycznie kazdej branzy.

Brak wiedzy i lenistwo

Jakim cudem dajemy si¢ nabraé na te
wszelkiego rodzaju pseudoekologiczne dekla-
ragje i obietnice? Przyczyn jest wiele. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ z nas nie ma czasu, checi,
a takze wiedzy by szczegdtowo analizowad
skiady i detale dotyczace pochodzenia pro-
duktéw. Nie zdajemy sobie tez sprawy z tego,
ze takie zjawisko jak greenwashig istnieje.
Z badan ,,Ekobarometru” wynika, ze zaled-
wie 29 proc. z nas, wie, co to jest! Polska na-
zwe — ekoSciema slyszato 26 proc. Najczesciej
wychodzimy z zalozenia, ze jak wielka znana
i powazana firma twierdzi, ze jej produkty s3
eko, to tak rzeczywiscie jest! Nic z tego! We-
dtug ostatnich danych Komisji Europejskiej
prawie 50 procent marek, ktére w swoich
deklaracjach stosujg okreslenie ,.eko” mija sie
z prawda, a 37 procent stosuje niejasne, dwu-
znaczne terminy zwigzane ze stowem ,,eko”.
Czyli w stu procentach uczciwych bylo tylko
13 procent firm. Za oceanem jest jeszcze go-

rzej. Na tysigc przebadanych w USA ,zielo-
nych” produktdw, naprawde taki byt tylko...
jeden. Na pewno w duzym stopniu winne s3
niemal martwe, w tym przypadku, przepisy
prawne. Teoretycznie mamy w Polsce prawo
do rzetelnej informacji na temat produktow
ale Urzad Ochrony Konkurenji i Konsumenta
reaguje tylko na jednostkowe przypadki, a po-
stepowania trwajg nawet latami. Efekt? Zto$¢,
zniechecenie i spadek zaufania do tych przed-
siebiorcow, ktorzy rzeczywiscie dbaja o $ro-
dowisko i wypuszczajg na rynek ekologiczne
produkty. ,No bo skoro tamci ktamig, to
dlaczego akurat tym mam wierzy¢. To pewnie
tez oszusci” — myslimy. A to nie dodaje tym
uczciwym skrzydet. Ba, moze nawet skfoni¢
ich do zawrdcenia z dobrej drogi. To bardzo
niebezpieczne i to dla wszystkich — dla firm,
dla klientow, dla planety.

Odwrocony kciuk dla oszustow

Czy jest szansa na to, ze te nieuczciwe prak-
tyki sie skoficza? To zalezy... Pewne nadzieje
daje uchwalona na poczatku tego roku przez
Parlament Europejski dyrektywa ,,Green Cla-
ims” zakazujgca pseudoekologicznego mar-
ketingu. Oznacza to m.in. zakaz stosowania
etykiet z og6lnymi hastami typu: ,,przyjazny
dla $rodowiska”, ,neutralny dla klimatu”
wekologiczny” czy ,biodegradowalny” o ile
producent nie posiada na to certyfikatu wy-
danego przez niezaleznych audytoréw. Sam
rynek eko etykiet tez czekaja powazne zmiany.
Producenci beda mogli stosowac na towarach
wylacznie takie znaki, ktére sg oparte na ofi-
gjalnych systemach certyfikacji lub zostaly
wprowadzone przez wladze publiczne. Nie
wolno im bedzie takze twierdzié, ze dany

Fot. Freepik (2)

produkt nie ma wplywu na srodowisko, badz
ze jego wplyw jest ograniczony, a nawet po-
zytywny, powolujac sie na systemy kompen-
sacji emisji (np. nasze plastikowe butelki sg
obojetne dla planety, bo zasadziliémy iles tam
hektaréw lasu). Niestety od uchwalenia dyrek-
tywy do wdrozenia we wszystkich pafistwach
czlonkowskich droga daleka i wyboista, wiec
potrwa pewnie dobrych klika lat. Dlatego,
przynajmniej na razie, wszystko lezy w na-
szych rekach a doktadniej méwiac, decyzjach
zakupowych. Kupujmy z glowg! Podchodzmy
krytycznie do reklam wykorzystujacych na-
ture, nie wierzmy bezkrytycznie w twierdzenia
typu: ,organiczny”, ,naturalny” czy ,,przyja-
zny dla rodowiska”. Sprawdzajmy certyfikaty,
czytajmy uwaznie sktad i opisy produktu (czy
sa jasne i konkretne, czy raczej ogdlnikowe),
zainteresujmy sie, czy firma, reklamujaca sie
jako eko rzeczywiscie jest zaangazowana
w dzialania na rzecz ochrony §rodowiska. To
wymaga trochg czasu i zaangazowania, ale
gra jest warta §wieczki. I dzielmy sie swoimi
opiniami i spostrzezeniami (ale tylko tymi
potwierdzonymi, prawdziwymi) w internecie.
Pokazmy manipulatorom odwrdcony kciuk.
Sie¢ nie raz udowodnita, ze ma moc!

MALGORZATA WOLSKA

Przyktady ekosciemy

1. Ekogroszek - przedrostek eko oraz zielone
elementy graficzne znajdujace sie

na opakowaniu sugerowaty klientom, ze jego
spalanie w piecach ma neutralny, a nawet
pozytywny wptyw na Srodowisko. Tymczasem
jest on zwykle zrobiony z miatu weglowego. Jest
wiec paliwem kopalnym i nie ma nic wspélnego
z odnawialnymi zrodtami energii.

2. 0dziez i dodatki z eko skory (zwanej takze
w reklamach skorg ekologiczng) weale nie s3
eko. To zwykle poliuretan i polichlorek winylu
czyli po prostu tani plastik z ropy naftowej
ijej pochodnych. Jego produkcja pozostawia
ogromny Slad weglowy i zuzywa duzo energii.
Nie nadaje sie do recyklingu.

3. Kubki papierowe reklamowane jako
ekologiczne wcale takie dobre nie s3. Bo choc
sam papier szybko sie rozktada, to, by kubek
nie przeciekat, trzeba go nasaczy¢ szkodliwymi
zwigzkami chemicznymi, najczesciej plastikiem.

4, E- papierosy s uwazane przez
zdecydowang wiekszos¢ z nas nie tylko

za zdrowsze ale tez bardziej przyjazne dla
Srodowiska produkty. Tymczasem z coraz
liczniejszych badan wynika, ze jest doktadnie
odwrotnie. Dlaczego? Bo raz, ze sg jednorazowe
i wykonane z plastiku, dwa nie podlegaja
recyklingowi, wreszcie trzy, marnujg cenne
zasoby, ktore mogtyby zostac wykorzystane

w zielonej transformagji (m.in. lit w bateriach)
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Jesien u mrowek

— Czemu teraz jesz, a nie pracujesz ? — za-
pytala mréwke o imieniu ,Wesota” mrowka
»Pytalska”, ktora z nig sasiadowala.

- Bo jestem glodna! — odpowiedziata ,We-
sofa”.

- No to jedz szybciej, bo mamy duzo pracy
- upomniala jg sasiadka.

- Dobrze, dobrze — przytakneta i dalej za-
czela jesé...

- Ale co ty jesz? — znowu uslyszala pytanie
JWesota”.

- Wyjadam cze§¢ rdznych nasionek.

-0!

- No wlasnie...

— A to jest nasionko czego?

- Nasionko fiotka — odpowiedziata ,We-
sota”.

—Nasionko fiotka? Tak wyglada? — spojrzata
z ogromnym zdziwieniem na nie ,,Pytalska”.

- Tak, tak. Widzisz?

Obie mrowki dokladnie zaczely je ogladac.
Jasne i lekko podtuzne...

— A skad wiesz, ze to nasionko fiotka? —
znowu zapytala ,,Pytalska”. Zadaje same py-
tania. Wszystko ja interesuje i ciekawi.

- Kiedy$ opowiadata nam Krélowa. O tym,
gdzie zyjemy i w jaki sposdb. O tym, ze jeste-
$my pozyteczne. I co nam zagraza w lesie.

—No tak - pokiwata gtéwka ,,Pytalska”. Po
czym cicho szepneta nie wiadomo czy do sie-
bie czy do sasiadki: — No to mnie chyba jesz-
cze nie bylo, albo nie zdazytam przyjs¢ na to
opowiadanie.

~Wesota” popatrzyta na nig mréwczymi
spokojnymi oczyma i nic nie powiedziata.

Po chwili ,,Pytalska” znéw zapytata:

— Te nasiona s3 od fiotka. A fiotek to co to
jest?

- To jest kwiatek. Taki jak tutaj i obok.

—To jest whasnie fiotek? Jaki Sliczny. Ma ciem-
nofioletowe ptlatki podtuzne! — wykrzykneta
wPytalska” zachwycona wygladem kwiatka.

— A jak sie podejdzie blizej to on pachnie.
Bardzo tadnie.

Wiec ,,Pytalska” a za nig ,Wesota” podeszly
mréwcezym krokiem do jednego fiotka, tego,
ktory byt najblizej nich. T zaczely delikatnie
wachad.

- Podoba mi si¢ ten zapach!- powiedziata
radoénie ,,Pytalska”.

— Mnie tez — odpowiedziata ,Wesota”. Po
chwili dodata: - taki jakby stodki... - nie do-
konczyta, bo ,,Pytalska” zawotata:

— ... To zapach fiotkowy!

Na to ,Wesota” dopowiedziata:

— Stodki fiotkowy.

— O wtiasnie! Stodki fiotkowy! - glosno
znéw wykrzyknela ,,Pytalska”.

— Stodki fiotkowy — powtérzyta ,Wesota”.

I obie mrowki u$miechnely sie do siebie,
a potem do fiolka. A ten w podziekowaniu
roztozyt jeszcze bardziej platki. Dzigki temu
stodki fiotkowy zapach stat sie jeszcze inten-
sywniejszy. Patrzyly na kwiatka i wachaly. Az
wreszcie ,Wesola” powiedziata:

- Znowu jestem glodna.

- Dlaczego?

- No bo wkrétce bedzie chtodna jesien
i zima — ustyszaty z tytu glos idacej do nich
wiekszej mrowki.

- Tak? — zapytala ,,Pytalska”.

- Tak. Tobie tez sie bedzie tak chciato je$é.
Zobaczysz.

— Wesota” zjada czes¢ nasionek tego fiotka,
widzisz? — pokazala ,,Pytalska” na nasionka,
lezace na ziemi.

— I wykonuje dzieki temu pozyteczng prace
- odrzekta wigksza mréwka.

— To znaczy? — zapytala ,,Pytalska” robiac
zarazem Ogromne Oczy.

- Wesota” zjada tylko cze$¢ tego nasionka
a druga cze$¢ pozostaje na ziemi. Wiosng
w przysztym roku z nasionka wyroénie fiotek.
I to jest pozyteczna praca mrowek.

Folt. Anna Tucznio

—To znaczy, ze my wszystkie jeste$my pozy-
teczne? — zawolata zdumiona ,,Pytalska”.

— Owszem.

— I dzieki nam roénie tyle pieknych fiotkow
w lesie?

Wieksza mrowka przytakneta u§miechajac
sie do niej. Potem obie spojrzaly na ,Wesola”,
ktora zaczeta szukaé nowego pokarmu. Moze
to beda nasiona innych lesnych kwiatéw, runa
lesnego? — pomy$lata mréwka wieksza.

Po chwili powiedziata zdecydowanym glo-
sem:

— Przysztam po was, bo martwi sie o was
Krélowa. Nie ma was i nie przynosicie ma-
teriatu do budowania mrowiska. A trzeba je
porzadnie przygotowa¢ na zime. Wiec trzeba
pracowac i poprzynosic troche igiet z drzew
iglastych, patyczki, piach. Trzeba solidnie go
wykoriczy¢, tak, zeby nie bylto otwordw, zeby
zimg bylo nam cieplo.

— My pracujemy - zawolala ,,Pytalska”
— tutaj s3 mate kupki igietek, a tam piasku.
Widzisz? Szty§my do domu ale ,Wesolej” za-
chciato sie jesé. A dla mnie tu wszystko jest
takie wazne i interesujace.

Wigksza mréowka nad czym§ myslata i po
chwili powiedziata:

- I tak powiemy naszej Krélowej. No
i o tym, jak dowiedziatas sig, ze my jesteSmy
pozytecznymi owadami w lesie. Bo dzieki tez
i nam lasy zyja, jest wiele ciekawych pieknych
rodlin ozdobnych i pozytecznych w lesie.
Ktére stuzg nam, innym i ludziom.

»Pytalska” powiedziata delikatnych serdecz-
nym tonem:

- Dzigkuje, ze mnie i ,Wesotg” rozumiesz.
Bo gldd trzeba zaspokoié, zeby donie$¢é mate-
rial na mrowisko. I rozumiesz tez,... — tu na
chwilke urwala, ale zaraz dodata: — . Wazne
jest, zeby wiedziec co§ dobrego o sobie. To
pomaga by¢ lepszym i bardziej pracowitym —
dokoficzyla patrzac uwaznie na mrowke.

Ona odpowiedziata tym samym i u$miech-
nela si¢ szerokim przyjaznym u$miechem.

- Wiesz co? — zawolala ,,Pytalska”.

- Nie wiem? — odpowiedziata duza
mréwka.

— Zabiore jedno nasionko kwiatka i wloze
w domku na samym czubku wysoko, zeby
wiosng kwitnacy fiotek ozdobit nasze mrowi-
sko. Ale bedzie fadny — zwotata i na samg mysl
przymkneta oczy. Ona juz zobaczyla w swoich
mys$lach ten domek. Pigkny, fiotkowy!

— To jest dobra my§l! — zawota wieksza
mréwka. A ,Wesota”dodata:

— Mnie sie tez podoba ten pomyst!. I po-
wiemy o tym naszej Kr6lowe;.

Po czym podeszta do patyczkow i igietek
i zaczela naktadac na swoje plecy. To samo za-
czela robié ,,Pytalska”. A pomagala im w tym
trzecia, czyli wigksza mrowka.

— Naprawde! My, mrowki jesteSmy bardzo
pracowite! — powiedziala po chwili do siebie
i dwoch pozostatych mréwek.

ALICJA JANIAK
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Krwawodziéb to smukly brodziec wielkosci kosa, Jako jedyny brodziec ma skrzydta z biatym pasem
o niezbyt dtugim dziobie i dlugich nogach. na tylnej krawedzi i klinem na plecach.

Jest to ptak legowy otwartych wilgotnych tak
i trawiastych bagien. Najliczniej gniazduje na
okresowo zalewanych pastwiskach lub kosnych
takach w dolinach rzek. ———  —
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Krwawodziéb w czasie tokéw Na ziemi tafczy matymi krokami wokét partnerki,
jednoczesnie Spiewa i lata. rozwijajac lub opuszczajac skrzydta.

Zywi sie bezkregowcami, owadami, mieczakami,
pajakami, skerupiakami oraz zielonymi czesciami
roslin.

Pazdziernik 2024 7



Swoje gniazdo krwawodzidb buduje na ziemi, w kepie turzyc
albo na matej wysepce. Jest to skapo wystany dotek w
suchym miejscu, dobrze ukryty pod nawisem traw lub innej
roélinnoéci.

Po wykluciu mtodych zachowanie ptakéw dorostych
Zmienia sie - staja sie krzykliwe i agresywne
wobec intruzéw.

W ciagu roku wyprowadza jeden leg, sktadajac
w kwietniu-czerwcu okoto 4 jaj, ktdre sq,
kropkowane na grubym koncu.
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Wsrod korzeni starej lipy

a brzegu taki roénie stara rozlozysta
N lipa. Jej korzenie, dziuple, ba nawet

wszystkie szczeliny kory s3 gesto
zasiedlone, niejeden blok mieszkalny w War-
szawie nie daje schronienia tylu lokatorom ilu
ich gniezdzi si¢ w rdznych zakamarkach tego
drzewa. O jednej rodzince zamieszkujacej przy
lipie pod ziemia opowiemy wam dzisiaj.

Po wyprochniatym korzeniu lipy powstata
mala ,,piwniczka”; o ktérej znakomity ,,ko-
pacz”, krétkonogi kret, doprowadzit kilka
podziemnych korytarzy i chodnik6éw, Posze-
rzona ,,piwniczka” zostala wystana migkka
podsciotka, tak, ze powstato gniazdo, w kto-
rym urodzily sie w maju malefikie, niedolezne
czworaczki. Ale chociaz takie stabe, natarczy-
wos¢ ich, gdy chodzi o jedzenie nie zna gra-
nic. Ssaly matke przez okoto 30 dni, po czym
w lecie same poczely staraé sie o zer, sklada-
jacy sie z roznych zwierzat bezkregowych,

Rys. tukasz Wierzbicki

zyjacych pod ziemia, a wigc larw, i wielu ga-
tunkéw owadéw np. drutowcdw, pedrakdw,
czerwi, niektorych gasienic, wielu poczwarek,
dzdzownic, a czasem §limakéw i niedoleznych
mlodych myszek.

Zartoczno$¢ kreta, jego niewytrzymato$é na
gldd sq znanym zjawiskiem. Ten pasibrzuch
musi codziennie zje$¢ tyle pokarmu, ile wazy
polowa jego osoby. W razie przymusowego
postu ginie juz po kilkunastu godzinach.
Dzieki swej zarfocznosci kret zjada duzo owa-
dow, miedzy ktorymi znajduje sie wiele gatun-

kéw bardzo szkodliwych dla gospodarstwa
rolnego. Pozyteczno$¢ kreta jest tym wicksza,
Ze na zime nie zasypia, wkopujac si¢ w gleb-
sze, niezamarzniete warstwy ziemi i tu poluje.
Kret przyczynia si¢ ryciem korytarzy do prze-
wietrzenia glebszych warstw gleby. Kopaniem
chodnikéw w miejscach nawiedzanych przez
szkodliwe owady moze czasem w ogrodach
wyrzadzaé szkody, podkopujac roslinki. Nie
nalezy go zabijaé, ale odstraszaé.

Kret ma niestety wielu naturalnych wrogéw
np. psy, lisy, tasice, gronostaje, a z ptakéw my-
szofowy, pustulki, sowy, a czasem wrony
i gawrony. Dzicki swej pozytecznej roli, kret
objety jest ochrong gatunkows i zabija¢ go nie
wolno.

Z ARCHIWUM ,,PRZYRODY POLSKIE]".
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Mowi sie czasami o tym jak Japoiczycy cenig w swoim kraju zmiany i charakter por roku.
Polacy moze nie maja wielu swiat zwigzanych z istotnymi pogodowymi metamorfozami,
ale to, Ze nie s obojetni na pory roku i ich walory jest faktem. Trudno nie by¢ wrazliwym
na uroki polskiej ztotej jesieni. Ztota jesien to szczegélna pora roku ze wspaniatymi,
wielobarwnymi widokami, Swietng pogoda na wedrowki po lesie i gorach. Kolory ztotej
jesieni bywaja tak oszatamiajace, ze przy nich krajobrazy letnie wydajq sie subtelnymi
preludiami zmierzajacymi do gwozdzia programu - symfonii kolorowych lisci.

edtug definicji Wielkiego Stownika

; N- / Jezyka Polskiego ztota polska jesien
to pogodny i stoneczny czas na-

zwany tak od koloru zétknacych lisci na drze-
wach. Kolor gléwny zlotej jesieni w Polsce to
z6lty, w roznych odcieniach. Sg i pomaraficze,
brazy, czerwienie oraz chtodne kolory. Dziwne
by bylo, by feeria takich koloréw nie zwrdcita
uwagi malarzy pejzazystow, szczegdlnie przed
erg fotografii barwnej. Kolorowe liécie s nie-
odtgcznym elementem przedstawiania pejzazy
jesiennych. Zaczne od §wietnego obrazu Ka-
zimierza Sichulskiego ,,Jesien” (ok. 1917 r.,
Muzeum Narodowe w Warszawie). Obraz ten
w bardzo ciekawy spos6b przedstawia urok i
dominacje koloréw jesiennych. Namalowane
w troche secesyjnym stylu, o$wietlone silnymi
promieniami stofica drzewo, najprawdopo-
dobniej kasztanowiec staje sie tutaj symbo-
lem pory roku. Drzewo z mnéstwem lisci w
znaczny sposob zostalo wystylizowane przez
autora, a $wietlisto§¢ obrazu przypomina wi-
traz. Warto podkresli¢, ze malarz uzy! techniki
tempery, co dato efekt lekkosci. Inne ujecie
kolorystyczne liéci wida¢ na obrazie Edwarda
Okunia ,,Jesienne liscie” (1912, Muzeum
Narodowe w Warszawie). Coz tu mamy za
kolorystyczne fajerwerki. Odcienie czerwieni

przedstawiono na chtodnym tle nieba, moze
czgSciowo wody. Ponownie mamy tu jako
przedstawicieli jesieni fragmenty drzewa
— drzew, kasztanowca i picknej czeremchy.
»Park jesienia” (1900 r., Muzeum Naro-
dowe w Warszawie) to sporych rozmiardéw
pejzaz autorstwa Michata Wywidrskiego. Ma-
lownicza aleja kasztanowcdw, ustana ztotymi
li$¢mi i radosne psy biegajace po nich, czego
chcie¢ wigcej od jesieni? Ten obraz zdecydo-
wanie pokazuje zlote jej oblicze. Cho¢ weigz
jest tez w parku sporo zieleni — na dalszych
planach obrazu. Zaskakujaca jest praca Kon-
rada Krzyzanowskiego ,,Brzozy” (1908 r.,
Muzeum Narodowe w Warszawie). Ekspre-
syjny, malowany grubo farbg przedstawia
brzozy z z61tymi li$émi na tle blekitnego nieba.
Troche melancholii jesiennej zawiera w sobie
obraz Wiadystawa Wankie ,,Jesienne drzewa”
(1920 r., Muzeum Narodowe w Warszawie).
Cho¢ niebo jest zachmurzone i wieje wiatr, to
drzewa wciaz maja na sobie pomaraniczowe li-
Scie i jesien z kolorami jeszcze potrwa. I tylko
czekaé, az wyjrzy slofice i bedzie mozna wy-
stawi¢ twarz do stofica. Obrazy jesiennego
lasu obok ustanych lis¢mi parkéw réwniez
z wiadomych estetycznych powod6w staly sie
obiektem zainteresowari wrazliwych tworcow.

Michat Wywiérski, Park jesienia, ok. 1900 r.,
Muzeum Narodowe, Warszawa, fot. MNW,domena
publiczna

Kazimierz Sichulski, Jesien, ok. 1917 r,
Muzeum Narodowe, Warszawa, fot. MNW,domena
publiczna

Witold Pruszkowski jest autorem pejzazu ,,Las
jesienia” (koniec XIX wieku, Muzeum Na-
rodowe w Warszawie). Pejzaz przedstawia
ostoneczniony, wspaniale I$nigcy od zottych
lisci fragment lasu z wielkimi bukami i urocza
le$ng dr6zka. Osoby lubigce las z pewnoscia
zatrzymaja oko na tym obrazie. Zjawiskowe
$wiatlo opromienionych pozdtktych lisci we-
wnatrz lasu uchwycit Roman Kochanowski
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Konrad Krzyzanowski, Brzozy, 1908 r.,
Muzeum Narodowe w Warszawie, fot. MNW,
domena publiczna

na obrazie ,,Krajobraz lesny” (0k.1900 r., Mu-
zeum Narodowe w Warszawie). Pejzaz zagaj-
nika jest niezwykle energetyczny i malowany
zamaszy$cie wlasng technikg malarza, ktora
zwracala uwage mu wspdlczesnych. Nie jest to
jedyny obraz Kochanowskiego, ktory pokazuje
piekno stonecznej jesieni w lesie. Ciekawostka
jest, ze artysta z powodu popytu na swoje pej-
zaze zaczal wykonywac je wlasnie w matym
formacie. Obraz z muzeum warszawskiego jest
tego przyktadem. Niewielkiego rozmiaru pej-
zaz zostal namalowany na debowej desce. Na
aukcjach sztuki mozna znalez¢ obrazy Kocha-
nowskiego, na nowo odkrytego i docenionego

artysty.

S S ey 2

k.t‘* ‘tﬂ‘;’ . % i ; [

Sielskg i kolorows jesiefi widaé takze na
obrazach z Malopolski, w tym z terenéw gor-
skich. Stanistaw Kamocki jest autorem pej-
zazu niezwyklego z perspektywy zdarzefi losu
portretowanego obiektu. Malarz nie tylko
uwiecznit piekng jesief, ale nieistniejacy juz dzi
zabytek. ,,Kosciot w Libuszy”(obraz namalo-
wany miedzy 1920-1924, Muzeum Narodowe
w Krakowie) pochodzit z XV wieku (!) i stano-
wil wazny zabytek architektury drewnianej na
szlaku matopolskim. Niestety kosciét sptonat
w latach 80-tych ubiegtego wieku. Trudne by
bylo, by dokumentacyjne zdjecie oddato tak
dobrze urok okolicy i specyfike dawnej archi-
tektury drewnianej zanurzonej w przyrode jak
zrobit to Kamocki na swoim obrazie. Pejzaz jest
tez jesiennym portretem najprawdopodobniej
starych jesionéw. Zatem dla mito$nikow drzew
i ciekawych przedstawiefi zabytkéw Polski
potudniowej na pewno obraz bedzie stanowit
ciekawe dzielo do obejrzenia. ,,Pejzaz jesienny
— okolice Kalwarii Zebrzydowskiej” (migdzy
1914-1918, Muzeum Narodowe w Warszawie)
pedzla Wojciecha Weissa to kolejny przyklad na
to jak pokazano zatopiong w pogodne;j jesieni
malowniczg okolice z potudnia Polski. Malarz
przedstawit urzekajace pagorki z widokiem
(chyba) na Pogérze Wielickie. Oba te pejzaze
s3 petne spokoju i zatrzymania w przyrodzie,
ktore jest cecha ztotej jesieni.

Gory skapane w jaskrawych kolorach
przedstawialo wielu malarzy. Miedzy innymi
Julian Fatat byl autorem kolorowych pejzazy
jesiennych. ,,Pejzaz jesienny z Bystrej” (1902
r., Muzeum Narodowe w Krakowie) powstat
w miejscowosci polozonej blisko Bielsko-Bia-
tej, ktorg malarz wybral na swoja siedzibe.
Do Bystrej przeprowadzit si¢ wraz z rodzing
po okresie wojazy, pracy pedagogicznej i in-
tensywnego zycia w roznych cze$ciach Pol-
ski. W Beskidzie malowal i pozostal tam do
$mierci. Dzi§ w domu, w ktérym mieszkat Fa-

Edward Okun, Jesienne liscie, 1912 r., Muzeum Narodowe w Warszawie, fot. MNW, domena publiczna

Witold Pruszkowski, Las jesienia, koniec
XIX wieku, Muzeum Narodowe w Warszawie,
fot. MNW, domena publiczna

tat miesci sie jego muzeum. Obraz z kolekgji
krakowskiej swobodnie malowany, charakte-
rystyczng dla tworcy technika wodng bardziej
przypomina impresje z osobistego szkicownika
niz wigksze dzieto. Znéw mamy przyjemne
kolory: z6lcie, pomararicze, brazy. Cato$¢ ma-
lowana na tekturze o cieptym odcieniu inten-
syfikuje odbior calo$ci. Fatat namalowat wiele
obrazéw z tematem jesieni w goérach. Bardzo
dobrze potrafit oddaé nie tylko piekno barw,
ale specyfike powietrza, nieba i chmur jesien-
nych, mozna powiedzie¢: ogdlng atmosfere
jesieni. Obraz o tym samym tytule co wyzej
wymieniony: ,,Pejzaz jesienny z Bystrej” (po
1902 r., Muzeum Narodowe w Warszawie)
réwniez posiada lekko$¢ malowania oraz in-
tensywna wielobarwno$¢. Przedstawia inny
ciekawy element zlotej jesieni: mgly, ktore
ciekawie wygladaja przy wyrazistych kolo-
rach drzew. Innym artysta, kt6ry lubit przed-
stawia¢ na obrazach jesieti w gorach byt Leon
Wyczétkowski. Malarz uzywal w swoich
pracach (gléwnie byly to pastele) kontrastow
barwnych, by podkresli¢ jaskrawos¢ drzew
i wysychajacych traw. Polaczenia granatu
z odcieniami pomaranczu i z6cieni dawaty
mocny efekt. Tak dzieje sie na obrazie ,,Gory
jesienia — pejzaz” (1910 r., kolekcja prywatna)
czy na pastelu ,,Pod Giewontem jesienig”
(1906-1910, Muzeum Okregowe w Bydgosz-
czy), gdzie w reglu dolnym $wieci sie fluore-
scencyjnie, a reszta krajobrazu znika w mroku
przy ponurym niebie. Spokéj pogodnej jesieni
przypomina dzieto Wojciecha Gersona: ,,Pej-
zaz gorski” (1855 r., Muzeum Narodowe
w Warszawie). Nie mam pewnosci czy jest
to pejzaz z Polski, ale widok ztotych brzézek
jasniejacych w stoficu, ptowo-fioletowych
zboczy mozna przyporzadkowaé réwniez do
naszych pazdziernikowych Beskidow i Tatr.

AGATA JOZWIAK

Pazdziernik 2024
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Jestem dumny, ze studiowatem
w Politechnice Biatostockiej

Dr hab. inz. Jarostaw Protasiewicz, dyrektor Osrodka Przetwarzania Informacji Panstwowego
Instytutu Badawczego jest absolwentem Wydziatu Elektrycznego Politechniki Biatostockiej.
Swoja macierzysta uczelni¢ wspomina z dumg, podkreslajac, ze wtasnie tu zarazit sie

bakcylem sztucznej inteligencji.

becnie jest doswiadczonym progra-
O mista i kierownikiem projektow

badawczych, a takze wykladowca i
ekspertem w dziedzinie informatyki i sztucznej
inteligencji. Zajmuje si¢ zarzadzaniem projek-
tami z wykorzystaniem metodyk zwinnych,
projektowaniem i rozwijaniem oprogramo-
wania, jak rOwniez uczeniem maszynowym,
bioinformatyka, oraz big data. Od 2005 roku
zwigzany jest z OSrodkiem Przetwarzania In-
formacji — Panstwowym Instytutem Badaw-
czym. Zalozyl i kierowal tu Laboratorium
Inteligentnych Systeméw Informatycznych.
Od 2019 r. pelni funkcje dyrektora Instytutu.

Politechnike Bialostocka odwiedzit 15 maja
2024 1. z okazji Konferencji Kierownikéw Ad-
ministracji Centralnej Uczelni Technicznych
Odpowiedzialnych za Ksztalcenie i Sprawy
Studenckie.

— Jestem bardzo dumny z tego, ze ukoriczy-
tem Politechnike Bialostockq i jestem szcze-
sliwy, ze moge tu przyjechac na konferencje
i 20baczyc uczelnig, ktéra rozkwita. Zdoby-
watem wiedze na Wydziale Elektrycznym z
konstrukcji napedéw, na Wydziale Mecha-
nicznym z konstrukcji robotow, a w Instytucie
Informatyki [obecnie Wydziat Informatyki] z
programowania robotéw i urzgdzer — mowi
Jarostaw Protasiewicz.

— Moim promotorem w Politechnice Bia-
tostockiej byt dr bab. inz. Mirostaw Swiercz,
prof. PB, ktory zarazit mnie bakcylem sztucz-
nej inteligencji. To zainteresowanie przero-
dzito sig w mojq specjalizacje w informatyce,
ktorg stata sig sztuczna inteligencja — dodaje
Protasiewicz.

Uczelnie i naukowcy od lat postuguja si¢
systemami informatycznymi, ktére powstaja
w Osrodku Przetwarzania Informacji — Paf-
stwowym Instytucie Badawczym.

— Jestesmy liderem w tworzeniu oprogramo-
wania systemow informatycznych dla polskiej
nauki i szkolnictwa wyzszego. Posiadamy wie-
dze o prawie kazdym polskim naukowcu, jego
projektach czy aparaturze badawczej. Glow-
nym naszym systemem jest POL-on, czyli Zin-
tegrowany System Informacji o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce. To bardzo rozbudowane,
wieloplaszczyznowe narzedzie. W jego sklad
wehodzi czgsé repozytoryjna, zawierajgca
informacje o pracownikach, studentach,
doktorantach, szeroko rozumiane;j kadrze na-
ukowej i administracyjnej, a takze pracach
dyplomowych czy publikacjach. Obstugu-
jemy tez procesy grantowe m.in. Narodowego
Centrum Nauki, Agencji Badaii Medycznych,
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej.
OPI PIB odpowiada tez za wdrozenie systemu

Fot. Dariusz Piekut

monitorowania Ekonomicznych Loséw Absol-
went6w szkot wyzszych (ELA). Naszg peretkg
jest Jednolity System Antyplagiatowy (JSA),
ktory podnosi jakosc ksztatcenia — podkresla
Jarostaw Protasiewicz.

Waznym programem jest Obstuga Stru-
mieni Finansowania — Zintegrowany System
Uslug dla Nauki.

— Historia OSF zaczyna sig od roku 2005.
Zreszig ja napisatem pierwszq linig kodu tego
systemu — zdradza Protasiewicz. — System bar-
dzo mocno rozwijamy i unowoczesniamy w
kierunku automatyzacji proceséw. Obstuguje
on kompleksowo proces grantowy. To juz nie
jest tylko zlozenie wniosku, ale dochodzqg takie
funkcje, jak recenzja, dobor recenzentow, przy-
gotowanie umowy, aneksy do umaow, raporto-
wanie wykonania wmowy, a poiniej analityka,
czyli co sig dzieje z efektem umowy w sensie
globalnym. To duzy system, ktory bedzie na
pewno roxwijany.

Dyrektora Protasiewicza zainteresowala
emitowana w Radiu Akadera audycja, w
ktorej Krzemek, czyli sztuczna inteligencja
rozmawia z Petrosem Psyllosem, absolwen-
tem Wydzialu Informatyki Politechniki Bia-
tostockie;.

— Modele sztucznej inteligencji, chatboty
dynamicznie sig teraz rozwijajg. Co kwartat
mamy w tym temacie jakgs rewolucje, ale
chyba zblizamy sie do granicy rozwoju tej
architektury — ocenia dyrektor OPI PIB. —
Przyktadowo, jesli przeczytamy 100 ksigzek o
przecigtnej wartosci, to nie bedziemy od nich
madrzejsi. Tak samo modele sztucznej inte-
ligencji — sq one tak maqdre, jak dane, ktire
posiadamy. Brakuje nam tej jednej- dwich-
-trzech madrych ksigzek, ktore mozemy dac
modelowi, zeby je skonsumowat. To my je
napiszemy — zapowiada dyrektor OPI PIB.

Dr hab. inz. Jarostaw Protasiewicz jest dy-
rektorem Os$rodka Przetwarzania Informacji
— Pafistwowego Instytutu Badawczego (OPI
PIB). Tytut magistra inzyniera uzyskat na Po-
litechnice Biatostockiej, a stopiefi doktora w
Instytucie Badan Systemowych Polskiej Aka-
demii Nauk. Zar6wno praca magisterska, jak
i doktorska dotyczyly sztucznych sieci neuro-
nowych. Jest doSwiadczonym nauczycielem
akademickim, od wielu lat prowadzi zajecia
z zakresu sztucznych sieci neuronowych,
najpierw w Politechnice Warszawskiej, a na-
stepnie do chwili obecnej w Wyzszej Szkole
Informatyki Stosowanej i Zarzadzania. Jest
aktywnym promotorem w przewodach dok-
torskich oraz recenzentem migdzynarodowych
czasopism naukowych. Wni6st duzy wkiad w
prace zespolow recenzujacych projekty ba-
dawczo-rozwojowych Komisji Europejskiej.
Jest aktywnym czlonkiem szeregu komisji i
zespolow zwigzanych z organizacja nauki. Ma
szereg znaczacych osiagnie¢ we wspolpracy z
otoczeniem spofecznym i gospodarczym.

KOMUNIKAT PRASOWY
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Ananas pochodzi z Ameryki Potudniowej. Europejscy zeglarze zetkneli sie z ta rosling po
raz pierwszy w XVI wieku na jednej z karaibskich wysp. Owoce ananasa szybko przypadty im
do gustu, jednak sprowadzenie ich do Europy okazato si¢ ktopotliwe.

nanas, przez dos¢ dlugi czas nazywany

dostownie szyszkg (la pina), rzadko

trafiat do Europy w dobrym stanie.
Ze wzgledu na dugg podrdz i trudne morskie
warunki wiekszo§¢ fadunku plesniata, a smak
owocow na Starym Kontynencie byt znany
jedynie nielicznym. Legenda glosi, ze pierw-
szy owoc ananasa, ktory zostal przywieziony
przez ekspedycje Krzysztofa Kolumba, zostat
wyrzucony przez kréla Karola V ze wzgledu na
fermentacje i nieprzyjemny wyglad. Wszystko
zmienio si¢ pod koniec XVII wieku, gdy w Eu-
ropie pojawily sie pierwsze uprawy tej rosliny,
pochodzace z blizszych plantacji. Z czasem
Zrozumiano, ze ananasy rosng tylko tam, gdzie
temperatura nie spada nigdy ponizej 20 st. C.
Wprowadzono wiec ich uprawe w koloniach
afrykaniskich, azjatyckich i na Poludniowym Pa-
cyfiku. Tam roélina z powodzeniem si¢ przyjeta
si¢ i uprawia sie ja do dzi$. Obecnie ananasy
spotka¢ mozna na Hawajach, w Tajlandii, Fili-
pinach, Chinach, Brazylii i w Meksyku.

Ananasa mozna je$¢ codziennie, ale po-
dawane nieraz porcje (np. caly owoc) s3
zdecydowanie za duze. Nie jest on jedynym
zrodlem cukréw w diecie i za duze porcje
mogg sprawié, ze bedziemy dostarczad je sobie
w nadmiarze. Zbyt pokazna dawka moze tez
doprowadzi¢ do podraznienia jamy ustnej czy
wystapienia refluksu zotadkowego.

Waga owocu siega nawet 2,5-3,5 kg, cho¢
jest tez odmiana zapewniajaca dziesiecio-
kilogramowe owocostany. W Polsce czg¢sto
dostepne s3 sztuki znacznie mniejsze, nawet
ponizej kilograma. Duzy owoc, mieszczacy sie
z trudem na 2 dfoniach, wazy ok. 1,4 kg, ale
nalezy pamietad, ze przy obieraniu odpada na-
wet polowa jego masy, bo okrawamy kolejno:
skore, spod, pidropusz i twardy rdzefi. Duza
szklanka $wiezego migzszu wazy ok. 165 g,
a plaster — ok. 80 g.

Polecana dzienna porcja ananasa to ok.
szklanki, a w przypadku zaburzen metabo-
licznych, np. insulinoopornosci czy otylosci,
nalezy zredukowaé ja do 1/2 szklanki Od wie-
kéw ananas jest jednym z najpopularniejszych
owocow w przemySle spozywczym. Jest 7ré-
dlem pysznego soku oraz surowych owocéw
wykorzystywanych w cukiernictwie oraz sze-
roko pojetej gastronomii.

Wyciagi z ananasa wykorzystywane byly i sa
nadal w terapii reumatyzmu, obrzekéw oraz
opuchlizn. Owoce ananasa byly réwniez pole-

Rys. Patrycja Wojda

cane pacjentom cierpigcym na zaburzenia uktadu
krazenia. Przeprowadzone p6zniej badania wy-
kazaly, ze substancje zawarte w owocach moga
hamowac proces powstawania blaszki miazdzy-
cowej. Przepisy i zalecenia medycyny ludowej
Wwspominajg réwniez o Stosowaniu OwocOw tej
roliny jako §rodka tagodzacego zaburzenia ze
strony przewodu pokarmowego.

Dzi$§ po dokladnym zbadaniu biochemicz-
nym owocu ananasa wiemy, ze najwickszy
skarb tej roliny stanowi substancja o nazwie
bromelaina. Nie jest to pojedyncza substangja,
ale kompleks enzymatyczny, ktory skiada sig
przede wszystkim z proteaz, czyli enzymow
trawigcych bialka, ale takze z amylaz i lioaz.
Bromelaina znajduje sie gtéwnie w sokach
i migzszu ananasa, ale takze w todygach i ko-
ronie owocu.

UKEAD TRAWIENNY
Spozywanie ananasa pomaga w rozkladzie
bialek, utatwiajgc przyswajanie sktadnikéw

4 )
Ananas w kosmetyce

Kosmetologia wykorzystuje duza zawartos¢
antyoksydantoéw w owocach ananasa.
Wyciagi z tego owocu s3 czesto sktadnikiem
kremow redukujacych przebarwienia. W
niektorych rejonach swiata mozna spotkac
sie z wykorzystaniem soku ze Swiezych
ananasow jako maseczki naktadanej na
skore rak lub stop. Tego rodzaju preparaty
maja miec dziatanie regenerujace oraz
odzywiajace naskorek. Ekstrakty z ananasa
wchodza réwniez w sktad niektorych past
wybielajacych, gtownie ze wzgledu na swoje
dziatanie likwidujace przebarwienia.

A& 4

pokarmowych. Przynosi ulge w problemach
trawiennych. Przyjmowanie bromelainy za-
leca sie takze w przypadkach niedostatecznego
wydzielania enzyméw trawiennych takich jak
pepsyna czy trypsyna oraz probleméw z praca
trzustki. Naukowcy sugeruja, ze kompleks en-
ZymOw z ananasa moze wywieraé korzystny
wplyw na mikroflore jelitows.

STANY ZAPALNE

Bromelaina hamuje wydzielanie prostaglan-
dyn prozapalnych. Moze to dziata¢ korzystnie
zwlaszcza dla oséb cierpigcych na problemy
stawowe lub choroby zapalne jelit. Dodat-
kowo bromelaina wspiera procesy antyoksy-
dacyjne w organizmie, pomagajac w usuwaniu
wolnych rodnikéw. »

WZMACNIA ODPORNOSC

Wtasciwosci przeciwzapalne bromelainy
powoduja, ze jej spozywanie wywiera dobro-
czynny wplyw na uklad odpornosciowy, po-
niewaz procesy zapalne moga prowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek i ostabienia odpornosci.
Bromelaina moze hamowac wzrost i rozwdj
réznych rodzajéw bakterii i wiruséw. Ponadto
bromelaina moze zwigkszaé aktywno$é ko-
morek ukladu immunologicznego takich jak
limfocyty T NK (tzw. komérki zabdjey), ktdre
s3 odpowiedzialne za zwalczenie zakazefi.

INNE KORZYSCI ZDROWOTNE

Bromelaina moze by¢ pomocna w lecze-
niu dusznicy bolesnej (choroba wieficowa),
zapalenia oskrzeli, zapalenia zatok, urazéw
chirurgicznych, zakrzepowego zapalenia zyt,
oczyszczania ran. Bromelaina moze tagodzié
zapalenia kosci i staw6w i wzmacniaé dziata-
nie niektorych lekow, zwlaszcza antybiotykow.

Obecnie trwajg badania nad wykorzysta-
niem czgsteczek bromelainy jako substangji
wspomagajacej dziatanie lekdw cytostatycz-
nych. Daje to szans¢ na poprawe skutecznosci
niektorych lekéw przeciwnowotworowych
oraz na ograniczenie ich dziatai niepozada-
nych.

Wryciagi z ananasa s3 sktadnikiem wielu
suplementow oraz zeli doustnych wspomaga-
jacych prace nad muskularng sylwetka ciata.
Ze wzgledu na zawarto$¢ substancji utatwia-
jacych trawienie biatek oraz bogactwo soli
mineralnych i witamin, ktérych zrédlem jest
$wiezy owocostan tej rosliny, suplementacja
wyciggami z ananasa podczas éwiczefi moze
przynosi¢ pozadane efekty. Rozwinigty w Pol-
sce marketing suplementéw wskazuje, ze wy-
ciagi z ananasa mogg mie¢ réwniez dziatanie
odchudzajgce. Chociaz nie mozna temu catko-
wicie zaprzeczy¢, zawsze nalezy pamietad, ze
nie istnieje obecnie ztoty srodek pozwalajacy
na zgubienie zbednych kilograméw bez aktyw-
noéci fizycznej lub diety.

BARBARA WONS

Natura i Zdrowie



Fibromialgia — choroba
czutych miesni

Objawy fibromialgii podobne sg do dolegliwosci reumatycznych. Jednak w przypadku

tej choroby bolj nie stawy, lecz migsnie. Fibromialgia nie powoduje obrzmienia

stawow, a rutynowe metody diagnostyczne (przeswietlenia, badania krwi) nie wykazuja
nieprawidtowosci. Dlatego jest schorzeniem trudnym do zdiagnozowania. Przez pewien czas
lekarze w ogole nie uznawali istnienia tej choroby.

Na czym polega fibromialgia

Chegc scharakteryzowaé Fibromialgie
wymienia si¢ przede wszystkim przewlekty,
uogblniony bol miesni i wystepowanie tzw.
punktéw tkliwych, czyli miejsc ciata o nad-
miernej wrazliwosci na ucisk. Poza bélem
chorzy odczuwajg wiele innych dolegliwo-
§ci, takich jak zmeczenie, uczucie sztywnosci
ciala, zaburzenia snu i nastroju, moga tez
wystepowac objawy sugerujace chorobe roz-
nych narzadéw wewngetrznych. Fibromialgia
stosunkowo niedawno zostata uznana za od-
rebng chorobe, a poniewaz jej objawy nie s3
charakterystyczne, chory czesto odbywa dluga
wedrowke do rdznych specjalistow, zanim le-
karz postawi trafne rozpoznanie.

Nieprawidtowe odczuwanie bolu

Mechanizm tego objawu nie zostat wyja-
$niony do kofica. Najbardziej prawdopodobna
wydaje sie hipoteza tzw. centralnej sensytyzacji,
czyli nadmiernej pobudliwosci struktur prze-
wodzacych bol w rdzeniu krggowym i mézgu.
Poniewaz obszar mézgu, gdzie odbywa si¢ od-
czytywanie bodzcow bolowych, reguluje tez
inne funkcje organizmu, takie jak
sen, odporno$¢ czy reakcja na
stres, moze to ttumaczy¢
towarzyszace bolowi
inne objawy choroby.

W badaniach przeprowadzonych u pacjen-
tow z fibromialgia stwierdzono nieprawidtowe
stezenie w ukladzie nerwowym réznych sub-
stancji bioracych udzial w odczuwaniu bolu,
m.in. zmniejszone stzenie serotoniny (dlatego
w leczeniu stosuje sie leki zwiekszajace jej ste-
zenie). Wazng obserwacjg jest wystepowanie
zaburzen fazy snu glebokiego, ktdra jest od-
powiedzialna za regeneracje organizmu. Brak
odpoczynku w czasie snu ttumaczy nadmierng
meczliwos$é w ciggu dnia oraz niektdre zabu-
rzenia hormonalne.

Przyczyny fibromialgii

Doktadnej przyczyny zaburzonej regu-
lagji odczuwania bélu jeszcze nie poznano.
Wiadomo natomiast ze do rozwoju choroby
przyczyniaja si¢:

M podatno$é genetyczna

M czynniki psychiczne, np. przewlekly stres,
niskie poczucie wartosci, niezadowolenie
z pracy, silny uraz psychiczny

M zakazenia — wielu pacjentéw taczy po-
czatek objaw6w z przebyciem choroby
zakaznej, takiej jak borelioza, zakazenie wiru-
sami HIV, HCV, HBV
M inna choroba - fibromialgia moze
by¢ skutkiem innej dtugotrwalej
choroby. Czesto na przyktad
wystepuje u 0s6b z chorobami

autoimmunologicznymi, ta-

Rys. Patrycja Wojda

kimi jak reumatoidalne zapalenie stawéw, to-
czefi rumieniowaty ukladowy czy choroba
Hashimoto. Objawy fibromialgii moga by¢
wowczas mylnie traktowane jako zaostrzenie
choroby podstawowe;j.

Jak czesto wystepuje

fibromialgia?

Czesto$¢ wystepowania fibromialgii nie jest
doktadnie znana. Szacuje sie, ze wystepuje ona
u okoto 2-10 proc. ludzi. Kobiety chorujg 8 razy
czeSciej niz mezezyzni. Fibromialgia jest jedna
z najczestszych chordb rozpoznawanych przez
reumatologdw. Pojawia si¢ zwykle w wieku 30-
50.lat, ale moze wystapi¢ w kazdym wieku.

Mapa bolesnych punktow

Fibromialgia moze mie¢ wiele réznorod-
nych objaw6w. Najwazniejszym z nich jest
przewlekly (trwajacy przynajmniej 3 mie-
sigce) ,,bol calego ciala”. Na poczatku moze
by¢ ograniczony do jednej okolicy, potem
staje si¢ uogdlniony. Chorzy odczuwajg
ktucie, szarpanie lub palenie miesni, czesto
opisujg tez sztywnos¢ ciata i staw6w. Cha-
rakterystyczne jest ostabienie migsni, ktore
zniecheca do jakiejkolwiek aktywnosci fi-
zycznej. Moze by¢ to takze niezdolno$é do
sprawnego myslenia, zapamietywania i kon-
centragcji uwagi oraz zaburzenia snu. Chorzy
czesto budza sie w nocy i nie mogg ponownie
zasnagé. Z fibromialgia mogg by¢ zwigzane
takze zaburzenia psychiczne: depresja, nie-
pokdj, uczucie leku.

Inna grupa objawdéw dotyczy jelita draz-
liwego — zmienny rytm wyprdzniefi, bol
brzucha. Niektorzy chorzy skarza si¢ na nad-
wrazliwy pecherz moczowy, co objawia si¢
czestym oddawaniem moczu, uczucie niemia-
rowej pracy serca, dretwienie i mrowienie rak
i ndg, zespdt niespokojnych nég, nadwrazli-
wos¢ na silne bodzce ((hatas, mocne $wiatto)
oraz r6zne rodzaje bolu glowy.

Wiszystkie te symptomy obnizajg komfort
Zycia, a czesto uniemozliwiajg wrecz normalne
funkcjonowanie.

Jak sobie pomoc?

Gdy wystapia objawy fibromialgii, nalezy
przede wszystkim zglosi¢ si¢ do lekarza. Cho-
roba t3 najczesciej zajmuja sie reumatolodzy,
chociaz pacjenci mogg trafi¢ poczatkowo do
innych specjalistow. Wezesne rozpoznanie fi-
bromialgii utatwia jej skuteczne leczenie.

Lekarz rozpoznaje fibromialgie na podsta-
wie typowych objawéw choroby, po wyklu-
czeniu innych choréb, mogacych nasladowac
objawy fibromialgii. Aktualne kryteria diagno-
styczne zawieraja w sobie trzy sktadowe:

1.wielomiejscowy bdl w co najmniej szesciu

z 9 obszaréw ciala

2. zaburzenia snu lub zmeczenie,

3. czas trwania objawdw powyzej 3 mie-

sigcy.

Cigg dalszy na s. 9




Otocz sie dobrym swiattem

Mozna powiedziec, ze wrzesien jest jesienng bramga do zimy. Stopniowo przyzwyczajamy sie
do coraz krotszego i ciemnego dnia, coraz nizszej temperatury i zmiennej pogody.

Wptyw swiatta na samopoczucie

Od dawna wiadomo, ze dobre zdrowie
i dobra kondycja w duzej mierze zalezy od
o$wietlenia, w jakim si¢ znajdujemy. Dlatego
w chlodnej porze roku, kiedy zmniejsza sie
ilo$¢ $wiatla stonecznego zaczynamy coraz
wiecej korzystac ze $wiatla sztucznego.

Swiatlo odgrywa niezwykle wazng role
w zyciu czlowieka. Kontroluje nasz zegar bio-
logiczny i reguluje dobowy rytm funkcjonowa-
nia calego organizmu. Bezposrednio wptywa
na nasz wzrost, rozwdj, koncentracje oraz
stan umystu. Posrednio oddziatuje na system
odporno$ciowy, pamieé, samopoczucie, a na-
wet gojenie ran. W 2017 roku amerykaiscy
genetycy: Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash
i Michael W. Young otrzymali Nagrode No-
bla z medycyny i fizjologii za wyjasnienie me-
chanizméw, ktdre rzadza rytmem dobowym,
w tym znaczenia wlaSciwej higieny snu. We-
dtug idei Human Centric Lighting samopo-
czucie cztowieka moze by¢ stymulowane przez
$wiatlo, ktére pobudza organizm jak filizanka
dobrego, wloskiego espresso lub przeciwnie —
relaksuje, sprzyjajac wyciszeniu.

Ale juz znacznie wczeSniej zaobserwowano,
ze mieszkanicy péinocnych krajow, w miarg
jak dni sie skracaja, staja sie ospali i cierpig
na poglebiajaca sie depresje. Skutecznym spo-
sobem udzielania im pomocy np. w Skandy-
nawii, stato sie regularne nawietlanie silnym
sztucznym $wiatlem, kt6re zwiera pelne spek-
trum $wiatla stonecznego. W USA i Kanadzie
$wiatloterapii poddawani sg m.in. policjanci
i straznicy, kt6rzy pracuja w nocy, a odsypiaja
w ciggu dnia (odwrdcenie rytmu dobowego
usposabia do depresji). W niektorych krajach
po6tnocnych prowadzi sie naswietlanie dzieci
tuz przed rozpoczeciem lekgji. Po tej $wietlnej
kapieli uczniowie s pelni zycia i energii.

Swiatto domowe

Dzi¢ki odpowiedniemu o$wietleniu mo-
zemy stworzy¢ w domowym zaciszu warunki
wspomagajace nasz cykl dobowy. Dlatego
warto zadbac o zrédla Swiatla, ktdre zapew-
nig nam uzyskanie optymalnych parametréw

wskaznika oddawania barw (CRI), okresla-
nego w skali od 0 do 100. Im wyzsza jest war-
to$¢ wskaznika, tym lepiej widzimy prawdziwe
barwy o$wietlanych przedmiotéw. Powinni-
$my wybraé zrodta $wiatta ze wskaznikiem
oddawania barwy 80-90.

Z testow badawczych wynika, ze aby
dostarczy¢ do organizmu zastrzyk energii
wystarczy raz na dobg na 30 minut wlaczy¢
oSwietlenie zapewniajace natezenie Swiatta po-
miedzy 2500-10 000 luksow. Taki zabieg nie
tylko pobudzi nas do dziatania, ale tez pozy-
tywnie wplynie na nasze samopoczucie.

Ciepte swiatlo zblizone do z6ttego sprawia,
ze tatwiej jest nam si¢ wyciszy¢ i zrelaksowaé.
Bedzie ono odpowiednie do sypialni oraz do
o$wietlenia miejsc, w ktorych wypoczywamy,
np. w salonie. Chtodne $wiatlo o barwie
zblizonej do niebieskiego z kolei pobudza
do dziatania i sprzyja skupieniu. Warto za-
stosowac je w gabinecie albo do o$wietlenia
biurka przeznaczonego do pracy. Pamietajmy
tez, ze w niektérych przestrzeniach najlepiej
sprawdzi si¢ §wiatto maksymalnie zblizone
do dziennego. Nalezg do nich fazienka i gar-
deroba, czyli miejsca, w ktorych dobieramy
ubiér i wykonujemy makijaz.

W kazdym domu znajduja sic pomieszcze-
nia, ktére wymagaja zaleznie od pory dnia
lub naszej aktywnosci zardwno cieplejszego
jak i chtodniejszego oswietlenia. Chtodne
$wiatlo w sypialni pomoze nam si¢ obudzié
z rana, podczas gdy to samo pomieszczenie
wieczorem powinno staé sie miejscem relaksu.
Podobne przyktady mozna zauwazy¢ na pod-
stawie innych pomieszczen, takich jak salon.
Warto znalezé rozwigzania, ktére pozwola

g Rys. Patrycja Wojda

Korzystajac z lamp leczniczych nalezy pamietac, aby:

B Zawsze uzywac lampy zgodnie z instrukgja, nie wydtuzac czasu naswietlania i mie¢ zamkniete oczy.
B Uzyskac trwate efekty, czyli zabieg wykonywac regularnie, najlepiej codziennie. Petny cykl

terapeutyczny wynosi 20 dni.
W Wybierac urzadzenia, ktore maja przyznane certyfikaty, w tym aktualne dopuszczenie Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, produkowane
pod nadzorem Jednostki Notyfikowanej. Na urzadzeniu musi sie znajdowac znak CE z numerem
takiej jednostki.

nam na dostosowanie $wiatta do naszych
zmieniajacych si¢ potrzeb.

Utatwig nam to odpowiednie zaréwki typu
LEDESceneSwitch, ktorych §wiatto mozna na-
przemiennie zmieniaé z cieplego na zimne. Nie
potrzeba zadnych dodatkowych instalacji, wy-
starczy jeden przycisk za pomoca, ktérego usta-
wisz odpowiednie o$wietlenie. Opracowano tez
system inteligentnego o$wietlenia, ktory potrafi
na$ladowa¢ naturalny cykl dobowy. Rano po-
wita Cig $wiatlem identycznym jak barwa stofica
o0 $wicie, a w ciggu dnia wybierze chiodniejszy
odcien bieli, sprzyjajacy koncentragji. Z kolei
wieczorem zapewni kojarzace sie z zachodem
stofica §wiatto o cieplej, relaksujgcej barwie.
Drzigki aplikacji mozesz sterowac $wiattem w ca-
tym domu za pomocg telefonu lub tabletu.

Rézne lampy
na rézne schorzenia

Niektore lampy i zaréwki sg przydatne
w fototerapii, czyli leczeniu §wiattem. Jest to
najskuteczniejszy lek w jesiennej depresji.

Lampy, ktdre wytwarzaja energie cieplng
np. te na podczerwiei, rozgrzewaja naswie-
tlany fragment ciala. Rozszerzaja sie wtedy
naczynia krwiono$ne, poprawia si¢ ukrwie-
nie i odzywienie tkanek. Organizm zaczyna
lepiej funkcjonowad, tagodnieja dolegliwosci
bolowe. Naswietlanie tymi lampami pomaga
uporac sie z bélami plecow, stawéw, miesni,
Przyspiesza takze gojenie sie ranek. Takze za-
palenie zatok, choroby gardla, ucha czy nosa
mozna leczy¢ z pomoca tego rodzaju lamp.

Swiatto lamp polaryzacyjnych nie rozgrzewa
tkanek i nie rozszerza naczyn krwiono$nych. Za
to dociera do wnetrza komérek i dostarczajac im
energii, wzmaga aktywno$¢ biologiczna. To po-
budza wszelkie procesy fizjologiczne. Poprawia
sie krazenie krwi, ustepuje bol i stany zapalne,
zmniejsza si¢ napiecie miesni, a blizny stajg sie
mniej widoczne. Decydujac sie na kupno lamp
polaryzacyjnych, trzeba skorzysta¢ z porad fa-
choweca i wlasciwie dobrac ich parametry. Tymi
lampami mozna leczy¢ w warunkach domowych
problemy skorne, m.in. oparzenia i tuszczyce
a takze bole kostno-stawowe.

Powszechna jest w tej chwili $wiadomosé
o potrzebie ochrony skory przed promienio-
waniem ultrafioletowym (UV). Ale lampy
kwarcowe przeznaczone do uzytku domo-
wego stosowane z umiarem s3 bezpieczne
i mogg przynies¢ efekt leczniczy. Umozliwiajg
one syntez¢ witaminy D w skorze, a tym sa-
mym usprawniaja gospodarke fosforu i wapnia,
czyli sprzyjaja wzmocnieniu kosci. Naswietlanie
lampami kwarcowymi utatwia gojenie si¢ ran
i owrzodzefi oraz obniza ci$nienie krwi. Moze
poprawi¢ stan skéry zmienionej przez tuszczyce
oraz ztagodzi¢ bdle stawdw i migsni.

BARBARA WONS
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Bererys wraca do task

Czesto wedrujac po lasach i ugorach z podziwem przygladam sig juz dojrzewajacym w
stonicu dorodnym owocom berberysu. Zainspirowato mnie to, aby napisac wtasnie o tym
nieco zapomnianym, a urzekajaco pieknym w jesieni krzewie, ktory stuzy od wiekow zdrowiu
cztowieka. Bardzo sig ciesze, ze moda na kuracje berberysem powraca.

Jest nazywany ,,polska cytryng”

Berberys zwyczajny Berberis vulgaris to kol-
czasty krzew, zwykle wyrastajacy do wysokosci
2 - 2,5 m. Listki ma jezyczkowate, a w maju
obsypany jest ztocistymi kwiatami, kt6re chet-
nie oblatujg pszczoly. U schytku lata zaczynajg
dojrzewaé owoce berberysu. Przybieraja wtedy
intensywny ciemnoczerwony kolor i s3 nad-
zwyczaj dekoracyjne. Niektorzy zwa owoce
tego krzewu ,,polska cytryng”, bo do ztudzenia
przypominaja jej smak.

Trzeba jednak wiedzied, ze gatunki i odmiany
typowo dekoracyjne (np. berberys Thunberga
B. thunbergii — o ciemnopurpurowych ,Atro-
purpurea’ czy obrzezonych lisciach) tworza
owoce nienadajace si¢ do spozycia. Sg one raczej
mdle i nie majg przyjemnego, kwasnego smaku.

W leczeniu najczesciej stosuje sie owoce
berberysu, nieco rzadziej kore korzeni i gatazek
oraz licie. Ze zbiorem owoc6éw nie nalezy zwle-
kaé zbyt dtugo. Zbierane bardzo p6zng jesienia
usychajg i ciemnieja na krzewach, tracac cenne
witaminy. Najodpowiedniejszg porg ich zrywa-
nia jest zwykle przefom wrze$nia i pazdzier-
nika. Owoce berberysu mozna suszy¢ w nieco
podgrzanych piekarnikach. Idealnie wysuszone
owoce przechowujemy w raczej szczelnych
pojemnikach w miejscach suchych. Ze $wiezo
zerwanych owocow berberysu nietrudno przy-
gotowac oryginalne i najzdrowsze przetwory.

Liscie tego krzewu najlepiej jest zbieraé
w koficu lata lub wczesng jesienig, a kore
z korzeni i galazek natomiast p67na jesienia
lub bardzo wczesng wiosng.

Skarbnica witamin

Owoce berberysu stanowig bogate zrédto
witaminy C. Majg jej przecietnie od 60 do 80
mgw 100 g, §. p6ttora raza wiecej niz cytryny,
a tyle samo co truskawki. Znajdujemy w nich

Zimowa herbatka

na przezigebienie

Sktadniki: 50 g suszu z owocow berberysu,
50 g suszu z owocow bzu czarnego, 25 g lisci
miety pieprzowej.

Wszystkie komponenty wymieszac i wsypac
do suchego pojemnika.

Jedna tyzke mieszanki zalac szklanka wrzatku,
parzy¢ 15-20 minut pod spodeczkiem.

Po odcedzeniu pi¢ na noc.

Napar z tej herbatki tagodzi przebieg
przeziebienia, grypy i innych zimowych
infekcji przebiegajacych z goraczka. Dobrze
gasi pragnienie w goraczce. Wzmacnia
organizm i skraca czas zimowych infekgji.
tagodzi tez bole z przezigbienia i grypy.

Fot. Autor

takze witaminy A, K, P (rutyna), antocyjany,
kwasy organiczne (np. kwas jabtkowy), cu-
kry (okoto 9 proc.), obfito§¢ pektyn (ponad
6 proc.) i caly komplet soli mineralnych np.
wapn, zelazo, potas, magnez, cynk itd.

Berberys w apteczce babuni

Owoce berberysu bardzo cenily nasze
babki i prababki. Od zawsze robity z nich
przerdzne przetwory, ktore stanowily nie-
zastapiony lek i skarbiec witamin na zime.
Czesto tez parzono z suszu berberysowego
herbatki przydatne w przeziebieniu, grypie,
gorgczee, zimowym i wiosennym ostabieniu,
katarze i innych zimowych dolegliwosciach.
Witamina C zawarta w przetworach i suszo-
nych owocach berberysu stanowi skuteczny
srodek leczacy zimowe infekcje oraz skraca
czas ich trwania. O tej witaminie w owocach
berberysu mozna powiedzie¢ jeszcze, ze jest
bardzo dobrze przyswajana przez organizm,
gdyz towarzyszy jej witamina P (rutyna). To
wlasnie dzigki tej witaminie berberys zasty-
nat takze jako lek na chroniczne krwawienia
z dziasel, co najczeéciej wystepuje w zimie
i wiosng. Z kolei witamina P w nich zawarta
zmniejsza tamliwos¢ i zwieksza przepuszczal-
nos¢, elastyczno$é naczyn krwiono$nych, co
jest szczegdlnie wazne u ludzi ze sktonno-
$ciami do krwawych wybroczyn pod skorg
i zylakow.

Owocow berberysu uzywa sie poza tym
w leczeniu reumatyzmu i atonicznych krwa-
wiefi poporodowych. Wplywaja moczopednie
(pomagaja usuwaé wraz z moczem toksyny
i szkodliwe metabolity), a takze dezynfekuja
drogi moczowe. Dzialajg fagodnie z6tcioped-
nie i poprawiaja prace watroby. Czesto tez
poleca sie je w kamicy zdlciowej. Usuwajg
stan zapalny woreczka z6iciowego i drog z6t-
ciowych. W powaznych schorzeniach watroby
zalecano réwniez napar z lisci berberysu.

Dodajmy jeszcze, ze herbatki i przetwory
z tych owocéw wzmacniajg organizm, uzu-
petniaja niedob6r mineraléw i usprawniajg
proces przemiany materii w organizmie.
Herbatki z owocowego suszu berberysowego
warto wlaczaé do kuracji odchudzajacej. Bada-
nia ostatnich lat wykazaly, ze zawarte w owo-
cach, lisciach i korze z korzeni oraz galtgzek
berberysu alkaloidy (m.in. berberyna) znajduja
ogromng przydatno$¢ w leczeniu uporczy-
wych biegunek. Wykazano do$wiadczalnie, ze
wyciagi z tych surowcéw likwidowaly nawet
biegunki wywotane przez przecinkowca cho-
lery, paleczke okreznicy i groznego pierwot-
niaka Giardia lamblia. Zaobserwowano przy
tym, ze wyciagi te hamowaly tez wydalanie
z organizmu cennych elektrolitéw oraz po-
wstawanie w jelitach groznych toksyn wskutek
zakazenia.

Licie i kora z galazek, a takze korzeni (oraz
same korzenie) bardzo sprawdzaja si¢ w lecze-
niu cukrzycy, insulinoopornoéci i otylosci.

ZBIGNIEW T. NOWAK
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Czarny czosnek podbija medycyne

Kiedy przygotowatem kilka programéw do telewizji o zaletach prozdrowotnych czarnego
czosnku, tak bardzo zainteresowat on ludzi, Ze zaczepiali mnie nawet na ulicy, na bazarze
i zasypywali pytaniami na jego temat. Mnie on réowniez bez reszty w ostatnim czasie
zachwycit, bo przeciez znamy przydatnosc czosnku, a tego zwyktego w leczeniu stawie

nieprzerwanie juz od ponad 30 lat.

dlaczego u mnie czarny czosnek wzbu-
Adzil tak duzy podziw? I tu mam do-

brg wiadomo$¢ dla wszystkich tych,
ktérzy owszem bardzo doceniaja wlasciwosci
lecznicze czosnku zwyklego i bardzo chcieliby
podjaé nim kuracje, ale zniecheca ich do tego
przykry zapach, jaki wydzielamy po jego zasto-
sowaniu. A to jest bardzo krepujace, zwlaszcza
wtedy, gdy si¢ pracuje lub przebywa w otocze-
niu innych osob. Przeciwwskazaniami do takich
kuracji moze by¢ takze dyskomfort trawienny,
pieczenie w zotadku, przykre odbijania, a nawet
pobolewanie w prawym podzebrzu. Wasnie
do takich os6b i ja si¢ zaliczam. A tymczasem
po zastosowaniu w leczeniu czarnego czosnku
ani nie mamy nieprzyjemnego oddechu, jak po
zastosowaniu czosnku zwyklego, ani tez nie
odczuwamy dyskomfortu trawiennego, przy-
krego odbijania itd. Ale to jeszcze nie wszystkie
walory tego wyjatkowego produktu. Az trudno
niekiedy uwierzy¢, ze czosnek czarny ma po-
nad 10 razy wieksza site leczniczg niz wspo-
mniany czosnek zwykly! Moge stwierdzié, ze
odkad sam uzywam czarny czosnek w postaci
wyciggu standaryzowanego, ktory zastosowa-
tem w opracowanych przez siebie preparatach
Alkurkumin i Allium Max — czarny czosnek,
wszystkie wymienione uprzedzenia do zwy-
klego czosnku dawno u mnie minely.

W jaki sposob

powsta]e czarny czosnek?

Od razu podkreslam, ze czarnego czosnku
nie da sie uzyskaé w zwyktych warunkach
domowych, tylko specjalnych urzadzeniach.
Najprosciej moéwiac, zwykly czosnek poddaje
sie temperaturze od 60 do 90 °C, zachowujac
wilgotno$é powietrza od 70 do 90 proc. przez
okres od 30 do 90 dni. W takich warunkach
wskutek skomplikowanych reakcji bioche-
micznych — taki zwykly czosnek zmienia kolor
na prawie czarny lub ciemnobrunatny, zyskuje
zdecydowanie inny smak i sktad chemiczny.
W smaku przypomina nieco suszone $liwki,
z nutg wanilii, staje si¢ on takze niepiekacy,
stodkawy i zupetnie pozbawiony ostrego aro-
matu, ktdry posiada zwykly czosnek. Przez
skomplikowane reakcje biochemiczne wzbo-
gaca sie rowniez jego sktad chemiczny.

Opierajac sie na szczeg6towych wynikach ba-
daf, w czarnym czosnku zwigksza sie zawarto$¢
przer6znych polifenoli, a wiec tych najcenniej-
szych zwigzkdw bioaktywnych, ktore zadziwiajg
dzi$ i jeszcze dlugo beda zadziwiaé medycyne.
Wsr6d nich np. warto wymieni¢ flawonoidy.

Ich w czosnku czarnym jest az 4-5 razy wiecej
niz w czosnku zwyktym. Wskutek opisanego
procesu powstajg w czarnym czosnku nawet
zupelnie nowe zwiazki lecznicze. Eksperci
wymieniaja wérdd nich najwazniejszg S-allio-
cysteing, ktorej prawie weale nie znajdujemy
w zwyklym czosnku znanym nam na co dzien.
Dzigki wspomnianym polifenolom (flawonoidy,
kwasy fenolowe) zyskuje on, jak przekonuja testy
medyczne, o kilkadziesiat razy potencjat antyok-
sydacyjny w poréwnaniu z czosnkiem zwyklym
(ktory posiada takze ten potencjal i tak na bar-
dzo wysokim poziomie). A na czym polega
korzy$¢ plynaca ze wspomnianego potencjatu?
To wiasnie on gwarantuje nam skutecznos¢ wy-
miatania, neutralizowania wolnych rodnikéw
(reaktywnych form tlenu), ktdre sq najczestsza
przyczyna wielu groznych choréb atakujacych
dzi§ czlowieka.

Prawdziwe wsparcie w leczeniu

chorob skracajacych zycie

Tak sie sktada, ze na potrzebe mojej naj-
nowszej ksigzki, ktora niebawem sie ukaze
»Nadcisnienie. Leki od natury”, przeanalizo-
watem mn6stwo doniesiers naukowych na te-
mat wlasciwosci leczniczych czarnego czosnku
i musze stwierdzié, ze sa to wlasciwosci wyjat-
kowe. Ma on ogromng przyszlo$§¢ w nowo-
czesnej medycynie i z kazdym rokiem wzrasta
zainteresowanie nim na catym $wiecie.

Cho¢ u nas moda na kuracje nim dopiero na-
biera tempa, to w krajach azjatyckich korzysta
si¢ z jego zalet leczniczych juz od czaséw staro-
zytnych. Bywa tam nazywany lekiem gwarantu-
jacym dtugowiecznos. I weale mnie to osobiscie
nie dziwi, biorge pod uwage bogaty i interesujacy
sktad chemiczny czarnego czosnku.

Czarny czosnek byt i jest przedmiotem wielu
eksperymentéw medycznych, z ktorych wy-

nika wprost, ze stanowi on niebywalg wrecz
ochrong dla $rédbtonka naczyniowego (wy-
$ciotki naczyni krwiono$nych), bowiem broni
go przed stanem zapalnym. A trzeba koniecznie
podkresli¢, ze kazdy dtugotrwaly stan zapalny
tego organu z czasem prowadzi réwniez do
dysfunkeji (uposledza jego funkcjonowanie),
a to wezesniej czy pdzniej daje m.in. objawy
nadci$nienia tetniczego. Prowadzi réwniez do
tworzenia si¢ zmian miazdzycowych w $cia-
nach naczyfi krwiono$nych, natomiast poste-
pujaca miazdzyca i sztywno$¢ naczyf z tym
zwigzana stwarza idealne wrecz warunki do
wzrostu ci$nienia krwi. Wedtug najnowszych
doniesiefi ekspertéw czarny czosnek obniza
ponadto poziom homocysteiny we krwi przy-
czyniajacej sie do uszkodzenia wspomnianego
$rédblonka i powstawania warunkéw do od-
kltadania si¢ w $cianach naczyii krwionosnych
blaszek miazdzycowych. Eksperci twierdza dzis,

. ze homocysteina moze okazac si¢ nawet duzo

bardziej niebezpieczna w tworzeniu si¢ zmian
miazdzycowych niz akcentowany w literaturze
medycznej cholesterol frakeji LDL.

Ponadto czarny czosnek w sposdb wyjat-
kowy wzmacnia uktad odpornosciowy orga-
nizmu. Obniza poziom cholesterolu frakgji
LDL i ci$nienie krwi. Posiada udowodnione
naukowo dziatanie przeciwnowotworowe (tu
czgsto wymienia si¢ nowotwory zoladka i je-
lita grubego). Ponadto regularna kuracja czar-
nym czosnkiem obniza poziom glukozy we
krwi i oddala insulinooporno$¢ oraz objawy
alergii. Czarny czosnek ma sprawdzone dziata-
nie antybiotyczne, wptywa ochronnie na serce
(zapobiega tworzeniu si¢ w nim niebezpiecz-
nych zmian np. pod wpltywem postepujacej
choroby wieficowej — niedokrwiennej serca).
Zapobiega otytosci i skutecznie broni przede
stanem zapalnym w organizmie. Broni przed
zawalami serca i udarami mozgu, poniewaz
wplywa przeciwzakrzepowo. Na podstawie
najnowszych wynikéw badafy, chroni i rege-
neruje watrobe (zapobiega np. jej sttuszczeniu
i marskosci).

W jakiej postaci stosowac
czarny czosnek?

Czarny czosnek mozna kupic np. w skle-
pach zielarskich czy sklepach ze zdrowsa zywno-
$cig np. w postaci calych wytuskanych zabkow
lub w postaci pasty, np. do wykorzystania jako
dodatek do potraw czy smarowania pieczywa.
Do nabycia s3 takze cale glowki w tuskach.
Osobiscie korzystam jednak z gotowych prepa-
ratéw opartych na wyciagu standaryzowanym
z czarnego czosnku w postaci kapsulek, co daje
gwarancje skuteczno$¢ kuracji. Taki skoncentro-
wany wyciag zawierajg wspomniane preparaty
wedtug moich receptur.

ZBIGNIEW T. NOWAK
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Pasozyty jelitowe — przyczyng
groznych chorob

Czesto zdarza sie, ze leczymy jakas dolegliwos¢ przez cate miesigce lub nawet lata
bez wyraznego skutku. Dopiero kolejna wizyta u dociekliwego lekarza i wykonanie
odpowiednich badan wyjasnia, ze jej gtowna przyczyna jest zupetnie inna i tkwi

w zakazeniu pasozytami jelitowymi.

Wykrycie pasozytow

w jelitach wcale nie jest tatwe

Do takich najczestszych przypadtosci,
ktore moga by¢ wywolane przez te pasozyty
zalicza si¢ alergie i astme, o czym pisze wiecej
w mojej ksigzce ,,Ziolowe sposoby na aler-
gie”. To takze ADHD (nadpobudliwos¢ psy-
choruchowa z deficytem uwagi), brak apetytu,
choroba lokomocyjna (szczeg6lnie u dzieci),
niestrawno$¢, nawracajace infekcje drog od-
dechowych (np. zapalenie oskrzeli i ptuc), a
nawet klopoty z pamiecig i koncentracja. Te
przypadtosci (i wiele innych) moga mie¢ scisty
zwigzek z zakazeniem pasozytami jelitowymi.

Stosuje sie rozne nazewnictwo medyczne
do okreslenia zakazefi pasozytami, ale ogélnie
mowi sie o robaczycy (tasiemczycy — gdy zaka-
zenie nastapilo przez tasiemce; glistnicy — gdy
atak nastepuje przez gliste ludzka; lambliozie
— gdy problem pochodzi od pierwotniaka zwa-
nego lamblig). Zakazenie pasozytami dotyczy
nie tylko dzieci, cho¢ to u nich przypadtosé
ta jest najbardziej powszechna. Czesto zdarza
sig, ze dorosli zarazaja sie nimi od dzieci. To

odwieczny problem ludzkosci. Z kart historii
wynika, ze dawniej dotykaly cz¢sciej niz dzis,
bowiem panowata wszechobecna bieda i bra-
kowato nalezytej higieny. Kiedy wydawato si¢
ze, przy zachowaniu odpowiedniej higieny i
postepu nauk medycznych, problem z pasozy-
tami zniknie raz na zawsze, on znéw powraca
ze wzmozong sita. I to do tego stopnia, ze
przestaje sobie z nim radzi¢ medycyna. Najcze-
Sciej spotykanymi pasozytami sa: owsiki, gli-
sta ludzka, wlosogléwka, lamblia, a ponadto
przywry, tasiemce i tegoryjec dwunastnicy.
Wiszystkie pasozyty sa niezwykle niebez-
pieczne, szczegdlnie dla matych dzieci. Uwal-

Specyfik z nasion dyni i miodu na owsiki i glisty

W dalekiej Rosji po dzi$ dzien od wiekow stosuje sie bezpieczna, tanig i nadzwyczaj skuteczng
metode zwalczania owsikow, glist i innych pasozytow zyjacych w przewodzie pokarmowym

za pomocg specjalnego specyfiku przygotowanego z nasion dyni i miodu.

Sktadniki: wysuszone nasiona dyni, troche przegotowanej, cieptej wody, miod pszczeli — najlepiej

czysto gryczany.

Nasiona dyni dobrze wysuszy¢, wytuskac i lekko zemle¢ w mtynku do kawy lub lepiej — zmiazdzy¢
w mozdzierzu (nie musi byc idealny proszek — wystarczy, ze beda rozdrobnione). Wsypac

do niewielkiego naczynia, stopniowo dodawac wode i midd, ciggle mieszajac, aby uzyskac
konsystencje papki. Dla dzieci do 3 lat trzeba zastosowac 50 g nasion dyni i okoto 1 tyzeczki miodu,
w wieku 4 lat — 70 g nasion i 1 tyzeczke miodu, 5—7 lat— 100 g nasion i 1 %> tyzeczki miodu,

8-9 lat — 120 g nasion i 1 tyzke miodu i w wieku 10—-12 lat — 150 g nasion i 1 tyzke miodu.

Ilos¢ wody dobieramy wedtug uznania (dla uzyskania papki).

Otrzymang dawke specyfiku podaje sie dzieciom koniecznie na czczo. Trzeba zadba, aby zostata
spozyta stopniowo w ciggu godziny. Po 3 godzinach robi sie lewatywe z czosnku (2-3 bardzo
drobno posiekane zabki na 1 szklanke letniej wody) lub letniej, przegotowanej wody z dodatkiem
octu jabtkowego (na 1 szklanke wody 1-2 tyzki octu). Zabieg ten przeprowadza sie kilka razy

w tygodniu. Jesli istnieje zagrozenie tasiemcem, powinien by¢ powtorzony 3-5 razy w odstepach co
10-12 dni. Kuracja wymaga regularnego i cierpliwego stosowania.

Uwaga!: Takiego specyfiku nie mozna stosowac u osob uczulonych na miod i pytek kwiatowy.
Wowczas rezygnujemy z zastosowania miodu, a catos¢ stodzimy np. cukrem kokosowym lub
trzcinowym. Niekiedy lepszy efekt leczniczy mozna uzyskac przez zastosowanie u dziecka
bezpiecznego preparatu przeczyszczajacego (tylko nie soli gorzkiej — siarczanu magnezu).

0 polecenie takiego Srodka warto poprosic lekarza pediatre.

Fot. Autor

niajg bowiem do organizmu metabolity (jady)
i odchody o wyjatkowej szkodliwosci (to
takze neurotoksyny zatruwajace komérki mé-
zgowe!). Zawsze przyczyniajg do wystapienia
innych ucigzliwych i trudnych w leczeniu cho-
réb. Mozemy sporzadzi¢ calg liste przykrych
skutkdw bytowania pasozytow w organizmie
czlowieka. Sg to m.in.: zmiany skorne (czesto
kojarzone z alergia), wzmozony apetyt (np. na
stodycze, co moze potwierdzaé istnienie owsi-
kéw), ziemista cera i zasiniate okolice oczu,
Slinotok, zgrzytanie zebami (podczas snu), na-
gle zrywanie sie dzieci z ptaczem w nocy, mé-
wienie przez sen, nadmierna potliwosé, ogélne
rozkojarzenie, rozszerzone Zrenice, dusznica
oskrzelowa, kaszel, swedzenie (§wigd) okolic
odbytnicy, powigkszona watroba.

Walka z pasozytami bywa czasem trudna i wy-
maga zastosowania skrzetnie dobranych przez le-
karza preparatéw oraz (koniecznie) powtérzenia
kuradji. Dobre efekty lecznicze uzyskuje sie tylko
wtedy, gdy podejmg ja, bez wyjatku, jednocze-
$nie wszyscy cztonkowie rodziny. Pamietajmy, ze
np. samica owsika, wydostajac sie przez odbyt,
sktada tam okoto 20 tysiecy jajeczek.

Trudnosci w trafnej diagnozie potwierdza-
jacej pasozyty w organizmie utrudnia czesto
niewiarygodnos¢ badan laboratoryjnych katu.
Coraz $mielej méwi sie w Srodowisku lekar-
skim, ze skuteczno$¢ wykrywalnosci jajeczek
owsikéw czy glist wynosi od 7 do 25 proc..
Zdarzaly sie juz nie raz sytuacje, ze dopiero
po trzecim lub pigtym badaniu udato si¢ wy-
kry¢ istnienie pasozytéw w przewodzie pokar-
mowym. I nie ma co si¢ dziwi¢, skoro samica
owsika jajeczkuje raz na 28 dni, a glisty ludz-
kiej — raz na 2,5 miesigca. Zatem nie zawsze
ich jajeczka mozna stwierdzi¢ podczas bada-
nia katu. Nie sugerujmy si¢ wiec pierwszym,
drugim czy kolejnym wynikiem badania, gdy
niepokojace objawy nie ustepujg, i przepro-
wadzmy cierpliwie kolejne. Jak trzeba — po-
pros$my lekarza o skierowanie na dodatkowe
specjalistyczne badania, np. badanie na istnie-
nie konkretnych przeciwcial we krwi.

Rosliny byly wykorzystywane od wiekéw w
zwalczaniu pasozytow zaréwno u dzieci, jak i
dorostych. Niekiedy kuracja wymaga cierpli-
wodc, a przede wszystkim powtorzenia — cza-
sem kilka razy, w krotkim czasie. Zwlaszcza w
przypadku owsikéw musimy wypracowaé u
dziecka zmiang zlych nawykéw zywieniowych
i odstawi¢ na bok wszelkiego rodzaju stodycze.
Pisze o tym szczegdlowo w mojej najnowszej
ksigzce ,,Ziota dla zdrowia dzieci” (do nabycia
w ksiegarniach ,,Naszego Dziennika”). Starym
i sprawdzonym sposobem na pozbycie si¢ pa-
sozytow jelitowych, zar6wno u dzieci, jak i
dorostych, s3 m. in. nasiona dyni i czosnek.

ZBIGNIEW T. NOWAK

Pazdziernik 2024
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Tesknota za prawdziwy
T RN

Wiele lat temu w kazdy wczesny poranek w poblizu piekarni unosit sie taki zapach,

ze az slinka ciekta! Znat go chyba kazdy, kto choc raz jadt prawdziwy chleb. Kroito sie
pajde, wktadato do ust i cztowiek czut sie jak w siodmym niebie. Czasem, dla urozmaicenia,
smarowato sie go mastem lub maczato w wodzie z cukrem, choc wtasnie sam smakowat
najlepiej. Ech, na samo wspomnienie az sie tezka w oku kreci.

zi§ w poblizu piekarni juz tak nie
D pachnie. Ciasto na chleb wyrabiaja

maszyny, skadniki podaja dozowniki,
a caly proces pieczenia nadzoruja komputery.
I cho¢ piekarzom pracuje sie tatwiej i szybciej,
to smaku ,,prawdziwego” chleba mtodzi ludzie
juz raczej nie znaja. Bo to, co dzisiaj mozemy
najczesciej kupié w sklepach, poza nazwa, nie-
wiele ma z prawdziwym chlebem wspélnego.
To taki fast food z calym zestawem sztucznych
konserwant6w, polepszaczy i spulchniaczy
(patrz ramka), dzigki kt6rym chleb ma wygla-
daé i pachniec jak marzenie! A ze nastepnego
dnia jest twardy jak kamien lub kruszy si¢ i
rozpada? Powoduje zgage, wzdecia i problemy
zotadkowe? A kto by sie tym przejmowat...
Chodezi o to by si¢ sprzedal! Dlatego warto
przypomnieé sobie, czym jest prawdziwe pie-
czywo na naturalnym (bywaja w proszku!)
zakwasie. Zwlaszcza ze 16 pazdziernika to
Swiatowy Dziefi Chleba.

Jaka maka, taki chleb

Gléwnym sktadnikiem chleba jest maka —
to wiadomo. Ale cho¢ w naszych kuchniach
najcze$ciej mamy tylko jeden uniwersalny
rodzaj, to do wypieku chleba mozna uzy¢
jednego z wielu jej rodzajow. I to wlasnie
od tego, z jakiej maki chleb powstaje, zaleza
jego wlasciwosci i smak. Najpopularniejsze
dwa rodzaje maki to pszenna i zytnia, kt6re
klasyfikuje si¢ na tak zwane typy. Im wyzszy
typ, tym maka jest bardziej warto$ciowa, bo
zawiera wiecej sktadnikow mineralnych czyli
tzw. popiotu. Np. maka typu 450 ma 0,45
proc. popiotu, a typu 2000 - 2 proc. Jak po-
wstaja maki roznych typow? Wszystko zalezy

=
.
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od sposobu przemiatu, Jesli ziarna zb6z zo-
stang zmielone w calosci, powstaje najbardziej
warto$ciowa maka typ 3000. Jesli oczyszcza
si¢ je z kolejnych warstw okrywy - liczby spa-
daja. Mielac jedynie $rodkows czes¢ ziarna,
tzw. bielmo maczne, otrzymamy czysta biatg
make, najubozsza w sktadniki mineralne. To
typ 00. Oczywiscie s3 rowniez maki z innych
zboz, np. kukurydzy, jeczmienia owsa i ryzu,
ale sg one jedynie dodatkiem do chleba, a nie
jego podstawy i nie okresla sie ich typow.

Razowy czyli jaki?

Czesto styszy sie, ze powinno sie je$¢ chleb
razowy, bo jest zdrowszy. Razowy, czyli zytni
prawda? Otdz tak sie sklada, ze nie! Maka ra-
zowa to maka typu 2000, w ktérej podczas
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m chlebem

przemiatu usunieto cze$¢ zewnetrzng ziaren,
ale pozostawiono cz¢$¢ warto$ciowej otoczki.
W ten sposob przygotowuje si¢ i make zytnia,
jak i pszenng. Inne popularne maki z prze-
miatu (rozdrabnia sie nie tylko bielmo ziarna,
ale tez cze$¢é tuski i zarodek) to miedzy innymi
pszenny graham — typ 1850 —z ktérego po-
wsta]q popularne grahamki. Warto tez siegaé
po pieczywo sitkowe, ktdre powstaje z sitko-
wej (mniej oczyszczonej niz chlebowa, ale bar-
dziej niz razowa) maki pszennej i zytniej typu
1400. Czesto make dzieli si¢ takze ze wzgledu
na stopiefi rozdrobnienia na drobng i gruba.
Gruba mgka to tak zwana $ruta — chleb przy-
gotowany z jej dodatkiem ma bardzo smaczne,
choé czgsto wehodzace w zgby ziarna i tupiny.
Nie jest zatem prawdziwe stwierdzenie, ze
pieczywo pszenne jest niezdrowe, jak sugeruje
obiegowa opinia. Wrecz przeciwnie! Jest bar-
dzo zdrowe, ale pod warunkiem, ze wybierze
sic odpowiedni rodzaj.

Zakwas to podstawa

Prawdziwy chleb to taki, ktory ma w skla-
dzie tylko make, wode, s6l i zakwas. Ten
ostatni to nic innego, jak maka zytnia wymie-
szana w odpowiedniej ilosci z wodg, w ktdrej
namnozyly si¢ bakterie kwasu mlekowego
i octowego. Jest niezbednym sktadnikiem
chlebéw zytnich i zytnio-pszennych, czgsto
dodaje sie tez go troche do pszennych. Aby
zrobi¢ go w domu czynno$¢ nalezy podzie-
li¢ na trzy etapy, ktore spelniajg rozne role.
W pierwszym nalezy 100 g maki zytniej wy-
mieszaé ze 100 ml letniej wody, az powstanie
geste ciasto, czyli zaczyn. Przykrywamy je
i odstawiamy na 24 godziny w ciepte miejsce
(0k.30 st.C).W tym etapie rozwijajg si¢ bakte-
rie kwasu mlekowego. Nastepnie do zaczynu
dodaje sie kolejne 100 g maki, 100 ml wody
i odstawia si¢ w ciepte miejsce (ok 25°C) —
wtedy rozwing si¢ bakterie kwasu octowego.
W trzecim etapie dodajemy 200 g maki i 200
ml wody, przez kolejne 24 godziny zakwas
powinien fermentowa¢. Dopiero po ostatnim
etapie z zakwasu mozna przygotowa¢ chleb.
50-100 g zakwasu odklada si¢ jednak i dodaje
jako zaczatek do nowego. Podobno istnieja
zakwasy liczace sobie 100 lat — przekazywane
jako tzw. zaczatek, z chleba na chleb, z po-
kolenia na pokolenie! Dlaczego zakwas jest
taki wazny? To wtasnie dzigki niemu chleb
jest dtuzej $wiezy, pulchniejszy, zdrowszy
i smaczniejszy. Prawdziwego chleba nie trzeba
przechowywad w folii, by natychmiast nie
stwardnial. Wystarczy przykry¢ go.

Wyzsza szkota jazdy

Skoro lista sktadnikéw chleba jest tak
krotka, to przygotowanie go powinno by¢
banalnie proste. Nic z tego!. Nawet najlep-
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To czesto bywa (niestety) w bochenku

M ekstrakt stodowy - nadaje ciemniejsza barwe, wzmacnia smak i zapach pieczywa, sprawia, ze jasny
chleb przypomina wygladem razowy, wiec jest chetniej kupowany jako “zdrowy” produkt;

M soda oczyszczona - stuzy jako spulchniacz.

M gluten pszenny - tani polepszacz, ktory powoduje wzrost objetosci pieczywa;

M ttuszcz - utwardzony olej palmowy ma poprawiac smak, barwe, strukture pieczywa;

M E220 — dwutlenek siarki — przeciwutleniacz i konserwant, ktory zapobiega plesnieniu.

M E471 1 E472 — mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, ktore s3 popularnymi emulgatorami.

M skrobie ziemniaczana - nada¢ zbitg konsystencje;

M E300 - kwas askorbinowy, dzieki ktoremu pieczywo lepiej i szybciej rosnie.
E412 — gume guar czyli popularny zageszczacz, stabilizator i emulgator
cukier lub sztuczny miod jako zrédto cukru i poprawiacz smaku.

W syrop glukozowo-fruktozowy czyli poprawiacz smaku

Jak rozpoznac dobry chleb

M Chleb na zakwasie jest ciezszy. ,Sztuczny” jest lekki, jakby nadmuchany.
B W prawdziwym pieczywie skorka jest twarda i moze pekac, w sztucznym jest gtadka, cienka i miekka.
M Naturalny chleb jest , brzydszy” i ma zwarty miazsz. Oszukany jest piekny, miekki jak gabka i

zgnieciony nie wraca do pierwotnego ksztattu.

M Pieczywo zytnie ma barwe brazowo-szara. Jesli kolor jest rudy lub czekoladowy to znak, Ze chleb

zostat sztucznie zabarwiony.

szy przepis (a jest ich setki) nie gwarantuje
udanego wypieku. Pieczenie chleba to praw-
dziwa sztuka, ktéra wymaga cierpliwosci, sku-
pienia, ciszy, precyzji i wiedzy, bo putapki czajg
sie na kazdym kroku. Zle dobrane skfadniki,
za rzadki, za gesty lub ,,nieaktywny” zakwas,
zle wymieszane lub zle sktadane ciasto, zbyt
krotki czas wyrastania, nieodpowiednie nacie-
cia na wierzchu, za mato wilgoci z piekarniku,
za niska lub za wysoka temperatura pieczenia
to tylko poczatek diugiej listy btedow, jakie
mozna popetnié. Efekt? Zamiast pachnacego,
smakowitego bochenka mamy na przyklad gu-
mowatg breje z odpadajacg skorkg. Choé wiec
poczatki mogg by¢ trudne, nie nalezy sie znie-
checad! Zrozumienie i wyeliminowanie naj-

czestszych bleddw to klucz do sukcesu. Warto
tez korzystac z rad bieglych w tej sztuce sa-
siadek lub zapisa¢ si¢ na warsztaty z pieczenia
chleba. Gra jest warta §wieczki, bo chleb na
samym zakwasie nie pieka zbyt czesto nawet
male, rzemieSlnicze piekarnie, ktére w ostat-
nim czasie wyrastajg jak grzyby po deszczu.
Jego produkgja jest zbyt czasochlonna a wiec
nieoptacalna. Bochenek musiatby kosztowaé
krocie! Dlatego najczesciej robi si¢ tam chleb
z dodatkiem drozdzy, ktore wspomagaja fer-
mentacje zakwasu. Nie jest to dzialanie wbrew
naturze, nie sprawia, ze chleb jest ,,sztuczny”.
Ale to jednak juz nie to samo...

MALGORZATA WOLSKA

Cigg dalszy zs. 3

Nadal czesto w praktyce przeprowadza sie
badanie tzw. punktéw tkliwych, (chociaz nie
sa one obecnie uwzglednione w kryteriach
rozpoznawania tej choroby).

Sposoby leczenia

Poniewaz fibromialgia jest chorobg bardzo
r6znorodng, jej leczenie musi by¢ dopasowane
indywidualnie do kazdego pacjenta. Najlepsze
efekty przynosi taczenie réznych terapii. Za-
stosowanie lekéw ma na celu zmniejszenie
bélu, poprawienie nastroju oraz polepszenie
jakosci snu. Rézne formy leczenia niefarma-
kologicznego pomagajg przywrdcic sprawnos¢
oraz radzenie sobie z dolegliwo$ciami.

Najczesciej stosuje sie leki:

W przeciwdepresyjne — Leki te zmniejszaja
bél i zmeczenie, poprawiaja naped psychoru-
chowy i jakos¢ snu

M przeciwbdlowe, takie jak paracetamol
i tramadol; zmniejszaja bol i moga poprawic
funkcjonowanie

W przeciwpadaczkowe (np. pregabalina,
gabapentyna) — wykazano ich skuteczno$¢
w zmniejszeniu objaw6w fibromialgii, takich
jak bdl, zaburzenia snu i zmeczenie

M rozluZniajace mie$nie — przynosza ulge
u czesci pacjentdw, u innych nie wplywajg na
objawy fibromialgii.

Wszystkim chorym zaleca sie unikanie
stresu zwigzanego zaréwno z pracg, jak i obo-
wigzkami rodzinnymi. Czasami konieczne jest
wiziecie urlopu, zmiana prac y czy rezygnacja
z innych stresujacych zobowigzan. Poniewaz
z reguly objawy fibromialgii nasilaja si¢ po
pewnym czasie trwania jakiej$ czynnosci, ko-
rzystne jest dzielenie pracy na krotsze okresy
i robienie sobie co pewien czas przerwy, np. na
spacer. Wazna jest higiena snu — kladzenie sie
o ustalonej godzinie, zrezygnowanie z kofeiny,
odpowiednie warunki pozwalajace na catko-
wite zrelaksowanie sie.

W leczeniu fibromialgii stosuje si¢ poza
tym réznorodne formy terapii. Najbardziej
powszechne to:

M balneoterapia, polegajaca na zajeciach ru-
chowych w cieplej wodzie. krioterapia ogél-
noustrojowa w komorze zimna.

W ¢wiczenia usprawniajace, przynajmniej
trzy razy w tygodniu, o umiarkowanej inten-
sywnosci. Zaleca si¢ jazde na rowerze, ply-
wanie, spacerowanie. Unika¢ nalezy jednak
aktywnosci wymagajacych znacznego wysitku.

M tai-chi i inne terapie relaksacyjne.

Nie jest obojetne, co jesz. Nieodpowiednia
dieta szkodzi, a wlasciwie dobrana uzdrawia.
Odzywiaj sie tak, aby organizm dostawat
wszystkie najwazniejsze sktadniki odzywcze:
biatko, witaminy i mineraly. Jedz czeciej
mniejsze porgje, aby zapewni¢ sobie state do-
stawy energii i pokona¢ charakterystyczne dla
fibromialgii zmeczenie.

BARBARA WONS
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Dziki w wielkim miescie

ziki w miescie to coraz powszech-
D niejszy widok. I nie chodzi tylko

o nadmorskie kurorty, w ktdrych ich
obecnos¢ stala sie juz wlasciwie codzienno-
$cig. Coraz czesciej stajemy z nimi oko w oko
w okolicach domu, w glebi kraju ,, To dla nas
wielkie zagrozenie! Trzeba je gdzie§ wywiez¢ a
najlepiej powystrzela¢! Nie chcemy ich tutaj!”
— stychaé coraz donosniejsze glosy. A moze
by tak na poczatek zrobi¢ uczciwy rachunek
sumienia?

Dlaczego dziki tak chetnie zagladaja do
miast? Z bardzo prostego powodu — zeby si¢
najesé. Ich naturalne siedliska bytowania i ze-
rowania ciagle si¢ kurcza, wiec muszg sobie
jako$ radzi¢. A okolice naszych doméw to
$wietna restauracja z bardzo rozbudowang
kartg daf. Tyle tu fatwo dostepnych $mietni-
kéw pelnych smakowitosci. Wystarczy pchnaé
ryjkiem pojemnik i juz wszystko lezy na ziemi.
Czesto nawet popycha¢ nie trzeba, bo ludzie,
z poSpiechu albo raczej z niechlujstwa wyrzu-
cajg odpadki obok. Walajg si¢ potem wydzie-
lajac smakowity zapach. W takiej sytuacji tylko
glupiec, by nie skorzystal. A dzik gtupi nie jest.
Sam si¢ naje i jeszcze nastgpnym razem przy-
prowadzi na uczte rodzine i znajomych. Ci
przekaza informacje kolejnym znajomym i juz
po pobliskim lesie roznosi sie wies¢, ze jak sie
wpadnie na osiedle w takim na przyktad Le-
gionowie, to zawsze wychodzi sie z pelnym
brzuchem. Myslicie, ze chciatam tu sobie za-
zartowac? Weale nie. Boimy si¢ dzikéw, nie
chcemy, zeby przychodzily pod nasze domy,
zadamy by do niech strzelano, a jednocze$nie
sami je do siebie zapraszamy. I to z otwartymi
ramionami, a doktadniej mowigc $mietnikami.
Gdzie tu logika?

Ale tatwy dostep do $mietnikéw to nie
wszystko. Problemem jest takze zachowa-
nie niektorych mieszkaiicow. Chodzi przede
wszystkim o tak zwanych zapobiegliwych
mieszkajacych w, okalajacych miasta, osie-
dlach doméw jednorodzinnych. Wydaje im
si¢, ze gdy wyniosg dzikom co$ do zjedzenia,
to zwierzeta zostawig ich §mietniki i ogrodki
w spokoju. Po prostu posilg si¢ i grzecznie
wrobca tam skad przyszly, czyli do pobliskiego
lasu. Robig wiec szybki przeglad spizarni i wy-
stawiajg za plot resztki ziemniakow, warzyw,
owocow chleba i co im tam jeszcze zalega.
A potem nastuchujg czy juz ze skraju lasu
dochodzi radosne chrumkanie i mlaskanie
$wiadczace o tym, ze poczestunek smakuje.
Postawa godna pochwaly i nasladowania? Nic
podobnego, bo tylko utwierdza dziki w prze-
konaniu, ze tam, gdzie jest cztowiek, tam jest
jedzenie. Co wiecej, gdy tego jedzenia nagle
zabraknie (bo zapobiegliwi nie maja na przy-

ktad w domach zadnych resztek lub z powodu
zlej pogody nie chce im sie nawet nosa za prog
wysciubic), glodne zwierzeta nie odpuszcza.
Z impetem rusza na $mietniki, z wigkszym
upodobaniem bedg ry¢ w ogrédkach. I nic
ich nie zatrzyma. Lepiej wiec nie zaczyna¢ ich
dokarmia¢ a wrecz zadbaé o to, by nie miaty
dostepu do jedzenia. Ogradzac i zamykac
$mietniki, porzadnie sprzata¢ po sobie. Jesli si¢
zorientuja, ze miasta nie sg juz restauracjami,
prawdopodobnie p6jdg za instynktem i zaczng
zdobywaé pozywienie. By¢ moze na nowych
terenach, ktdre jeszcze przez czlowieka az tak
bardzo nie zostaty dotknigte, O ile oczywiscie
czlowiek im takie zostawi.

Na koniec nie sposob nie wspomnieé
o tych ktérym wydaje sie, ze jak dzik spaceruje
po miescie to znaczy, ze jest oswojony, przyja-
cielski i mozna go traktowa¢ niemal jak domo-
wego pieska czy kotka. Myflicie, ze takich nie
ma? S3 i to wcale niemato. Podchodzg bardzo
blisko do zwierzecia, robig mu zdjecia, a na-
wet... karmia z reki. Kanapka, buleczka, ja-
bluszkiem. W drugiej rece trzymaja oczywiscie
smartfona, za pomocg ktdrego uwieczniajg to
ekscytujace wydarzenie na filmie. Nie wierzy-
cie? To zajrzyjcie do Internetu bo chetnie sie
tym chwalg. A na dodatek dostajg mnéstwo
lajkéw i pozytywnych komentarzy typu: o jaki
stodziaczek, jak cudnie wcina, jaki zadowo-
lony... Wtos si¢ na glowie jezy, bo to kom-
pletnie nieodpowiedzialne zachowanie! Ten
stodziak nadal jest silnym, dzikim zwierzeciem
ktore, gdy poczuje sie zagrozone, moze zrobié
krzywde. A zagrozeniem moze by¢ wszystko.
Jesli wiec widzimy dzika, zostawmy go w spo-
koju. Nie podchodzmy, nie prébujmy glaskaé,
nie czestujmy kanapkami, ciastkami. Po prostu
spokojnie przejdZzmy na drugg strone ulicy i,
jezeli juz musimy, stamtad robmy zdjecia.

MALGORZATA WOLSKA
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Dobra gospodyni swiat lepszym czyni

Wielu z nas Kota Gospodyn Wiejskich kojarza sie z paniami w ludowych strojach,
ktore tylko gotuja, Spiewajq i robia ozdoby. To stereotyp! Ta organizacja zawsze byta
i jest podporg lokalnej spotecznosci. Dlatego warto przypomniec jej historie.
Zwtaszcza, ze 15 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich.

dyn siegaja okresu zaboréw. Ich prekur-

sorkami byly arystokratki — patriotki
przekonane o potrzebie edukacji ludnosci
wiejskiej, bez ktorej, jak stusznie zauwazono,
nie uda sie wywalczy¢ niepodlegtosci i odbu-
dowaé kraju. Jedna z nich — Maria Kleniewska
z majatku Kluczkowice w zaborze rosyjskim —
zaprosila w 1895 . dziesie¢ sasiadek z okolicz-
nych majatkéw i wraz z nimi stworzyla tajng
organizacje ,,Koto Pracy Kobiecej” ktérego za-
daniem bylo krzewienie polskosci. Po dziesie-
ciu latach konspiracyjna dziatalno$¢ zamienita
si¢ w jawna i przybrata nazwe Zjednoczone
Koto Ziemianek (przeksztalcone pdzniej w
Stowarzyszenie Zjednoczonych Ziemianek).
Co ciekawe w ramach nowej organizacji po-
wstawaly zaréwno kota ziemianek ,,rzeczywi-
stych” — grupujace gldwnie arystokratki, jak
i kétka ziemianek ,,czynnych” — grupujace
przede wszystkim wloscianki czyli chtopki.
Skad taki podzial?

P oczatki szerszego ruchu polskich gospo-

Arystokratki kontra wtoscianki

Dziataczki z warstwy ziemiafskiej uwa-
zaly sie za duchowe przewodniczki chiopek,
ktore okreslaty mianem ,,mlodszych sidstr”,

niedojrzalych do pelnej samodzielnosci. Dla
niekt6rych kobiet takie ,,wywyzszanie si¢”
bylo nie do przyjecia i postanowity odejsé.
W efekeie przed wybuchem pierwszej wojny
Swiatowej mielismy do czynienia z jedna orga-
nizacja, dwoma typami kot, a nawet dwoma
rownolegle wychodzacymi pismami pod tym
samym tytulem ,,Ziemianka”. Po odzyskaniu
niepodlegtosci podejmowano préby zjedno-
czenia ruchu kobiet wiejskich, ale nie przynio-
sty one rezultatu... Ba, podzialy poglebily sie
jeszcze bardziej. Pod koniec dwudziestolecia
mig¢dzywojennego z jednej strony mieliSmy
konserwatywne, stojace na strazy istniejacego
porzadku ,,Ziemianki”, z drugiej, bardziej li-
beralne dziataczki ,,wtoscianiskich kot gospo-
dyn” i ,,kot gospodyn wiejskich”. Niezaleznie
jednak od przekonan i pozycji spoleczne;j
wszystkie te kobiety mialy kilka wspdlnych
celow: edukacje (takze zdrowotng), wzajemng
pomoc i ogblng poprawe warunkdw zycia na
wsi. Czytelnie, szkotki i kursy zawodowe dla
dzieci i dziewczat ze wsi, nauka zdrowego od-
zywiania 1 gotowania, poradnictwo zwigzane
z opieka i wychowaniem dzieci, nauka zasad
higieny, prezentacja nowoczesnych metod
uprawy ro§lin czy hodowli drobiu to tylko

niektore z inicjatyw 6wezesnych wiejskich spo-
tecznic. Ich dzialalno$¢ byta bardzo ceniona
a one same powazane i podziwiane.

Nauka, kultura i ploteczki

Po wojnie wiejskie organizacje kobiece
wznowily swojg dziatalnosé. Juz jednak bez
»Ziemianek” ktérych majatki rozparcelo-
wano, a je same wyrzucono na margines histo-
rii. Pozostale zjednoczono w 1947 roku pod
wspdlna nazwa; Kota Gospodyri Wiejskich
(dalej padata zwykle nazwa miejscowosci).
Wiadza ludowa kochata je i nie szczedzita po-
parcia dla ich dziatalnosci. Preznie dziatajace
organizacje byly duma calej gminy! I chociaz
dzi§ wielu twierdzi, ze byly one narz¢dziem
PRL-owskiej propagandy, to pamietajace
tamte czasy mieszkanki wsi w zdecydowanej
wickszoS$ci wspomina je z rozrzewnieniem.
To whasnie w kole zdobyty wiele potrzebnych
umiejetnosci (np. nauczyly sie szy¢ i gotowac)
to tam mogly sie po$mia¢, poplotkowaé, po-
prosi¢ kolezanki o rade i pomoc, to z kotem
po raz pierwszy pojechaly do miasta na przed-
stawienie teatralne, to z nim wybraly si¢ na
wycieczke do Krakowa czy Warszawy (o kt6-
rej normalnie moglyby tylko sobie pomarzy¢),
to wiasnie na pokazie w kole mogly zapoznaé
sie z najnowoczes$niejszymi zdobyczami tech-
niki: telewizorem kolorowym, mikserem czy
odkurzaczem. Jesli te sprzgty mozna potem
byto kupié — choéby dla kota — radosé byta
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wielka. Zwtaszcza w czasach gdy sklepowe
potki swiecily pustkami i na wszystko trzeba
bylo zapolowaé.

Najwazniejsze w catej wsi

Przynalezno$¢ do Kota byta tez swego ro-
dzaju nobilitacja w spotecznosci wiejskiej.
Z jej cztonkiniami liczyly sie i wladze gminy
i rzadzacy w meskim $wiecie strazacy — ochot-
nicy a nawet ko$ciot. Gdy odbywata sie jakas
oficjalna uroczystos¢ czy to $wiecka, czy ko-
Scielna, panie zawsze byly obecne widoczne.
Plotly wienice na dozynki, malowaly pisanki,
robily ozdoby na choinke, w ludowych stro-
jach witaly oficjeli a do tego $piewaly, taficzyly

regionalne potrawy. Moze wlasnie dlatego
ztoSliwi nazywali je zapleczem kuchen-
nym wojta i proboszcza? Wreszcie to

one, zwykle wspdlnie ze strazakami,

organizowaly stynne wiejskie zabawy i :
i potancowki A ze byly to imprezy do-
chodowe, kobiety mialy pienigdze na |
swoja dziatalno$¢. Wyposazaly tez swoje |
Swietlice w zastawy stofowe, sztucce i r6z-

nego rodzaju urzadzenia kuchenne, ktére
wypozyczaly mieszkaficom wsi na imprezy
rodzinne. Mlodym ludziom pewnie trudno
dzi§ uwierzy¢ w fakt, ze wesel czy komunij-
nych przyjec nie organizowalo si¢ w restaura-

i oczywiScie przygotowywaly przepyszne, a
il

s’{ : ._

gjach, hotelach czy domach weselnych. Ludzie
bawili sie pod chmurka lub w wiejskiej Swie-
tlicy i jedli potrawy przygotowane przez KGW]
z talerzy pozyczonych od KGW,

Nie tylko lepienie pierogow

Po transformagji ustrojowej kota gospodyni
wiejskich zaczely podupadaé. Niektore sie
rozwiazaly, niektore, z powodu braku $rod-
kow i zainteresowania, zawiesity dziatalno$é.

Fot. Adobe (3)

Wielu postrzegalo je jako relikt przesztosci
i wrézylo im szybki koniec. Nic bardziej myl-
nego! KGW nie tylko nie upadty, ale przezy-
waja w ostatnich latach prawdziwy renesans.
Mieszkajace na wsiach kobiety znowu chetnie
si¢ zrzeszaja, spotykaja, dzialaja i nic nie wska-
zuje na to, by miato sie to szybko zmienié.
Nie chcg jednak, by ich organizacje kojarzone
byly tylko i wytacznie z lokalnymi festynami
i paniami w strojach ludowych czestujacymi
whasnorecznie przygotowanymi smakotykami
typowymi dla danego regionu lub sprzedaja-
cymi wyroby rekodzielnicze. Cheg pokazad, ze
ida z duchem czasu, stawiajg na samorozwoj
i wspieranie lokalnej spolecznosci. Maja swoje
profile w mediach spofeczno$ciowych oraz
swoj portal zrzeszajacy kota z calej Polski na
ktorych moga dzieli¢ si¢ pomystami i chwali¢
sukcesami. Zbieraja pienigdze w akcjach cha-
rytatywnych, sprzatajg las, organizujg potko-
lonie dla dzieci, ucza sie makijazu i wizazu,
organizuja spotkania fitness, wycieczki do
kin i teatrow, graja w pitke nozng, wspdlnie
gubig zbedne kilogramy, zaktadaja kabarety...
Stowem ile kot, tyle pomystow. Ale przede
wszystkim milto spedzajg razem czas. Dla
wielu to wlasnie mozliwo$¢ wyjscia z domu,
oderwania sie od codziennych obowigzkdow,
przebywania wérdd kolezanek byta bodzcem
do wstapienia do kota.

Strazniczki tradycji

Czy to oznacza, ze na tradycyjne umiejet-
nosci takie jak np. gotowanie i rekodzieto nie
ma juz w KGW miejsca? Jest i cieszy sie ciagle
wielka popularno$cia. Z badan Fundagji ,,Stocz-
nia” wynika, ze az 92 proc. kot zajmowalo sie
kulinariami i gotowaniem, 77 proc. rekodzie-
tem i sztukami plastycznymi, 39 prowadzeniem
ludowych zespoléw Spiewaczych, teatralnych
i tanecznych. Jednak takie gotowanie, $piewa-
nie czy plecenie wiefica na dozynki nie jest dla
cztonkin zwyklg czynnoscig ktéra wykonujg
z braku ciekawszych propozycji. Dla wielu
z nich to pasja, ktorg potrafia zarazi¢ kolezanki,
nawet te bardzo mtode. Odtwarzaja piesni,
zwyczaje ludowe, ale i przepisy, ktore funkcjo-
nowaly ponad 100 lat temu. Wiele kot stawia
sobie za cel wypromowanie potraw charakte-
rystycznych dla swojego regionu. Na szczeScie
targdw kulinarnych, festynow i konkursow
kot gospodyn nie brakuje wiec jest sie gdzie
pokazaé. Ogdlnopolski ,,Bitwa regionéw”
czy ,,Polska od kuchni” to te najbardziej

znane.
Dobra gospodyni, dom weso-
tym czyni, Dobra gospodyni, z wody
mleko uczyni — méwig przystowia.
I jest w nich duzo ragji, bo wiejskie ko-
biety kazdego dnia pokazuja, ze majg
moc! Co wigc sie stanie, gdy zbierze sie
ich wiele i razem stworza Koto Gospodyfi

Wiejskich? Odpowied?z jest prosta: bardzo
duzo dobrego!

MALGORZATA WOLSKA
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