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yty polityk i biznesmen
Janusz Palikot w rekach
stuzb. Jak informuje pro-
kuratura chodzi o sledz-
two, w ktérym kilka tysiecy
oséb zostato pokrzywdzonych
na kwote 70 milionéw ztotych.
- Centralne Biuro Antykorupcyj-
ne i prokuratura nie maja zad-
nych ograniczen, jesli chodzi
o to, jakie osoby sa zatrzymy-
wane - mowi szef MSWiA Tomasz
Siemoniak (57 ).

potra-
wy ipopijaje wodkg albo innym alko-
holem. Jeszcze w Srode wieczorem
byly posel PO pochwalil sie na por-
talu,,X”, jak kroi w cienkie plastry,
apotem pataszuje surowe borowiki.
Popitje biatym austriackim winem.
Nie wygladal na cztowieka, ktory
spodziewa sie, ze juz za kilka godzin
do jego drzwi zastukaja agenci.
— 7 samego rana zatrzymali trzech
mezczyzn. W Lublinie Janusza Pali-
kota i Przemystawa B. oraz w Bilgo-
raju Zbigniewa B. Chodzi o podejrze-
nie znacznego oszustwa. Nie mam
informacji, Zeby podczas akcji docho-
dzilo do jakichkolwiek przepycha-
nek - mowinam rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych

W ostatnich miesigcach publiczna
dziatalnos¢ Janusza Palikota spro-
wadzala sie gtownie do publikowa-
nia krotkich filmow, na ktérych przy-
gotowuje, a potem konsumuje proste

tego roku nastapit
koniec wspotpracy

Jak poinformowat
rzecznik
Prokuratury
Krajowej,
sledztwo dotycz
doprowadzenia

i 61ki zaj j j si - ku 2020 Janusz
eszcze niedaw- | spoikizajmujacej sie W.ro
no Janusz Pali- | produkcja i sprzeda- Pa.hkot,zaproponowal
kot (60 1.) roz-| za wysokoprocento- mi wspotprace na ryn-
krecat interes wych alkoholi. Sukces ku nowych produktow

z celebryta Kuba
Wojewédzkim
(61 1.). Jednak,
gdy na horyzoncie
pojawity sie pierw-
sze kiopoty doty-
czace wspodlnhego

biznesu mialty zapew-
nié znane nazwiska,
w tym wlasnie cele-
bryta Kuba Wojewo6dz-
ki. I tak Janusz Pali-
kot, jak i WojewodzKi
reklamowali alkoho-

alkoholowych. Nigdy
nie interesowal mnie
ten biznes, ale od dtuz-
szego czasu nositem
sie z pomystem wypro-
dukowania napojow
opartych na suszu
konopnym wiec uzna-
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biznes
Janusza

Jacek Dobrzyn-

ski (58 L.). Jeden ze wspomnianych
mezczyzn to wiasSnie byty posel,
tworca ruchu, ktory na sztandarach
umiescit swoje nazwisko. Efektow-
na, ale dos¢ krotka polityczna karie-
re zakonczyt w 2017 r. P6zniej kupit
Browar Tenczynek i rozpoczat budo-
we alkoholowego imperium, jak sie
okazato, imperium na glinianych
nogach. W jego biznes zainwestowa-
o wielu celebrytow, przede wszyst-
kim Kuba Wojewodzki (62 1.), ktory
polatach bliskiej wspétpracy odcial
sie od Palikota — Utworzyt co$ na
ksztalt piramidy finansowej. Robil
zbiorki, ktore miaty sptacacé wezes-
niejszych inwestorow. Jest kilka

lem go o tym mailo-
wo. Ze jest mi to obce
i stanowczo sie od tego

odcinam. (...) To byt I8

mo6j najwiekszy btad
inwestycyjny zarow-
no w kwestiach bizne-
sowych jak iludzkich.

(...) Wszystkim, kto-
rzy dotaczyli do tego
biznesu ze wzgledu
na moja tam obec-
nosé moge napisac
szczere PRZEPRA-
SZAM. Podobnie jak
Wy zaufatem i podob-
nie jak Wy poniostem
porazke — wyznat
wowczas. joT

tysiecy poszkodowanych osob, tak-
7e pracownicy jego firm, ktorym nie
ptacit. Suma, ktora w naszej ocenie
mogla zostac, ze tak powiem prze-
krecona, to jest nawet 300 milionow
zlotych - méwi nam Jan Spiewak
(37 1), ktory ztozyl wiele zawiado-
mien w zwiazku z dziatalnoScia
bytego polityka. Biznesmen pozwal
dzialacza spolecznego za nazywanie
go m.in. ,,alkopatusem”. — Chciat
100 tysiecy ztotych i ograniczenia
mojej wolnosci. Teraz wyglada na to,
7e sam trafi do wiezienia - nie kryje
satysfakcji Jan Spiewak. Sam Pali-
kot wielokrotnie zapewniat, ze splaci
wszystkie zobowigzania.

Janusz
Palikot

i Kuba
Wojewodzki
swego czasu
wypuscili

na rynek
piwo i wodke
z ekstraktem
z konopi

p
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Minister klimatu
i Srodowiska Paulina
Hennig-Kloska

QAR - ansi POLITYKA (3)

Minister zdro
Izabela Leszcz

sk’szykuj

CZYSTKE {
W Izadz

iespetna rok

o rekonstrukcje.

nowa energie, a kibicom,

SPOR 0 WOLYN

Sikorski o awanturze z Zelenskim

W Programie Trzecim Polskiego Radia szef MSZ
Radostaw Sikorskizostat spytany, czy doszto do
awantury w Kijowie miedzy nim a prezydentem
Ukrainy Wotodymyrem Zetenskim, o czym in-
formowaty media w potowie wrzesnia. Zeten-
ski miat domagac sie, aby Polska nie poruszata
tematu rzezi wotynskiej, a Sikorskizazadat eks-
humaciji ofiar. - Po owocach ich poznamy - od-
powiedziat Sikorski dyplomatycznie po chwili

¢zy wyborcom nadzie-
po wyborach je, ze bedzie lepiej. Pre- datow do wymiany jest
i 10 miesie- tekstem do rekonstruk- Kkrotka. - Paulina Hen-
cy od zaprzy- cji mogtaby by¢ rocznica nig-Kloska, Dariusz Wie-
siezenia ekipy Donal- wyborow albo powstania czorek, Izabela Leszczy-
da Tuska (67 l.) wraca rzadu.Najbardziejoswoje na, a moze tez Czestaw
temat rekonstrukcji. stanowiskamogasieoba- Siekierski. Stawiam, ze
Ostatnie powazne zmia- wia¢ministrowie, ktorzy skonczy sie na dwoch
ny w sktadzie rzadumia- wostatnim czasiestalisie nazwiskach. Gdyby nie
ty miejsce wiosng przy wizerunkowym obciaze- ta skomplikowana ukla-
okazji wyboréw do Par- niem w zwigzku z decy- dankakoalicyjna, premier
lamentu Europejskie- zjami, czy wypowiedzia- bardziejzonglowalby skia-
go. Z naszych informacji mi, ktore nie przypadly dem -styszymy. Zapytali-
wynika jednak, ze pla- dogustuopiniipublicznej. $my Dariusza Wieczorka,
nowane s3 juz kolejne. - Nie wymieniajac niko- ministra nauki i szkolni-
- Zawsze jest ta oba- goznazwiska, problemy ctwa wyzszego, czy oba-
wa, bo ministrem sie moga miec¢ osoby zajmu- wia sie rzadowego prze-
bywa - méwi Dariusz jacesieszerokorozumia- meblowania.-Zawsze jest
Wieczorek (59 l.), szef na ochrona Srodowiska. ta obawa, bo ministrem
resortu nauki, pytany Najmocniejszymi punk- sie bywa. Nasza koalicja
tami tej ekipy sa mini- wymaga trudnej wspot-
strowie odpowiedzialni pracy, tak, to trudna
Zmiana jednego, czy Kil- zaresorty sitowe, finanse, wspoitpraca, bo sa w niej
kuministrow, jak zmiana czy infrastrukture-mowi trzy duze podmioty, ale
trenera w Klubie pitkar- nam politologz UKSW Sta- og6lnie naprawde dajemy
skim catej druzynie daje womir Sowinski(561.).0d rade - méwi nam polityk
jednego z politykow KO

styszymy, ze lista kandy-

] Premier
Lewicy.

namystu, méwiac o deklaracji strony ukrain-
skiej. Dzien przed wczorajszymwywiadem z Si-
korskim, Ukrainski Instytut Pamieci Narodowej
poinformowat, ze planuje w 2025r. poszukiwa-
nia szczatkow ofiar tragedii wotynskiej w obwo-
dzie réwienskim. Miedzy Warszawa i Kijowem
od wiosny 2017 r. trwa spor wokét zakazu po-
szukiwan i ekshumacji szczatkéw polskich ofiar
wojen i konfliktéw na terytorium Ukrainy. ABR
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Barbara Nowacka zapowiada bardziej zdecydowang walke rzadu z alkoholem

Alkotubki pokazaly, ze

mamy nieszczelne przepisy

»Super Express”: - Oburzenie mar-
szatka Sejmu, premier wzywajacy na
posiedzeniu rzadu do natychmiastowe-
go dziatania ministra rolnictwa - spra-
wa tzw. alkotubek bardziej niz inne
wymagata zaangazowania na az tak
wysokim szczeblu?

Barbara Nowacka: — Po pierw-
sze dziatamy w wielu sprawach,
ale akurat ta chyba po prostu
wstrzasneta kazdym. Jak komu$§
moglo przyjsé do glowy sprzeda-
wac alkohol w opakowaniu, kto-
re wyglada jak milty, smaczny
musik? To jest normalizacja alko-
holu i pozwalanie na ukrywanie
go0. No bo kto na szkolnej wyciecz-
ce zauwazy, czy dziecko ma musik
czy wode? To jednak jest bulwersu-
jacy pomyst producenta isadze, ze
kazdy poczut sie poruszony. Kie-
dy rozpoczynalo sie posiedzenie
Rady Ministrow, widziatam szyb-
ka wymiane zdan premiera z mini-
strem Siekierskim, ktéry chyba
powiedzial, ze ma pomysl, jak to
rozwiazac i chetnie sie tym zaj-
mie. Wiec premier poprosit go,
zeby sie zajal.

- Producent zareagowat, wycofat pro-
dukt z rynku, wiec moze zeby byto sku-
tecznie tak wtasnie trzeba dziatac?
Moze takie larum trzeba robic¢ wokot
wszystkich waznych spraw?
—Tylko podniesienie tematu, jak
widac, bylo wazne i skuteczne, ale
nie zatatwia problemu. Przyktad
alkotubek ewidentnie pokazal, ze
mamy nieszczelne przepisy prawa.
Ten producent sie wycofat, inny
by nie musiat.

- Tu nawet nie chodzi o to, Ze s3 nie-
szczelne, ich po prostu nie ma.
—OczywiScie, inwencja sprzedaw-
cow, takze alkoholi, bywa nieogra-
niczona. Ale to my musimy stwo-
rzyc przepisy. Fajnie, ze udato sie
to przyblokowac, ale to nie jest roz-
wiazanie. Pani minister zdrowia
juz zadeklarowata, ze przepisy
beda zmienione w taki sposob,
zeby nie mozna bylo sprzedawac
alkoholu w formule innej niz ta,
do ktorej jesteSmy przyzwyczaje-
ni. OczywiScie potrzebne sa réz-
ne dziatania: w ramach przepisow
prawa. Przeciez stacje benzyno-
we sa zamienione tak naprawde
w sklepy monopolowe. Mozna tam
kupi¢ absolutnie wszystko.

- Panstwo mieli to zatatwic.

— Ministra Leszczyna sie
tym zajmuje.

- Ale nie ma zadnych konkretow. Naj-
pierw byt pomyst, zeby w ogéle zaka-
zac sprzedazy alkoholu na stacjach

Ministra edukacji Barbara
Nowacka byta goscinia
wExpressu Biedrzyckiej”

Jak komus
mogto przyjsc
do gtowy
sprzedawac
alkohol

w opakowaniu,
ktore wyglada
jak mity,
smaczny
musik? To jest
normalizacja
alkoholu

i pozwalanie na
ukrywanie go

benzynowych, pozniej zostat zredu-
kowany do tego, zeby nie sprzeda-
wac tylko w godzinach nocnych. Kie-
dy takie przepisy wejda w zycie, na
jakim to jest etapie?

- Na etapie zaawansowanych prac
legislacyjnych, ale nie wiem, co to
nadzisiaj znaczy. Nie wiem, czy to

jest kwestia trzech miesiecy czy
potroku. Natomiast to, co robimy
zpania ministra Leszczyna i mini-
strem Nitrasem, to jest obowiazko-
wy przedmiot ,,edukacja zdrowot-
na”, w ktorym bedzie bardzo duzy
nacisk m.in. na przeciwdziatanie
uzaleznieniom. Zostanie wprowa-
dzony do podstawowek iliceow od
1 wrzesnia przyszlego roku. Bo to
nie jest tylko problem, ze mlodziez
pije alkohol i pije go za duzo i w
zbyt mlodym wieku. Problemem
sq papierosy-jednorazowkiiw ogo-
le palenie, ktére wrocito do jakie-
gos takiego ,,kanonu” zachowania
mlodych ludzi.

- Ponad 80 proc. dzieci ponizej 18. roku
zycia spozywato alkohol co najmniej
raz, podobno prébowata go niemal
potowa 13-latkow. Posiada pani jakie-
lkolwiek dane, jak ta sytuacja wygla-
da choéby tylko w podstawowkach?
—Niestety widaé¢ narastajaca ten-
dencje mtodziezy do stosowania
uzywek. Alkohol to jedno, ale prze-
ciez papierosy pachnace jak tru-
skaweczki sa produkowane wias-
nie z mysla o dzieciach! Wiec
bardzo czekam na te rozwiaza-
nia ustawowe, jesteSmy tu w sta-
lym kontakcie z pania ministra
Leszczyna, ktora tez doskonale
wie, ze podstawa jest profilaktyka.

- Prawda tez jest taka, ze w okresie
wyborczym w Polsce propozycja ogra-
niczenia dostepnosci alkoholu jest
ryzykowna dla kazdej wtadzy.

— Ale jest tez pewne spotecz-
ne zobowiazanie zeby przeciw-
dziala¢ narastajacym uzaleznie-
niom. Wydaje sie, Ze tareakcjanas
wszystkich ws. alkotubek pokazu-
je,jak wazny to jest temat.

- Pani zakazataby na przyktad sprze-
dazy tzw. matpek?

—Tak, ale to jest moje osobiste zda-
nie, bo uwazam, ze to jest droga
ku alkoholizmowi.

- Prezes Narodowego Banku Polskie-
go Adam Glapinski po cichu podnidst
dobie premie, 0 30 proc., co oznacza, ze
bedzie zarabiat rocznie juz nie 1,2 min
zt, ale ponad 1,5 min zt. Zrobit to, mimo
ze kwestie nagréd s3 jednym z elemen-
tow wniosku o postawienie go przed
Trybunatem Stanu.

— Ludzie na terenach powo-
dziowych potracili absolutnie
wszystko. Szukamy oszczedno-
Sci wszedzie gdzie sie da, wszyst-
kie pieniadze kierujemy narzecz
powodzian, a w tym samym czasie
pan prezes Glapinski dostaje pod-
wyzkeitak gigantycznego wyna-
grodzenia. Tujuz nawet nie chodzi
o Trybunat Stanu, tylko zwykla
ludzka przyzwoitoseé.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

- Wedtug ostatniego sondazu Rafat
Trzaskowski wygrywa wybory pre-
zydenckie ze wszystkimi, tacznie
z Szymonem Hotownia i Radosta-
wem Sikorskim, cho¢ tu przewaga jest
najmniejsza, bo wynosi 6 pkt. proc.
Wedtug pani, Trzaskowski moze byc
przez niego ,,zagrozony”?

— Widze, ze mamy dwoch bardzo
mocnych kandydatow na prezy-
denta, a calareszta partii politycz-
nych bardzo wielu bardzo stabych.
Od lat wspélpracuje z Rafatem
Trzaskowskim i widze jak szeroko
jest popularny w roznych grupach,
to jest kandydat, ktéry poszerza
elektorat i mobilizuje mtodych
i tu ma zdecydowana przewage
nad wszystkimi. Ja bardzo sza-
nuje dorobek Radostawa Sikor-
skiego, jest Swietnym ministrem...
- ...ale Trzaskowski jest lep-
szym kandydatem?

—Powiem pani szczerze, bytoby mi
zal, gdyby Radostaw Sikorski opus-
< cilrzad i zajat sie prezydentura.

£ - tadnie pani z tego wybrneta.

— Nie wybrnelam, tylko widze,
S ile znaczy w polityce miedzyna-
s rodowej. A Trzaskowski ma szer-
2 sze pole do zdobywania gtosow,
& takze tych niezdecydowanych.

- Kiedy ostatecznie ogtosicie kto jest
waszym kandydatem?
— Nie ma takiej daty. Planuje-
my pod koniec tego roku albo na
samym poczatku przysziego. Trze-
ba znalez¢ moment.

AWEL D ABRU

Rozmawiata
KAMILA BIEDRZYCKA

Szukamy
0szczednosci
wszedzie gdzie
sie da, wszystkie
pienigdze
kierujemy na
rzecz powodzian,
awtym

samym czasie
pan prezes
Glapinski dostaje
podwyzke i tak
gigantycznego
wynagrodzenia




Radio Plus: - Swiat polityki, takze wiat
mediéw coraz mniej zyje powodzia. Pan
caty czas walczy z jej skutkami na Opol-
szczyznie, blisko swojego domu?
Pawel Kukiz: - Nie mam tego prob-
lemu bezposrednio, bo mieszkamy
w dosy¢ wysoko potozonej wiosce.
Natomiast dookola, 4-5 km od nas
jest juz armageddon. Wie pan, ja
wiedzialem od poczatku, ze tak
bedzie. Méwilem, Ze razem z woda
opadna emocje, taka jest natu-
ra ludzka.

- Opadiy emocje, ale pokazaty
sie problemy.

—-Tak, ito potezne problemy. Z tym
sprzataniem, szacowaniem strat,
7 dazeniem potem w przysztosci do
jakiegos r6znego rodzaju rekompen-
sat i tak dalej. Podejrzewam, ze to
bedzie trwalo minimum kilka mie-
siecy. A przypominam, ze zbliza sie
zima. Juzterazjest bardzo nieprzy-
jemne. Sa poranki i wieczory, tem-
peratura ledwie ponad 0, a jedno-
czeSnie potworna wilgo¢ w zalanych
domach i mieszkaniach. Nato pro-
sze sobie wyobrazié, jak tutaj jest.
-l jak wyglada pomoc panstwa z tej per-
spektywy? Na miejscu ciagle s3 stuz-
by? Zalane domy s3 osuszane z pomo-
c3 sprzetu strazy pozarnej czy wojska?
—Nie chce tu uprawiac politykier-
stwa, ale prosze mi wierzyc, to jest
kolejny dowod na to, ze panstwo
powinno miec przede wszystkim
oddolna strukture. Bo te organiza-
cje oddolne sprawdzaja sie w pierw-
szej kolejnosSci najlepiej. Nie wyob-
razam sobie, co by sie dziato, gdyby
nie dziatania Ochotniczych Strazy
Pozarnych tuz po nadejsciu tej fali.
MieliSmy tutaj wolontariat, mie-
liSmy ochotnikéw, druhow z OSP.
Rowniez z catej Polski. Natomiast
naturalnie dzien po, czy powiedz-
my kilkanascie godzin po rozlaniu
wody zaczely przyjezdzac tez kon-
kretne positki, konkretne oddzia-
ly z Panstwowej Strazy Pozarnej,
Wojska Obrony Terytorialnej tak
bardzo atakowane jeszcze niedaw-
no przez dzisiejsza wladze.

- Sprawdzaja sie?

—Te wszystkie instytucje bardzo
mocno pomagaja i bez nich tutaj
nie dalibySmy sobie rady. Niemniej
na samym poczatku wszystko, jak
zawsze zreszta, spadlo na spoleczen-
stwo. Iteznie jest to jakakolwiek zto-
Sliwosé. Po prostu jakis — przykro
mito mowic — idiota doradzil panu
premierowi, by powiedzial, ze nie
ma prognoz wskazujacych na szcze-
goOlne zagrozenie.

- Pamietam, jak rozmawialismy kilka
dni przed powodzia. Méwit pan, ze wra-
ca do domu, bo zona bardzo martwi sie
prognozami pogody.

— Moze zona troszeczke za bardzo
panikowala, bo tak jak mowie,
polozenie naszej wioski jest takie,
7e nie wiem, co by sie musiato zda-
rzy¢, zeby doszla tutaj woda. Nato-
miast co do niefortunnych stow - i
mowie tu bardzo delikatnie - pana
premiera, to w cywilizowanych pan-
stwach taki premier prawdopodob-
nie podalby sie do dymisji. Przynaj-
mniej PR-owo zrobiltby taki ruch,
natomiast u nas znowu nic sie nie
stalo. Mam nadzieje, zZe tego krety-
na, ktéry mu tego typu wypowiedz
doradzil, zwolnil, gdzieS odsunat
na boczny tor.

foto RADIO PLUS
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Pawet Kukiz mieszka na terenach objetych powodzig. Uwaza, ze stowa
Donalda Tuska o braku szczegélnego zagrozenia byty niedopuszczalne

do dymis;

Spotkalismy sie juz

z przedsiebiorcami
w Lewinie
Brzeskim. Mamy
kontakt z Nysg,

z burmistrzem

i z mieszkancami,
ktorzy chca
wystapic

Z pozwem
zbiorowym
przeciwko Wodom
Polskim

0

Poset Pawet Kukiz byt gosciem ,,Sedng Sprawy” w Radiu Plus

- Ale jezeli problemy s3 tylko te stowa,
to chyba nie ma az tak duzego problemu?
—Nie chodzi tylko o to. Tutaj u nas
w okolicach Lewina Brzeskiego
Nysa Klodzka, ta gtéwna winowaj-
czyni, ktéra tak mocno sie rozlala,
szorowata po dnie jeszcze na dzien
czy dwa przed powodzia. Zbiorniki
retencyjne w Nysie, w Otmuchowie,
Paczkowie byly pelne. Ja napraw-
de sie wtedy zastanawiatem, jak to
jestmozliwe, ze oninie puszczaja tej
wody w sytuacji, kiedy w Czechach
juzzaczynaly byc te akcje powodzio-
we. I nieoficjalnie jeszcze nie mam
tego w stu procentach potwierdzo-

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

nego, ale wydaje sie, ze byty takie
polecenia z jednego z ministerstw.
- Ta decyzja, pana zdaniem, przyszta
z samej gory?

—Nie mam nato jeszcze stuprocen-
towych dowodow. Po prostu dano
zalecenie Wodom Polskim w Nysie,
w Otmuchowie, by nie spuszczac
wody z tych zbiornikow, ponie-
waz obawiaja sie, iz algi zakwit-
na i ryba umrze w zbiorniku. No
i po raz kolejny - bo to nie jest
pierwszy przypadek — ryba oka-
zuje sie wazniejsza od czlowieka
w mySl tej kretynskiej, lewackiej
ideologii.

atby

W normalnym kraju
premier p

sie

Premier Donald Tusk byt twarza

walki z powodzia. Pawet Kukiz ma
wobec niego konkretne zarzuty

\

| - "T

AN
A

- To powazne oskarzenia panie posle,
probowat je pan weryfikowac? Jako
parlamentarzysta ma pan konkret-
ne narzedzia...

— Wiem, co mam robié. Spotkali-
Smy sie juz z przedsiebiorcami
w Lewinie Brzeskim. Mamy kon-
takt z Nysa, z burmistrzem i z
mieszkancami, ktorzy chca wysta-
pi¢ z pozwem zbiorowym przeciw-
ko Wodom Polskim. Jauwazam, ze
najpierw po prostu specjalisci, kto-
rzy tam pracowali, powinni nam
wyjasnic, czy rzeczywiscie Wody
Polskie ponosza odpowiedzialnos¢
zajakiesS zaniechanie, zaniedbanie.
Moze dostali po prostu takie polece-
nie, takiprikaz z gory, ktory musie-
1i wykonac.

- Zmienmy temat. Ostatnie kilkadziesiat
godzin to moralne wzburzenie catej klasy
politycznej w zwiazku z tzw. alkotubka-
mi. To realny problem, czy burza o nic?
— Gdyby pan mieszkal w tych tere-
nach, w ktorych ja przebywam i od
trzech tygodni blisko, czy ponad
dwoch tygodni uczestniczyl w tych
zdarzeniach, w ktérych ja uczestni-
cze, to pan by nie przyszto do gto-
wy nawet pytania zadac o jakie$
alkotubki. By¢ moze jest to kolej-

Nie wyobrazam
sobie, co by sie
dziato, gdyby

nie dziatania
Ochotniczych
Strazy Pozarnych
tuz po nadejsciu
tej fali. Mielismy
tutaj wolontariat,
mieliSmy
ochotnikow,
druhéw z OSP.
Rowniez z catej
Polski

ny temat, zeby przykryc¢ sprawe

wczesniejszych wypowiedzi pana

premiera dotyczacych spraw zycia
i Smierci tak naprawde.

Rozmawiat

JACEK PRUSINOWSKI, TW

foto KANCELARIA PREMIERA/X.COM
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Emeryc
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d 1 pazdzierni-

ka obowigzu-

je nowy i ostatni

w tym roku wykaz
lekéw refundowanych.
W obwieszczeniu znala-
zty sie 52 nowe terapie,
w tym 13 dla choréb onko-
logicznych i 12 dla cho-
réb rzadkich. Z refundaciji
wypadt niestety popular-
ny lek dla oséb z cukrzy-
ca - Trulicity. Zmienity sie
tez ceny niektérych lekéw.
Zdrozata m.in. mas¢ na
owrzodzenia Iruxol Mono,
a takze Topamax - lek na
dne moczanowa.

4 pazdziernika 2024
www.se.pl

Na nowej liscie refunda-
cyjnej znalazlo sie m.in.
21 nowych terapii w pro-
gramach lekowych, w tym
pierwsza terapia dla pacjen-
tow z nowotworem drog z61-
ciowych. - Refundowany jest
preparat Imfinzi. To wska-
zanie bardzo oczekiwane
przez srodowisko pacjentow
- powiedzial wiceminister
zdrowia Marek Kos prezen-
tujac nowa liste lekow refun-
dowanych. Dodal takze, ze
zaszly pozytywne zmiany
w terapiach dla pacjentow
cierpiacych na rdzeniowy
zanik miesni (SMA).

5
1€
]

je lel

Niestety od 30 wrzednianie
jest juz refundowane Trulici-
ty —nowoczesny lek na cukrzy-
ce typu 2. Wnioski producen-
ta o przedtuzenie refundacji
nie spelnity wymagan MZ. Od
pazdziernikanastapily zmia-
ny cen niektorych lekow. Nie
dotycza 0sob w wieku 65 plus,
poniewaz ta grupa pacjentow
otrzymuje wiele lekow bezptat-
nie. Od pazdziernika o 14,3 zt
zdrozeje np. masc na OWrzo-

dzenia i oparzenia Iruxol
Mono. Zdrozeje takze 0 32,29 zt
Topamax —lek na dne mocza-
nowa wystepujaca w choro-
bach nerek. ABR

Koszt budowy szacowano na 300 min z}

Sejmu nie stac

Iruxol Mono

d1pazdziernika

nastapity
zmiany naliscie
refundacyjnej

0,53zt

Topamax Padaczkaopornana leczenie 20,30zt | 31,29zt | 10,99zt
Clonazepamum Padaczka 8,57zt 18,92zt | 10,35zt
Milurit Dnamoczanowa, chorobynerek | 15,51zt 16,81zt 1,30zt

F

nognowyihictel®

nselsit

e |

'
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| Nie powinno tak byc

’ Hotel jest wizytowka
/ parlamentarzystow, a ten
nie spetnia najnizszych standardow. y

- mowi Poset
PiS Krzysztof
Tchérzewski

la wygo-
dy postéw
i senato-
réw miat
powstaé nowy luk-
susowy hotel 2460
pokojami, sau-
nha, basenem,
restauracja-
mi i kaplica.
Koszt budo-
WYy 0szaco-
wano na 300 min
zt. Jak dowie-
dziat sie ,,Super
Express”, Kan-
celaria Sejmu
nie planuje juz
tej inwestycji,
bo ma inne
wazne wydat-
i. - Kiedys$
trzeba jednak
bedzie postawi¢

nowy
hotel - przekonuje poset
PiS Krzysztof Tchérzew-
ski (74 1.).

Obecny Dom Poselski
powstal na bazie przedwo-
jennego hotelu poselskie-
go. Ostatnia modernizacje
przeszed! wlatach 1987-1994,
awiecjest w standardzie z lat
80. W 2022 r. informowaliSmy,
ze Kancelaria Sejmu przygo-
towuje budowe nowego hote-

Parlamentarzysci maja
do dyspozycji niewielkie
pokoje przy ul. Wiejskiej

Iu. Inwe-
stycja szacowanana 300 min
ztwciaznie ruszyta. Pow6d?
Ograniczenia planu zago-
spodarowania przestrzen-
nego, ktore nie przewiduja
budynku o tak duzej kuba-
turze. A takze ,, koniecznosc
wykonania prac remonto-
wych w innych obiektach”
— tlumacza pracownicy
kancelarii.

Zaniechanie inwestycjinie
cieszy jednego z mieszkan-
cow hotelu, posta PiS Krzysz-

Targin Bélenowotworowe 331,97zt | 332,90zt | 0,93zt
Oxyduo Bdle nowotworowe 348,50zt | 349,432t | 0,93zt
Voriconazol Polpharma | Grzybica 160,48 t

hotel poselsk

Na bardziej ,.
luksusowe
azienki
politycy beda
musieli jeszcze
poczekac

tofa Tchoérzewskiego. - Sejm
jest wizytowka naszego pan-
stwa iuwazam, ze gmach par-
lamentu spetnia europejskie

159,58 zt

w latach 1987-1994

Ostatnia modernizacje

i przeszedt

\

foto SEBASTIAN WIELECHOWSKI, PAWEL DABRG\I\/S\ZI 3)

1= iy T Eal
standardy. Natomiast hotel
jest wizytowka parlamenta-
rzystow, a nie spelnia nawet
najnizszych standardow
— przekonuje posel Krzysz-
tof Tchorzewski.

— Mtlodzi parlamentarzy-
$ci maja problem, gdy przy-
jezdzaja do nich rodziny, bo
najwieksze pokoje maja po kil-
kanasScie mkw., a w starej cze-
$cihotelu sa jeszcze mniejsze
— ttumaczy polityk i dodaje,
ze kiedys trzeba bedzie roz-
poczac rozmowy o hotelu dla
przysztych pokolen parlamen-
tarzystow. — Jezeli przyjez-
dza do nas delegacja jakiego$
panstwa, to wstyd zaprosic
do pokoju hotelowego jakie-
gokolwiek parlamentarzyste
zzagranicy. Nie powinno tak
by¢ - podsumowuje Krzysztof
Tchorzewski. ABR

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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A"ESZtOWﬂ |
Y WIES W SZOKU! n a m

B, T
) Aresztowanym
i w Srode przez sad-

14 A{' w Sosnowcu jest
duchowny nie ze Slaska, ¥ o
 ale z Matopolski: ™ -

| proboszcz parafii L
2 W Mostku Jacek K. B~ 1
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o
&

ieszkah-
cy Mostka,
matej wsi
koio Wol-

1nformaCJe ze jest to pro-
boszcz ze Slaska, tymcza-
sem sprawa dotyczy pro-
boszcza Jacka K. z parafii
pw. NMP Czestochow-
skiej w Mostku (Matopol-
ska) podlegajacej diece-
7ji sosnowieckie;j.
Ksiadz Jacek pojawil
sie w Mostku 12 1at temu.
Plotkowano, ze zostal
zestany do malej parafii
(ok. 600 dusz) za ,,kare”.
Jednak szybko zjednat
sobie mieszkancow. —Za
wlasne pieniadze posta-
wit altanke, w ktorej
organizowal pikniki,
rozpoczal remont kos-
ciota - mowi nam para-
fianka z Mostka. Doda-
je, ze ksiadz lubit dzieci.
—Rozdawal im cukierki,
uczyt w szkole w Gotczy,
choc jest ona oddalona od
Mostkow o 5 kilometrow
— komentuje kobieta.
Jacek K. mial tez sta-
bos¢ do gadzetow. — Mial

hulajnoge elektryczna,
dobry skuter, nawet dro-
na-mowi spotkany para-
fianin. Po kilku latach
postugi, w parafii doszto
do konfliktu. Ksiadz
zebrat 80 tys. ztotych od
wiernych, naremont scho-
dow. Remontu jednak nie
ukonczyl, twierdzil, ze
zabrakto pieniedzy. — To
niemozliwe, to aztyle nie
kosztuje - moéwia osoby
zZnajace sprawe.

Na plebani panowatl
spokdj, nie byto imprez.
Ale bawic sie proboszcz
lubil. - Jak on taniczyl na
weselach! - styszymy.

Mieszkancy zwracaja
tez uwage, ze na pleba-
nii proboszcza czesciej
nie bylo niz byt.— Wsia-
dat do swojej czerwonej
mazdy i znikal - mowia
ludzie. Zarzuty dostal tez
ks. Dariusz L. z Dagbrowy
Gorniczej. Nie trafit jed-
nak do aresztu. AL

i spokojny”.

I W Srode diecezja w Sos-
I nowcu (woj. Slaskie)
I wstrzasneta afera. Jej
i negatywnymi bohate-
| rami sa dwaj ksieza,
b ktorzy mieli dopusz-
[ czac sie przestepstw
b seksualnych. Jeden
I z nich decyzja sadu
b trafil do tymczasowe-
I co aresztu. Krazyly

Skromny kosciét
w Mostkach stracit
jedynego ksiedza

REKLAMA

DZIEWCZETA Nic nie jest takie,
7 MOKRADEL. jakie wydaje sie
ha pierwszy rzut oka.

. _ Porywajace kryminaty
KOBIETY TRACILY PIENIADZE, KOMORKI | DOKUMENTY OSOBISTE fhy - st idealne na jesienne

Ztapali ztodzieja torebek | wieczory...

Wszystkie rozboje policja odnotowata dowod6w. Szczegdlnie przydatne oka-
w Kaliszu (woj. wielkopolskie) we wrzes-  zaty sie relacje swiadkow, ktorzy zapa-
niu, wszystkie wygladaty identycznie mietali rysopis mezczyzny. Policjanci
- doid3cej chodnikiem kobiety podbie- wytypowali i zatrzymali sprawce. Od-
gat nieznajomy mezczyzna, wyrywat zyskali tez jedna skradziona torebke.
jej torebke i szybko uciekat z miejsca  25-latek ustyszat juz zarzut kradziezy
przestepstwa. Ofiary tracity nie tylko szczegdlnie zuchwatej. Zato przestep-
pieniadze i telefony, ale takze doku- stwogrozi mu do 8 latwiezienia. Sad za-
menty, ktére miaty w torebkach. Dood- stosowat wobec zatrzymanego Srodek
szukania napastnika skierowano poli- zapobiegawczyw postaci tymczasowe-
cjantéw, starali sie zebrac jak najwiecej go aresztowania na 3 miesigce. DP

Tytuty dostepne
w placowkach Poczty Polskiej.

«{®/ Poczta Polska

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione. 806909_WA
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Robert |. zostat
skazany na
dozywocie

w utajnionym
procesie

iﬂ’”" .

- Obrorica Roberta |, uwaza,

. Ze jeg‘o klienta w pierwszym procsie
| pozbawiono prawa do obrony

) foto ART SERVICE (2), reprodukcja JACEK KOZIOE

s SUPER
W SADZIE APELACYINY
PRZESLUCHANIA KLUCZOWYC

o sasiadka i jej corka
pograzyty Roberta J.,
skazanego w pierw-
szej instancjinadozy-
wocie za bestialskie morder-
stwo i oskérowanie 23-letniej
Katarzyny Z. Studentka reli-
gioznawstwa UJ zagineta
w Krakowie pod koniec 1998
roku, niedtugo potem frag-
menty jej ciata, w tym ptaszcz
uszyty z jej skéry, wytowio-
no z Wisty. Pierwszy proces
w sprawie tzw. skéry byt cat-
kowicie tajny, teraz Sad Apela-
cyjny przestuchat pierwszego
ze swiadkéw incognito w spo-
séb jawny.

Poszukiwania sprawcy maka-
brycznego zabojstwa trwaty
osiemnascie lat. 4 pazdziernika
2017 r. doszto do spektakularne-
go zatrzymania Roberta J. Zostal
oskarzony o zabojstwo Katarzyny
ze szczegllnym okrucienstwem
izbezczeszcezenie jej ciala poprzez
oskorowanie i zrobienie ze skory
zdjetej z ciala plaszcza. Proces
ruszyl po trzech latach, toczyt sie
zazamKknietymidrzwiami, nawet
uzasadnienie wyroku bylo niejaw-
ne. Wyrok brzmiat: dozywocie.
Sprawa Roberta J. w tym roku tra-
fita do Sadu Apelacyjnego.
Obronca oskarzonego od poczat-
ku twierdzil, Ze proces w sadzie

M TRWAJA

H SWIADKOW

Tinstancji byl stronniczy a jego klien-
towi odmoéwiono prawa do obrony.
Uwazat takze, ze nie ma dowodow
na wine Roberta J. Piecioosobowy
sktad sedziowski Sadu Apelacyjne-
go zdecydowal, Ze ponowny proces
bedzie toczyt sie jawnie. Postanowio-
no przestuchac dwoch Swiadkow, kto-
rzy poprzednio zeznawali incognito.

Narazie nadwoch rozprawach, we
wrzesniu i pazdzierniku zeznawata
sasiadka rodziny Roberta J. Kobie-
taprzytoczyla sytuacje sprzed 251at,
kiedy tona schodach kamienicy spot-
kata oskarzonego, ktoremu towarzy-
szytamloda kobieta. Zeznajaca mia-
ta wtedy siedem moze osiem lat, szta
razem z mama do sklepu. Méwila, ze
po Kkilku latach zobaczyla w telewi-
Zji program i wizerunek zamordo-
wanej Katarzyny Z. Rozpoznata ja
jako te kobiete ktora towarzyszyla
Robertowi J.

Swiadek szczeg6towo opisata, jak
byta ubrana kobieta i Robert J. Nie
potrafila jednak odpowiedzie¢ na
pytanie sadu, w co sama byta ubra-
na. Obronca zwroécituwage, ze Swia-
dek anijej mama lataminie przekazy-
waty tych informacji policji. Zrobity
to dopiero w 2018 roku, juz po aresz-
towaniu Roberta J.

Wyrok ma zapas¢ jeszcze w tym
miesiacu. ANITALESZA]

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Katarzyna Z. (123 1.) 4
padtia ofiara (

makabrycznej
zbrodni i

Zostawita chorego
mezaw lesie
Kilkudziesieciu policjantow i strazakéw
z Opaczna, todzi i Piotrkowa Trybunal-
skiego poszukiwato 71-letniego mez-
czyzny, ktéry miat towarzyszyé swojej
zonie w drodze na grzybobranie. Kobie-
ta zostawita majacego problemy zdro-
wotne meza w uméwionym miejscu,

a sama ruszyta w las. Kiedy wrécita, po
starszym panu nie byto zadnego sladu.
Najpierw przez kilka godzin szukata go
sama, p6zniej zaalarmowata stuzby.
71-latek zostat odnaleziony po dziesie-
ciu godzinach poszukiwan kilkanascie
kilometrow dalej. DK

Uczniéw woz3
zepsute autobusy

Wojewodzka Inspekeje Transportu
Drogowego skontrolowata w Matopol-
sce 85 szkolnych autobuséw. Wyniki

sg alarmujace - stwierdzono niewtas-
ciwy stan techniczny w przypadku9
autobuséw. Z uwagi na bardzo powaz- /
ne usterki zakaz dalszej jazdy wyda-

no w 5 przypadkach. Kontrola wyka-
zata tam m.in. brak wymaganej liczby
wyjs¢ awaryjnych, niesprawne Swiatta |
,STOP”, peknieta przednig szybe i nie- |
sprawne pasy bezpieczenstwa. Trzech
kierowcéw nie miato tez waznego pra-
wa jazdy wymaganej kategorii. Inspek-
torzy ITD nie tylko prowadza kontrole

w ramach wtasnych dziatan, ale row-
niez reaguja na zgtoszenia rodzicéw,
nauczycieli i dyrektoréw szkét. DP
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Mama pielegniarkai tata ratownik walcza o Zycie 5-letniego Bruna

boje ratuja ludz- Paiistwo Joanna
kie zycie. Joanna i i Rafat Ostowscy
Ostowska z todzi g : z ukochanym
jest pielegniar- ) £ I+ -3 synkiem

ka, jej maz Rafat ratowni- : /s Brunem (51.)
kiem medycznym. Niestety ' e '
wobec ciezkiej choro-
by ich 5-letniego synka
s bezradni. U dziecka
zdiagnozowano Dystro-
fie Miesniowa Duchenne’a
-rzadkie schorzenie gene-
tyczne, prowadzace do
zaniku migsni i w konse-
kwencji Smierci. Moze mu
poméc jedynie specjali-
styczna bardzo droga tera-
pia w USA.

Pierwsze objawy nie zapowia-
datynajgorszego. W styczniu
2020 r. roczny wowczas chto-
piec trafil do t6dzkiego szpi-
tala Centrum Zdrowia
Matki Polki z powo-
du przedtuzajacej sie,
trwajacej dwa miesia-
ce infekceji gérnych
drog oddechowych.
Juz pierwsze bada-
nia krwi zaniepokoi-
lylekarzy, ktorzy przez

dwa tygodnie poglebia- [l 7 : ' 9 x ~

li diagnostyke, - Osta- [ TR P | MOZESZ WSPOMOC LECZENIE BRUNA.

t ie zd d ‘ - | P = =

o badaniach genetycz. [} N | o Zbiérka prowadzona jest pod adresem
liémy dhugie smiesiecy, Y un” I Y & | internetowym: www.siepomaga.pl/bruno

nych. Na wyniki czeka-
Byly najgorsze z mozli-
wych: dystrofia mies-
niowa Duchenne’a...

=

& .
Pan Rafat|
na co dzien , % ¥ <2

niesie pomoc \' (%]
-IDHYT-: __'::_._--‘

-

i |

foto reprodukcja DARIUSZ KUCHARSKI (3)

REKLAMA

0d poniedziatku, 7.10, tylko w ,,Super Expressie”

. Tata
Nagle zawalil sie nasz pomaga
Swiat, byliSmy zatama- 5-latkowi

nitym, Ze coS tak strasz- w rehabilitacji
nego spotkato naszego

synka — moéwia rodzi-

ce Bruna. wwalce z tym schorze- Rodzice Bruna zaka- ponad 10 milionéw, wciaz
Pani Joanna i pan Rafat niem. W USA zatwierdzo- sali rekawy i rozpoczeli jednak brakuje pozosta- ™
zaczeli szukac ratunku dla no pierwsza na Swiecie zbiorke pieniedzy nasze- lej kwoty. A czas ucie- "
ich pociechy, ale dostep- terapie genowa, ktora rokaskale,doktorejdota- ka. W grudniu chlopiec £
ne wowczas metody lecze- daje szanse na wylecze- czasie coraz wiecej osob skonczy 6 lat, a to ostat- 0
nia mogty jedynie spowol- nie. Jej koszt to jednak prywatnych, instytucji nimoment, by rozpoczaé b GI

ni¢ chorobe. Ubiegly rok az...16 milionéw zlotych. isponsoréow. Zebranojuz leczenie. DK
przyniost jednak przetom ——

Wy,

Tonajlepszy|

S ’
UPER poR Apnil
Sprawdz:

< POMOC DLA RGD'L\\‘\‘{

Grzyby rosna jak
szalone i wtasnie te-
raz jest idealny czas,
aby wybrac sie do lasu.
Kazimierz N6zka, emery-
towany lesniczy z Nadles-
nictwa Baligréd w Biesz- :
czadach, doskonale zna grzy- = Kazimierz
miejsca, w ktére warto sie by mozna Noézka, Sez4%5
wybraé, by wrdcic z pet-  zwykle zbieraé 'emerytowan
nym koszem. - W+tasnie juz w sierpniuiaz do listo- ;Ie;plczl ' T
konczy sie wysyp borowi- pada. W tym roku lato byt ::a:::::;:# i
kow, akanierosngwsze- jednaksucheitrzebadacim g oo et
dziewcatejPolsce-ttu- wiecej czasu. - Tydzier po
maczy lesnik i dodaje, obfitym deszczu zaczyna
zeoniinnigrzybiarze sie najgtebszy sezon grzy-
czekajgnawysypry-  bowy -wyjasnia pan Kazi-
dzy.Teprzepyszne mierz. BO

© PONIEDZIALEK:
- 3 nowe Swiadczenia dla rodzicow dzieci
w wieku ztobkowym - ile wynosza i komu sie naleza
e WTOREK:
- zasitek rodzinny i dodatki do niego - kto moze

AT

.y

otrzymacg, jakie sa kryteria i jak ztozy¢ wniosek
® SRODA:

- Swiadczenie rodzicielskie i wychowawcze
® CZWARTEK:

- Swiadczenia opiekuncze - wsparcie dla S PER
opiekunéw os6b niepetnosprawnych express

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

foto BEATA OLEJARKA
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Zona sprawita Michaelowi Douglasowi (80 1) wyjgtkowy prezent — . EXPRESSEM

J - !. Ry Izraelskie wojsko podato wczoraj,
, / ' ; e - 7e ok. 15 bojownikéw Hezbollahu
| - lotni zgineto w ataku na Bint Dzubajl
f ! J r / S:kI:::\l:: na potudniu Libanu. W osobnym
( r / , ’ l ’ zachwyca komunikacie armia poinformowa-

= I1ZRAEL

Wrze na Bliskim
Wschodzie

sylwetka ta, ze ,wyeliminowata” Rawhiego

i uroda Musztahe, jednego z koordynato-
- W moim nie tylko réw zamachu na lzrael 7 pazdzier-
stroju uro- swojego nika oraz dwaéch innych wysokich
dzinowym! i stawnego ranga cztonkéw Hamasu. Z kolei
Po ponad g meza Hezbollah poinformowat w érode
25latach Swie- rano, ze powstrzymat probe izra-
towania uro- elskich sit przeforsowania przej-
dzin z mezem, §cia granicznego Brama Fatimy.
koncza mi TEM/PAP
sie pomysty 1

naQ prezenty! \ = NEPAL

Kocham cie .
calym sercem '- .POW.OdZ|e
- napisata na e i IaW|ny
Instagramie pod

swoim seksow- Rosnie liczba ofiar ubiegtotygo-
nym zdjeciem. dniowych powodzi i osuwisk wy-
Na fotografiijej wotanych ulewnymi deszcza-
ramie subtelnie mi w Nepalu. Portal ,,Asia News
zakrywa piersi, Ne_tvlvolrk” ploinlfo.rmowa+ wczo-
za§ noga skrywa raj, ze jestich juz 228, zas licz-
| Catherine delikatnie roz- ba rannych to blisko 160 oséb.
ZEta'{Oﬂes (M 1yte intymne Szczegdlnie ucierpieli miesz-
LU EDI - 0sci ciata. — To kancy s’golicy kraju, I(altman-l
Douglas (801.) jest opcja prezen- du. Lawiny btotne odciety wiele

53 matzenstwem drég i utrudnity akcje ratunko-
umer dwa,
~__ od2000r. fu n we, TEM, PAP

foto INSTAGRAM

piteczki golfowe
to opcja numer

Catherine Zeta- - : _
If}:;ti (55 1.) uczcita 80. jeden... oczywiscie - dodala zartob

jubileusz swojego meza, | liwe Catherine. Nagr}s;\la 1teZ Wicgzol,)g?,
i i i - | ktorym Spiewa Michaelowl,,H1a!
gwiazdorakina Michae N -
majac na sobie tyl- Birth ay”ra
e Douglas?ébot:{acznie wysokich U2.Takiego urod21novs{eg9 prezentu
k%" F;Z,": § mozna tylko pozazdroscic. TEM
obca :

= KOREA POLUDNIOWA

Wybrat rezim
Potudniowokoreanska dziennik
»Incheon IIbo” podat wczoraj,
2e miejscowa policja wystapi-
ta o nakaz aresztowania mez-
czyzny, ktéry skradzionym au-
tobusem usitowat przedostac
sie przez pilnie strzezong gra-
nice... z powrotem do komu-
nistycznej Korei Pétnocnej.
Mezczyzna twierdzit, ze tesk-
nit za rodzing i miat proble-
my finansowe. Koreanczyk
uciekt z rezimowej Pétnocy
w 2011 r., teraz zdecydowat
sie na powrot. TEM, PAP

Nie zastonie dekoltu
/| do 70-tki!

Supermodelka wac zgrabne nogiibiustdo obiecuje - bedamoglipodzi- zacnogi, to prawdopodobnie
J i gwiazda me- po6Znej starosci. wia¢ wdzieki modelki jesz- bede chodzi¢ w minisp6d-
" didw Heidi Klum cze przezwielelat.-Widze niczkach jeszcze w wieku
/' (511.), mimo ze Heidi rozumie, ze po uro- wszystkie swojewady. Takie 70 lat - zapewnia gwiaz-
majuzswojelata, dzeniuczwdrkidziecimoze jest zycie. Ale patrze w lu- dai dodaje, ze jako starsza
niemusimie¢ kom-  by¢ tuidwdzie bardziejpul- stroiczuje sie dobrze - cy- pani wcigz bedzie nosié
plekséw. lichniemal chna, ale i tak jest dumna tujestowa51-letniejgwiaz- ubrania z duzymi dekolta-
Zapowiedziata, zeje- ze swojego ciatainie ma dy,Daily Mail”. - Méwitam mi, a nawet zamierza , bie-
' sli tylko przyjdzie jej zamiaru go ukrywac. Co wielerazy, zejeslibedemia- gac po plazy zwystajacymi
¥ ochota, bedzie pokazy- wiecej, jej fani - jak sama taochote, jeslizechce poka- piersiami”. TEM

foto INSTAGRAM

S "
Heidi Klum (511.)
jest mama czworki
dzieci i weiaz 3
jest w doskonatej i ‘

formie

1 . = .
I i e fi S T L4 ] . . " . . " .
G g. ."‘ ﬂ,u 3 - r i L (BRI Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.



Ujawniamy kulisy rozstania
AGNIESZKI KACZOROWSKIE)
i MACIEJA PELIE

£
"_

azdziernik w show-bizne-
i sie rozpoczat sie pod zna-
= kiem rozstan. Zakonczy¢
- | swoj zwigzek miata m.in.
Agnieszka Kaczorowska. Dwa
miesigce temu razem z mezem,
Maciejem, udzieli-
li wspdlnego wywiadu.

e ——— \Okazme sie,

’——r.:m’ lat |y pewnym momencie
to °';: padty bardzo znaczace
utrzymywata £ 4owa. Czy to dlatego

gait sie rozstali?

Ich malzenstwo wkrétce
moze okazac sie przesztos-
cig. Jak bowiem dono-
sza media, Agnieszka
Kaczorowska-Pela (32 1.)
iMaciej Pela (351.) rozsta-
li sie. I choé oboje nabrali
wody w usta, w ich zwiaz-
kujuzod dawna dziato sie
Zle. Przyznat sie do tego
maz aktorki, ktoremu nie
pasowalo to, Zze musiat
rzucic prace i zajmowac
sie domem.

Poznali sie pod koniec 2017 ., gdy
tancerz ubiegat sie o prace w szko-
le gwiazdy. Jak wspominala poz-

REKLAMA

Wszystkie ksigzki

na stronie

se.pl

Aktorka
miata
ponura mine
i nie
rozstawata sie
-z telefonem

rechnmmsmmaes L H LT 8 U OIS

~ Agnieszka!
Kaczorowska (32 [ ) y
stawﬂa sie [

- wpracy [ 8
KOD

l -
- zelektryzowaty | rabatowy:

ﬂmescl Sl

ojej rozstanu.‘:

VIVELO

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutow zabronione.

MERCEDES RON

UPER 4 pazdziernika 2024

NWW.5€.]

Nie chdat’ hyc
'KURA
domou

express

Macue].—,
Pela(351.) X
rzucit prace, |
by zajmowac '
sie domem. A
»Siadtem - \ 1 =0
psychicznie” . “ ;
- wyznat \\ \ :

A

niej Agmeszka juz na plerwszym

| spotkaniu miedzy nimi zaiskrzyto.
. Kilka miesiecy p6zniej byli zare-

czeni, a po po61 roku byli juz zaob-
raczkowani. Doczekali sie dwoch
stodkich coreczek. Ale, jak sie oka-
zuje, ich malzenstwo byto idealne
tylko na pozor. Dwa miesiace temu
Agnieszka i Maciej udzielili ostat-
niego wspoélnego wywiadu. Mezczy-
zna wyznal w nim, ze nie zawsze
czul sie w ich zwiazku dobrze. — Naj-
trudniej byto, kiedy pojawity sie
dzieci. Wtedy najbardziej odczu-
walem bycie w cieniu. Méwilem, ze
jestem na drugim miejscu. Byt taki
okres, ze czulem sie gorzej — powie-
dzialtancerz w podcascie ,,W zwiaz-
ku”. To w nim ujawnili, Zze Maciej
zrezygnowal z pracy, by zajmowac
sie domem. A wszystko przez to, ze

PROMOCJA

322

WIAZDY (pu

dobrze sprzatam, gotuje. Zajmowa-
nie domem jest dla mnie przyjem-
noscia. Ale to sie zeszlo z moim naj-
bardziej produktywnym okresem
zycia — wyjasnil. — Ta amplituda
odczu¢ byla tak ogromna, Zze mna
tapnelo i siadlem psychicznie. I wte-
dy sie pojawil kryzys. Taki moj pry-
watny kryzys. Czulem, ze jestem
nieistotny, bo nie chodze do pracy
- przyznal tancerz.

Kilka godzin po tym, jak media
obiegla informacja o rozstaniu pary,
zauwazyliSmy aktorke, gdy wycho-
dzita z jednego z eventow. Na jej twa-
rzy prozno byto szukaé¢ usmiechu,
a na palcu obraczki. DECK, ABZ

it bt v

A £ MERCEDES Ron =  MERCEDES RoN
; 2 30 & 10000
. { » ZACHODOW z = MIL
; g SI'.OHCA b g Hm- nay -‘-‘F‘»’/L‘
L
it rg
; sAGA BALI h saGA Bl

Wejdz na VIVEWO.pl lub @ 22 590 55 00
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' zarabial mniej niz zZona. — To byla |
~ nasza wspélna decyzja. Ale nie wie- |1
| dziatem, z czym to sie bedzie wia-
zaé psychicznie dla mnie. Ja bardzo
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yli taka tadna para.

Doda (40 l.) bardzo

pilnowata, by media

nie zyty jej zwiaz-
kiem z Dariuszem Pachu-
tem (38 l.). Nie chciata
popetniaé tych samych
bteddéw, co przy swoich
poprzednich relacjach. Ale,
jak widaé, nic to nie dato.
Bo choé para byta zareczo-
na, a Doda juz snuta plany
$lubne, wtasnie z hukiem
sie rozstali.

O rozstaniu poinformo-
wal Dariusz Pachut, ktory
wydat specjalne oS§wiadcze-
nie. ,,Byta to bolesna decy-
zja, jednak musze stwierdzic,
7e nasze drogi sie rozeszty.
Jestem wdzieczny za wspol-
ne 2,5 roku, ktore dzieliliSmy,
i zycze Dodzie wszystkiego,
co najlepsze w przysztosci”
— napisat na Instagramie
i zasugerowal, ze wina za
rozstanie lezy po stronie pio-
senkarki. Doda odcieta sie od
o$wiadczenia bytego ukocha-
nego.—Mam 40 lat. Wyrostam
7z komentowania zycia pry-
watnego - powiedziala w roz-
mowie z ,Super Expressem”.
I pomysleé, ze jeszcze kilka
miesiecy temu mys$leli o Slu-

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

/|
bie. Choé
Doda
byta
ju z
zona
Rado-
stawa
Maj-
dana
iEmi-
1 a
Step-
nia,
a oba
malzen-
stwa roz-
padly sie
7 hukiem, nie
zniechecito jej to
do kolejnego zamagz-
pojscia. — Cheiatabym
w koncu zaznaé szczesliwe-
go malzenstwa - powiedzia-
ta w jednym z wywiadow.

I wyglada na to, Ze byta
blisko tego marzenia. Na
poczatku roku na palcu
Dody zaczal bowiem poty-
skiwaé pierscionek z wiel-
kim diamentem. I cho¢ pio-
senkarka nie potwierdzala
tych informacji, nie zaprze-
czala tez, ze jest to pierscio-
nek zareczynowy. Od tego
czasu sama coraz czesciej
zaczela przebakiwac o Slu-

Doda (401.)

marzyia, by Dariusz

. Pachut (38 L) zostat
jej trzedim meiem

Doda (40 L.) i Dariusz

| Pachut (38 I.) byli para

| przez 2,5 roku. Mezczyzna
wtiasnie ogtosit ich rozstanie

Piosenkarka
pozowata juz
.z pierscionkiem
. zareczynowym
na palcu

bie. ,, Jak e
wiecie, moja mama w pre- %—a:;m'xé;::"ah -
zencie na moj drugi Slub T —
kupita mi zyrandol. Oba-
wiam sie, co mi da na trze-
ci” - rzucita na jednym
z filmikow na swoim Insta-
gramie. A Dariusz w rozmo-
wach z pania Wanda Rab-
czewska sam nazywal sie
juzjej zieciem.

Dzi$ wiemy juz, ze dla Dody
i Darka weselne dzwony jed-
nak nie zabija. DECK

- —

foto FOTON/PAP, INSTAGRAM (2)




Matgorzata Ostrowska-
-Krélikowska (59 I.)
poszta do sadu, by moc
widywac synka Antka
Krolikowskiego (35 I.)

foto INSTAGRAM

Gmaz—da »Klanu” ostatnio spotkahﬂ

z Vincentem w styczniu 2023 roku

atgorzataOstro-
wska-Krolikow-
ska (59 I.) wal-
czy w sadzie
o zabezpleczeme kon-

go (351.)iJoanny Opozdy
(36 L.). Jej synowa grzmi
jednak, ze gwiezdzie,,Kla-
nu” wcale nie zalezy na
widzeniach z Vincentem
(2,5r.). |l wypomina, Zze nie
widziata go juz od blisko
dwoch lat.

W tym tygodniu Matgorza-
ta Ostrowska-Krolikowska
iJoanna Opozda spotykaty

| sie wsadzie. Mama Antka

chce wywalczyc¢ dla siebie
zabezpieczenie kontaktow
wnukiem. I cho¢ rozprawa
zostala odroczona, a Ostro-
wska-Krolikowska w roz-
mowie z mediami jedynie
potwierdzila, ze wniosek do
sadu ztozyla juz rok temu,
cata sprawa itak rozwscie-
czyta Opozde. ,,0d ponad
dwoch lat mierze sie z pub-
licznymi atakami, ktore
dotycza zaréwno mnie, jak
i mojego syna, Vincenta.
Chciatabym podkreslic,
ze nigdy nie utrudniatam
kontaktow pomiedzy Vin-
centem a jego babcia. To
ona sama odwolala ostatnie
spotkanie, ttumaczac sie

MARCELINA ZAWADZKA (35 I.) ODLICZA JUZ DNI DO PORODU

~Czasem fizyeznie sily brak”

Wydaje sie, ze Marcelina Zawadz-
ka (35 I.) dopiero co poinformowa-
ta o ciazy, a juz zaczyna szykowac
sie do porodu. Piekna modelka snu-
je r6zne przemyslenia na temat sta-
nu ,btogostawionego”.

- Oczekiwanie. Mysle, ze tak jednym
stowem mozna powiedzie¢ o trzecim
trymestrze. Z jednej strony moje cia-

to, ktére jest ociezate, obolateiczuje,
ze jest doS¢ mocno zmeczone. | zdru-
giej strony ogrom lekkosciw duszyiw
umysle. W drodze przygotowan usty-
szatam takie zdanie, ze dbajac o sie-
bie, trzeba dbac réwnomiernie o dusze,
umyst i ciato - ogtosita na Instagra-
mie. - Choc czasem fizycznie sity brak,
to pieknie jest! -

dodata. AK, APA

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

OSTROWSKA-KROLIKOWSKA (59 L.

zobowiazaniamirodzinny-
mi, mimo wczesSniejszych
deklaracji wmediach i opo-
wiesciach o prezentach dla
Vincenta na Boze Naro-
dzenie, ktorych nigdy nie
dostal” — napisala Joanna
W sieci.

Wedtug naszej wiedzy
opisana przeznia sytuacja

REKLAMA

B —

.‘-‘3&,'{'\11

a troskliwa babcie

UU Publicznie probuije kreowa sie

¢ i . #SUPER fp:z;ermka 2024

MALGORZATA ‘.f

express

prywatnie przez dwa lata
nie wykazywata zadnej inicjatywy,

wygladata zupelnie inaczej.
— Moja mama od miesiecy
walczy w sadzie o kontak-
ty, sprawa jest w toku, nic
sieniezmienia. Przed Swie-
tami, gdy spotkanie zosta-
lo odwolane przez Joanne,
zaproponowala ona inny
termin, ktory nie pasowat
mojej mamie, co od razu

Tylko u nas zwiastuny kolejnych
odcinkéw! Odkryjemy przed Wami
wczesniej kulisy zbrodni i dramatéow

zostalo wykorzystane
w mediach — ujawnil nam
w marcu sam Antek.
Opozda kasa dalej. Oskar-
Zamame Swojego meza o zle
intencje. ,,Niestety, spra-
wa sadowa, ktora Malgo-
rzata Krolikowska wnio-
sta, wydaje sie by¢ jedynie
proba medialnej pokazow-

GWIAZDY (13)

podczas gdy

(») Ogladaj w kazda sobote

Joanna Opozda (36 1.)
po spotkaniu

z tesciowa w sadzie,
zamiescita w sieci
ostry wpis

ki. Publicznie probuje kre-
owac sie na troskliwg bab-
cie, podczas gdy prywatnie
przez dwa lata nie wykazy-
wala zadnej inicjatywy, by
spotkac sie z Vincentem.
Ta cala sytuacja to wytacz-

nie PR-owa zagrywka, anie |

autentyczna troska o wnu-
ka” —napisala. DECK

SUPER

express

o godz. 17.00 na YouTubie
Super Seriale

806929 WA
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j tajemnicza nieznajoma Swietnie
Wszystko uwiecznili paparazzi

ikotaj Rozner-
ski (40 1.) zostat -
przytapany przez !
paparazzi nhanoc- -
nej schadzce z nieznajoma
pieknoscia! Wyglada na
to, ze przystojny aktor ma |
nowa dziewczyne, z ktéra
wybrat sie na romantyczny
- wypad do Tréjmiasta. Roz-
= nerski zabrat nowa mitoscé
| do Gdyni... i nie byt w stanie
sie od niej oderwac. Nad-
morski klimat sprzyja spa-
cerom we dwoje, co widac PSS !
na zdjeciach. Aktor i jego [EES P NTe PR TP 1S gy
' nieznana w show-biznesie W LYY CIITELS
dziewczyna szli ciasno obje- BT BTN {517 ‘ -
" ciitulili sie, by unikna¢ wie- o -
czornego chtodu. doczekali sie — wzieli jedze- L
nie na wynos i poszli sie - 4
Zakochanimielifantastyczne @ przejs¢. W ciemnej uliczce
W nastroje. Smiali sie i spogla- [l znéw pocatowali sie w usta,
dalina siebie roziskrzonymi @ przytulili sie i tak objeci
oczami. Zmeczeni spacerem [ poszlirazem do hotelu. Alez
weszli na jedzenie do jednej @ z nich piekna para!  AKG
zrestauracji serwujacych fast
foody. Cho¢ dlugo czekali na
zamowienie, zajeci roz-
: A mowa nie liczyli czasu.
Zobacz e Sty 1 e Mikotaj byt totalnie
. v G i zapatrzony w uko-
ga’e”e Zd_!@C Dk B chana, a ona w nie-
ha stronie A go! Nie brakowato
S ‘ i pocalunkow.
Roznerskiijego
partnerka w koncu

g : :i) e' y l: ‘. - DoP,ero co ___- ' - : ‘ I;dcja-:i';-unkom
(5; I.Z),I LI:I>o ar — Ze na’ SIQ ; \ 0 nie _by‘h?"koncak
tak napraw- - R : 4

de nazywa sie Nor-
bi, jeszcze niedawno
prowadzit ,,Koto for-
tuny”, a juz znalazt
nowg fuche i znowu
pojawisiew TV.Ilto
z kim!

GMazdor ,,Mjak mitosé” i
bawm s'q wswolm towarzystwne.

Roznerski ma’
nowa dzmwczynq'

Wybrai sie _ i«
z nig do Gdy 3
Urocza para? 48

...ani rak. Szli
ciasno objeci

foto NIEMIEC/AKPA

Norbina przetomie XX

iXXIwieku bytjednym

znajpopularniejszych

gwiazdorow w kraju.

Chociaz dzisiaj naj- | —najpierw w, Jakato | internetowego kana-

bardziej kojarzony jest | melodia”, p6zniej jako f| tu dla seniorow Silver

z telewizja, to kariere | prowadzacy ,,Kolafor- § TV. Poprowadzi pro- g . ; Roznerski i jego
zaczynal jako muzyk. | tuny”. W maju stalo || gram Sniadaniowy. =i N S nie zdazyli [l dziewczyna diugo

Jego utwor ,,Kobiety | sie jasne, ze jego czas | Do zespolu prowadza- | ; W sie stesknié¢ czekali na jedzenie,

sa gorace” do tej pory || w publicznej telewizji f cych, Na dobry dzien” s Y i ale sie ze sobg =
zna i Spiewa niemal | dobiegt konca... Norbi f nalezy miedzy inny- ! 3 juz nie nudzili
cata Polska. W 2019 | nie musisiejuzjednak | mi... Monika Richar- Rl . 3 G

roku znalazl swo-| martwic obrakpracy. f dson (52 1.). Seniorzy

A~ Z0

ja przystan w TVP | Gwiazdor dotaczyt do | docenia? AK, APA

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione. foto PAPARAO7 (5), WOJTALEWICZ JAROSEAW/AKPA



arze-

na Kipiel-

-Sztuka

(t581.) ode-
szta prawie 2 miesigce
temu, pozostawiajac
po sobie ogrom-
na pustke w sercach
fanéw. Jej pogrzeb
w Legnicy byt nie-
zwykty - zgodnie
z wola aktorki, w nie-
bo wypuszczono 58
balondw, a bliscy ubra-
li sie na kolorowo. To,
co dzi$ najbardziej
przyciaga uwage przy
jej grobie, to zdjecie
z ukochanym psem
Gienkiem i wyjatko-
wa tawka.

Marzena Kipiel-Sztuka

zmarta 9 czerwca 2024

roku po dlugiej wal-

ce z choroba. Niezapo-

mniana Halinka z serialu

..Swiat wedtug Kiepskich”

nie chciata tradycyjnej

ceremonii pogrzebowej

— poprosita, aby uczest-

nicy przyszli ubrani kolorowo,

apodczas pogrzebu zorganizowa-

no zbiorke na hospicjum w Wal-

brzychu, w ktéorym przebywata.
Redakcja ,,Super Expressu”

odwiedzita grob Marzeny Kipiel-

-Sztuki. Na miejscu mozna zoba-

czyC wiele zniczy i kolorowych

Widac, e bliscy
nie zapomnieli
_ 0 aktorce

,Swiata wedtug

. Marzena Sztuka
X zmarta w czerwcu

]

po walce

{ z choroba

jest on regularnie odwiedza-
ny. Na szczeg6lna uwage przy
grobie zastuguje zdjecie aktor-
ki z jej ukochanym psem Gien-
kiem. Ten uroczy mops byt jej
najblizszym towarzyszem. Uwa-
ge zwraca takze wyjatkowa taw-
ka przy grobie aktorki. Jest poma-
lowana na ciemnoczerwony kolor

:(tosi nawet pomalowat .5y
awke w ztote groszkih‘l‘ -
= éﬁ - o v.i\r
A : . 3y
E e

nadaje temu miejscu szczegolne-
go charakteru. Wszystko zgodnie

kwiatow, co Swiadczy o tym, ze

REKLAMA

iozdobiona ztotymi kropkami, co

7 jej ostatnia wola!

1)

»wM jak Mitosé”
»INa Wspolnej”
wEMANET”
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Grob Marzeny.
Kipiel-Sztuki;

806855_WA

BARAN

»21.03-20.04

)/
NIE MARNUI CZASU

Uwazaj, by przez jeden drobny btad nie zmar-
nowac staran! Wszystko przez to, ze zbytnio

zaufasz pewnej osobie ze swojej bardzo bli- :

skiej rodziny. Ona nie chce Zle i nie ma ztych
zamiarow, ale jest dos¢ niezdarna w swo-
im zachowaniu.

( ~ BYHK

»21.04-20.05
CZEKA CIE URLOP

./

i Jezeliwnadchodzacym tygodniu wybieraszsie :
: na urlop lub wyjezdzasz gdzies daleko, jest to :
najlepszy ku temu czas. Podrdz i wypoczynek
¢ udadza cisie teraz, jak mato co. Jesli czas ten :
¢ spedzisz w pracy, po niej i tak czeka cie wie-

itych chwil,

: . x » 21.05-21.06

&4 BLIZNIETA

- Ya . PUDZIESZPODPRAD

Whpadniesz na pewien znakomity pomyst, ktdry
poczatkowo znajdzie sie w istnym ogniu kryty- :
ki. Wszyscy beda sie z toba spierac i wmawiac di,
zetozbytradykalne rozwiazanie. Tymczasemjuz :
i niebawem okaze sie, ze toty miates racje i utrzesz

RAK

» 22.06-22.07

ZAWIROWANIA MILOSNE

Zaczniesz bacznie przygladac sie partnerowi, :
a bardziej zazdrosne Raki moga nawet zaczac :
podejrzewac go o zdrade! Jednak tak napraw-
de to ty bedziesz nieustajaco wodzony na poku- :
szenie. Gdy spojrzysz szczerze napewne sprawy, :
doskonale to zrozumiesz.

LEW

» 23.07-22.08

Ay

JESZCZE NIE TERAZ

Wydawato ci sie, ze kiedy wybierzesz droge na
skréty, wszystko udasie doktadnie tak samo, jak :
gdybys robit wszystko doktadnie krok po kro-
ku. W tym tygodniu rzeczywistos¢ zweryfiku- :
je te btedne poglady, wiec lepiej przygotuj sie :

i natojuzteraz.

)~

PANNA

»23.08-22.09
W CIAGEYM BIEGU

Bedziesz miat co robi¢ w nadchodzacym tygo-
dniu. Gdy tylko poradzisz sobie z domowymi za-
gadnieniami, juz okaze sie, ze w pracy réwniez
$q jakies sprawy nie znoszace najmniejszej na-
wet zwtoki. Na szczeScie ze wszystkim poradzisz
vie doskonale.

")

RADA: Musisz oszczednie] gospodarowad swo-

im czasem i swoimi pieniedzmi, a tak-
7e stac sie bardziej samodzielny. Pole-

gaj gtownie na sobie samym.

DA Nie'ma co teraz plakac, trzeba spré-
bowac naprawiac to, co sie zepsu- :
to. Masz szczescie, bo ta osoba wea- :
le nie zamierza trzymac urazy. :

ADA: Mozesz sobie darowac swoje ttu-

sie Swiei.

maczenia w sprawie tego, co robisz.
| tak wszyscy doskonale wiedza, co :

DA: Wszelkie twoje podejrzenia nie maja :
zadnych podstaw. Twoj partner cos ukry- :
wa, jednak bedzie to dla ciebie bardzo
mifa niespodzianka. :

RADA: Odrobina samokrytyki dobrze izro- © |

bi. Pozwoli ci to nawet na jeszcze wie-
cej samozachwytu w przysztosi, wiec :

dobrze sie zastandw.

ADA: Tista spraw do zafatwienia jeszcze sie E/l
wydtuzy. Najlepiej zatatw je jak naj-
szyhciej, bo jest teraz na to najlep-
S7y (Zas. K

WAGA

» 23.09-22.10

/ KONIEC KLOPOTOW

Nowos¢, jaka pojawi sie w twoim Zyciu, wprawi
cie w prawdziwe ostupienie. W dodatku to, co tak
(e zadziwi, juz od dawna byto w twoim otoczeniu,
tylko ty w nawale wszelakich spraw jeszcze tego
nie dostrzegates. Bedziesz miat o czym myslec.

: Dopiero co narzekates na brak ekscytujacych wyda- ¢
 rzefi wtwoim 2yciu, az tu nagle w krotkim czasie wy-
¢ darzysie bardzo wiele! Twdj wiat zostanie wreczwy-
¢ wrdcony do gory nogami, a propozydji pojawi sie tak
 wiele, ze bedziesz miatktopot z dokonaniem wyboru.

SKORPION

»23.10-21.11
WYGODA I ZADOWOLENEE

STRZELEC

»22.11-21.12

7

prawde doszczesciapotrzeha. Nie musisz mie¢ztego

OSIOLKOWI W ZLOBY DANO
Wymoscites sobie gniazdko nielada. Czujesz sie cza-
samijak prawdziwy kréli chybatylkotegocitak na- :

‘ " »22.12-19.01
: KT0S CIE ZACZEPI

r';f KOZIOROZEC '

Pewnaosoba bedzie probowatawjakis sposcb prze-
(iagnac cienaswojastrone. By¢ moze otrzymaszpro- :

¢ pozycje nowej pracy lub w dotychczasowej pojawiq
powodu zadnych wyrzutow sumienia, bo przeciez :
i jakzwyKle skrupulatnie na wszystko zapracowates.

sie zupetnie nowe zadania. Musisz spojrzec trze7wo :
natepropozycjeinie kierowacsie nagtymiemogai. :

\

WODNIK

4 20011802

I~ [7EKA CIE PODRGE

D

Spedziszw tymtygodniu conajmniejjedennatym, na
(0 od dawna z utesknieniem czekates. Najprawdopo- :
dobniej czekacie wymarzonapodrdz w nieznane.Poza

2wyktymi Srodkami ostroznosci nie musisz podejmo-

RYBY
»13.02-20.03
BEDZIESZ ROZJEMCA

Przyjdzie cidzi$ rozstrzygac spory w rodzinie. Okaze
sie, ze to ciebie krewni wyznaczylinaroziemee wich
ktdtniach. Wywiazeszsiez zadaniabardzodobrze, ale

:tak naprawde to gtebsze problemy, ktorych nie da
waczadnychnadzwyczajnych, wszystkobedziedobrze. :

sie rozwigzac w jeden dzien. Jednak ugasisz pozar.

RADA: Mozesz spokojnie iS¢ na zywiot i ufac

dziesz na tym doskonale.

¢ RADA: Twoj optymizm zdaje sie nie by¢ do
osobom, ktore proponuja ci rozwiaza-

: korica uzasadniony. Rozwaz wszyst- :
nie dotychczasowych problemow. Wyj-

kie za i przeciw, zanim podejmiesz :

te decyzje.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

- RRDA: Dobre rady powinienes zachowac dia se- :
bie samego. Caty czas kogos$ pouczasz, :
atenktos cie niestucha, bo sam nie Swie- :

cisz przyktadem.

RADA: Ktos sugeruje ¢ wyraznie, ze potrzebu- :
je twojego wsparcia. Jednak nie ozna- :
(za to bynajmniej, Ze musisz to ko- :
niecznie robic. ;

RADA: Musisz zmienic swoje nastawienie do
tej osoby, bo bedziesz spedzac z nia
teraz duzo czasu. Najlepiej po prostu

jaignoruj.

RADA: 7apamietaj, 76 zas jest najlepszym e-
karzem. Nie musisz juz przejmowac sie
tym, co przemineto iz pewnosciajuz ni-
gdy nie wrdci.

Oprac. ZW
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Magdalena Cielecka
nie wstydzi sie
swojego ciata

4 pazdznermka 2024
WWW.Sse. p

SUPER

express

Magdalena Cielecka |

(52 1.) w najnowszym'

w

wiadzie przekonuje: «

cwl@snasm

agdalena Ciele-

cka (52 1.) wnie-

dawnym wywia-

dzie dla "Vivy!"”
wrécita pamiecia do jed-
nego ze swoich pierw-
szych sukceséw zawodo-
wych - nagrody za role
w ,,Pokuszeniu” Barbary
Sass. Aktorka zdradzita,
ze jej zdaniem z umiejet-
noscia ,,kuszenia” czto-
wiek sie rodzi...

Beata Nowicka, ktora prze-
prowadzita wywiad z Ciele-
cka, zapytata wprost: Jakie
mialas wtedy pojecie o kusze-
niu, uwodzeniu, mitosci,
zdradzie? — Ja wtedy wiod-
tam zycie 23-letniej zakocha-
nej dziewczyny, w zwiazku
od kilku lat, mtodej aktorki
wchodzacej w zawod, two-
rzacej, zyjacej w Krakowie,
odkrywajacej Swiat. Zma-
gajacej sie ze swoimi ogra-
niczeniami, marzeniami.
Bytam duzo bardziej radykal-
naizerojedynkowa - zazna-
czyta Cielecka.

REKLAMA

Datewcz

Z CALEJ POLSKI

- Pytasz, jakie mialam poje-
cie o kuszeniu? Z tym czlowiek
sierodziimysle, ze ja tomam,
ale wtedy bytam pelna zaha-
mowan, bez Swiadomosci, ze
moge by¢ zmyslowa, seksow-
na, ze potrafie swoja kobie-
coscia coSs zagrac. Paradok-
salnie im jestem starsza, im
mniej wygladam jak tamta
23-latka, tym wiekszy mam
luz. Chetniej bawie sie swo-
ja cielesnoscia, eksponuje ja
i czerpie z tego przyjemnosc.
Mysle, ze to jest doSwiadcze-
nie pokoleniowe ludzi wycho-
wanych wlatach 70., w szarym
czasie stanu wojennego, Kie-
dy nie bylo nic: mozliwosci,
perspektyw, panowato prze-
Swiadczenie: ,,SiedZ w kacie,
aznajda cie”. To wplyneto na
nasze poczucie wartosci, pew-
noS¢ siebie - przekonuje. Prze-
lomowa rola to byt 1996 rok.
7 dzisiejszej perspektywy az
trudno sobie wyobrazic, ze
Magdalena Cielecka mogta
sie wstydzi¢ swojego ciata...
Znamy ja przeciez z odwaz-
nych sesji, czesto pokazuje sie

SAMOTNE

24yiy

SMS WRAZ Z IMIENIEM 5LI) NA NUMER 72976

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

topless lub w przeswitujacych
ubraniach. Rowniez w swo-
ich rolach jest czesto niezwy-
kle odwazna. W zZyciu prywat-
nym zato wydaje sie, ze minety
wszystKie burze i jest szczes-
liwie zakochana w mtodszym
0 16 lat aktorze, Bartku Gel-
nerze (36 1.). Aktorska para
poznala sie na deskach tea-
tru i najpierw zaprzyjaznita,
apotem... coz, serce nie stuga.
Sarazem juzponad 5 lat i nic
nie wskazuje na to, by cokol-
wiek miato ich podzieli¢. Sama
Cielecka przekonuje:

—Tuzpo trzydziestce miatam
taki czas, ze przez cztery-piec
lat bytam singlem. Nie byto mi
7le. Nie jestem Kkobieta, ktora
rozpadnie sie, Zyjac sama, albo
sobie nie poradzi. Ale... jabar-
dzo lubie by¢ w relacji, dzie-
li¢ z kims zycie. Mnie to daje
naped, czerpie z tego radosc,
site, jednoczesSnie sama bardzo
duzo dajac. Mysle, ze jestem
fajna w zwiazku, ze zwiazek
zZe mna jest interesujacy. Dzis
jestem w relacji, ktéra bardzo
sobie cenie. Tworzymy z Bart-

5 .A..n. ™
Marzena

POMORSKIE

kiem zwiazek na wlas-
nych zasadach, bo to
nasze zycie, nasze
wybory! — zapew-
nita w wywiadzie.
— Chodzi o to, zeby
w zwiazku byé
soba, nie udawac
kogo$§ innego.
Zaufanie i wol-
nosc. To jest naj-
wazniejsze. A czy
ludzie mieszka-

ja razem, czy
0sobno, czy jed-

no jest starsze,
drugie mtod-

sze, czy sa tej

samej pici,

czy widza sie

raz na rok,

czy trzyma-

janon stop za P

rece ijedza

zZ jednego !
talerzyka...?

Wariantow & B -
jest milion ‘ P de
—dodata Cie-

lecka w rozmo-
wie z ,,Viva!”.

INSE STIGAM
SIET CZASEM

Aktorka
uchodzi za
ikone kobiecosci

o Kilkukrotnie pozowala
= e w odwaznych sesjach

foto KURNIKOWSKI/AKPA, INSTAGRAM, MATERIALY PRASOWE

MAZOWIECKIE LODZKIE MAZOWIECKIE

Koszt wystania sms 2,46 zt z Vat . TeleaudioDwa. reklamacjeeteleaudio.pl

804896_WA
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Sprawdz sie rowniez na krzyzowki.se.pl
POLEWA Bo“f%%&,y ATOMOWY CECHA
. NA ZEEM- TERUE -TO DAJACA
Panoramiczna NAKACH (e REAKTOR PREEWIAGE
nri mzve | v
JACA
PIATKA
IMIE MATKI
HAMLETA \WODNA gfg’;lﬁ ZA'\F‘%[’{&O- ME
SSAK LUB ZtOTA : KULESZY
ZKOLCAMI posc RAMIONA
v LINIA v v
oBwo- [ oTRzYiA B,
DZACA LIST
KSZTALT
MOZE v i
T G e MASA
BRAN- : NA PIECZEC
KARZA SIATKOWKI
SZCZYT v
POD BLISKO
pesenEm P ETAP KUZNIC
NP. NATO
V| AtRvBUT b A 4
MALARZA
r KUPON
NA TOWAR
\ 4
DAWNIE:
CZLOWIEK ..DETA P NATARCIE r
PRZEBIEGLY
.. . Lps KONIEC
Odgadnij hasto, a nastepnie wyslij: SXK.FORTUNA.HASEO DNIA v%zAlFlék > @
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ) pod numer 7365. Na zgloszenia PRACY MQ
czekamy do 7.10.2024 r. do godz. 6.00. Szanse wygrania nagrody maj3 W dzisiejszej krzyzéwce (nr 1 lub nr 2) jest jeden
wszyscy, ktorzy do 31.10.2024 r. przysla co najmniej jedno prawidtowo wyraz, ktory wystapit takze w jednym
odgadniete hasto ,,ZAGRA] 0 2000 Zt". Koszt SMS-a 3,69 zt brutto, z wezorajszych diagraméw (3 pazdziernika).

3 zt netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl "
omochik:

FAJRANT - FRANT - KWINTET - NOSAL

Pochwal sie dobra pamiecia i wyslij ten wyraz
SMS-em pod numer 7365 w terminie
do 7.10.2024 r. do godz. 6.00.

KRWAWI SABIEN e W tresci SMS-a wpisz: SXK.ZAGRA|.wyraz
BIELINEK T SR ZTOPOREM LEKKI, S || (np. SXK.ZAGRAJ.KROPLA)
: MIEKKI 7 : : .
1 2 NOWY CZEKO- TRZODY FILM Szanse wygrania nagrody maja wszyscy, ktorzy
Pa noramiczna WOTYL LADKA SZAFOCIE VETAL CHLEWNEJ | KUROSAWY do 31.10.2024 r. przysl3 co najmniej jedno
nr2 \ 4 \ 4 v prawidtowe rozwiazanie
PODAJ! 'S wZagraj 0 600 zt". Koszt SMS-a 3,69 zt brutto,
-DOPSA 3 zt netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
MOZE OSTRY STRONNIK : v TRUNEK v 3
. SMUTNY ZESPOL LINIJKA NAPOJ
ZMECZYC 2] 0ZAS PLSUD- > o WIERSZA Py Z CHVIELU
TREBACZA NA STOKU SKIEGO W JAPONII
PRZEWI- v v
SUTE b, DRZEWCE | DYWANEE |,
r PRZYJECIE ZHAKEM | WYNIKOW
MECZOW
\ 4
ZGINA S| ODGRY- INTERES WPRAWA
- LOKClE ZANY P NP. KARIBU | CHOCHLIK SYN BRATA > DO ZALA- W SPRA-
KAWALEK TWIENIA WACH
ZESPOL PATE- v v tAGODZ §, A 4
PRACOW- ZEMIA TICNE BIEG Lep S WSTRZASY
A UPRAWNA DZIEtO PRZEZ ... BESZAMEL KURA NA
NIKOW
POETY GRZEDZIE
\ 4 \ 4 \ 4
FILM .
UBIOR | LITEROWY RYJE POD METAL
L PASIKOW- P> ol 2 ,
SKIEGO WEADCY | KRZYZYK DEBEM CIEZKI
. NA GLOWIE PotacE b ¥ \ 4 \ 4
ZRODLO orean [Nt p ey 2 MIEDZIANY
pyzyLUB | BIEZACES ZBLED- = LUBALU- P>
KOPYTKA WOoDY NIKIEM AMOK VATERI MINIOWY
| 4 \ 4 \ 4 \ 4
ATAKUJE KWATERA
SZOP... ZADLEM [BALY KRUKD> 20eNERzY P>
\ 4
APACHE” - SIEKIERKA IV
L ZJomem P wiucHn P aroavy P
WAYNEEM C
M
: ; SPOSOBY
SERAFIN MAZ GRUBA NIC
ZNIEBA pERSEFONYP W Swiecy P WTASINCZONES K
]
L JADALNE
SKORUPIAKI

»Pomocnik: BOSAK - HADES - INFUEA -SAKE - SANATOR

e -

prZagraj[ey2000)ztz:
FIGURY AKROBAC)I LOTNICZE]

Uczestnictwo w konkursie jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
publikacje imienia i nazwiska (wraz z miejscowoscia) na liscie laureatow.
Nagrody wysytamy w ciggu 6 tygodni poczta albo poczta kurierska.

na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz

JUZ W SOBOTE!
SUPER

/
WYGRAT! ZH

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutow zabronione.
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Zy najgorsze juz za
nim? tukasz Kacz-
marek (30 l.), siat-
karz Jastrzebskie-
go Wegla i reprezentacji
Polski, po przejsciach
w tym roku wydaje sie
pomatu wracaé na wtas-
| ciwe tory. W PlusLidze gra
Z meczu na mecz lepiej,
a koledzy bardzo w nie-
go wierza.

O popularnym ,,Zwierzu”
byto glosno, kiedy na prze-
tomie lutego i marca zniknat
z Zaksy Kedzierzyn. Trzy-
tygodniowa nieobecnosc¢
zawodnika jego menedzer

M tlumaczyl depresja, klub
— problemami zdrowotny-
mi, a nieoficjalnie krazyty
plotki o problemach osobi-
stych siatkarza.

Potem zmienit barwy na
Jastrzebski Wegiel i zna-
lazt sie w kadrze olimpij-
skiej. W reprezentacji nie
btyszczal, bo tez wyraznie
odstawat z dyspozycja. Lige

42024/25 zaczal w Srednim
stylu, ale ostatnie dwa mecze |

| rozegratjuznabardzo przy-

E/I zwoitym poziomie. Zdobyl &
lacznie 30 pkt w zwycieskich &
K starciach z GKS i Projek-

tem, widac, ze nabiera coraz
wiekszej pewnosci siebie.
- Pojawia sie Swiatetko
w tunelu, to moze jeszcze nie
punkt zwrotny, ale sa pozy-
tywy — analizuje dla ,,SE”
Jakub Bednaruk (481.), tre-
ner i komentator siatkowki.
- Lukasza ocenialbym ina-
' czej niz takich graczy jak
Boyer czy Botadz. Bo Kacz-

marek to nie jest atakuja-
cy robiacy po 25-30 punk-
tow i decydujacy o wyniku
meczu. On moze zaliczyc¢
40 procent w ataku, ale nie |
zepsuc zadnej pilki, doto-
zyc€ trzy, cztery obrony i blo-
ki, dodac kilka zagrywek.
Nie patrze naniego jedynie
przez pryzmat skutecznosci
izdobyczy punktowych, tyl-
ko na catoksztatt.

— Czy wroci do takiego
grania jak rok temu? - zasta-
nawia sie Bednaruk. - Zoba-
czymy, do play-off jest jesz-
cze duzo czasu, a to bedzie
moment prawdziwej wery-
fikacji. Na pewno to go fru-
struje, bo wszyscy na nie-
go patrza, wszyscy oceniaja
i ciezko mu sie z tego wyla-
czy¢. Im bardziej i szyb-
ciej sie wylaczy, tym lepiej
dla niego. Krok po krocz-
ku i niech sie odbudowuje.

Kolega z klubu i kadry

Tomasz Fornal (27 1.) broni
FLukasza i jest przekonany,
7e jego powrot na top to tyl-
ko kwestia czasu.

— Byl krytykowany, a ja
| jestem pewny, Ze z meczu na
mecz, Zdnia na dzien, bedzie
wygladal coraz lepiej — sko-
mentowat Fornal po meczu
7 Projektem. - Jestem Swiecie
przekonany, ze bedzie bardzo
waznym elementem naszej
druzyny. Nie mamy sie czym
martwic i czym przejmowac,
bedziemy ciezko pracowac,
by nasza gra bytalepsza. I by
wyKkorzystac potencjal, jaki
pokazujemy na treningach,
ktore czasami wygladaja
imponujaco. MZ

Kolega
z klubu
i kadry
Tomasz
Fornal
(z lewej)
‘mocno &
wspiera

wZwierza”

mecz, z dnia na dzien, deZIe
> Wygladat coraz lepiej. jestem

Coraz czesciej widzimy na meczach takie gesty
atakujacego Jastrzebskiego Wegla tukasza

Kaczmarka (30 L.), ktéry mozolnie odbudowuje
forme z poprzedniego roku

foto PIOTR SUMARA/PLS, PIOTR MATUSIEWICZ/PRESSFOCUS, WOJCIECH SZUBARTOWSKI/PRESSFOCUS

GWIAZDOR Z NAGRODA
Pierwsze
MVP Leona

Nie trzeba byto dtugo czekaé, by
Wilfredo Leon (311.), bohater naj-
gtosniejszego transferu w PlusLi-
dze, otrzymat pierwsze indywidual-
ne trofeum w rozgrywkach.
Zespot polskiego Kubariczyka, Bog-
danka Lublin, wygrat juz czwarty
mecz w sezonie (3:0 ze Skra) i jako j je-
den z dwéch klubéw nie zaliczyt jesz-
cze porazki. Tymczasem gwiazdor lu-
belsklej eklpv zdobyt 14 pkt, notujac
m.in. asa i blok i majac blisko 70- -pro-
centowg skutecznosé w ataku.
Tak dobre statystyki zapewnity Leo-
nowi nagrodq MVP tego starcia - za-
Pewne pierwsza z wielu, jakie bedzie
kolekcjonowat w PlusLidze. Wilfre-
do po raz drugi rozegrat petne spot-
kanie, widag, ze jest juz przygotowa-
ny na normalne obcigzenia, ktére na
starcie ligi mu jeszcze dawkowano
(zadebiutowat w drugim meczu Bog-
dankl) Kolejna okazja do zabtysnie-
ciaw lubelskich barwach - - jutro prze-
ciwko Resovii. Mz

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.




foto NORBERT BARCZYK/PRESSFOCUS (2)

Wlelkl .

,,EITestosterona”
doFAME

] ey
Marcin Najman (45 1.) |
podejmuje kolejna prébe
pokazania sie w Swiecie
sportow walki

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

GesarzNajm
AWracalde

iemalze cztery lata
kibice federacji
FAME musieli cze-
kaé na kolejna wal-
ke Marcina Najmana (45 |.)
dla tej freak fightowej orga-
nizacji. Podczas pigtkowej
gali FAME: The Freak, cze-
stochowski piesciarz zmierzy
sie w kick-boxingu z mtod-

| szym o dwie dekady Toma-

szem Olejnikiem (25 I.), ktéry
znany jest w $wiecie sportéw
walki ze swojego ujemnego
[JIET TR

Po raz ostatni w klatce
FAME Marcin Najman miatl
okazje pojawi¢ sie w listo-
padzie 2020 roku, kiedy to
zostal zdyskwalifikowany
za obalanie Kasjusza ,,Don
Kasjo” Zycinskiego (32 1.)
w boksie, po czym zostal
wykluczony z szeregow orga-

l nizacji. Po epizodzie w orga-
® nizacji MMA-VIP, a ostatnio
k walkach w CLOUT MMA,

»El Testosteron”, tytuluja-
cy sie rowniez ,,Cesarzem
freak fightow” ponownie
bedzie mial okazje zawalczy¢
dla FAME. Tym razem zapre-
zentuje sie podczas wyda-

¥ rzenia FAME: The Freak.
& Ma by¢ ono uklonem orga-

nizacji w kierunku kibicow,
ktorzy oczekuja prawdziwe-
go oblicza tej dyscypliny. Do
niej Najman pasuje jak ulat.

Juz podczas programow
promujacych piatkowa gale,

l czestochowianin nie szcze-

dzit uszczypliwosci nie tylko
w kierunku swojego rywala,
ale rowniez innego zawod-
nika z karty walk, Rober-
ta Pasuta (37 1.). W koncu
wyprowadzony z rownowa-
gi Najman zaczal demolo-
wagé studio.

Pojedynek z Olejnikiem
bedzie dla niego trzecim
w karierze w kick-boxingu.

Wczesniej w tej formule wal-
czyl z Przemystawem Sale-
¥ ta (porazka) oraz Jahmaiem
Satischem (wygrana). (tOLI)

Gala FAME: The Freak odbedzie
siew NETTO Arena Szczecin. Bi-
lety do nabycia na stronie

www.ebilet.pl. Transmisja z gali

. dostepna jedynie w systemie

PPV na stronie famemma.tv
(49.99 PLN), na platfomie Ca-
nal+ Online po wykupieniu od-
powiedniego pakietu oraz pod
adresem famemma.tv/#/ref/
SuperExpress
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foto tUKASZ SOLSKI/EAST NEWS, PRESSFOCUS

20 SPORT

artosz Biatkow-
ski (37 1.) ciepto
wspomina Woj-
ciecha Szczesnego
(34 1.). 1 choé¢ sam zakon-
czyt latem kariere po wie-

lu sezonach w Anglii, nie
dziwi sie decyzji mtod-
szego kolegi. - To bedzie
filmowa historia - moéwi
Biatkowski, ktéry kariere
»Szczeny” przewidziat juz
w 2007 roku.

Wtedy sie poznali blizej.
Michat Globisz zabrat ich do
Kanady namistrzostwa Swia-
ta do lat 20. Bialkowski dopie-
ro konczyt 20 lat, Szczesny miat
tylko 17 wiosen na karku. Star-
szych kolegow jednak sie nie bat.
—Wojtek wszed! do naszej szat-
nirazemzdrzwiami- wspomina
Bialkowski, jeden z bohaterow
tamtego turnieju. - Nie trzeba
bylo sie nim zajmowag, ani nim
opiekowa¢. Swietnie dbat o siebie,
mieliSmy fajny kontakt, w naszej
grupie funkcjonowal perfekcyj-
nie. Przed meczem z Brazylia (1:0)
prezes Michatl Listkiewicz obie-
calmala premie, mobilizacja byta

4 pazdmermka 2024 SUPER
sp ort.se. P express

Bartosz Biatkowski poznat Wojciecha Szczesnego, gdy ten miat 17 lat. Byty bramkarzméwi:

iWojtek zawsze

Bartosz Bla}kowskl (37 1)

i Wojciech Szczesny (341.)
na zgrupowaniu kadry
trenera Adama Nawatki

w1ec podvx ojna. Prezes 0CZy-
wiScie wywiazat sie z obietnicy.
Wielka to kasa nie byta... A Woj-
tek i Grzegorz Krychowiak byli
w tej kadrze zdecydowanie miod-
si od nas. To bylo widac, ale tez

widac byto od pierwszego trenin-
gu, ze Wojtek ma wielki talent
i potencjat. Byl bardzo pewny
siebie. Obu zreszta grupa szyb-
ko zaakceptowala, bo Grzesiek
tez dawatrade. Wojtek juz w tam-
tym czasie byl bardzo otwarty.

siagnal mnostwo
i w pilce i dato sie to
Iprzewidziec, widzac
L go wtedy w Kanadzie
i dodaje.

Tego lata obaj
ipowiedzieli ,,pas”.
iBiatkowski stat sie
Iniemal jedna zlegend

hampionship (lata
ory w Southampton,
tIpswich i Millwall),
i zaplecza angielskiej
lekstraklasy. Osiadl
rodzina w Costa
Blanca, SzczesSni
{postawili na Mar-
tbelle. Szczesnego
7 emerytury Sciag-

neta jednak Barcelona.
—Bylem zaskoczony, ale zdru-
giej strony takiemu klubowi sie
nie odmawia-twierdzi Biatkow-
ski.—Mam w pamieci jego stowa
o wypaleniu. Wojtek miat dosy¢
pitkiibardzo dobrze go rozumia-
lem. Jesli miat cheé, aby pograé
w takim Klubie jak Barcelona,
toteztrzeba go zrozumie¢, usza-
nowac ten powrot. Na pewnonie
byla to dlaniego tatwa sytuacja.
Miesiac temu wylaczy? sie z pitki.

u—-—-—‘\ﬂm

Niedostatem
gwarancj

Woijciech Szczesny po podpisaniu
kontraktu z Barcelong zapewnia:

5

Dalej jest swietnym bramkarzem
iten ,ostatnitaniec” bedzie histo-
rig piekna ifilmowa —uwaza. |

Biatkowski jeszcze przed styn- |
nym mundialem w Kanadzie
miat oferte z Liverpoolu. Jako [
mlokos bylby pewnie bramka- |
rzemnr 3 lub 4, ale...

—Tezmierzylem wysoko —thu-
maczy. — MysSlalem, ze kariera
potoczy sie inaczej. Nie jestem
tez takim czltowiekiem, ktory by
czegos$ zatowat. Czasem mogtem
podjac inna decyzje. Wtedy
myS$latem, Ze osiagne duzo wie-
cej, ale jestem zadowolony z tego,
co sie udato - dodaje byty bram-
karz, ktory gra w Ipswich Town
zapracowal na wyjazd na MS
w Rosji.

W 2018 roku historia zatoczy-
a koto. Biatkowski byl ze Szczes-
nym namundialu w Rosji. Tyle ze
tym razem to Wojtek byl nume-
rem 1 w polskiej bramce.

MICHAL SKIBA

Wojciech Szczeshy (34 1.) moze juz
odlicza¢ dni do debiutu w barwach
Barcelony. Najpierw musi jednak na
to zastuzyc postawq na treningach.
Trener Hansi Flick bedzie uwaznie
sledzit postepy Polaka w powrocie
do formy. - A moze, daj Bég, Inaki
Peia bedzie bronit swietnie i nie
bedzie potrzeby zmienia¢ bram-
karza? - stwierdzit Szczesny w roz-
mowie z serwisem Meczyki.

Polski bramkarz w Srode podpisal
kontraktzBlaugrana. Plan jest prosty:

perfekcyjnie zastapic kontuzjowane-
goMarca-Andreé ter Stegena. Szczesny
W mig musizapomniec o emeryturze
iprzypomniec sobie sztuke bronienia.
—Barcelona poprosita, bym jej pomogt
ipomoge. Ale otym, czy moje doswiad-
czenie bedzie potrzebne na boisku, czy
pozanim, zdecyduje trener. Licze sie
rowniez z tym, ze moge te rywaliza-
cje przegrac. Powiem wiecej: jak ja
przegram i Ifaki Pefia bedzie Swiet-
nie bronit, to nawet nie bedzie mi
smutno - zaznaczy! nasz golkiper
W rozmowie z ,,meczykami”. Pefia

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

zagral w tym

sezonie czte-

ry mecze. Tylko

w jednym z nich

tracil bramki, ale

za to hurtowo, bo

az cztery w spotka-

niuz Osasuna. Szezes-

ny nie zwyk} puszczaé
czterech goli w jednym
meczu (ostatni raz w Sas-
suolo we wrzesniu ubieglego
roku), na to z pewnoscia liczy
trener Flick...

foto BARCELONA/FACEBOOK N

MSK

Prezes Barcelony
Joan Laporta

(62 1) i Wojciech
Szczesny

w serdecznym
uscisku po
podpisaniu
lkontraktu



foto PAWEL JASKOLKA (2)

Szczesny z trybun
obserwowat mecz
Ligi Mistrzow
Barcelony z Young
Boys Berno
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Uczestnik wrzesniowego zgrupowania reprezentacji ujawnit nowy talent

foto ART SERVICE

) =

d tadnych paru
sezonéw znakiem
rozpoznawczym
trenera Tomasza
Tutaczai jego podopiecz-
nych z Niepotomic sa sta-
te fragmenty gry, zwtasz-
cza wrzuty z autu. Bramki
po nich zdobywane dawa-
ty ekipie spod Krakowa
awanse do pierwszej ligi
i do ekstraklasy, i pozwo-
lity sie w niej utrzymadé
w debiutanckim sezonie.
Ale GieKSa, ktéra do Kra-
kowa na mecz z Puszcza
przyjedzie juz w piatek, ma
w swych szeregach mocna
odpowiedz na niepotomi-
ki i
ckie auty. &

Canal+ w jednym
z meczOow wyliczyt,
ze Dawid Abramo-
wicz, ktory donie-
potomiczan dota-

czytl latem, rzuca
pilke zza linii bocznej na

Mateusz

Kowalczyk (20 1.)

to jedno z odkry¢
ekstraklasowej
jesieni, zauwazyt go
selﬁkqoneri

az katowm anin

' odlegtosc 39 metrow, a wiec

daleko w giab pola karnego.
—Zapraszam ,,mierniczych”

b A

Kowalczvk

(TN T

sZ(ze

tem?,

na nasze spotkania, niech
siedo ,,Kowala” przymierza.
Bedzie ciekawostka - Smie-
je sie kapitan GieKSiarzy,
Arkadiusz Jedrych.

Ow ,,Kowal” to niespodzie-
wany uczestnik wrzesnio-
wego zgrupowania kadry
narodowej, Mateusz Kowal-
czyk (201.). Po jego wrzutach
z autu katowiczanie w ostat-
nich tygodniach strzeli-
1i gola Widzewowi w lidze
(Oskar Repka) i Termali-
ce w Pucharze Polski

(Bartosz Juroszek).

— Od dtuzszego
czasu pracujemy
systemowo i bardzo
rzetelnie nad tym

elementem - przy-
znaje trener benia-
minka, Rafat Gorak (51 1.).
—Ichoc¢ oba gole byly rézne,
cieszy mnie, ze zawodnicy
- modyfikujac ,,na goraco”

Slask sue osmleszv.

| Tadeusz ¢
Pawtowski (711.)

lask nie przypomina dru-

zyny, ktéra w ubiegtym

sezonie wywalczyta wice-

mistrzostwo Polski. Nie
wygrat juz osmiu meczéw z rze-
duiw efekcie znalazt sie na samym
dnie tabeli. Przed niedzielnym
meczem z Cracovig we wroctaw-
skim klubie robi sie goraco. - Nale-
zy zachowad spokdj. Praca sztabu
szkoleniowego i zarzadzajacych
klubem trzeba pokazaé, ze moz-
na wyjs¢ z kryzysu - méwi Tade-
usz Pawtowski (711.), legendarny
pitkarz i trener Slaska.

»Super Express”: - Czy stabg posta-
we mozna ttumaczy¢ wytacznie
odejsciem Erika Exposito?
Tadeusz Pawlowski: — Sytuacje
wlidze trzeba dobrze przeanalizowac.
Slask przegral dwa mecze réznicajed-
nej bramki, adwa dwoma golami, stwa-
rzajac przy tym znakomite widowisko
w starciu z Pogonia. Ponadto druzyna
ma dwa zalegle spotkania w domu, kto-
resadowygrania. Wtedy bedzie inna
rozmowa o sytuacji w tabeli.

- Tyle ze juz padajq nazwiska ewen-
tualnych nastepcéw trenera Jacka
Magiery. Co pan na to?

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutow zabronione.

- Nie wierze w to, zeby Magiere zwol-
nil dyrektor Balda czy prezes Zatecz-
ny. Gdyby doszto do takiego ruchu pod
wplywem wladz miasta (wiekszosScio-
wy wiasciciel klubu - red.), to wtedy
wszyscy sie oSmiesza, po tym jak tre-
ner Magiera uratowat druzyne przed
spadkiem, a p6zniej siegnat z nia po
wicemistrzostwo. Obecna sytuacja to
pierwszy kryzys nowych ludzi zarza-
dzajacych klubem, panéw Zalecznego
iBaldy. Dla nich to sprawdzian, zeby
umiejetnie z niego wyjsé.

- Czy nie popetniono btedéw
w okresie transferowym, ze nie

z Jakosma

potrafiono znalezé nastepcow
Exposito, Nahuela i Olsena?

-0 odejsciu Exposito byto wiadomo pot
roku temu. Slask wziatnowych graczy,
zaktorychnie zaptacitani grosza. Zapy-
talbym wiadze miasta rzadzace klu-
bem, dlaczego nie przeznaczyty pienie-
dzy na kupno jakosSciowych pitkarzy.
Klub zarobit na transferach Nahuela
(ok. 2,5 mln euro), Borysa (ok. 2 miln),
atakze zaoszczedzilnazejsciu zkontrak-
tow Exposito, Olsena iKlimali. Przynaj- |
mniej 50 proc. z tych pieniedzy powin-
nobyc przeznaczonenazakup pitkarza FFEETReIeyRrANY agiera (471.)
IYAL GV S opanuje sytuacje w Slasku?

planrozegrania akcji przyje-
ty natreningach - wykorzy-
stuja fakt, iZzmamy w zespo-
le chlopaka dysponujacego
naprawde niestandardowym
wznowieniem gry z autu.
W tej opowiesci katowi-
ckiego szkoleniowca najcie-
kawszy jest jednak gryps
dotyczacy... poszukiwan
wykonawcy tego statego
fragmentu. — Czasem Kkie-
ruje do chlopakéw prosbe:
,Reka w gore, kto ma dobry
pomyst?”. No i w pewnej
chwili nieSmialo zglosil sie
Mateusz. ,,Bo ja, trenerze,
daleko rzucam...” — Smieje
sie Goérak.
IrzucarzeczywiScie dale-
ko, co pokazaly wymienione
akcje bramkowe. Czy w Kra-
kowie w piatkowy wieczor
uda sie Kowalczykowi i Gie-
KSie... wjechaé¢ autem do
bramki Puszczy? DAL

Przeczytaj
caty wywiad
na stronie
sport.se.pl
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PKO BP EKSTRAKLASA
11. KOLEJKA

4 pazdziernika (piatek)

18.00 Puszcza - Katowice (Canal+ Sport
3, Canal+ Sport 5)

20.30 Widzew - Korona (Canal+ Sport,
Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 4K Ultra HD)
5 pazdziernika (sobota)

12.15 Stal M. - Lechia (Canal+ Sport 3)
14.45 Radomiak - Rakdw (Canal+ Sport 3,
Canal+ Sport 5)

17.30 Gornik - Zagtebie L. (Canal+ Sport 3)
20.15 Lech - Motor (Canal+ Sport 3, Canal+
Sport 4K Ultra HD)

6 pazdziernika (niedziela)

14.45 Slask - Cracovia (Canal+ Sport 3)
17.30 Pogon - Piast (Canal+ Premium,
Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 4K Ultra
HD, TVP Sport)

i 20.15 Jagiellonia - Legia (Canal+ Sport 3))

cym stylu wkroczyt do Lecha Poznan

Szwedzkl pomocnik w |mponu

1. Lech 10 25 20:5
{ 2. Jagiellonia 10 21 17:16
3. Rakow 10 20 134
4. Cracovia 10 20 18:13
5. Pogon 10 16 16:13
6. Widzew 10 16 13:1
7.Legia 10 15 171
8. Piast 10 15 10:9
9. Gornilk 10 12 1313
10. Katowice 10 12 1213
prawdziewLechu nik Lecha. - Szwed nie mogt | {11 Motor 10 12 812
' jest dos¢ krét- sobie wymarzyc bardziej spek- |15 Zagtebie 0 1 714
ko,_ ale to mu takularnggo Wejégia do zespo- 13. Radomiak 979 1496
w zaden spo- lu.Potakim hat-trickunabierze -
s6b nie przeszkadza. Patrik jeszcze wiekszej pewnosci. Pomo- | 14: Lechia 109 1219 8
Patrik Walemark (23 1.) Walemark (23 I.) juz zachwy- ze muto w jeszcze szybszej akli- | 15. Korona 10 9 816 F
nie miat litosci dla ca, a w meczu z Korong (3:2) matyzacji. JeSlinie,,zachlysnie 16. Puszcza 10 8 1013}
bramkarza Korony. dat prawdziwy show. Popi- sie” tymudanym poczatkiem,to = |17 Stal M. 9 8 610N
"'°"°"a* go trzy razy sat sie hat-trickiem. To kolej-  moze by¢ lepszy niz Kristoffer |3 gjagi 8 a

ny Szwed, ktéry rozpycha sie
w gangu duriskiego trenera
Nielsa Frederiksena.

Walemark wystepuje w Kolejo-
rzu na zasadzie wypozycze-
nia z Feyenoordu. Pocza-
M\ tek w ekipie lidera ma
obiecujacy. Pracuje na
to, aby wladze poznan-
skiej druzyny wyku-
pity go z holenderskie-
\ 8o giganta. W meczu
z Korona zrobit ku

temu pierwszy
krok: strzelil
« trzy gole. Kibi-
' ce Lecha dtu-
' go czekali na
. takie wydarze-
nie. Jak podat
oficjalny portal

Velde - przekonuje.

Byty krol strzelcow zwraca
uwage na jeszcze jeden waz-
ny aspekt, ktory moze by¢ klu-

—

czowy w walce o tytut. — Wale- |

mark pokazal, ze Lech nie musi
by¢ tylko uzalezniony od bra-
mek Mikaela Ishaka - ttuma-
czy Reiss. - Trener Frederiksen
moze rotowac sktadem. Moze
przebiera¢ w pilkarzach i sta-
wiac na tych, ktérzy prezentu-
ja najwyzsza forme. Po wpad-
ce z Resovia w Pucharze Polski
zastanawialem sie, jak Kolejorz
zareaguje, czy zdota sie pozbie-
rac. Z Korona byl ten moment
niepewnosci, gdy zespo6t prze-
grywal. Ale wtedy do akcji wkro-
czyl Walemark, ktéry zachowat
sie jak bokser w ringu. Po jego
dwoch gongach rywal padl na

I LIGA
12. KOLEJKA

zalegty 2 10. kolejki
Odra - Znicz 1:1

| 4 pazdziernika (piatek)
4 18.00 Warta - Miedz (tvpsport.pl)

713

20.30 Ruch - Kotwica (TVP Sport,

|tvpsport.pl)

5 pazdziernika (sobota)

14.30 Stal St.W. - Stal Rz. (tvpsport.pl)
17.30 Wista P. - Polonia W. (tvpsport.pl)
19.35Pogon - Wista K. (TVP 3, tvpsport.pl)

6 pazdziernika (niedziela)

12.00 Chrobry - teczna (tvpsport.pl)
14.30 Odra - Arka (TVP Polonia,

tvpsport.pl)

17.00 Tychy - £KS (tvpsport.pl)

19.00 Termalica- Znicz (TVP Sport,

tvpsport.pl)

klubu autorem poprzedniegohat-  deski. W tej sytuacji Lech poka- | : Termalica n._29 277
-tricka byl Christian Gytkjaer zal moc, podciat gospodarzom |2. WistaP. 11 24 18:12
w sezonie 2019/20. Co ciekawe, skrzydla - opisuje. 3. Stal Rz. 11 21 23N
Dunczyk trzy gole strzelit tak- Lech jest liderem ligi, a teraz = |4 Arka 1 21 209
ze w Kielcach zKorona, agrajac  przed nim mecz u siebie z Moto- 5 Miedz 10 20 19:9
w Kolejorzu uzbierat trzy hat-tri- rem.-Beniaminek catkiem nie- - -
cki. W tym stuleciu rekordzista- zle sobie poczyna—wyznaje Reiss. | 6 £€¢zna 1018 1713
mijest duet: Piotr Reiss— Artjoms - Jednak Lech jest mocny, cozade- = | 7. EKS m 17 1712
Rudnevs, ktorzy w dorobkumaja monstrowal w poprzedniej kolej- " | 8. Znicz 11 16 15:14
po cztery hat-tricki. ce. Z Korona wyszed! z opresji ' |9. Kotwica 11 14 1016
To wlasnie wspomniany izasluzenie wygratl. Z Motorem . y
Walemark w Kielcach pode- takze licze na wygrana. Bo jak 1? .::l:nla L 11 :: 512
rwal zesp6! do walki, gdy ten chcesz by¢ mistrzem, to na kaz- : :
przegrywat z Korona. Kluczo- dym kroku musisz pokazywaé = | 12. Tychy 1.1 51
p———— we bylo to, ze zdobyl dwie bram-  klase inie mozesz okazywac sta- 13. Wista K. 8 9 1310
wprowadzit sie do kiw dwie minuty. - Pokazal, ze boSci. Pozatym jestszansanato, | |14.0dra 11 9 10:21
Kolejorza, w ktorym warto w niego inwestowac, ze zeby odskoczy¢ rywalom —Kkon- ' {15 Warta 1 9 819
$wietnie rozumie sie de?ig mozna na nim zarobi¢ czy byty napastniklidera eks'tra- 16. Chrobry 10 8 920
z Afonso Sous3 (24 1.) mowinam Reiss, byly n'apast.” ‘klisy. MARCIN SZCZEPANSKI 17. Pogon 1 s 1020 ‘
18. Stal St.W. 11 5 8:20

foto PRZEMYSEAW SZYSZKA/PRESSFOCUS, NEWSPIX.PL
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Tak IviLopez (301.) _
cieszyt sie z efektownego
gola w meczu z Puszcz

9

-~

SUPER 4 pazdziernika 2024
express sport se. pl

" Hiszpaniski

gwiazdor Rakowa
przed kolejnym b
wyzwamem

Tak strzelat Hiszpan:

Ekstraklasa: 92 mecze, 39 goli

Puchar Polski: 15 meczow, 7 goli

Superpuchar Polski: 2 mecze

El. Ligi Konferencji: 11 meczow, 4 gole

0golny bilans: 120 meczéw, 50 goli

poprzedniej kolejce
zapisat sie w historii
Rakowa. W wygra-
nym 2:0 meczu
z Puszcza popisat sie cudownym
strzatem z rzutu wolnego. To byto
jego jubileuszowe trafienie w bar-
wach czestochowskiego zespotu.
Hiszpan walnat ,,50”, ale na tym
nie zamierza poprzestaé. Poko-
na bramkarza Radomiaka?

Spotkania z Puszcza zapamieta
na diugo. To wtasnie z tym rywa-
lem przed startem ubieglego sezo-
nu doznatl kontuzji kolana, ktora
wyeliminowala go z gry na wiele
miesiecy. Teraz to z tym przeciw-
nikiem po raz pierwszy wybiegl
w wyjSciowym sktadzie. W pierw-
szej potlowie perfekcyjnie uderzyt
z rzutu wolnego. Bramkarz Pusz-
czy byl bez szans. — Jestem bar-
dzo szczesliwy, ze moglem pomoc

druzynie golem. Mam nadzieje, ze
bedzie ich wiecej — powiedzial po
spotkaniu Ivi Lopez.

Juz po zejSciu z boiska uswiado-
mil sobie, ze zapisal sie w kronikach
Rakowa. Satysfakcja z tego trafienia
jesttym wieksza, ze ostatnie miesia-
ce byly dla niego bardzo trudne, bo
wracal do zdrowia po urazie kola-
na. — Po roku i trzech miesiacach
przyszedt dzien, w ktorym udato
sie doj$¢ do tej pieknej liczby z Rako-
wem. Jestem tak bardzo wzruszo-
ny. Dalej bede dawat wszystko z sie-
bie. Az do ostatniego dnia — napisat
w mediach spotecznosSciowych.

Jego strzelecki wyczyn nie prze-
szedt bez echa. Gratulowato mu
wielu pitkarzy. ,,Jeste$ najlepszy
krolu! Czarodziej powrocil!” — sko-
mentowatl jego osiagniecie Jordi
Sanchez, byly hiszpanski napast-
nik Widzewa. Nie zapomnial o nim
nawet Josue, byly kapitan Legii.

i

nql{S(ﬂ

i cheeywi

iecej!

Trener Marek Papszun
(50 I.) wreczyt mu
pamiatkowa statuetke
z okazji 50 bramek
__w Rakowie

,,Gratulacje gwiazdo. Jak dobrze, ze
moge zobaczy¢ twoj powro6t i to, ze
masz sie dobrze... Zycze ci wszyst-
kiego, co najlepsze, wiesz to. Gwiaz-
do” — napisat Portugalczyk. Z kolei
Vladan Kovacevic, byty bramkarz
Rakowa, a obecnie Sportingu Lizbo-
na, wyczyn Hiszpana podsumowat
jednym stowem: Maestro.

Trener Marek Papszun nie ukry-
wal radoSci z bramki podopieczne-
go. Wreczyt mu takze pamiatkowy
puchar. Szkoleniowiec ma nadzie-
je, ze Hiszpan to, co najgorsze ma
juzzasoba. Liczy na to, Ze ten znow
bedzie liderem zespohu. — Olbrzymie
gratulacje, 50 bramek dla Rakowa
—powiedzial Papszun, zwracajac sie
do pitkarza.-To jest duzy wyczyn.
Ivi, kolejnych 50 bramek. Zycze wam
wszystkim, zebyScie zdobyli 50 bra-
mek dla Rakowa — dodat szkolenio-
wiec czestochowskiego klubu.

MARCIN SZCZEPANSKI
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KARTKA Z KALENDARZA

dzie 278, pazdziernik  tydzien 40
% wsch. 6.41zach. 18.07 2024 Qwsch. 833 zach. 18.26
Franciszka, SWIATOWY
Petroniusza DZIEN USMIECHU
HISTORIA: A B e
4 pazdziernika 1918 r. MOTTO DNIA:
gen. Jozef Haller objat Gdy nie masz nic do
dowodztwo ofiarowania, ofiaruj
nad Armig Polska uémiech.
we Francji.

Kasia (211.)
z Suwatk:
Ivi Lopez z Rakowa
jest jak méj Czesiek.
Ostatnio poszedt na
urodziny kolegi. No,

i nie skonczyto sie na

na jednej, 50"

"X
-~ . 1 Rzeszéw
&
| - dzis
{ cisnienie
N 1015 hPa

Zachmurzenie duze, opady deszczu niemal w catym
kraju. Wiatr umiarkowany pétnocno-wschodni. Biomet
1 przewaznie niekorzystny.

jutro

SPORTOWY PROGRAM TV

TUP SPORT

7.45 Strongman. Pojedynek gigantéw w Jedwabnie:
Polska - Czechy

8.45 Futsal. MS Uzbekistan 2024, potfinat

10.45 10 Paryz 2024. Siatkéwka m., mecz o 3. migjsce:
Wtochy - USA

12.40 Boks: Memoriat Feliksa Stamma w Kielcach
14.50 Ring TVP Sport

15.50 P. noina. liga Mistrzéw: Aston Villa - Bayern
Monachium

18.00 P. noina. Liga Mistrzow, skréty

20.05 P. nozna. Betclic 1. Liga, studio NA ZYWO

20.25 P. noina. Betclic 1. Liga: Ruch Chorzow - Kotwica
Kotobrzeg NA ZYWO

23.00 Sportowy wieczor

234010 Paryz 2024: Lekkoatletyka, najwainiejsze wydarzenia
CANAL+ SPORT

9.00 P. noina. Liga hiszpaniska: Betis - Espanyol

11.15 P. nozna. Liga hiszpanska: Athletic - Sevilla
14.10 Wysoki Pressing

1545 P.noina. Liga hiszpaniska: Atletico Madryt - Real Madryt
18.00 La Liga Preview Show

18.35 Turbokozak

19.15 Turbokozak Extra

20.00, 22.30 Super Pigtek NA ZYWO

20.25 P. noina. PKO BP Ekstraklasa: Widzew tédi
- Korona Kielce NA ZYWO

piatek, 4 pazdziernika

EUROSPORT 1

8.30, 14.00 Kolarstwo. CRO Race, 3. etap

9.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, 6. etap

10.30, 19.00 Snooker. British Open, finat

12.30 Porsche Supercup. Podsumowanie sezonu

15.00 Kolarstwo. CRO Race, 4. etap NA 2YWO

22.15 Kolarstwo gdrskie. PS w Mont-Sainte-Anne, cross
country short track k NA ZYWO

23.00 Kolarstwo gdrskie. PS w Mont-Sainte-Anne, cross
country short track m NA ZYWO

POLSAT SPORT 1

8.30 P. noina. Futbol Cast NA ZYWO

10.00,12.30, 14.30 Tenis. ATP w Szanghaju, 1.1 2. runda
qry pojedynczej NA ZYWO

16.007. strefa NA 2YWO

17.30 Siatkowka k. TAURON Liga: Patac Bydgoszcz - tKS
todz NA YWO

20.30 Siatkowka m. Plusliga: Stilon Gorzéw - MKS
Bedzin NA 2YWO

23.00 Siatkowka m. Plusliga

POLSAT SPORT 2

9.00, 16.00 Tenis. ATP w Szanghaju, 1. i 2. runda gry
pojedynczej NA 2YWO

10.00 Koszykowka m. Turkish Airlines Furoliga: Zalgiris
Kowno - Barca

12.00 Koszykowka m. Turkish Airlines Euroliga: Bayern
Monachium - Real Madryt

20
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czekaja, az

znéw Iga

Swiatek

> (231.) ztaka
: - g zaciektoscia

bedzie
walczyé
o punkty na
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s
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Artur Szostaczko, pierwszy trener Igi Swiatek, analizuje o ;
dla ,.Super Expressu” problemy najlepszej rakiety Swiata Al L

ibice martwia sie | nawetza ten bra- ’ rowski (tre-
o Ige Swiatek (23 1.). Po .
odpadnieciu z US Open
na poziomie ¢wiercfina-
tu Polka wciagz nie wrécita do
gry, a fani zastanawiaja sie, co
tak naprawde sie z nig dzieje.
O byta podopieczng martwi
sie rowniez Artur Szostaczko,
pierwszy trener naszej mistrzy-
ni, z ktérym spotkalismy sie na
kortach Warszawianki, gdzie
wykuwat sie talent lgi.

. A
wigtek przezywa mocno i
' nie, bo kazdy trener, porazki. Zdarza sie, ze
kazdy sztab bedzie tro- ma ostre dyskusje z trenerem
szeczke inaczej dzialat. Ja . ‘ _ Tomaszem Wiktorowskim (43 l.)
mowie, ze nawet dla Swiete- % _— _
go spokoju mogliby p6jSc ! .
po prostu w blef, Ze Iga ma
naciagniety miesien dwuglo- *
wy albo cokolwiek, ze w trak-
cie treningu ztapata uraz.
Nie moéwie nawet o kontu-
zji. Wszyscy by mowili, $
ze trudno Iga, trzymamy
kciuki, czekamy na ciebie.
- A co w przypadku,
jesli lga Swiatek spad-
nie z pozycji liderki ran-
kingu? Moze sie jeszcze bar-
dziej zatamacé?
—Nie sadze. Nie wiem, czy jej az
tak strasznie zalezy na tym, zeby
| jak najdtuzej jedynka by¢. Choé
' na pewno bedzie o to walczyé.
Rozmawiat PRZEMYStAW OFIARA

—Tojest dobre pyta-

zowy medal. Ale
myS$le, ze poktlo-
sie wlasnie teraz
wychodzi. Gto-
wa po prostu jest
zmeczona od tych
oczekiwan. Mysle,
ze dlatego nie

ogladamy jej teraz N
w turniejach. B\ =

. T
-Na Igrzyskac_h, Trener Artur Szostaczko &
w ktéorych nie
zdobyta wyma-
rzonego ztotego medalu,
pojawity sie tzy, byty tez po
szybkim odpadnieciu z US
. Open. Tych tez Igi jest bar-
dzo duzo w ostatnim czasie.
— Ona nie jest maszyna. I jest
oczywiScie znowu wiecej lez niz
radoSci. Kto ogladat te mecze,
to tez widzial nawet te kiot-
| nie z boksem. Tomek Wikto-

ner Igi - red.)
mowil swo-
je, ona robila
swoje. Jezeli
ktosS sie zna
na tenisie, to
dokladnie to
widzi i styszy.
Jezeli Tomek
jej daje rade:
grajrywalce
wiecej w Kkie-
runku bac-
khandu”, aIgaitak grado fore-
handu, to znaczy, ze ta gtlowa nie
funkcjonowata. Czyli tam musiat
nastapi¢ miedzy Iga a trenerem
czy calym sztabem tak zwany
mur, Sciana.

- Dzis$ o Idze nie wiadomo tak
naprawde albo nic, albo bar-
dzo niewiele. Z czego to wyni-
ka? Sztab chce ja chronicé?

Przeczytaj
caty wywiad

na stronie
sport.se.pl

M

»Super Express”: - Co wedtug
' pana dzieje sie z 1g3?
Artur Szostaczko: - Moja teoria
jest taka, ze zmeczenie jest, ale
bardziej mentalne niz fizyczne.
Igrzyska wywolaly u niej duza
presje, byly duze oczekiwania.
Kazdy juz jej ztoty medal powie-
| sit na szyi. Ja jej gratulowatem
imowie, ze szacun jej sie nalezy

Sport” na
YouTube

foto PAWEL SKRABA, MAREK ZIELINSKI, ANDREW SCHWARTZ/EAST NEWS

L 0 T T 0 Mini Lotto (2.10.) 5, 11, 21, 26, 34 Ekstra Pensja (2.10.) 12, 20, 22, 25, 34 oraz 1 Ekstra Premia (2.10.) 8, 23, 24, 32, 35 oraz 4
e -0l i Multi (210. godz. 2140) 1,4,7,16, 17,18, 20, 21, 24, 33, 40, 41, 45, 51, 56 PLUS, 57, 60, 73, 77, 80 Kaskada (210. godz. 2140) 1,3, 4,5, 8, 9,10,12, 14,17, 21, 23
CLTEEIEEVEEIE]  Multi Multi (3.10. godz. 14.00) 3, 5,7, 11,15, 17, 29 PLUS, 32, 34, 41,42, 43, 46, 53, 54, 55, 61, 63, 73, 80 Kaskada (3.10. godz. 14.00) 3,4,5,7 1,14, 15,16, 20, 21, 22, 24

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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UPE

( Sa pierwsze analizy predkosci i
po wypadku na Trasie tazienkowskie)

:. - \I o
,\

Zdaniem sledczych
to tukasz Z. siedziat
i za kierownica volkswagena, @&
2 choé miat sadowe zakazy |
: prowadzenia auta J

|
{

L1

ajnowsze ustalenia

ekspertéow wskazuja,

zjak duzg predkoscia

mogt poruszaé sie po

Trasie Lazienkowskiej tukasz Z.

(26 1.), ktéry wedtug ustalen

prokuratury doprowadzit do tra-

gicznego w skutkach wypadku

w nocy z 14 na 15 wrzesnia. Wnio-
ski badaczy sq wstrzasajace!

Jak ustalili §ledczy, Lukasz Z., kie-
rujac volkswagenem arteonem, ok.
godz. 1 w nocy whbit sie w tyt jadace-
2o przed nim forda, doprowadzajac
do Smierci 37letniego Rafata, ktory
podroézowatl tym autem wraz z rodzi-
na. W wypadku ranna zostata takze
dziewczynatukasza ijego pasazerka
—20-letnia Paulina. Mezczyzna porzu-
cit ukochana na drodze i z pomoca
kolegow uciekt do Niemiec, gdzie
kilka dnip6zniej zostal zatrzymany.
Teraz w tamtejszym areszcie oczeku-
jena ekstradycje do Polski.
Calkowicieniezaleznie od oficjalne-
go Sledztwa eksperciod ruchu drogo-
wego przygladaja sie temu wypadko-

- wi, ktory wstrzasnat cala Warszawa.

koéw drogowych, i z firmy Pointlab.
pl, ktoéra prowadzi inwentaryzacje

Sladow kryminalnych oraz pomiary
3D, przeanalizowali nagranie z samo-
chodowej kamery, efekty ogledzin
miejscazderzeniaim.in. Slady hamo-
wania widoczne wciaznajezdni (bli-
sko trzymetrowa bruzda w asfalcie).
Crashlab prowadzina YouTube kanat
,,Bitwy drogowe” na ktorym analizu-
je co glosniejsze wypadki, zeby —jak
to thumaczy: ,,Przyblizy¢ ludziom
specjalistyczne podejscie do anali-
zy wypadkow drogowych”.
Terazna warsztat wzieli tragiczny
wypadek na Trasie LazienkowskKiej
zblisko trzymetrowa bruzda w asfal-
cie)deszczowejnocy z 14na 15 wrzes-
nia. Oceniaja, Ze czarny ford, kto-
rym Kkierowata Zzonazmartego Rafala
jechatzpredkoscia ok. 75 km/h. Nato-
miast biaty volkswagen z piecioma
osobami w Srodku i domniemanym
Fukaszem Z. za kierownica mogt
pedzi¢ nawet 160 km/h! Zauwazaja,
ze volkswagen po zderzeniu przeje-
chat jeszcze 180 m, natomiast ford
—-220m.Izaznaczaja, ze to,,szacowa-
na predkosé minimalna, nie powin-

Warszawa

CZWARTEK 4 PAZDZIERNIKA 2024 ZUZANNA SEKUEA, zsekula@grupazprpl

Analitycy przygotowali 3
rekonstrukcje wypadku g ]
dla wtasnych potrzeb. '

Nie jest to ekspertyza s -
majaca wpityw na et
przebieg Sledztwa, =7 Lt~

- " —d
— -
T i v

i L

. Y
e A

-y

Biaty volkswagen arteon wbit sie - 3
w tyt czarnego forda hamujac tak,

ze w asfalcie zostata i
trzymetrowa bruzda

Tym' autem jechato kiteré;ﬁ P
“ mezczyzn i 20-latka. On
| ucierpiata najbardziej =% RS

Analitycy z firmy Crashlab.pl, zaj- | naodbiegac od faktycznej nie wiecej
mujacej sie rekonstrukcja wypad- @ niz o 10-15 km/h”. EMO

foto POLICJA KSP, TADEUSZ MROZ(2), BITWY DROGOWE, X
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Ulice dla biegaczy

Zzawody ,,Biegnij Warszawo" spo-
woduja w sobote duze zmiany w ru-
chu i parkowaniu. Od rana do godz. 18
zamkniete bed3 ul. Mysliwiecka od
Agrykoli do ronda Sedlaczka i tazien-
kowska. W czasie biegu kierowcy nie
skreca z Wistostrady w Ludna. Nie da
sie tez wyjechac ze Smolnej na Al. Jero-
zolimskie, czasowo zamkniety bedzie
most Poniatowskiego i Swietokrzyski.
Ulice na trasie biegu bed3 zamykane
sukcesywnie od godz. 13. IKR

> PRAGA-POLNOC

Matka z synkiem
trzesli sie zzimna

Na przystanku autobusowym na Pra-
dze-Pétnoc nad ranem straznicy miej-
scy zauwazyli kobiete z synkiem. Obo-
je trzesli sie z zimna. Ona miata na
sobie koszule nocna i klapki na bo-
sych stopach. - Dziecko lezato na taw-
ce bez spodni i skarpetek. Roztrzesio-
na kobieta byta blada i miata objawy
hipotermii - informuja straznicy. Ko-
bieta powiedziata im, ze ,,nagle po-
czuta silny strach i tak jak stali, uciekli
zdomu”. Funkcjonariusze otulili obo-
je kocami termicznymi i przekazali ra-
townikom pogotowia. IKR

> WOLA

Bovska
w amfiteatrze

W sobote o godz. 18 w Amfiteatrze
Wolskiego Centrum Kultury w Par-

ku Sowinskiego zaspiewa Bovska. Do
udziatu w koncercie zaprosita artyst-
ki, z ktérymi dzieli nie tylko potrzebe
tworzenia nietuzinkowych dziet i zda-
rzen, ale i troske o los naszej planety
- towszystko za sprawg utworu ,Je-
stem Rzek3”. Koncert jest czescig do-
rocznego Karcelaka i zapowiada juz
przysztoroczny, jesienny Festiwal Kli-
matyczny. IKR

= 0CHOTA
Powstanczy spacer

W niedziele mozna spojrzec na
Ochote oczami historykéw i do-
wiedziec sie co dziato sie m.in.

przy dzisiejszej Grojeckiej i Wawel-
skiej 80. lat temu. W ramach space-
ru,,Sladami Powstania Warszaw-
skiego” przewodnik opowie 0 Domu
Akademickim, ktéry w 1944r. pro-
bowali zdoby¢ Powstarncy obwodu
Ochota, Kosciele sw. Jakuba - gdzie
chronili sie mieszkancy, Reducie Ka-
liskiej - gdzie powstancy bronili do-
stepu do Srédmieécia, i Wawelskiej
- ktéredy po raz pierwszy przeszli
kanatami. Start o godz. 12 przy po-
mniku na Pl. Narutowicza. IKR

REKLAMA

DACHY, ELEWACUJE,
DOMY, TARASY (zywica),
IZOLACJE INIEKCJE

REMONTY WYKONCZENIA

kompleksowo z materiatlem

It/ 514-319-997

806336 WA

W ubiegtym roku na warszawskich mostach byto 30 prob samobajczych.
Ratusz montuje 80 tabliczek z numerami telefonow dla osob w kryzys:e psychn:znym

M" Uﬂﬂf]ﬂ 2% zyam .,

ielone tabliczki z hastem

,»Nie rezygnuj z zycia”

pojawity sie na barier-

kach warszawskich
mostow. Bedzie ich 80. Sa na
nich numery telefonéw, pod kté-
rymi mozna catodobowo uzy-
ska¢ pomoc psy-
chologiczna. Czy
odwioda kogos
od samobéjstwa?
- Jesli pomoga
ocali¢ zycie choé
jednej osobie, to
warto je monto-
waé - podkresla-
ja psychoterapeuci.

Na tabliczce jest

.. numer alarmowy 112
er pomocowy dla osob

w kryzysie 511200 200
dostepny catodobowo

W ubiegtym rokunie-
stety czesto informo-
waliSmy o akcjach
ratunkowych na
Wisle. Wedtug policyj-
nych statystyk w2023
rokuna warszawskich
mostach doszto do 30
prob samobojczych.
Wedtug Stoleczne-
go Centrum Bezpie-
czenstwa w Warsza-
wie, liczba zdarzen
samobdjczych na mostach w stoli-
cy wzrosta w ostatnich latach o pra-
wie 34 proc.!

—14 0s6b udato sie powstrzymac
na moscie. 11 os6b zostalo wyciag-
nietych z wody przez patrole rzecz-
ne-mowi wiceprezydent Warszawy
Aldona Machnowska-Géra. I poin-
formowala, ze w ubiegltym roku sto-
leczne Centrum Bezpieczenstwa
rozpoczeto projekt, ktorego celem
jest zwiekszenie monitoringu na
mostach. Kamery ustawiane sa

Ogdlnie od 2020 r.

w Warszawie w miejscach
publicznych byto az do

157 samobdjstw. Najwiecej

{ | ;8
| Wiceprezydent Aldona
| = 0s6b rzucato sie z mostow

! Machnowska-Goéra
| z pomystodawcy akeiji
= Karolem Bakowskim

zyciowym. Maja na celu zwroce-
ie uwagi, nauczanie reagowania,
by nikt nie zostat bez pomocy - oce-
nia Katarzyna Sekowska-Swiatkie-
wicz, szefowa Warszawskiego OSsrod-

ka Interwencji Kryzysowej. Eksperci
podkreslaja, ze jesli ten drobny ele-
ment - tabliczka na mosScie — ma
pomoc uratowac choé jedno zycie,
to warto je wieszac.

wtaki sposob, aby obejmowalty szlaki
piesze ibarierki. W sytuacji niebez-
piecznej przeszkolone osoby, ktore
obserwuja monitoringi, natychmiast
wzywaja stuzby. Teraz na mostach
Poniatowskiego, Gdanskim, P61-
nocnym i Slasko-Dabrowskim
mocowane sg tabliczki z napisem
,,Nie rezygnuj z zycia” i numerami
telefonow alarmowych i pomoco-
wych - 1121 511 200 200. Warszawa
jest pierwszym miastem w Polsce
ztakimrozwiazaniem, choé na Swie-
cie w duzych miastach —chocby
w Paryzu —jest to juz od dawna
praktykowane. Pomystodawca
zawieszenia tabliczek byt Karol
Bakowski, ktory zglosil projekt
do Budzetu Obywatelskiego.
— Bardzo zalezy nam na tym,
zeby osoby w Kryzysie psychicz-
nym otrzymywaly w Warsza-
wie niezbedna pomoc. Dlatego
powolaliSmy specjalny zespo?,
zYozony ze specjalistow, ktory
opracowal rekomendacje dla
miasta w zakresie wsparcia
0s0b w kryzysach zyciowych.
Jednym ze wskazan zespotu
bylo wlasnie rozszerzenie pro-
jektu zgloszonego do budzetu
obywatelskiego i zawieszenie
tabliczek informacyjnych na
mostach. Tak tez zrobiliSmy
- wyjasSnia wiceprezydentka.

- Te tabliczki, sa pew-
nym symbolem dzialania
na rzecz osob w kryzysie

foto TOMASZ RADZIK, TADEUSZ MROZ, FACEBOOK(2)

tym roku doszto do
S :g l:rgoz samobojczych na
h mostachw stolicy
—-Dostalismy zalecenia od kon-
serwatora, by usunac¢ dwa Srod-
owe fotoradary z mostu Ponia-
owskiego. JesteSmy w tej chwili
na etapie poszukiwania dla nich
innego miejsca. Musimy jeszcze
dojs¢ w tej sprawie do porozu-
mienia z Gtlownym Inspektorem
Transportu Drogowego — infor-
muje rzecznik Zarzadu Drog Miej-
skich Jakub Dybalski.

Nakaz zdemontowania dwoch
z6ttych skrzynek, ustawionych
w 2021 r. tuz przy zabytkowych
lawach mostu, to poktosie sporu
miedzy miejskimi urzednikami
a mazowieckim konserwatorem
zabytkow. Byty juz konserwator
wisci ze stowarzyszenia Miasto | wojewodzki Jakub Lewicki naj-
Jest Nasze protestuja. pierw pozytywnie zaopiniowat

_— — " R —_— _——
Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Dawidowicz
podtrzymat
nakaz rozbiorki

wa fotoradary do kofi-

ca roku maja zniknaé
z mostu Poniatowskie-
go. Takie jest zalecenie
mazowieckiego konserwatora
zabytkow. ZDM szuka dla foto-
radaréw innego miejsca. A akty-
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Te z6tte szafy Maj3 pee =
zniknac z mostu _ e
Poniatowskiego

do konca roku

0go6lna lokalizacje fotoradaréw, ale
gdy juz stanetly, nakazal zdemon-
towaé dwa Srodkowe. Decyzje
poprzednika podtrzymat obec-
ny konserwator Marcin Dawi-
dowicz, powotany po wyborach
przez nowego wojewode Mariu-
sza Frankowskiego. Wiec ZDM
juz nie protestuje. Cho¢ nowego
miejsca pracy zo6itych skrzynek
jeszcze nie podaje. Larum za to
wszczeli aktywisci z Miasto Jest
Nasze. Wedlug nich ,,demontaz
dwoch fotoradaréw zanim ustali
sie alternatywne rozwiazanie, jest

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

- Demontaz
dwéch
fotoradarow

| zanim ustali sie
alternatywne
rozwiazanie,
jest absurdalny.
Pamietajmy

7. 0 historii
tragicznych
ypadkow

w tym miejscu
mowi Jan
Mencwel

absurdalny” —ocenili, biorac pod
uwage kwestie bezpieczenstwana

drogach.

SZ,IKR

OWSKI/EAST NEWS, MAREK KUDELSKI

foto ANDRZEJ IWANCZUK/REPORTER, M

Jak ustalilismy,
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$cigali dwa kradzione

w Czechach auta

-
czoraj przed potu-
dniem w Alejach
Jerozolimskich zaro-
ito sie od radiowo-

z6w i policjantéw w kominiar-

kach. Wszystko wskazuje na to, |

ze to byt policyjny poscig zakon-
czony kraksa.

To byta bar-
dzo tajemni-
cza akcja. Bo
wszystko, co
0 niej wiemy,
to nieoficjal-
ne ustalenia.
Ok. godz. 10
Alejami Jero-
zolimskimi,
w Kierun-
ku centrum
pedzita czar-
na toyota,
ktora przed

GABRIELA JATKOWSKA, ARTUR POSPIECH

weztem z ulica Lopuszanska zderzy-
lasie z ciezarowka - laweta do prze-
wozenia ciezkiego sprzetu. Uszko-

% dzone zostaly dwa inne pojazdy,

audi i peugeot. Gdy doszlo do tej
kraksy, wokot radiowozow drogow-
ki ,wyrosto” kilku funkcjonariu-
szy w kominiarkach. Najprawdopo-
dobniej kierowca toyoty probowat
umkna¢ policyjnemu poscigowi
i dopiero zderzenie z ciezarowka
zatrzymalo uciekiniera. Z nieofi-
cjalnych informacji wiemy, poscig
odbywal sie za dwoma skradziony-
miw Czechach autami. Zatrzyma-
nych zostalo dwoch kierowcow. Ale
oficjalnie Komenda Stoteczna Poli-
cji potwierdza tylko udziat policji
w akcji i odmawia jakichkolwiek
szczegolow. Podaje tylko lakoniczny
komunikat: - Ze wzgledu na dobro
Sledztwa nie udzielamy zadnych
informacji na temat tego zdarze-
nia. SZ,IKR

" wejdzna VIVELWO.pI ¢
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CO gdze kledy :

oaquin
Phoenix za
role Joke-
raw pierw-
szej czesci fil-
mu zdobyt

Oscara i sporo
innych nagréd.
Teraz powraca
w drugiej cze-
$ci muzyczne-

go dramatu.
A partneruje
mu Lady Gaga.
Ten duet trzeba
zobaczyd!

& i
Lady Gagaj
jako zakochana

,Joker: Folie a deux”, czy-
1i ,,Joker 2” to amerykan-
ski muzyczny dramat psy-
chologiczny. Za rezyserie
odpowiada Todd Phillips,
ktory napisat scenariusz
® wraz ze Scottem Silverem.
Film oparty jest na komik-
sach o Batmanie i jest kon-
tynuacja ,,Jokera” z 2019r.
® Czy sequel powtorzy suk-
ces gloSnego oscarowego
hitu sprzed 5 lat? Zdania
krytykow sa podzielo-
ne. Czes¢é z nich przeko-
nuje, ze nawet ze Swiet-
na Lady Gaga druga czeS¢
nie dorowna ,,Jokerowi”.
Inni uwazaja, ze zacieka-
wia i trzyma w napieciu

foto MAT. PRASOWE(6)

wisku muzyczno-multimedial-
nym w Teatrze Rampa, ktére-
go premiera odbyta sie w tym
tygodniu, przypomina piosenki
Jacka Cyganai opowiada o pozor-
nej powtarzalnosci pokolenio-
wych doswiadczen.

;Marcin Januszkiewicz w wido-

Jacek Cygan, rocznik 1950 — pokole-
nie Baby Boomers. Marcin Janusz-
kiewicz, rocznik 1987 - pokolenie Y.
Z pozorunietaczy ich nic, ale to jest
punkt wyjscia do widowiska ,,Poko-
lenie Y”. A w tle bogactwo przebo-
c jow Jacka Cygana, ktore powstaty
Mw latach 80. 1 90., czyli w czasach
dorastania i mtodosSci Marcina
Januszkiewicza. Obaj artysSci przy-
gladaja sie pokoleniu Y, popular-
nym milenialsom, i podejmuja pro-
be opowiedzenia historii tych, dla
ktérych ,,mie¢” nie ma takiego zna-
czeniajak ,byc¢”, ktorzy prace zacze-
li traktowac jako Srodek do celu,
anie cel sam w sobie, i dla ktorych
spelnianie wlasnych marzen stato
sie istotnym punktem pokolenio-
wej tozsamosci. Szukajcie termi-
now kolejnych spektakli w reper-
VNG

tuarze Teatru Rampa.

w Jokerze lekarka

do samego konca, a do tego
zostawia sporo przestrze-
nido interpretacji. Fabuta
jest prosta: Harleen Quin-
zel (Lady Gaga), psychiatra
w szpitalu Arkham, zako-
chuje sie w tajemniczym
pacjencie, Jokerze. Razem
probuja uciec z zaktadu psy-
chiatrycznego. Jednak czy
mitosé tej dwojki okaze sie
kolejnym wymystem Joke-
ra i jedna wielka manipu-

lacja, czy tez uczuciem
w pelni prawdziwym?

s,Joker: Folie a
deux” - dramat,

musical, prod. USA,
rez. Todd Phillips,
wyst: Lady Gaga,
Joaquin Phoenix,
Zazie Beets,
Catherine Keener

VNG

kryminat,

Rola Arthura
Flecka (Jokera) -
wymagata przejscia
na diete i zgubienia -
kilku kilograméw

Smok méwi gtosem
Mikotaja Wachowskiego,
Hokus Pokus - Borysa
Szyca, Entomologie
dubbinguje Matgorzata

Kozuchowska, a Nerwosolka
- Arkadlusz Jakubik

0}Naszym SMOKU

Zrealizowana z rozma-
chem, wyczekiwana od
dawna polska anima-
cja,,Smok Diplodok” to
film inspirowany komik-
sami Tadeusza Bara-
nowskiego ,Podréz
smokiem Diplodokiem”
i ,Antresolka profesor-
ka Nerwosolka”.

Cate pokolenie wychowa-
ne na komiksach Bara-
nowskiego wie, kiedy
W rozmowie z przyjacml
mi mozna rzucic: ,,Alez
wodzu, co wodz?”. Filmo-

wy Diplodok to ciekawy
swiata maty dinozaur,
ktory marzy o wielkiej
przygodzie i znalezie-
niu przyjaciot. Chcial-
by odkryc, co kryje sie
za blotnista tama ota-
czajaca jego dom — nud-
ne, prehistoryczne bag-
no. Jego nadopiekunczy
rodzice na to nie pozwala-
ja, aleitak zakazy zosta-
ja ztamane i zaczyna sie
przygoda. Dziadkowie
na pewno pojda do kin
7 wnukami cho¢by po to,
by z nimi podyskutowac
o filmowym wizerunku

Diplodoka! Gtosu glow-
nym bohaterom uzyczaja
m.in. Mikotaj Wachowski
(Diplodok), Borys Szyc
(Hokus Pokus), Malgorza-
ta Kozuchowska (Ento-
mologia) oraz Arkadiusz
Jakubik (Profesorek Ner-
wosolek). VNG

,»Smok Diplodok”
- animowany, prod.
Polska/Czechy/Sto-
wacja rez. Wojciech

Wawszczyk, dub-

bing: Borys Szyc,

Matgorzata Kozu-
chowska, Arkadiusz

Jakubik,
Helena Englert

————
7

" Tofilmi |nsp|rowany
I

komiksami Tadeusza
Bara owskiego

,,1O ja moze sie potoze” to solowy
spektakl Katarzyny Zielinskiej
w Teatrze Komedia. Premiera dzis.
W tym spektaklu z tekstami Artura
Andrusa, Michata Chludzinskiego
i Roberta Gorskiego oraz muzyka
i aranzacjami muzycznymi Marcina
Partyki Zielinska pokazuje wiele
twarzy. Jest piosenkarka, tancerka,
akrobatka, parodystka, kome-
diantka, standuperka i muzyczka.
Kolejne spektakle 5, 6 pazdziernika
oraz 8, 9, 30 listopada. IKR

w Narodowym

Malownicze krajobrazy i barwne
sceny zycia wsi, przepetniona
mistycyzmem przyroda, nie-
okietznane konie w biegu i ptaki
podrywajace sie do lotu. To nie-
powtarzalny i nowatorski Jézef
Chetmonski - romantyk obdarzony
zywiotowym temperamentem,
ogromna sita witalng i poczuciem
humoru, tworzacy w sposéb
instynktowny i intuicyjny, nie-
zalezny od jakichkolwiek zatozen
programowych. W Muzeum
Narodowym mozna oglada¢ naj-
wiekszag od lat 80. XX wieku
wystawe prac artysty. IKR
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 WRACA PO LATAC
s W ,,AWANTURZE O KASE”!

str. 2

35 f}l

Zie wiesci dla Franki
i Pawia z ,M jak mitos¢”




Wydarzenia

rogram, ktory spraw-
dzatnie tylko wiedze
uczestnikow, ale tak-
ze ich umiejetnosé
negocjacji oraz licy-
tacji, zadebiutowal na ante-
nie 4 listopada 2002 r. Lacz-
nie doczekal sie ponad 200
odcinkow, zyskujac sobie rze-
sze wiernych fanéw. Jego emi-
sja zakonczyla sie w 2005 r..
Po prawie 20 latach przerwy
zyska nowe zycie, choé po-
wroci w nieco zmienio-
nej, unowoczes$nio-
nej odstonie.
W nowych od-
cinkach walka
druzyn roz-
b %™ grywal sie
¥ 3 bedzie w no-
wym, jeszcze
bardziej efek-
' townym wstu-
T diu, najwazniej-
N sze elementy gry
" pozostana jednak
niezmienne. Na trzy
czteroosobowe druzyny cze-
kac¢ beda wystawiajace na pro-

be ich wiedze pytania, a tak-

)

foto AKPA

Transmisje

Msza $wieta z Jasnej Gory
poniedziatek-sobota 13.30 TV Trwam
niedziela 9.30 TV Trwam

Transmisja mszy swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze
poniedziatek-sobota 7.00 TVP 1

Liturgia greckokatolicka z katedry

we Wroctawiu

niedziela 8.00 TVP Historia

mszy Swietych w TV

Nabozenstwo luteranskie w Watbrzychu
niedziela 8.00 TVP Kultura

Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

w Krakowie-tagiewnikach

niedziela 7.00 TVP 1

w todzi

2 fotooktadka: MTL MAXFILM, WOJTALEWICZ JAROStAW/AKPA, STEFAN KRASZEWSKI/PAP

SOBOTA 17.30 POLSAT

AWANTURA O KASE

2
9;;‘.

PO NIEMAL DWOCH DEKADACH OD EMISJI
OSTATNIEGO ODCINKA KRZYSZTOF IBISZ
ZNOW POPROWADZI ,AWANTURE O KASE".
CZYM ZASKOCZY WIDZOW NOWA
ODStONA KULTOWEGO TELETURNIEJU?

Ze emocjonujaca rywalizacja,
w ktorej stawka beda wielkie
pieniadze. Ponownie pojawi
sie rowniez w programie le-
gendarna skrzynka z niespo-
dziankg skrywajaca dodat-
kowe, zaskakujace nagrody,
w ktorej uczestnicy moga zna-
lez¢ zar6wno luksusowe auto,
jakikiszonego ogorka. Kazda
z grup na start otrzyma 10 tys.
zlotych. O tym, z jaka kwota
opuszczg gre, zdecyduje za-
rowno ich sprawno$é w od-
powiadaniu na pytania pro-
wadzacego, jak i gotowosc¢ do
podejmowania ryzyka w to-
czacych sie licytacjach. Wiel-
ki final stanowi¢ za$ bedzie
pojedynek mistrzéow — zmie-
rz3 sie bowiem zwyciezcy po-
przednich odcinkow.

W roli gospodarza reaktywo-
wanego teleturnieju ponownie
zobaczymy Krzysztofa Ibisza. -
Szykuje sie ciekawa rozgryw-
ka, wracamy na pelnych ob-
rotach z nowym rozdzialem
~Awantury ok kase” — zapo-
wiada prezenter.

Aleksandra Pawlowska

o] I

niedziela 13.00 TVP Polonia

Msza swieta w intengji ofiar katastrofy
smolenskiej i ojczyzny

czwartek 19.00 TV Trwam

.
i
i
(

foto MIROSEAW SCISND\NSK‘I/POLSAT(Z)
Msza $wieta ze Swiatyni Opatrznosci Bozej
niedziela 9.00 Polsat News

Transmisja mszy Swietej z kosciofa

pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawta



S |1 PS1
w’ ostatnim roku

ajwazniejsze
Nyroznienie

agroda za ,ksiazke naterenie gmachu Biblioteki Uni-

roku” porazpierw- wersytetu Warszawskiego.
polskiej szywreczonazosta- W tym roku do grona siedmiu
£ eraturze law1997r.Odtam- finalistowzakwalifikowalo sie wy-
wkrotce tej pory prestizowa jatkowo wielu przedstawicieli po-

statuetka wyrdzniono wielu wy-
bitnych polskich tworcow, m.in.
naszych noblistow — Czestawa Mi-

ezji, m.in. Marzanna B. Kielar za
tom poetycki ,Wilki” oraz Urszu-
la Koziol za tom poetycki ,,Rap-

przyznane

zostanie
po raz 28.
w historii.

foto MIESZKO PIETKA/AKPA

NIEDZIELA 20.00 TVP 2

GALA WRECZENIA NAGRODY [
LITERACKIEJ NIKE 2024

Maciej Ortos w swoim nowym talk-show gosci¢ bedzie legendy
polskiej sceny, filmu i telewizji. Spotkania beda okazja do petnej
wspomnien podrézy w czasie i zaskakujacych wyznan

Gwiazdy w ogniu pytan

Program ,,.Daje stowo. Maciej
Orlo$” to okazja by poznaé nie-
zwykle losy ikon polskiej pop
kultury z zupelnie innej niz do-
tad strony. Gospodarz show go-
Sci¢ bedzie studiu przypomina-
jacymKklub jazzowy z muzyka na
zywo osobowosci, ktore w roz-
ny sposob zapisaly sie na kar-
tach historii. Wér6d nich znaj-
da sie m.in. Irena Santor, Olga
Lipinska czy stynny dziennikarz
zajmujacy sie tematyka spor-
towa i motoryzacyjna — Wlo-

dzimierz Zientarski. Spotkania
beda okazja, by przyjrzeé sie le-
piej drodze zawodowej rozmow-
com, aleiréznym aspektom ich
zycia prywatnego. Nie zabraknie
ciekawych, zabawnych, a czasem
wzruszajacych anegdot, ktorymi
podziela sie z widzami nie tyl-
ko znani go$cie Macieja Orlo-
sia, ale takze obecne na widowni
osoby, ktore byly obecne w zy-
ciu gwiazd na réznych etapach
ich zycia, jak koledzy ze szkol-
nej fawki czy sasiedzi. ~ AHP

foto MAT. PRASOWE TVP

Grazyna
Torbicka

losza i Olge Tokarczuk, a takze
Dorote Mastowska czy Andrzeja
Stasiuka, ktorych teksty podbity
serca nie tylko $rodowiska lite-
rackiego, ale rowniez czytelnikow.
O zaszczytne trofeum ubiegaja sie
w konkursie zar6wno tworcy po-
ezji, beletrystyki, jak i literatury
faktu. Uroczysta gala, bedacajed-
nocze$nie podsumowaniem naj-
ciekawszych wydarzen na polskim
rynku wydawniczym ostatnich
miesiecy, tradycyjnie odbywa sie

Kierunek:

Do 62. edycji stynnego E
polskiego festiwalu &
pozostato jeszcze kilka B
miesiecy, walka o miejsce
na legendarnej scenie
rozpoczyna sie jednak
juz teraz, w programie
»,Szansa na sukces”

NIEDZIELA 15.10 TVP 2
STANSA NA SUKCES. OPOLE 2025

Juz od kilku lat poczatkujacy
wokali$ci marzacy o muzycznej
karierze maja szanse, by zapre-
zentowac sie przed ogdlnopol-
ska publicznoscia na festiwalu
w Opolu dzieki zwyciestwie wwo-
kalnym talent show. To wlasnie
udziat w stanowiacym czesc fe-
stiwalu koncercie ,,Debiuty” jest
bowiem nagroda, ktéra czeka na
Zwyciezee programu ,,Szansa na
sukces”. Nie inaczej bedzie tej je-
sieni. W najblizszych tygodniach
o wyjatkowa mozliwo$¢ wysta-
pienia wramach przyszloroczne-
go Krajowego Festiwalu Piosenki
Polskiej walczy¢ beda goszczeni

tularz”. O nagrode walczy¢ be-
dzie rowniez Cezary Lazarewicz
za reportaz ,Na Szewskiej. Spra-
wa Stanistawa Pyjasa”, Piotr Pa-
zinski za esej ,,Przebierancy wni-
co$ci” oraz Andrzej Sosnowski za
esej ,Elementaze”. W gronie nomi-
nowanych do Literackiej Nagrody
Nike znalazl sie takze kilkukrot-
nie juz w przeszlosci nominowa-
ny w konkursie Michal Witkow-
ski ze swoja najnowsza powiescig
»Autobiografia”. AHP

—
. foto MAT. PRASOWE TVP
w studiu przez Artura Orzecha

mlodzi, utalentowani wokalisci,
a oceniac ich beda gwiazdy po-
szczegolnych odcinkow. W pierw-
szej odslonie nowej edycji progra-
mu wroli jurorki pojawi sie Kayah,
ktéra zdecyduje, kto najlepiej po-
radzit sobie zjej repertuarem. Ty-
dzien p6zniej najurorskiej kanapie
zasigda zkolei czlonkowie zespolu
Wilki. Zwyciezcy wszystkich odcin-
kéwzmierza sie nakoniecwdecy-
dujacym, finalowym pojedynku,
gdzie tym razem to widzowie zde-
cyduja, ktory z uczestnikow zastu-
guje, by pojawit sie w przyszlym
roku w Opolu. Al ”3)



Mimo uptywu 30 lat, ,Familiada”
WCigz pozostaje jednym z ulubionych
teleturniejéw Polakow. Z okazji
obchodzonego niedawno jubileuszu
gospodarz programu, Karol Strasburger,
zdradzit nam, jak wygladaty kulisy N
pierwszych odcinkéw kultowej produkgiji,

jak zmienita ona jego zycie i w czzm |

tkwi klucz do jej sukcesu

-Niewiele produkgjirozrywko-
wych w polskiej telewizji moze
sie pochwali¢ takim wynikiem,
jak,Familiada”.Naczym, pana
= Zdaniem, polegatenfenomen?
—Mysle, ze ztozylo sie na tokilka
rzeczy. Pewnie nie bez znacze-
nia jest tu fakt, ze od 30 lat jest
tu wciaz ten sam prowadzacy.
W innych teleturniejach ci go-
spodarze zmieniaja sie dos¢ cze-
sto, comoze wynikac ztego, ze

np. aktorzy, ktérzy podejmu- p‘
! ja sie ich prowadzenia, cze- {

" stopodchodzadotegotroche
po macoszemu, wychodzac
z zalozenia, Ze troche sie tym

big. Ja akurat mam taka natu-
re, ktora do wszystkiego, na co

de zadanie staram sie wykony-
| waé solidnieiuczciwie, i dopoki
projekt trwa, moje podejécie sie
niezmienia. Drugg rzecza, ktéra
mogla wplyna¢ na sukces pro-
gramu, jest fakt, Ze staje troche
wpoprzek pewnym widocznym
teraz w telewizji trendom. Nie
ulegam im. Jest teraz w forma-
tachrozrywkowych pewnakrzy-
kliwo$¢, moze nawet co$ z zaro-
zumialstwa, musi by¢ glosniej,
wiecej, lepiej, mowi sie o sobie
wylacznie dobrze, wszyscy sa
wspaniali i genialni. Ta moda
to nie moja bajka. Ja uwazam,
ze widz jest na tyle inteligenty,
ze sam zdecyduje, co jest rzeczy-
wiScie dobre, a conie. Poza tym
staram sie powaznie podchodzi¢
do naszych gosci w studiu. Po-
czatkowo proszono mnie, zebym
poruszalznimbardzolekkiete-
maty, ale ja staram jednak do-
4tknz;é nieco wazniejszych kwe-

' pobawig, a przy okazji zaro- |

sie juz zdecyduje, angazowaé
sie zawsze na sto procent. Kaz- [}

Przeczytaj
caty wywiad
na stronie
se.pl

J stii, naprawde
ich wjakis spo-
s6b poznac¢, wyciagnaé od na-
szych uczestnikéw to, co maja
ciekawego do powiedzenia. Ibyc
moze widzowie po prostu wi-
dzg, e te rozmowy sa po prostu
prawdziwe, nie przekombinowa-
ne czy sztuczne. Kolejna rzecza,
moze najistotniejsza, jest fakt, ze
odwolujemy sie w tym progra-
mie do nie do encyklopedycz-
nej wiedzy, ale w pewien sposob
uérednionej, i do tzw. Srednie-
go Polaka, wzwigzku z tym wie-
Iu czuje cheé, zeby tu przyjsé,
sprawdzi¢ sie, i przekonac, jak
wiele rzeczywiscie wiedza.
- Jakie to uczucie, wiedzie¢, ze
udato sie stworzy¢format, kto-
rystatsie dlawidzéw kultowy?
—Towielka satysfakcja. Wszyst-
ko, co robimy, przechodzi rézne

etapy. Gdy zaczynaliSmy, pro-
gram byl znany za granica, ale
w Polsce weale, a ludzie, kt6-
rzy do nas wtedy przychodzi-
li, sami do konca nie wiedziel,
ocowtym chodziiczego sie spo-
dziewa¢. Pamietam nasze pierw-
sze odcinki specjalne, wktorych
pojawiali sie znani artysci czy
sportowcy. Mieli wtedy spore
obiekcje przed przyj$ciem do
studia. Dzi$ sytuacja si¢ zmie-
nila. Dla wielu gwiazd udzial
w tym programie jest pozada-
ny, atrakeyjny, traktuja to jak
ciekawe do$wiadczeniei czesto
wrecz marzenie aby pojawic sie
w tym kultowym miejscu, ja-
kim jest nasze studio. Wielu to
tez traktuje jak forme wypro-
mowania sie. I super, bo jako
program czekamy na zdolnych,
kreatywnych ludzi, ktorzy maja

do przekazania widzom cenne
wartosc, talent czy zwyczajnie
moga by¢ dla innych inspiracja
—tobardzo mile, ale tezwiem, ze
doszli$my do tego ciezka praca.
Czas, serceiwysiltek, ktory wlo-
zyliémy w ten program, dzisiaj
przynosi owoce.

-Statusikony zyskatjednaknie
tylkoprogram, aleipan.Czypan
byt przygotowany na taka ska-
le rozpoznawalnosci?
—Trzeba pamietac, ze ja jestem
z wyksztalcenia aktorem, cho¢
rzeczywiscie ,,Familiada” przy-
niosta inny rodzaj popularnosci
nizrole, ktore zagralem. Mialem
w zyciu troche szczescia — choé
czesto powtarzam, ze na nie
po prostu pracuje — bo po raz
pierwszy dostrzezono mnie juz
pofilmie , Agentnr1”, wktérym

zagralem jeszcze na studiach.
fotoJANBOGACZ/TVP
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Dostali$émywtedy z Maja Komo-
rowska-Tyszkiewicz Zlote Grono

dlanajpopularniejszej aktorskiej |

pary roku. Potem pojawily sie
4Polskiedrogi” czy ,Noceidnie”,
ktore takze staly sie popularny-

mi produkcjami. Alewrazz,,Fa- §

miliadg” pojawilo sie coé zupel-
nie nowego, co niezwigzanego
w zaden sposob z aktorstwem.
Dzieki temu stalem sie rozpozna-
walny w zupelnie innej grupie
wiekowej, nawet wsrod dzieci,
ktoére po prostu ogladaja , Fami-
liade” z rodzicami. Moi koledzy
aktorzy, ktorzy wystepuja gtow-
nie wteatrze, tego nie doswiad-
czaja, bo spektakle nie przycia-
gajamlodziezy tak, jak telewizja
alewierze, ze dzieki przedszkol-
nym czy szkolnym wycieczkom
milodziez bedzie traktowala teatr
rowniezjako warto$ciowa forme
edukacji kulturalne;j .

- Bywa, ze ta popularnos¢
przeszkadza?

—Zdarza sie. Sama sympatia wi-
dzow nie jest meczaca, ale for-
ma jej okazania potrafi juz by¢.
Najbardziej oczywiscie dokucz-
liwi sie paparazzi, ktorzy corusz
proébuja zrobic zdjecia wjakichs
kompromitujacych sytuacjach,
badz przekraczaja granice sfery
prywatnej, do ktérej my z zona
wzapraszamy” naprawde bardzo
waskie grono osob. Ale i zwy-
Kkliludzie, potrafia fotografowac
gdzie$, z ukrycia, zeby pdzniej
chwali¢ sie zdjeciami wmediach

REKLAMA
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FAMILIADA

spolecznosciowych badz prze-
sylaja ,,nas” dalej znajomym
z satysfakcja. Do nas, do mnie
mozna zawsze podej$¢ i popro-
si¢ o zdjecie, o ile nie prowadzi-
my waznego spotkania czy nie
jeste$my w trakcie positku. Tu
dochodzijeszcze nie tylko kwe-
stia, ze fotografowanie kogo$ be
jegozgodyjest zwyczajnie karal-
neisato powazne konsekwencje.
Nie ma natomiast u nas ,,zmi-
lyj sie”, jesli ktokolwiek uwiecz-
ni, a nie daj Bog przekaze da-
lej wizerunek naszego dziecka,
ktorego bezpieczenstwo stano-
wi najwiekszy priorytet. Takie
sytuacje sa tym trudniejsze, ze
nie ma sie wplywu na to, wjaki
sposobiwjakim kontekscie wi-
zerunek zostanie pdzniej wy-
korzystany, zwlaszcza w dobie
sztucznej inteligencji. Zwlaszcza,
gdy pojawiam sie w jakims po-
pularnym miejscu, gdzie mno-
stwo ludzi prosi o zdjecia, a ja

4 ¥ foto PODLEWSKI/AKPA

nie jestem w stanie stwierdzic,
kim oni sg i czy nie maja jakichs
nieuczciwych intencji. Popular-
no$¢ mawiec dwie strony meda-
lu, zwlaszcza w dzisiejszych cza-
sach, ale generalnie wcigzjestem
otwarty na ludzi i cieszy mnie,
jesliwspdlne zdjecie czy autograf
moze im sprawi¢ przyjemnosc.
-Poczatki ,Familiady” podob-
no wcale nie byly takie fatwe.
Jak je pan wspomina?

— Pierwszy odcinek krecilismy
caly dzien, a moze nawet dlu-
zej. Dzisiaj w jeden dzien po-
trafimy nagrac cztery odcinki.
Wszyscy uczyliSmy sie tego pro-
gramu z odcinka na odcinek,
nie tylko ja, ale i operatorzy...
cala ekipa. Dzi$ juz dokladnie
wiem, co i jak, wiec nie ma tu
rezysera, natomiast poczatko-
wo sam potrzebowalem czasu,
zeby odkry¢, jakim chee byc pro-
wadzacym. Troche te poszuki-
wania wlasnego stylu mi zajely.

Na poczatku bylem raczej akto-
rem, ktory weiela sie w role go-
spodarza, ale poczulem, ze nie
tedy droga, ze widz wymaga cze-
go$ innego, bardziej osobiste-

] g0. Zrozumialem, ze musze by¢
il po prostu soba, Karolem, a nie

jest to takie latwe, bo wymaga
wiekszego odstonienia sie przed
publicznoscig. W koncu jednak
udalo mi sie w tym wszystkim

~ odnalez¢. Dzisiaj czuje sie tutaj

jak u siebie.
-Czego panstwuzyczyc¢zokazji
30.urodzin ,Familiady”?
—Glownie wszystkim trzeba zy-
czy¢ takiej wzajemnej sympatii
izrozumienia, bo jak ludzie sie
lubig na planie, toim lepiej taro-
bota wychodzi. Dzieki temu ta
dobra atmosfera udziela sie tak-
ze uczestnikom, ktorzy nie raz,
nawet jesli przegraja, zapowia-
daja, Ze jeszcze do nas wroca.
To dla nas najlepsza nagroda.
I oby to trwalo dalej. Na koniec
dziekuje wimieniu naszej rodzi-
ny produkcyjnej za to, ze dzieki
Wam, Widzom, wciaz spotyka-
my sie w kazdy weekend z naj-
wieksza przyjemnoscia tworze-
nia dla Was. Za to jak aktywni
jesteScie w naszych social me-
diach i jak wiele dobra dostaje-
my od Was. Mediom takze dzie-
kuje za wsparcieipopularyzacje
programu oraz ogromuny szacu-
nek do ,Familiady”.
Rozmawiala
Aleksandra Pawlowska

HALUKSY, PLtASKOSTOPIE, INNE PROBLEMY STOP?

SKLEPY NEURON
W-wa, ul. Dobra 13

W-wa, ul. Zgbkowska 2
W-wa, ul. Grochowska 45

FOOTLOVE 22 673-10-93
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Choc Pawet i Franka z ,M jak mito$¢” wciaz nie
doczekali sie potomstwa, Zdunska nie traci
nadziei, ze marzenia o dziecku w koncu sie

ziszcza. Diagnoza lekarzy zupetnie jg zaskoczy

A

foto PAT

éLADAMI
TAJEMNIC

Oparty na bestsellerowej
powiesci ,The Never Game”
serial ,Tropiciel” to historia
Cotlera Shawa — skrytego
samotnika itowcy nagréd,
przemierzajacego USA
w poszukiwaniu zaginionych

PONIEDZIALEK 22.00 FX

TROPICIEL

PON.-WT. 20.55 TVP 2

M JAK MILOS(

Inspirowana proza Justina
Hartleya produkcja opowia-
da o tajemniczym, stronigcym
od ludzi surwiwalowcu, ktory
woli dzialac¢ w pojedynke. Swoj
talent do rozwigzywania za-
gadek i tropienia ludzi, ktorzy
zapadli sie pod ziemie, wyko-
rzystuje, pracujac jako lowca
nagrod. W ten sposéb poma-
ga zar6wno organom $cigania,
jakiosobom prywatnym, kto6-
re czesto zglaszaja sie do niego
po pomoc w odnalezieniu bli-

NIEBEZPIECZNA

PEA

PON.
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foto MAT. PRASOWE

d dluzszego cza-
su najwiekszym
marzeniem pary
jest powiekszenie

rodziny, niestety

problemy zdrowotne Franki (Do-
minika Kachlik) skutecznie to
dotad uniemozliwialy. Kobie-
ta, mimo wszystko, wciaz po-
zostaje w kontakcie z lekarza-
mi, nie przestajac wierzy¢, ze los
wkoncu sie do nich usmiechnie.
Mimo jednak, ze ostatnie wy-
niki badan Zdunskiej nie beda
wykazywaly zadnych nieprawi-
dlowosci, na nowo napelniajac
kobiete nadzieja, starania mal-
zonk6w nadal nie beda przy-
nosi¢ upragnionych rezultatow.
Zdeterminowana Fran-
ka niebawem znéw odwie-

skich. Zadziwiajaca wrecz zdol- 1
noéé¢ do radzenia sobie w nawet
najbardziej niebezpiecznych sy-
tuacjach, gdy prowadzone przez
niego Sledztwa zaczynaja wymy-

kaé sie spod kontroli, nie ozna- |

cza jednak, ze sam jest wolny
od probleméw. Pracujacnaroz-
wiazywaniem kolejnych krymi-

nalnych zagadek, Cotler Shaw ==

musi jednoczes$nie mierzy¢ sie

dzi swoja ginekolozke, ktora
tym razem bedzie juz miala
dla pacjentki ostateczng dia-
gnoze, ktéra wreszcie wyja-
$ni przyczyny klopotow z zaj-
$ciem w cigze. Wyniki badan
niestety wylacznie pogtebia
rozpacz Zdunskiej, okaze sie
bowiem, ze szanse na to, by
doczekala sie z Pawlem (Ra-
fal Mroczek) potomstwa,
jest nikla, ale nie z powodu
jej probleméw zdrowotnych,
a bezplodno$ci meza. Choé
wiadomos$¢ mocno wstrzaénie
Franka, nie zdecyduje sie ona
wyjawi¢ prawdy Zdunskiemu,
chcac oszczedzié mu w ten spo-
sob cierpienia. Jak dlugo jed-
nak uda jej sie ukrywac fakty
przed mezem? AHP

==

zwlasnymi problemami - bole-
sna przeszloscia i trudnymire-
lacjami rodzinnymi. ~ AHP—

Czyzby kolejny zwiazek miat po-
waznie ucierpie¢ przez Bradec-
ka (Anna Dereszowska)? Smolny
(Eukasz Konopka) wkrotce moze
gorzko pozalowac, ze zdecydo-
wal sie na opisanie historii kobie-
ty we wspolpracy z wydawnic-
twem Basi (Grazyna Wolszczak),
Judytaw ostatniej chwili postawi
go bowiem w bardzo niekomfor-
towej sytuacji. Dziennikarz wila-
$nie zakonczyt prace nad ostat-
nim rozdzialem, ksigzki, ktora
w zalozeniu niedawno wypusz-
czonej Bradeckiej miala ja wybie-
li¢. Zwarte wnim jednak informa-

foto MAT. PRASOWE

JUDYTA PO RAZ KOLEJNY NAMIESZA W ZYCIU BOHATEROW ,NA WSPOLNEJ”, TYM RAZEM Z POWODU KSIAZKI,
NAD KTORA PRACUJE SMOLNY. TUZ PRZED PREMIERA POSTAWI GO PRZED NIEZWYKLE TRUDNYM DYLEMATEM...

cje, kluczowe z punktu widzenia
wydawcy, Judyta uzna za niezwy-
kle niebezpieczne ze wzgledu na
dobro synka.

Kobieta wkrotce spotka sie wiec
ze Smolnym, prébujac na nim wy-
music usuniecie drazliwego rozdzia-
ty, oskarzajac o che¢ zaszkodzenia
dziecku. Basiajednak niezamierza
sie zgodzic¢ na ten krok, wychodzac
z zaloZenia, ze jest to najmocniej-
szy punkt publikacji, a dzialania
Bradeckiej sa zwykla manipulacja.
Ostatecznie jednak targany rozter-
kami Smolnyzdecyduje sie pdjsc na
reke Judycie. AHP



PRAWDZIWA TWARZ
DYKTATORA

Nieczysta gra, jaka rosyjski przywédca toczy na arenie
miedzynarodowej, nie zaczeta sie wraz z atakiem
na Ukraine. Twércy dokumentu ,Imperator”
Putin obnaza jego metody dziatania

Inwazja, ktorej dopuscily
sie rosyjskie wojska na swo-
jego sasiada 24 lute-

g0 2022 to nie
pierwszy przy-
padek préby
podporzad-
kowania so-

bie panstw
oS$ciennych
przez Wladi-
mira Putina.

mentali$ci postanowili do-
kladnie przesledzic sciezke
polityczna rosyjskiego przy-
wodcy, przyjrzec sie strate-
gii, jaka ten stosuje od cza-
su objecia wladzy w 2000
roku - zaczynajac od wojny

REKLAMA
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Francuscy doku- IMPERATOR PUTIN

w Czeczenii w 1999 roku,
przez interwencje wojsko-
wa w Gruzji w 2008

roku, a konczac

na aneksji Kry-
mu w 2014
roku. Pod
lupe wezma
takze dziala-
nia wspiera-
nej przez Ro-
sje, owianej
zlej slawa Gru-
py Wagnera. Materialy uzu-
pekia rozmowy z krewny-
mi ofiar wojny w Ukrainie.
Wszystko po to, by nakreslié
metody, pojakie siega Putin,
probujac przywrocic Rosji
status mocarstwa.  A/HP

foto AP

| MOl &
]l Sytuacja psychiatrii dzieciecej

w Polsce wcigz pozostaje optakana. | J3S
| Jak bolaczki systemu opiek A

Cho¢ problem razacego niedofi-
nansowania placowek zajmuja-
cych sie pomoca najmlodszym
pacjentom w kryzysie psychicz-
nym od lat podnoszony jest pu-
blicznie, miejsc w szpitalach czy
przychodniach weigz jest o wiele
mniej, niz oséb potrzebujacych
wsparcia. Dodatkowym czynni-
kiem, ktory utrudnia dzieciom
imlodziezy znalezienie odpowied-
niej opieki jest tabu, jakim wciaz

*# zdrowotnej wptywaja na zy e nastglietnich
bohateréw dokumentu ,Nic nie czuje”?

A {

dlawielu pozostaja kwestie zdro-
wia psychicznego. W tych niela-
twych warunkach swoja walke
o powrdt do wewnetrznej row-
nowagi stoczylo czworo bohate-
row filmu ,,Nic nie czuje”. Historie
Martyny, Oliwki, Kordiana i Wik-
tora, ktérzy w pewnym momen-
cie zycia trafili na oddzial psychia-
tryczny, roznia sie pod wieloma
wzgledami, majg tez jednak spo-
ro punktéw stycznych. ~ AHP

foto MARCIN GORZYNSKI

Pierwsza biografia wielkiego rockmana,
odstaniajgca historie drogi na szczyt.
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»Ale wracajgc do Arkadii — Swiet-
na restauracja i to w niej gtownie
spedzatem czas. Miatem dobrego
kompana, bo filia uniwersytetu
w Rzeszowie byta miejscem, do
ktdrego zsytano z Lublina i Kra-
kowa takich leseréw jak ja. Tak
sig ztozyto, ze dobrze sig¢ zakole-
gowatem z takim chtopakiem,
ktéry troszke musiat sie ewaku-

Opowies¢ o trwajacych piecdziesiat piec lat artystycz-
nych poszukiwaniach, jasnych i ciemnych stronach
show-biznesu, plejadzie polskich i zagranicznych wy-
konawcdéw. Anegdotycznie, z dystansem i rock’n’rollo-
wg dynamika, a wszystko to z pierwszej reki, bez cen-
zury i fatszywej skromnosci.

owac z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Bardzo dobrze nam szto
tego dnia. Na tyle dobrze, ze gdy
wrdcitem do akademika, bytem
w takim stanie, Ze nie poznatem
mamusi. Stwierdzita, Ze trzeba
mnie stamtqd jak najszybciej
zabrac, bo to sig Zle skorczy”
- fragment.

Tytul dostepny w placéwkach
Poczty Polskiej.

4('/ Poczta Polska

806898_WA



Sposrod wszystkich
legendarnych
spikerek PRL-u to ona

pozostata na ekranie 4 4

najdiuzej. Jak sama
mowila, telewizja
byta jej zyciem.

7 pazdziernika
Bogumita Wander
obchodzitaby

81. urodziny

okazji rocznicy
urodzin legen-
darnej prezen-
terki dokument
,Bogumila Wan-
der — Przepraszamy za uster-
ki” przypomni jej niezwy-
kla droge. Dla wielu pokolen
Polakow stala sie ona syno-
nimem klasy, elegancji, ale
nade wszystko profesjona-
lizmu. Przez dekady obec-
noéci na ekranie ujmowatla
bowiem perfekcyjnym przy-
gotowaniem i nienaganna
dykcja. Towarzyszyla widzom
| niemal codziennie, zar6wno
jako spikera, jak i gospody-
ni wielu prestizowych wy-
darzen, jak kolejne festiwa-
le w Sopocie czy Opolu lub
koncerty sylwestrowe.

Artystyczna dusza
Droga zawodowa nie od razu
zaprowadzita mloda Bogumi-
le do $wiata telewizji. Drze-
miace w niej poklady kre-
atywnosci szybko jednak daty
o sobie zna¢, jako ze urodzo-
na w Kaliszu w 1943 1. przy-
szla gwiazda wychowywa-
la sie w artystycznym domu.
Mama byta aktorka i malarka,
ojciec za$ muzykiem. W jego
Slady zreszta poszedl rowniez
starszy brat Bogumily, Wlo-
dzimierz, ktory wspottwo-
rzyt p6zniej zespol ,Niebie-
sko-Czarni”. Mloda Wander
poczatkowo zamierzala stu-
diowa¢ historie sztuki, osta-
i tecznie jednak zdecydowata

sie na wydzial historii Uni-
wersytetu Lodzkiego. Juz na
trzecim roku studiéow, w 1965
r., udalo jej sie wygraé kon-
kurs na prezenterke miejsco-
wego oddziatu Telewizji Pol-
skiej, do ktorego zglosita sie
za namowg brata. — To byla
szansa wej$cia w inny $wiat
i nie mowie tu weale o che-
ci bycia popularng — thuma-
czylapolatach sama prezen-
terka. — Po prostu kierowala
mna ciekawos¢ zycia.

Szukajac milosci

Potencjal Bogumily Wander
szybko doceniono w Warsza-
wie, gdzie niedtugo potem
sie przeniosla, zachwycaja
widzoéw zaréwno zjawiskowa
uroda, jak i stylem, szybko
stajac sie jedna z najpopular-
niejszych twarzy telewizji.
Wkrotce zostala takze Zona

‘."

Iisk}() |

Zbigniewa Zoledziowskiego,
z ktérym powitali na $wie-
cie syna Marka, malzenstwo
nie przetrwalo jednak pro-
by czasu. Drugie malzen-
stwo zawarla drugie mal-
zenstwo, niewiele jednak
o nim moéwila. To wlasnie
wowcezas zdecydowala sie
najakis czas przerwac karie-
re, by wyjechaé z mezem do
Brukseli. Powrdcila jednak
do Polski, a tym samym na
srebrny ekran, juz w 1982r.,

nie schodzac z niego az do
2003 1., Wowczas zdecydo-
wala, ze po dekadach prze-
pracowanych przed kamera
czas odej$¢, choé przyznala
pozniej wjednym z wywia-
dow, ze tesknota za telewi-
zja zostala. Odtad juz jednak
zwigzana z nig byta wylacz-
nie jako wierny widz.

Na dobre i na zle

Dopiero wowczas, bedac juz
na telewizyjnej emeryturze,
zdecydowala sie poslubi¢ swo-
jego trzeciego meza, zeglarza
Krzysztofa Baranowskiego,
ktéremu udato sie az dwu-
krotnie samotnie oplynac
glob. To on okazal sie milo$cia
jej zycia, cho¢ poczatki relacji
nie byly latwe. Oboje wowczas
mieli rodziny i poukladane
juz zycie, dlugo wiec walczy-
lizrodzacym sie uczuciemio
zaakceptowanie go przez bli-
skich. Okazalo sie jednak na
tyle silne, ze przetrwalo na-
wet najtrudniejszg probe, jaka
okazala sie choroba gwiaz-
dy, z ktéra musiala sie mie-
rzy¢ w ostatnich latach zycia.
Dopiero w2020 r. uyjawniono,
ze Bogumila Wander choruje
na Alzheimera, ktéra stopnio-
wo pozbawiala ja najcenniej-
szych wspomnien. — Obecnie
zyjejuzwinnym Swiecieinie
ma nawet $wiadomoSci, ze
byla wielka gwiazda — wy-
znal w jednym z wywiadow
maz prezenterki. Towarzyszyt
jednak jednak w tej walce
do samego konca. Ostatecz-
nie legendarna prezenterka
zmarta wwieku 80 lat, 30 lip-
ca tego roku. AHP

foto WOODY OCHNIO/PAP

PON. 22.25 TVP 1

BOGUMIEA WANDER
— PRIEPRASZAMY ZA USTERKI

Piekna w kazdym wieku

Super Serum [10] to produkt stworzony w wyniku po-
faczenia ekspertyzy marki NUXE w dziedzinie pielegna-
dji przeciwstarzeniowej oraz olejkéw. Tysigce mikrokap-
sutek z olejami roslinnymi zawieszonych zostato w serum
na bazie naturalnego kwasu hialuronowego. Oferuje naj-
wyzszg jakos¢, wydajnos¢ oraz przyjemnosc aplikacji dla
kazdego typu skéry w kazdym wieku.

Cena: 365 /30 ml




Ktéry senior nie marzy o pobycie w miejscu, w ktérym
moze odpoczac, dobrze zjes¢, nabrac siti wzmocni¢ zdrowie

w pieknych okolicznosciach przyrody? Jesli czujesz,
ze mowa wiasnie o tobie, czas rozwazyc¢ wyjazd do sanatorium

wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim tez nie brakuje uzdrowisk. To
moze by¢ Wieniec-Zdroj, Ciecho-

cinek lub Inowroctaw, ktéry obfituje w ztoza
soli kamiennej. Dlaczego jeszcze warto sie
wybrac wiasnie tam?

Dlaczego warto

W Inowroctawiu znajduja sie domy uzdrowi-
skowe, sanatoria i teznia solankowa. W mie-
scie jest tez rozlewnia wody solankowej do
picia, parki zdrojowe oraz piekne nizinne te-

00

REKLAMA

J tu rn sy

prof |Iakty’

S,

reny idealne do uprawiania Nordic Walking.
Pobyt w sanatorium mozna sfinansowac ze
wsparciem NFZ lub PFRON, a takze zaplano-
wac go prywatnie. Warto skorzystac z tur-
nusu dostosowanego do naszych potrzeb
zdrowotnych i wzig¢ pod uwage rodzaje ofe-
rowanych zabiegdw.

Moc solanki

W poprawie kondycji i samopoczucia w wie-
ku senioralnym pomocne beda zabiegiz za-
stosowaniem surowcéw naturalnych takich

J [ eam

at i

Imnnl-lnnml

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

zakwaterowanie,

jakborowinaisolanka. Wode solankowg wy- |

korzystuje sie m.in.w hydroterapii, jako lecz-
nicze kapiele. Pomagajg w leczeniu scho-
rzen uktadu oddechowego (nawracajace
infekcje, zapalenie zatok, astma rozedma)
i krazeniowo-naczyniowego. Kapiele so-
lankowe korzystnie wptywajg na dolegli-
wosci skdrne (egzema, tuszczyca, alergie)
i choroby kobiece. Decydujac sie na pobyt
prywatny, mozemy skorzystac z profesjo-
nalnej opieki oraz z bogatej oferty kultu-

ralnej i rozrywkowe;.
foto SHUTTERSTOCK

wyzywienie (Sniadania i kolacje w bufecie szwedzkim,
obiady serwowane do stolika),

konsultacja lekarska,
4 lub 2 zabiegi dziennie

(oprdécz niedziel i dni swigtecznych),
grota solna, sauny finska i parowa, jacuzzi

— 90 min dziennie.

,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw, al. Sienkiewicza 50, 88-100 Inowroctaw
© 52 35 63101 lub © 52 35 63 283 | & rezerwacja@solanki.pl

www.solanki.pl

805734_WA
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AP

W mediach dominuja donie-
sienia o katastrofach ekolo-
gicznych. Mfodzi ludzie sg
przyttoczeni tragicznymi
wiadomosciami, skutkami
pandemii i kwarantanna.

i’

Maturzysta Kamil (Mikotaj
Kubacki), syn milionera, po-
stanawia zorganizowacim-
preze w nadmorskim patacu.
Przybywaja na nia licealisci
z réznych stron i dziwacy,

suPeR HIT

OKAWIXA

m.in. Blitz. Zatracaja sie
w szalonej zabawie i nie
daja sie okietznac strazni-
kowi miejskiemu. Sytuacja
catkowicie sie zmienia, gdy
wybucha epidemia zombi.

Horror komediowy Polska 2022, wyk.: Mikotaj Kubacki, Waleria Gorobets, Monika
Mikotajczak, Mariusz Urbaniec, Alicja Wieniawa-Narkiewicz (145 min) 22.55 TVN, PIATEK

BULLET TRAIN

Ptatny zabojca Bie-
dronka ma za soba
kilka nieudanych zle-
cen.Kiedy przyjmuje
kolejne, ma nadzieje
na rehabilitacje. Nie-
bawem, instruowany
przez Marie Beetle,
wsiada do pociagu
jadacego do Morioki.
Ma przeja¢ walizke
petng gotéwki. Bie-

dronka nie wie, ze
jego misja jest po-
wigzana z zadania-
mi, ktére ma wypet-
ni¢ czwérka innych
pasazeréw, miedzy
innymi Mandarynka
(Aaron Taylor-John-
son). Pracuja oni dla
innych zleceniodaw-
cow. Konfrontacja jest
nieunikniona.

W
.‘\-\ il

OPERACJA
»MINCEMEAT”

Rok 1943. Europa jest
rozdarta llwojna Swia-
towa. Alianci opra-
cowuja plan, aby po-
zbawi¢ Adolfa Hitlera
kontrolinad okupowa-
nymi terenami. Obej-
muje on m.in.atak na
Sycylie. Alianci oba-
wiaja sie, ze jednostki

oddelegowane do
inwazji moga zostac
zmasakrowane. Dwaj
oficerowie brytyjskie-
go wywiadu, Charles
(Matthew Macfady-
en)iEwen (Colin Firth)
maja za zadanie od-
wréci uwage Niem-
coéw od zagrozenia.

Fokok

Dramat wojenny WIk. Bryt./USA 2021, wyk.:
Rufus Wright (135 min) 21.20 TVP 1, SOBOTA

1.2.0.1

Sensacyjny Japonia/USA 2022, wyk.: Brad Pitt,

Joey King (165 min) 20.15 POLSAT, PONIEDZIALEK

DUNGE

S & DRAGONS: |

ZtODZIEJSKI HONOR

Ponieudanym skokuztodzie-
jaszek Edgin Darvis (Chris
Pine) wspdlnie z wojow-
niczkg Holga (Michelle Ro-
driguez) trafiajg do wiezie-
nia. Po dwdch latach udaje

im sie uciec. Dowiadujg sie,
ze dawny wspélnik Forge
zostatlordem Neverwinter
i przejat opieke nad nasto-
letnig cérka Edgina, Kira
(Chloe Coleman). Darvis

super HIT

i Holga z pomoca sojusz-
nikéw usituja pokonac by-
tego kompana. Zamierzaja
réwniez powstrzymac Czer-
wonych Czarodziejéw i od-
nalez¢ ukryty skarb.

Przygodowy USA/Kan./Irlandia/WIk. Bryt./Islandia/Australia 2023, wyk.: Chris Pine, Michelle
Rodriguez, Regé-Jean Page, Justice Smith, Hugh Grant (170 min) 23.45 TVN, NIEDZIELA

POMIEDZY NAMI GORY

Fotoreporterka Alex Martin
(Kate Winslet) i neurochirurg
Ben Bass (Idris Elba) lecg do
Nowego Jorku. W trakcie po-
drézy dochodzi do katastrofy,
z ktérej cato wychodza tylko
oni. Dwoje obcych sobie lu-

dzie zostaje uwiezionych na
pustkowiu, w niedostepnych,
skutych lodem gérach. Alex
zostaje ciezko ranna i tylko
dzieki fachowej opiece Bena
przezywa. Oboje decyduja
sie czekac¢ na pomoc. Mijaja

jednak kolejne dni, a spodzie-
wany ratunek nie nadchodzi.
Postanawiaja wiec ruszy¢
w niebezpieczna podrédz przez
dzika okolice. Ekstremalne do-
Swiadczenia sprawiajg, ze ro-
dzi sie miedzy nimi silna wiez.

Dramat przygodowy USA 2017, wyk.: Kate Winslet, Idris Elba, Beau Bridges, Dermot
Mulroney, Linda Sorensen, Vincent Gale (155 min) 22.20 POLSAT, CZWARTEK

10
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C PONIEDZIALEK-WTOREK, 20.55, TVP 2

o

Bartek poznaje prawde o ztym
stanie zdrowia ukochanej.

Jagoda dochodzi do wniosku,
Ze z powodu cigzy Tadeusz za-
czat jej unikac. Tomasz moéwi
Bartkowi o chorobie Doroty.

PIERWSZA
MILOSC

PIATEK-CZWARTEK,
18.00, POLSAT

Remigiusz zastawia putapke
na swojq zone i jej kochanka.
Lucynka wyznaje Maurycemu, ze
nie odwzajemnia jego uczu¢. De-
cyduje sie tez od niego wyprowa-
dzi¢. Piotrek dostaje tajemnicza
wiadomos¢ od Melki. Podejrze-
wa, ze grozi jej niebezpieczen-
stwo. Udaje sie do jej domu. Nie
wie, Ze to podstep Remigiusza.

Ten od razu jedzie do szpita-
la, by otoczy¢ ukochang opie-
ka i przekonac ja do leczenia.
Franka, mimo dobrych wynikéw
badan, nie moze zajs¢ w cigze.
Podczas kolejnej rozmowy z le-

jecie w domu Krystyny.

karka poznaje ostateczna dia-
gnoze, ktéra niemal doprowa-
dza ja do tez. Okazuje sig, ze
to Pawet jest bezptodny.Kinga
i Piotr przygotowuja sie na przy-

4-10 PAZDZIERNIKA

NA DOBRE
| NA ZLE

SRODA, 20.55, TVP 2

Damian zostaje pobity. Trafia
do szpitala po opieke dr Fisher.
Tretter zmaga sie z nieznosna
gwiazda internetu, ktéra po wy-
cieczce do Tajlandii ma problemy
skérne. Damian ponownie nacho-
dzi Dominike i Marcina. Nieba-
wem trafia do szpitala, brutal-
nie pobity. Zajmuje sie nim Alina.

OJCIEC MATEUSZ 31

Sandomierscy policjanci szu-
kaja zabojcy testerki wiernosci.
Atrakcyjna Lena zarabia na uwo-
dzeniumezczyzn. Na zlecenieich
partnerek sprawdza, czy sg skton-
ni do zdrady. Tym razem jej praco-
dawczynig zostaje Dorota, ktéra
prosi, by poddata prébie lojal-

NA WSPOLNEJ

PONIEDZIALEK-CZWARTEK,
20.10, TVN

Krzysztof waha sie, czy opu-
blikowac prawde o Judycie.

Kaja odkrywa urzadzenie nagry-
wajace ukryte w odznacelgi. Za-
wiesza policjantke w petnieniu
obowigzkéw. Bradecka prébuje
wymusi¢ na Smolnym wycofanie
ostatniego, kompromitujacego
ja rozdziatu biografii. Basia jest
temu przeciwna. Alina zeznaje,
ze to Antek kierowat przemytem.

CZWARTEK, 21.05, TVP 1

nos¢ jej meza, trenera fitnessu
Borysa Kuczaja. Ten jednak wy-
daje sie odporny na jej wdzieki.
Niebawem zaréwno mezczyzna,
jakiLenaiDorota, a takze Orest
zMonika, spotykaja sie na bankie-
cie. Gdy testerka wiernosci pro-
ponuje tam swoje ustugi dziew-

czynie policjanta, Borys odkrywa,
jakie byty jej prawdziwe intencje
wobec niego. Nazajutrz znajduje
zwtoki Leny w jej domu. Wszystko
wskazuje na to, ze zostata uduszo-
na. Policjanci natychmiast rozpo-
czynaja $ledztwo, w czym poma-
ga im ksigdz Zmigrodzki.

Rodzina Wéjcikow swietuje
sukces zawodowy Mirka.

Mariusz zwierza sie Borysowi
z probleméw finansowych. Ka-
sia, ktdra styszy te rozmowe, ma
partnerowi za zte, ze nie byt z nig
szczery. Henryk wcigz narzuca sie
Madzi. Przesyta jej kolejne wiado-
moscii kwiaty. Justin decyduje sie

BARWY SZCZESCIA

PIATEK-CZWARTEK, 20.05, TVP 2

wyznac Reginie swoje uczucia. Bli-
scy Mirka dowiaduja sie, ze chto-
pak dostat propozycje gry w dru-
zynie zdrugiej ligi — w Piotrkowie.
Damian gratuluje synowi, ale tez
obawia sie, ze przez wyjazdy na-
stolatek bedzie miat problemy
z nauka. Sebastian podejrzewa,
ze Sonia wrécita do prostytudji.

n
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TVP1

TVP 2

POLSAT

TUN

TUN?7

4.50 Klan (4381) - telen.
5.20 Dziedzictwo (363)
6.10 Wichrowe wzgorze (20)
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Agape blisko Ciebie
8.00 Akacjowa 38 (441)
8.45 Ranczo 5 (64) - obycz.
9.45 Komisarz Alex 10 (119)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (102)
11.35 Okrasa tamie przepisy
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.25 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Dzikie wybrzeza - film
dok., Wlk. Bryt. 2019
14.00 Wichrowe wzgorze (21)

14.55 Jaka to melodia? - telet.

15.35 Gra stow. Krzyzowka
(895) - telet., Polska

16.05 Dziedzictwo (364)

17.00 Teleexpress; Pogoda

17.20 Jaka to melodia? - telet.

17.55 Klan (4382) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (468)
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (212)
20.10 Sport; Pogoda

. Y

21.05 Komisarz Alex 22
- serial kryminalny,
Polska 2024

22.05 Minuta ciszy (5/6)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

23.15 Jak rozpetatem

*** || wojne Swiatowa (1/3):

Ucieczka - komedia,
Polska 1969, rei.
Tadeusz Chmielewski,
wyk.: Marian Kociniak,
Wirgiliusz Gryn,

Emil Karewicz, Ludwik
Benoit (100 min)

0.55 Gra z Cieniem (3/13)
- serial kryminalny,
Polska 2024

1.55 Porzucony (5/10)

- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016

2.55 (zego zyczy sobie

**  kobieta - komedia
romantyczna, USA
2017 (145 min)

@n)

4.30 Na dobre i na zte (878)
5.30 M jak mitos¢ (1674)
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3043)
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- mag., Polska 2024
11.15 Operacja zdrowie (22)
- mag. med., Pol. 2024
11.50 Lena na Kaukazie
- cykl rep., Polska 2023
12.30 Koto fortuny (1734)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (45)
14.05 Va banque (797)
14.35 Na sygnale (607)
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (28) - obycz.
16.00 Koto fortuny (1735)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (46)
18.15 Va banque (798)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (3043)
20.05 Barwy szczescia (3044)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
20.45 Postaw na milion
(346) - telet., Polska

21.45 Cudowne lata (4)
- widowisko,
Polska 2024
22.50 To jest grane (27)
- program muzyczny,
Polska 2024
23.20 Kino relaks:

**  Dzien w Middleton

- melodramat,
USA 2013, rez. Adam
Rodgers, wyk.: Vera
Farmiga, Taissa
Farmiga, Andy Garcia,
Tom Skerritt, Peter
Riegert (115 min)

1.15 Jesien w Nowym Jorku

** - komedia romant.,
USA/Kanada 2022, rei.
Michael Robison, wyk.:
Aimee Teegarden, Evan
Roderick (100 min)

2.55 Akt odwagi - film

** sensacyjny, USA 2012,
rez. Mike McCoy, Scott
Waugh (105 min)

4.40 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.00 halo tu polsat
- mag., Polska 2024
11.25 Gliniarze (747-749)
- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1362)
- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (957)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (982) - serial
paradok., Polska 2024
Przerazony mezczyzna
zgtasza porwanie
Zony. Olgierd i Krystian
nabierajg watpliwosci,
czy przestepstwo
jest motywowane
jedynie checig
otrzymania okupu.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3866)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Sport; Pogoda

19.55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo (210)
- program rozrywkowy,
Polska 2024

22.05 Grzechy sasiadéw (5)

- serial obyczajowy,

Polska 2023

Piecdziesiat

twarzy Greya @

- melodramat,

USA 2015, rei.

Sam Taylor-Johnson,

wyk.: Dakota Johnson,

Jamie Dornan, Jennifer

Ehle, Eloise Mumford,

Victor Rasuk (165 min)

1.55 Underworld:

**  Przebudzenie - horror
SF, USA/Kanada 2012,
rez. Mans Marlind,
Bjorn Stein, wyk.:

Kate Beckinsale,
India Eisley (110 min)

3.45 Nasz nowy dom (278)

- reality show, Pol. 2023

23.10

5.40 Uwaga! - magazyn rep.
5.55 Ukryta prawda (875)
- paradok., Pol. 2018
6.50 Kuchenne rewolucje
(2/15): Janki - Ajax
- program rozrywkowy,
Polska 2021
7.45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn
11.30 B&B love (24/40)
- telen. dok., Pol. 2024
12.05 Kuchenne rewolucje
(6/14): todz,
Wtoszczyzna
- pr. rozr., Pol. 2018
13.10 Ukryta prawda (1638)
- paradok., Pol. 2024
14.15 Detektywi (116)
- fab-dok., Polska 2024
15.20 Doradca smaku (20)
15.30 Kuchenne rewolucje
(3/15): Zyrardow
- Cafe Filizanka
- pr. rozr., Pol. 2021
16.35 Ukryta prawda (1648)
- paradok., Pol. 2024
17.40 Detektywi (126)
- fab-dok., Polska 2024
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.

20.00 Dungeons & Dragons:

**  Ttodziejski honor
- film przygodowy,
Irlandia/Wielka
Brytania/Islandia/
Australia/USA/Kanada
2023, rei. Jonathan
Goldstein, John Francis
Daley, wyk.: Chris Pine,
Michelle Rodriguez,
Justice Smith, Sophia
Lillis (175 min)

22.55 Apokawixa - horror

sure kom., Polska 2022, rez.
Xawery Zutawski, wyk.:
Mikotaj Kubacki,
Waleria Gorobets,
Monika Mikotajczak,
Natalia Pitry, Mikotaj
Matczak (145 min) str. 10

1.20 Kuba Wojewddzki
(5/12) - talk-show

2.25 Szpital (314) - serial
paradok., Pol. 2015-2016

3.25 Uwaga! - magazyn rep.

5.05 Szkota (802, 558)
7.00 Szpital (370) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
8.00 Ukryta prawda
(1223, 1065, 1066)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (53/56)
- fab-dok., Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (800) - serial
fab.-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (371) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
13.45 Sekrety zycia (25/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (474, 475)
- serial fab-dok.,
Polska 20092010
16.50 Sekrety zycia (20/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (888) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1309)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
- Rajskie rozdanie
(30/48) - reality show,
Polska 2024

21.00 Dziennik Bridget Jones
*** _ komedia romant.,
Francja/Wielka
Brytania/USA 2001,
rez. Sharon Maguire,
wyk.: Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh
Grant, Gemma Jones,
Jim Broadbent, Felicity
Montagu (130 min)

Na bank sie uda

- komedia kryminalna,

Polska 2019, rei.

Szymon Jakubowski,

wyk.: Marian Dziedziel,

Lech Dyblik, Adam

Ferency (135 min)

1.25 Hotel Paradise 9
(29/48) - reality show,
Polska 2024

2.25 Prawdziwy horror
- serial dokumentalny,
WIk. Bryt. 20172018

3.25 Druga strona medalu 3
(2-4/8) - talk-show

23.10
* K

____TUP SERIALE | | twe3 | sueerpousar | powotv |

9.20 Ztotopolscy (1111)
9.50 Klan (1019)
10.30 Ranczo 3 (37)
11.25 Komisarz Alex 22 (271)
12.25 Rodzinka.pl (191, 192)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(336, 337)
15.30 Komisarz Alex 4 (45)
16.20 Na sygnale (36, 37)
17.30 Ranczo 3 (38, 39)
19.35 Ojciec Mateusz 26 (338)
20.30 Ojciec Mateusz 2 (23)
21.30 Ranczo 3 (40)
22.30 Ranczo 4 (41)
23.35 Ojciec Mateusz 26 (339)

10.40 Postaw na milion - telet.
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 (zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pdiniej (6)
14.20 Rodzinka.pl (176, 177)
15.30 Kabaretomaniacy (75, 76)
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Bulionerzy (30)
21.00 Do smiechu!
22.00 Postaw na milion - telet.
23.55 Kabaret. Super
Show Dwajki

14.05 Catkiem niezta historia

14.30 Program informacyjny

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego

15.20 Niezwykte miejsca

15.30 Program lokalny

19.30 Szlachetne zdrowie

19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regiondw

20.30 Gosc Regionow

21.00 Program lokalny

22.00 Przepis dnia (29)

22.10 Telekurier

22.40 Przysiega (582)

23.35 Panorama

10.30 Sottysi (1)
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (443-447)
14.05 Ninja Warrior Polska (5)
16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (32-34)
19.00 Serce nie stuga - kom.
romant., Polska 2018
21.00 Planeta matp
— film SF, USA 2001
23.25 Blade Runner 2049 - film
SF, USA/Wielka Brytania/
Wegry/Kanada 2017

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Disco Weekend z Blondi
18.00 Nowki
19.00 Disco Polo Live
20.00 Hit za hitem
21.00 Imprezowe sztosy
23.00 Tylko dance
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (89,90)  6.00 Wehikut czasu (1004) 5.05 Dobra robota (4/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (163, 343) - serial sens., USA 1999 - pr. informacyjny 6.05 Sport 7.30 Jeden na jeden
- reality show, 8.00 Kobra - oddziat 6.20 Septagon (25) - serial ~ 6.10 Express 8.00 Serwis informacyjny
Polska 2023 specjalny (10) - serial kryminalny, Pol. 2018  6.30 DeFacto 13 (9/24) 9.55 Biznes - pr. publ.

8.00 Bogaty dom - biedny
dom (31) - reality
show, Pol. 2020-2021

9.00 Dlaczego ja? (865, 866)
- serial paradokum.,
Polska 2018

11.00 Trudne sprawy
(1033-1035) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

14.00 Policjantki i Policjanci
(426) - serial
obyczajowy, Pol. 2018

15.00 Na ratunek 112
(633, 958) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

16.00 Policjantki i Policjanci
(872, 873) - serial
obyczajowy, Pol. 2022

18.00 towcy skarbow.

Kto da wiecej? (309)
- reality show,
Polska 2023

19.00 Policjantki i Policjanci
(1200) - serial obycz.,
Polska 2024

20.00 Uroczysko (77)
- serial kryminalny,
Polska 2024

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(843) - serial krym.,
Polska 2024

21.30 Mitosc za wszelka
cene (25) - interaktywny
serial rozrywkowy,
Polska 2023

22.30 Pamietniki z wakacji
(128) - serial
paradok., Polska 2024

23.35 Wiatcy méch. One
- serial animowany dla
dorostych, Polska 2017

0.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(820, 821) - serial
kryminalny, Pol. 2024
2.35 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposobow (8) - serial
dokum., USA 2008

e | pus2 | eskarv | TP PpOLONIA

12.00 Detektywi w akeji (148)
13.05 Wiezienie (27, 28)
14.00 Septagon (20)
15.00 Policjantki i Policjanci
(754) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (44)
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (45)
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (52, 53)
22.00 Kosci (55, 56)
24.00 Wspotlokatorka
- thriller, USA 2011

sens., Niemcy 2015
9.00 Unforgettable:

Zapisane w pamieci 2
(28) - serial krym.,
USA 2013

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(40) - serial fantasy,
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z aniotem
(34, 35) - serial obycz.,
Meksyk 2008

13.00 Zaklinaczka duchéw 2
(41) - serial fantasy,
USA 2006-2007

14.00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci 2
(25) - serial krym.,
USA2013

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (502) - serial
obyczajowy, Pol. 2022

16.00 Kurierzy 2 (64, 65)
- fab-dok., Polska 2023

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (802, 803)
- serial obyczajowy,

Polska 2024

20.00 Mechanik: Prawo
**  zemsty - film
sensacyjny, USA 2011,
re. Simon West, wyk.:
Jason Statham, Ben
Foster, Tony Goldwyn,
Donald Sutherland,
Jeff Chase, Mini Anden,
James Logan, Eddie
J. Fernandez (110 min)
21.50 Najemnik - dramat
** sensacyjny, USA 2022,
rez. Tarik Saleh, wyk.:
Chris Pine, Gillian Ja-
cobs, Sander Thomas,
Toby Dixon (130 min)
24.00 Podwdjne uderzenie
**  —film sens., USA 1991,
rez. Sheldon Lettich,
wyk.: Jean-Claude Van
Damme, Geoffrey Lewis,
Alicia Stevenson,
Paul Aylett (135 min)
2.15 Zobacz to! - programy
powtorkowe

15.00 Marta méwi (25)
15.35 Psi Patrol 3 (15)
16.00 Bing 4 (1719)
16.35 Swinka Peppa 2 (45-48)
17.00 MaszaiNiedzwiedz (21:23)
17.35 Baranek Shaun 5 (13-15)
18.00 Pingwiny
7 Madagaskaru 2 (32, 33)
19.05 Rubble i jego ekipa (8)
19.35 Psi Patrol 9 (7)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (793)
21.00 Dzielnica strachu 7
23.00 Dom strachow @
- horror, USA 2019

7.20 Wehikut czasu (1004)
- pr. informacyjny
7.30 Sasiedzi - serial anim.,
Czechostowacja 1990
8.25 Starozytni kosmici (5)
- serial dok., USA 2021
10.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (69) - reality
show, Polska 2022
11.00 Galileo (22) - program
popularnonaukowy,
Polska 2023
12.00 Wojny magazynowe
(18, 19) - reality show,
USA 2013
13.00 Gwiazdy lombardu
(3-6) - reality show,
USA 2011
15.00 Superfabryki (1)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
16.00 Starozytni kosmici
(11, 12) - serial dok.,
USA 2016
18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dok.,
Polska 2021

20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (70) - reality
show, Polska 2022

21.00 Galileo (23) - program
popularnonaukowy,
Polska 2023

22.00 Fabryki wojny (7, 8)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2020

24.00 Cata prawda o jedzeniu
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2018

1.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial
dok., Polska 2020
3.00 Autostrada przez
piekto (12) - serial
dok., Kanada 2019
4.00 Dziatkowcy (10):
Dozynki czas zacza¢
- serial dokumentalny,
Polska 2021
5.00 Kotowrotek (5, 6)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o ssie stucha?

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TV info

15.15 Podwdjna Goraca 20

18.00 Przyjaciele 8 (9-12)

20.00 Polacy za granica

21.00 Wtatcy mdch

22.00 Teoria wielkiego
podrywu 12 (5, 6)

23.00 Smierc na 1000 sposobow

24.00 Hity na czasie

7.00 Ukryta prawda (912)
8.00 Szpital (803, 804)

10.00 Kartoteka 9 (6/30)

11.05 Zakup w ciemno 3
(33/40) - reality show

12.05 Zycie na kredycie 2
(1/20) - reality show

12.40 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (4/20)

13.45 Diabelnie boskie 2
(7, 8/24) - reality show

14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (5/14)
- program rozrywkowy

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno 4
(20/40) - reality show

17.15 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (13/28)

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.05 Zony Podlasia 2 (5/10)
- dok., Polska 2024

19.05 Zycie na kredycie 5
(9/26) - reality show,
Polska 2024

19.45 Express

20.00 Pogoda

20.05 Zycie na kredycie 5
(10/26) - reality show,
Polska 2024

20.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (3/15)
- pr. rozrywk., Pol. 2022

21.45 Express, Pogoda

22.00 Damy i wiesniaczki.

PL 8 (5/14) - serial
fab.-dok., Polska 2024

23.00 Nasi w mundurach 3
(4/8) - reality show,
Polska 2024

24.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (11/15)
- program rozrywkowy

1.00 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4/148) - serial
fab-dok., Polska 2024
2.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 7 (5/13)
- pr. rozrywk., Pol. 2017
2.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (1, 2/20)
- fab-dok., Ukraina 2018

17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja innowacja
18.30 Catkiem niezta historia
18.45 Panorama
19.10 Przystanek Ameryka
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.15 Pogoda
20.25 Na dobre i na zte (924)
21.20 Na sygnale (487, 488)
22.10 (zterdziestolatek - dwa-
dziescia lat pozniej (12)
23.10 Panorama

10.00 Serwis informacyjny
10.55 Biznes - pr. publ.
11.00 Serwis informacyjny
11.55 Biznes - pr. publ.
12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publ.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publ.
15.00 15 na zywo - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Bez kitu - pr. publ.
21.00 Polska i swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.40 Biznes - pr. publ.
24.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.45 Tak jest - pr. publ.

TVP INFO

9.00 Serwis Info

9.05 Poranek TVP Info

9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info

.| 14.30 Program

informacyjny 19.30
15.00 Serwis Info
16.00 Dzien w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Kontrapunkt - publ.
18.00 Panorama
18.15 Kontrapunkt - publ.
18.40 Polska Blizej
19.10 Serwis Info
19.29 Pytanie dnia - publ.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia - publ.
20.18 Forum - pr. publ.
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.25 Oko na $wiat - mag.
23.00 Polska Noca
23.30 Serwis Info

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publ.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 Z klimatem i z pasj3

3.40 Poszukiwacze historii

4.05 Superludzie

4.30 Z klimatem i z pasja

4.50 Superludzie

5.15 Dzieni na $wiecie
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10.45 Letnie 10 Paryz 2024

- Siatkéwka mezczyzn:

Wtochy - USA
12.40 Boks - Memoriat Feliksa

Stamma w Kielcach
14.50 Ring TVP Sport

- magazyn bokserski
15.50 Pitka nozna - LM:

Aston Villa FC

- FC Bayern Monachium
18.00 Pitka nozna - LM
20.05 Pitka nozna - Betclic

1. Liga: Ruch Chorzéw

- Kotwica Kotobrzeg
23.00 Sportowy wieczor

7.30 Doktor Martin (70)
8.30 Przyjaciotki (261-262)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(190, 191, 228, 215)
13.10 Ze wzgledu na ptec - film
biograficzny, Chiny 2018
15.45 Pamiec absolutna
- dramat SF, USA 2012
18.15 Szklana putapka - film
sensacyjny, USA 1988
21.00 Barry Seal: Krol przemytu
- film biograf., USA 2017

9.55 Wielezynski.

Alchemik ze lwowa
11.05 Stara basn.

Kiedy storice byto bogiem

— film kostium., 2003
13.30 Potop (2)

—film historyczny, 1974
16.15 Kolumbowie (1/5)
17.40 Stawa i chwata (4, 5)
20.00 Jak pies z kotem

- komediodramat, 2018
22.05 Wimie... - dramat

23.25 Obcy - 6smy pasazer obyczajowy, 2013
,Nostromo” - horror SF, 0.05 Kamper @ - dramat
Wielka Brytania 1979 obyczajowy, 2016

11.35 Magda M. (4)
12.40 Motywy filmowe
12.55 Prawo Agaty (13,1)
14.55 Dziewczyny z Hollywood 3
15.10 Druga szansa (9, 10)
17.10 Top 100: filmy
wszech czaséw
17.45 Seriaale kultowe
17.55 Lassie, wroc! - film
przyg., Niem. 2020
20.00 Wtadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA 2001
23.45 Smiertelna wyliczanka
- thriller, USA 2002

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24)

13.45 Agenci NCIS (3, 4)

15.35 Dr House (2, 3)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (12)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (1, 2)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)

22.00 Mumia powraca - film
przyg., Jordania 2001

0.35 Agenci NCIS (3, 4)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

12.30 Porsche Supercup

- Podsumowanie sezonu
13.00 Kolarstwo

- Miinsterland Giro
14.00 Kolarstwo - CRO Race
17.00 Kolarstwo

- MS - Zurych 2024
19.00 Snooker - Turniej British

Open - mecz finatowy
20.30 Kolarstwo - CRO Race_
22.15 Kolarstwo gorskie - PS

w Mont-Sainte-Anne
23.50 The Power of Olympics
24.00 Zeglarstwo - America’s

Cup - Barcelona

13.55 Jak to sie mowi, czyli 7.00 SEALTeam 6 (8)
Kasia u Bralczyka 8.00 Rekrut4 (12,13)
14.35 Fanfan Tulipan - komedia ~ 9.50 SEAL Team 6 (8)
kostiumowa, Francja 1952 10.50 Rekrut 4 (14, 15)
16.25 Benefis Daniela 12.45 SEALTeam 6 (9)
Olbrychskiego 13.45 MacGyver 3 (19, 20)
17.25 Benefis Janusza Majew-  15.30 CSI: Kryminalne zagadki
skiego - pr. rozr. Las Vegas 3 (17, 18)
18.30 Poczet Swiréw polskich 17.25 MacGyver 3 (21, 22)
19.10 Rezyserzy 19.15 (SI: Kryminalne zagadki
20.00 Wieczor kinomana Las Vegas 3 (19, 20)
20.05 Nocny kowboj - dramat ~ 21.05 Spider-Man: Daleko od
obyczajowy, USA 1969 domu - film SF, Wt. 2019
22.10 Hala odlotéw 23.45 Inwazja: Bitwa o Los An-
23.05 Osiecka (10) geles - film SF, USA 2011

14.25 Inga Lindstrom: Meandry
mitosci - dramat obycza-
jowy, Niemcy 2005

16.15 Inga Lindstrom: Przysta-
nek Soderholm - film
obyczajowy, Niemcy 2019

18.05 Program: wirowanie
- komedia romantyczna,
Niemcy 2012

20.00 Statek marzen: Palau
- film obycz., Niem. 2016

21.55 Gorski lekarz (81)

23.50 Rejs ku szczesciu - Podroéz

poslubna na Floryde
- film obycz., Niem. 2009

6.00 Gliniarze
(461-463, 794-798)
14.00 Swiat wedtug
Bundych 7 (139, 140)
15.00 Swiat wedtug
Kiepskich (358-363)
18.00 Doktor Martin (3-5)
- serial obyczajowy
21.00 Slad (1719)
- serial kryminalny
24.00 The Kid
- western, USA 2019
2.05 Slad (69) - serial krym.
3.00 Na ratunek 112 (804-807)
5.00 Sekrety rodziny (205)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

13.00 Wspinaczka - ME

- Villars-sur-Ollon 2024
14.00 FIA WEC

- Wyscig 6-godzinny

w Spa-Francorchamps
18.00 Triathlon

- Supertri - Londyn
19.00 Kolarstwo - CRO Race
20.30 Snooker - Turniej British

Open - mecz finatowy
22.00 Golf - Sanderson

Farms Championship

1.30 Snooker - Turniej English
Open - mecz finatowy:
Neil Robertson - Wu Yize

9.00 Jednostka Specjalna

,Dunaj” 14 (5)
10.00 Komisarz Rex 9 (126)
11.00 Komisarz Rex 4 (59)
12.00 Katastrofy

W przestworzach
16.00 Kojak 3 (21, 22)
18.05 Komisarz Rex 9 (127)
19.05 Hudson i Rex (4)
20.00 Fuks - komedia sensa-

cyjna, Polska 1999
21.50 Duchy kanionu

- horror, USA 2016
23.45 Martwa cisza @

- horror, USA 2007

12.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate (6)

13.45 Inspektor
George Gently (3)

15.45 Panna Marple:
Morderstwo to nic
trudnego - film
kryminalny, USA 2008

17.45 Poirot 13 (5)

19.40 Agenci NCIS 15 (21, 22)

21.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (3)

22.35 Panna Scarlet
i komisarz 4 (2)

23.40 Agenci NCIS 15 (21, 22)

9.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata (1, 2)
11.45 Biblijne tajemnice
12.45 Tajemnice z gory 2
13.50 M.ASH. (4-6)
15.30 Trzecia planeta
od Storica 3 (35)
17.10 Alf (26)
17.45 Alf2 (1)
18.20 | love kabaret - rozr.
19.15 Hity polskiego kabaretu 6
20.10 Igrzyska Smierci
- dramat SF, USA 2012
23.00 Magia nagosci. Wtochy 2
@ - pr. rozrywkowy

6.05 Celnicy 2(8,9)
7.05 Na drodze rozwoju: Visa
8.00 Poirot
10.10 Wysoka fala - dramat
obyczajowy, USA 2012
12.45 Tygrysy ze stacji Shagou
- kom. sens., Chiny 2016
15.15 ET. - film SF, USA 1982
17.50 Poirot
20.00 Backdraft - dramat
sensacyjny, USA 1991
23.00 Bestia - film
sensacyjny, Kanada 2003
0.50 Dorwac Cartera - film
sensacyjny, USA 2000

potsaTsporT: | amc | Herv | NowaTv | COMEDYCENTRAL

10.30 Tenis - Turniej ATP
w Szanghaju
14.30 Tenis - Turniej ATP
w Szanghaju
16.00 7. strefa - magazyn, Pol.
17.30 Siatkéwka kobiet
- TAURON Liga: Metalkas
Patac Bydgoszcz - tKS
Commercecon t4dz
20.30 Siatkéwka mezczyzn
- PlusLiga: Cuprum Stilon
Gorzow - Nowak-Mosty
MKS Bedzin
23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

10.40 SW.AT.: Oblezenie - film
sensacyjny, USA 2017
12.25 lasy - horror, Kan. 2012
14.20 Droga do Doliny Pomni-
kéw - western, USA 2018
16.05 Oby do wiosny - dramat

14.05 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3
15.10 Mieszkanie na miare
17.10 Polowanie na ogrod

- tarasy - pr. rozrywk.
17.45 Polowanie

obyczajowy, USA 2005 na ogrod 3

18.00 Na wolnosci - dramat 18.20 Zgto$ remont 8
obyczajowy, USA 2016 19.15 Weekendowa

20.00 Pierwszy snieg metamorfoza 6 - pr. rozr.
- thriller, Niemcy 2006 20.10 Dorota inspiruje

22.00 W nieskoriczonos¢
- dramat SF, USA 2021
0.05 Pocatunek i obietnica @
- thriller, Kanada 2011

21.05 Totalne remonty
Szelggowskiej 7 - rozr.
23.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3

7.10 Ewa gotuje - mag.

8.05 Gliniarze (199, 200)
10.00 Doktor Martin (4-6)
13.00 Swiat wedtug Bundych

(49, 50) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(246, 264, 262, 276, 266)
16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(139, 140) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (115-117)
20.00 Kabaretowa Dynastia
21.00 Zdrady (67)
22.00 Slad (4,5,91)
1.00 towcy cieni.
Pod presja (37)

6.55 Mow mi Kat 3 (15, 16)
7.50 Mtody Sheldon 4 (6, 7)
8.35 Dwach i pét (7-10)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (21-24)
12.10 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1, 2)
13.05 Przyjaciele 9 (712)
16.05 Mtody Sheldon 4 (8, 9)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 9 (3-8)
19.30 Przyjaciele 9 (13-18)
22.35 Dwoch i pét (11-14)
0.30 Miasteczko
South Park 20 (3, 4) @

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

15.45 Pitka nozna - Liga hisz-
panska: Atletico Madryt
- Real Madryt CF

18.00 La Liga Preview Show

18.35 Turbokozak - magazyn

19.15 Turbokozak Extra

20.00 Super Pigtek - magazyn

20.25 Pitka nozna - PKO BP
Ekstraklasa: Widzew todz
- Korona Kielce

22.30 Super Pigtek - magazyn

23.05 Koszykowka mezczyzn
- NBA Abu Dhabi
Games: Denver Nuggets
- Boston Celtics

11.30 Ugotowani 13
12.30 Ugotowani
13.35 Kuchenne rewolucje
14.45 Nieczysta gra - mag.
15.35 Mate Swiaty wedtug
Marzeny Rogalskiej 3
16.15 Dzieci swiata - eduk.
16.50 Gwiazdy lumpeksow
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?
19.00 Ugotowani 13
20.00 Slub last minute
21.00 Polacy z wyboru
22.00 Jestem z Polski 14
23.55 EuroPOLKI studentki

10.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Bogate dzieciaki bez kasy
13.30 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
15.30 10 lat mtodsza w 10 dni
16.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (105)
21.00 Kolacja w ciemno
22.00 Gry matzenskie
23.00 Zdrady (76)

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pieknie przyprawiONA 4
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla par (66)
15.00 Po prostu na wie$
15.30 Ojciec Mateusz (11, 12)
17.30 Nowe zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (172)
19.30 Dzikie pszczoty (209)
20.45 Szesc siostr (457)
21.45 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem (54)
22.45 Cudowne lata
0.05 Kwiat mojego sekretu
- dramat obycz., Fr. 1995

9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Wiza na mitosc:
na odwrot
13.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 9
14.00 Dr Mercy
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 6
19.00 towcy promocji
20.00 Kilogramy zbednej skory 3
21.00 Pokonac otytosc
22.00 Szczescie nie zna wagi
23.00 Intruz w moim ciele
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POLSAT DOKU POLSAT VIASATHISTORY | HISTORY | TUP HISTORIA TVP ABC

6.00 Malanowski i partnerzy
8.00 48h. Zaginieni
9.00 Gliniarze
11.00 Polacy w swiecie
13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Historia broni
16.15 Poszukiwacze historii
16.45 Historia w pytaniach
i odpowiedziach
19.40 Swiat z gory
22.00 David Attenborough
i cuda natury
0.30 Poszukiwacze historii
1.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

14.50 Nazistowski topor
sprawiedliwosci

16.00 Lecac nad Wielka
Brytanig 2

17.00 Dokad dzisiaj? 3

18.00 Swiat z géry 10

18.35 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

19.35 Pokaz, co jesz

20.40 Ptaszczki - kosmici z gtebin

21.45 Niesporczaki. Twardziele
w skali mikro

22.50 Zielone triki Totala

0.45 Rainbow Warrior. Historia

pewnego zamachu

11.35 Czarne Pantery
Il wojny swiatowej
12.35 Tajne bazy nazistow 3
13.35 Titanic w kolorze
14.35 Zakazana historia 6
15.35 Pompeje: Tajemnice
Villa Giuliana
16.45 Skanowanie Nilu
17.50 Jeden dzier w Auschwitz
19.00 Bismarck: ostatnia doba
20.00 Czarne Pantery
1l wojny Swiatowej
21.00 Dziki Zachod
22.00 Kobiety w Il Rzeszy
23.00 Jeden dzien w Auschwitz

10.35 Zycie na pustkowiu 5

11.30 Rajskie ptaki

12.40 Szpiedzy w oceanie

13.50 Pociggiem przez Nowa
Zelandie

14.50 W okowach mrozu

15.50 Zycie na pustkowiu 2

16.45 Rajskie ptaki

17.50 Pociggiem przez Nowg
Zelandie

18.50 Sniezne psy

19.55 Wyspy Pacyfiku

20.55 Zycie na pustkowiu 5

21.55 W okowach mrozu 8

23.00 Zabdjcza pogoda 4

15.20 Niewyjasnione tajemnice 14.30 Tajemnice szpiegow wojny 14.05 Tree Fu Tom

Swiata 4

16.15 Wykute w ogniu

17.10 Il wojna swiatowa na
Pacyfiku

18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 4

19.05 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3

20.00 I wojna Swiatowa w kolo-
rze: najwieksze bitwy

21.00 Tajemnice skute lodem 2

22.00 Starozytni kosmici

23.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 4

10.00 Stacja Alaska

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek

13.00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita

15.00 Ztomowisko PL6

16.00 Goraczka ztota 14

17.00 Powrét do przesztosci

18.00 Kolejarze

19.00 Ztomowisko PL7

21.00 Truckerki

22.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity

23.00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita 9

15.30 Korona krélow

16.05 Sensacje XX wieku

17.05 Akcja Burza. To byt
zbiorowy obowigzek

18.10 Wojownicy czasu

18.50 Stulecie Winnych

19.40 Flesz historii

20.00 Tajemnica celtyckiego
grobowca

21.00 Rzym. Osiem
przetomowych dni

22.00 Zyje sie tylko dwa razy

- film sens., W. Bryt. 1967

24.00 Sensacje XX wieku

13.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy
14.00 Morski patrol: Hiszpania
15.00 Alarm na lotnisku: Peru
16.00 Pirackie historie
17.00 Wyprawa na dno
18.00 Najwieksze katastrofy
budowlane
19.00 Niszczycielskie zywioty

20.00 Katastrofa w przestworzach

21.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki

23.00 Piekto pod woda: Il wojna

Swiatowa

14.30 Sarai Kaczorek

14.45 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 Nela Mata Reporterka

15.40 Skylanders Academy

16.10 Oliiluna

16.40 Revi Roll

17.00 Stacyjkowo

17.10 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy zwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

8.45 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 3
12.45 Niebezpieczny Henryk
13.15 Niebezpieczny Oddziat 2
13.40 Harmidom w realu 2
14.10 Harmidom
15.00 Patryk Rozgwiazda Show
15.25 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Harmidom
18.00 Harmidom w realu 2
18.25 Niebezpieczny Henryk 3
19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni 2

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom
7.30 Naratunek 112
8.30 Trudne sprawy
9.30 Sekrety rodziny
11.30 Dlaczegoja?
13.30 Nasz nowy dom
14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48h. Zaginieni
19.00 Gliniarze
20.00 Kosci 2
21.00 Gliniarze
23.00 Terminator: Mroczne prze-
znaczenie - film SF, Chiny/
USA/Hiszp./Wegry 2019
2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twrorso | ox | _cposar | miNImiNE |

6.00 Kotowrotek

8.00 Dorwac tunczyka
11.00 Wojny magazynowe
13.00 Hardkorowy lombard
15.00 Polski lombard Walusia
16.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Polacy za granica
19.00 Ztomiarze
20.00 Jedziemy na ryby!
21.05 Chtopaki do wziecia
22.05 Nastolatki - generacja

jutra

22.35 Kloszard story
23.35 Wiezienie

0.35 towca pedofilow

roooNerwork | vewes ] twewo | antenabp | tviRwam |

7.50 Cztowiek, ogien i wyzerka
9.30 Sexy kuchnia Magdy
Gessler
12.25 Zasadzka w supermarkecie
13.25 Posiekani
14.25 Co nas truje
15.10 Nieprawdopodobne dynie
16.10 Wiem, co jem
17.55 Stodki biznes
19.00 Apetyt na mitos¢
20.05 Kuchenne rewolucje
21.10 Halloweenowe wojny
22.15 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe
23.15 Na ttusto i na grubo

13.20 Jak to jest zrobione? 16

14.20 Celnicy na strazy Europy 6
14.50 Celnicy na strazy Europy 5

15.20 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii

16.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10

18.20 Milionerzy

18.55 Fani czterech kotek 15

19.55 Ciezaréwka przez Stany

20.35 (zarna owca - komedio-
dramat, Polska 2021

22.50 To: Rozdziat 2 - horror,
Kanada/USA 2019

2.00 Szpital

13.45 Samochod marzen
-kupizréb

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turbo

18.15 Zakup kontrolowany

19.15 Mobilni mechanicy

20.00 Najlepsze premiery moto-

ryzacyjne
20.30 Jezdzi¢, obserwowac
21.15 Samochéd marzen
Adama Klimka
22.00 Raport Turbo
22.20 Wojny samochodowe
0.20 Hiszpanska straz cywilna

8.00 Kabaretowy Szat 2

9.45 (os Smiesznego
10.00 Remont na 5+
10.30 Legendy sportu
11.10 Krélowa szpady
13.00 Wojna z mafig
15.10 Usmiechnij sie
15.20 Legendy sportu
16.00 Pablo Escobar: Szef zta
18.00 Kabaretowy Szat2
20.00 Sherlock Holmes:

Mroczne poczatki

21.55 Kabaretowy Szat 2

23.50 Akademia modelek bikini

- komedia, USA 2015

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 WP News
7.20 Tiit
7.50 Porzucone budowle 7
8.50 Morderstwa w Midsomer
10.55 W Polske na weekend 3
11.25 Nowy aranz 4
12.00 Wariaci za kierownicg 2
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
16.55 Morderstwa w Midsomer
21.00 Jedrek NieNaZarty
21.30 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Kabaret na zadanie
3.00 1,2, 3... Kabaret! 4

7.05 Fani czterech kotek

9.10 Militaria na warsztat
11.10 Zawod: drwal
12.10 Niemiecka budowlanka
13.10 Goraczka ztomu
14.10 A2 - autostrada na Zachdod
15.10 Fani czterech kotek
17.10 K2 - kierowcow dwach
18.10 Wielki warsztat Tommy’ego
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Hotrod wg Kindiga
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Uliczne wyscigi - parada

mistrzow
0.10 Militaria na warsztat

8.55 Ojciec Mateusz 24
9.50 Ojciec Mateusz 25
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale
12.25 Ojciec Mateusz 23
13.20 Komisarz Alex 18
14.15 Ranczo 4
16.10 Okrasa tamie przepisy
16.45 Maktowicz w podrozy
17.20 Postaw na milion
18.20 Ojciec Mateusz 15
19.20 Ranczo 10
20.10 Daleko od szosy
21.50 07 zgtos sie
23.00 Czas honoru

11.15 Smakuj $wiat z Pascalem

11.45 Kamperem przez Swiat

12.45 Pyszne miejscowki

13.50 Jak to robig zwierzeta?

14.20 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta

15.20 Cztowiek kontra Swiat

16.25 Kobieta na kraricu Swiata

18.30 Tajemnice mrocznych wod

19.30 Baseny z rozmachem

20.35 Nowi badacze UFO

21.40 Moja wielka wtoska
przygoda

22.40 Survival we dwoje

23.45 Nagi instynkt przetrwania

14.10 Zbrodnia na prowincji 2

15.05 Z archiwum 997

16.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 2

17.00 Zbrodnia prawie
doskonata 3

18.00 Morderca z internetu

19.00 Wiezy zbrodni

20.00 Kobiety, ktdre niosty
Smierc 9

21.00 Morderstwo w rodzinie

22.00 Mroczne sekrety amery-
kariskich kampusow

23.00 Kobiety, ktdre niosty
Smierc 13

7.00 Kabaretowy Szat
11.00 Celnicy
12.00 7771V2
12.55 Australijscy poszukiwacze
ztota 2
14.00 Australijscy poszukiwacze
fota 4
15.00 Detektyw w sutannie 3
16.00 Gliniarz i prokurator 5
18.00 77TV2
20.00 Kabaretowy Szat
22.00 77TV2
22.55 Gdybym byt bogaty - ko-
media, Hiszpania 2019
1.00 Kabaretowy Szat

11.40 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

12.25 (raig znad Potoku

13.25 Miedzy nami,
misiaczkami

13.50 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.45 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.30 Lamput

16.40 Craig znad Potoku

17.30 LEGO DREAMZzz

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.32 Polai Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.25 Enchantimals: Miejskie
przygody - Ulica Gtéwna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krolestwo

19.45 Oggy Oggy

20.05 Barbie: Dreamhouse
Adventures

20.33 Mecha Builders

17.30 Geopolityka

18.05 Informacje dnia

18.15 Westerplatte mtodych

19.00 Warto zauwazyc...

19.30 Brat Franciszek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Oddech Boga

22.55 Stan wojenny w Polsce
- znaczenie i konsekwencje

23.30 Regat
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TVP1

TVP 2

POLSAT

TUN

TUN?7

7.00 Transmisja mszy $w.
7.40 Rok w ogrodzie - mag.
8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Petnosprawni - mag.
8.50 Fascynujaca Antarktyka.
Dni wiecznego Swiatta
- dok., Niemcy 2019
9.05 Fascynujaca Szwaijcaria.
Caty rok w gorach Jura
- dok., Niemcy 2019
9.30 Ranczo 5 (65) - obycz.
10.30 Komisarz Alex 10 (120)
11.30 Ojciec Mateusz 31 (404)
12.30 Najgorszy
** rewolwerowiec
Dzikiego Zachodu
- western komediowy,
USA 1968 (115 min)
14.25 Okrasa tamie przepisy
14.55 Rolnik szuka zony 11
(3) - telenowela
dok., Polska 2024
16.00 Dziedzictwo (365)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.35 Kawa z kardamonem
(5/10) - serial hist.,
Ukraina 2021
18.40 Jaka to melodia? - telet.
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.05 Sport; Pogoda

20.20 Profilerka (5/12)
- serial kryminalny,
Polska 2024
21 20 Hit na sobote: Operacja
»,Mincemeat”
- dramat wojenny,
Wielka Brytania/
USA 2021, rei. John
Madden, wyk.: Rufus
Wright, Matthew
Macfadyen, Ruby
Bentall, Charlotte
Hamblin, Colin Firth,
Johnny Flynn, Lorne
MacFadyen, Penelope
Wilton (135 min)str. 10
23.35 Blitz - film krym., WIk.
** Bryt./Fr./USA 2011,
rez. Elliott Lester, wyk.:
Jason Statham, Paddy
Considine (110 min)
1.25 Pogoda na jutro - film
*** obyczajowy, Polska
2003 (110 min)
3.15 Jaka to melodia? - telet.

4.55 Barwy szczescia
(3040-3042) - obycz.
6.30 M jak mitosc (1815)
- obycz., Polska 2024
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- mag., Polska 2024
12.10 Mamaland (5): Praca
i urlopy rodzicielskie
- talk-show
12.50 Tak to leciato! (47)

- telet. muz., Pol. 2024
14.00 Familiada - telet. str. 5

14.35 Koto fortuny (1736)
15.15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024
(4) - widowisko,
Polska 2024
16.20 Na dobre i na zte (927)
- obycz., Polska 2024
17.30 Dobry tytut
- magazyn kulturalny
18.00 Stowo na niedziele:
Jeden Adam i jedna Ewa
18.15 Va banque (799)
18.50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag.
filmowy, Polska 2024
19.25 Rodzinka.pl (282)

- serial kom., Pol. 2020

20. 00 The V0|ce of Poland 15
(9, 10) - widowisko,
Polska 2024

22.20 Krucjata 2. Znak
blizniat (4/13) - serial
krym., Polska 2024

23.20 Nie powiesz nikomu?

** - komedia romant.,
USA 2019, rez. Elise
Duran, wyk.: Alexandra
Daddario, Tyler
Hoechlin, Sunita Mani,
David Charles, Kate
Easton, Robert King,
Laverne Cox (105 min)

1.05 Bazar de la Charité
(4/8) - serial
kostium., Francja 2019

2.10 Dziern w Middleton

**  —melodramat, USA
2013, rez. Adam
Rodgers, wyk.: Vera
Farmiga (115 min)

4.05 Rodzinka.pl - serial
kom., Polska 2020

4.45 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2024
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.00 halo tu polsat
- mag., Polska 2024
11.00 Ewa gotuje (519) - mag.
kulinarny, Polska 2024
11.30 Moja mama i twoj
tata (5) - reality show,
Polska 2024
13.05 Gliniarze (744) - serial
paradok., Polska 2022
14.05 Nasz nowy dom (304)
- reality show,
Polska 2024
15.15 Kevin sam w domu
**  —komedia, USA 1990,
rez. Chris Columbus,
wyk.: Macaulay Culkin,
Joe Pesci, Daniel Stern,
John Heard (135 min)
17.30 Awantura o kase
- teleturniej,
Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport; Pogoda
19.30 Prezydenci i premierzy
(368) - pr. publ., Pol.

str. 2

19.55 Kabaret na zywo (141):
Kabaret Moralnego
Niepokoju. Za dtugo
panowie byli grzeczni,
czes¢ 1 - program
rozr., Polska 2024

22 05 Przykladny obywatel
- thriller, Wielka
Brytania/Norwegia/
Kanada/USA/Francja/
Niemcy/Chiny 2019,
rez. Hans Petter
Moland, wyk.: Liam
Neeson, Laura Dern,
Micheal Richardson,
Wesley Maclnnes, Tom
Bateman (165 min)

0.50 Obcy - decydujace

***  starcie - horror SF,
USA/Wielka Brytania
1986 (170 min)

3.40 Swiat wedtug
Kiepskich (300, 301)
- serial komediowy,
Polska 2008

5.50 Uwaga! - magazyn rep.

6.05 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje - serial
animowany, USA 2023

6.20 Kuchenne rewolucje
(11/13): Kalisz,
Pierogatka - program
rozr., Polska 2019

7.15 Kobieta na krancu
Swiata (5/8) - serial
dok., Polska 2024

7.45 Dzien Dobry TUN - mag.

11.30 Na Wspdlnej
(3891-3894) - serial
obycz., Polska 2024

13.25 MasterChef (5/12)

- pr. rozr., Polska 2024

14.55 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 (5/10)
- pr. rozr., Polska 2024

16.00 Anatomia piekna
(5/10) - program
rozr., Polska 2024

17.05 Kuchenne rewolucje
(5/12): t6dz - Antonio
- pr. rozr., Polska 2024

18.10 Unboxing - wielkie
otwarcie (1/9)

- pr. rozr., Polska 2024

18.45 Sport; Pogoda

19.00 Fakty

19.30 Azja Express (6/12)
- reality show,
Polska 2024

21.15 Planeta singli 3

*x

- komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina,
Michat Chacinski, wyk.:
Agnieszka Wiedtocha,
Maciej Stuhr, Danuta
Stenka, Maria Pakulnis,
Piotr Gtowacki,
Weronika Ksigzkiewicz,
Borys Szyc (130 min)

23.25 Annabelle wraca

*x

do domu - horror,

USA 2019, rez. Gary

Dauberman, wyk.: Vera

Farmiga (135 min)

1.40 Pati (1/6) - serial
krym., Polska 2023

2.40 Szpital (315) - serial
paradok., Pol. 2015-2016

3.40 Uwaga! - magazyn rep.

4.00 Nauka jazdy 3 (2/13)

- pr. rozr., Polska 2018

4.55 Szkota (404) - serial
paradok., Polska 2017
5.55 Wiza na mitosc 9
(35/38) - reality show,
USA 2022
7.00 Tom i Jerry Show 4
-anim., USA 2019
7.30 Bociany - film
** anim., USA 2016, rez.
Nicholas Stoller, Doug
Sweetland (110 min)
9.20 Ukryta prawda
(1057, 1058) - serial
paradok., Polska 2019
11.25 Méwie Wam (6/8)
- pr. kult., Polska 2024
12.05 B&B love (21, 22/40)
- telen. dok., Pol. 2024
13.15 Detektywi (44/56)
- fab-dok., Polska 2023
14.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (5/12)
- reality show,
Polska 2024
15.20 Interkosmos - komedia
**  SE USA 1987 (155 min)
17 55 Gruby i chudszy
- komedia, USA 1996,
rez. Tom Shadyac
wyk.: Eddie Murphy,
Larry Mlller (125 m|n)

20.00 Jack, pogromca
**  olbrzymow - film
fantasy, USA 2013,
rez. Bryan Singer,
wyk.: Nicholas Hoult,
Eleanor Tomlinson,
Ewan McGregor,
Stanley Tucci, lan
McShane, Eddie
Marsan, Ewen
Bremner (155 min)
22.35 Wilcze echa - thriller,
***  Francja 2019, rez.
Antonin Baudry, wyk.:
Francois Civil, Omar
Sy, Mathieu Kassovitz,
Reda Kateb, Paula
Beer (135 min)
0.50 Krwawy diament
**  —dramat przygodowy,
WLk. Bryt./USA/Niem.
2006 (180 min)
3.50 Hotel Paradise 9
(30/48) - reality show,
Polska 2024

| TUPSERIALE | | ___twe3 | sueerpousar | powotv |

10.10 Na dobre i na zte (926)
11.05 Korona krolow.
Jagiellonowie (206-209)
13.20 Ojciec Mateusz 26 (332)
14.15 Ranczo 3 (3335)
17.25 Stawka wieksza
niz zycie (1)
18.30 Komisarz Alex 22 (271)
19.30 Ojciec Mateusz 31 (404)
20.30 Ojciec Mateusz 26
(333,334)
22.25 Ranczo 3 (36, 37)
0.30 Profilerka (4)
1.25 Krucjata 2.
Inak blizniat (4)

14.45 Andre Rieu: Witaj
w moim swiecie (5)
15.45 Jeden z dziesieciu - telet.
17.00 Koto fortuny - telet., Pol.
17.40 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024
18.45 Takto leciato! - telet. muz.
19.45 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow
20.50 Cudowne lata - widowisko
21.55 Postaw na milion - telet.
23.55 Koto fortuny - telet., Pol.
0.40 U Pana Boga
w ogrodku (10, 11)

13.15 Antenowe remanenty
13.50 Catkiem niezta historia
14.15 Kryminalna siddemka
14.30 Dobre historie
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Pitka nozna:
Betclic 1. Liga
21.30 Program lokalny
22.00 Studio LOTTO
22.10 Dziennik regiondw
22.40 Kryminalna siddemka
23.05 Jesieri na ROD'os

8.05 Kung Fu Panda - legenda
0 niezwyktosci 2 (23-25)

9.35 SpongeBob
Kanciastoporty 11 (21-25)

12.00 Swiat wedtug

Kiepskich (548-555)

16.10 Emotki. Film - film

animowany, USA 2017

17.55 Alfa - przyg., Kan. 2018
20.00 Sporty walki:

FEN 56 we Wroctawiu

24.00 Inferno - thriller,

USA/Wegry 2016
2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (50, 398, 399)

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Folkowe Love
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Disco Weekend z Blondi
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Premiera: Disco Polo Live
20.00 Hit za hitem
21.00 Imprezowe sztosy
23.00 Tylko dance
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Taki jest swiat 9 (41) 6.00 Wehikut czasu: 4.55 Lotnisko 2 (7/8) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (164-166) - program informa- 5 paidziernika 5.55 Usterka 13 (1/13) 9.05 Jeden na jeden
- reality show, cyjny, Polska 2024 - program informa- 6.25 Express 9.30 Serwis informacyjny
Polska 2023 7.00 Kobra - oddziat cyjny, Polska 2014 6.45 DeFacto 13 (23, 24) 9.45 Kadr na Kino - mag.

9.00 Galileo (882, 883) - pr.
popularnonaukowy,
Polska 2021

11.05 #Jestesmy dla dzieci
- magazyn, Pol. 2019

11.30 Ewa gotuije (494)
- magazyn kulinarny,
Polska 2023

12.00 Bibliotekarz 3:

**  Przeklety kielich
Judasza - film
przygodowy, USA 2008,
rez. Jonathan Frakes,
wyk.: Noah Wyle,
Bruce Davison, Stana
Katic, Bob Newhart,
Jane Curtin (120 min)

14.00 Ninja Warrior Polska
(28) - reality show,
Polska 2021

16.00 Policjantki i Policjanci
(1196-1199) - serial
obyczajowy,

Polska 2024

20.00 Policjantki i Policjanci
(1200) - serial
obyczajowy, Pol. 2024

N

21.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(822-824) - serial
kryminalny, Pol. 2024
Opiekun - thriller,
Niemcy 2012, rei.
Til Schweiger, wyk.:
Til Schweiger, Luna
Schweiger, Moritz
Bleibtreu, Karoline
Schuch, Herbert Knaup,
Kostja Ullmann, Han-
nah Herzsprung,
Rainer Bock, Tim Wilde,
Axel Stein (170 min)
2.55 Interwencja
- magazyn reporteréw
3.25 Disco Polo Life
- program muzyczny,
Polska 2024
4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

0.05
* K

L we | pusz2_ | eskarv | 1vpPpOLONIA

7.05 Jezdzcy smokow:
Na koncu swiata (1821)
9.00 K9 -komedia
kryminalna, USA 1989
11.05 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (41-45)

specjalny (6-8) - serial
sensacyjny,

Niemcy 2015

Ginie partner zyciowy
pitkarza Mehmeta
Ozmana. Agenci prze-
stuchuja Caro, udajaca
dziewczyne sportowca.

10.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (498-502)

- serial obyczajowy,
Polska 2022

Stary kawaler Emil szu-
ka skarbow. Pewnego

6.20 Septagon (26)
- serial kryminalny,
Polska 2018
7.15 Byty sobie Ameryki
- serial animowany,
Francja 1991
10.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej? (63, 64)
- reality show,
Polska 2022
12.00 Premiera: Niezwykte
pociagi (3) - serial
dokumentalny,
Kanada 2016

dnia trafia na pancerny 13.00 Rolnicy. Podlasie

pociag z czasow
Il wojny Swiatowej.

15.00 Lombard. Zycie pod

* K

zastaw 15 (799-803)
- serial obyczajowy,
Polska 2024

Jeden z klientow lokalu
przy Cichej sprzedaje
przenosne pisuary.
Nabywcy wpadajg na
nietypowy pomyst, jak
mozna je wykorzystac.

20.00 Mocne sobotnie

kino: Uprowadzona

- film sensacyjny,
Francja 2008, rez. Pierre
Morel, wyk.: Liam
Neeson, Maggie
Grace, Famke Janssen,
Olivier Rabourdin,
Xander Berkeley, Katie
Cassidy (110 min)

21.50 Krwawy sport - film

* K

sensacyjny, USA 1988,
rez. Newt Arnold,
wyk.: Jean-Claude Van
Damme, Bolo Yeung,
Donald Gibb, Leah
Ayres (100 min)

23.30 Detektyw Marlowe

*x

- dramat kryminalny,
Irlandia/Hiszpania/
Francja/USA 2022, rez.
Neil Jordan, wyk.: Liam
Neeson, Brenda Rawn,
Diane Kruger (150 min)

2.00 Zobacz to!

13.05 Aukcja w ciemno 2
15.45 Najpiekniejsze basnie bra-

ci Grimm: Kot w butach
- basn film., Niemcy 2009

17.00 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: Biaty waz

(12-14) - serial dok.,
Polska 2020

16.00 Ukryte miasta (3)
- serial dokumentalny,
USA 2020

17.00 Galileo (14, 15)
- program popularno-
naukowy, Polska 2023

19.00 (Nie)Ziemskie
tajemnice (3) - serial
dokumentalny,
Wielka Brytania 2022

20.00 Jak to wyjasnic? (7, 8)
- serial dokumentalny,
USA 2020
21.00 Historia Europy (4)
- serial dokumentalny,
Niemcy 2017
22.00 Udowodnic¢
niewyjasnione (10)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
23.00 Premiera: Historia
Mosadu (3) - serial
dokumentalny,
Niemcy 2020
24.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (3, 4) - serial
dokum., USA 2017
2.00 Smierc na 1000
sposobow (7, 8)
- serial dok., USA 2010
3.00 Misja skarb (3, 4)
- magazyn popularno-
naukowy, Polska 2019
5.00 Kotowrotek (7, 8)
- magazyn wedkarski

12.00 Eska TV info
12.15 (o ssie stucha?
13.00 EskaTVinfo
13.15 Przestuchanie
14.00 Eska TV info
14.15 Jazdy Gwiazdy

7.45 Zony Podlasia 2 (5/10)
8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (6/15)
9.45 Express, Pogoda
10.05 Farma Clarksona 2
(5/8) - serial dok.
11.10 Nic do ukrycia (6/12)
- dok., Polska 2021
12.10 Dobra robota 4 (17/24)
- dok., Polska 2024
12.40 Zakup w ciemno 4
(18, 19/40) - reality
show, Polska 2024
14.40 Back to school. Praw-
dziwy egzamin (5/8)
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (2/14)
- program rozrywkowy
17.10 Usterka 15 (2/18)
17.45 Express, Pogoda
18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (5/14) - serial
fab.-dok., Polska 2024
19.15 Diabelnie boskie 3
(5/22) - reality show
19.45 Express, Pogoda

20.00 Zakup ciemno 4
(17/40) - reality show,
Polska 2024

21.00 Damy i wiesniaczki.
PL6 (4/18) - serial
fab-dok., Polska 2022

22.00 Nasi w mundurach 3
(5/8) - reality show,
Polska 2024

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (4/14)
- pr. rozrywk., Pol. 2024

24.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (6/15)
- program rozrywkowy,
Polska 2024

1.00 Diabelnie boskie 2
(13, 14/24) - reality
show, Polska 2023

1.55 Za gtosem serca
(37,38/90) - telenowela,
Brazylia 2023

4.05 SOS. Ekipy w akeji
(32/60) - serial
paradok., Polska 2018

14.30 7 gwiazda przez $wiat (3)
15.25 Okrasa tamie przepisy
16.00 Kulturalni PL

17.00 Teleexpress

17.20 M jak mitosc (1805)
18.10 Szansa na sukces.

10.00 Serwis informacyjny
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publ.
19.05 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
20.00 Superwizjer
21.00 Serwis informacyjny
21.45 Kadr na Kino
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
24.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publ.
1.45 Superwizjer
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - magazyn
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Szkto kontaktowe
4.15 Ranking Mazura

TVP INFO

8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info
9.05 Poranek TVP Info
9.30 Serwis Info
9.33 Poranek TVP Info

10.00 Serwis Info

10.05 Poranek TVP Info
10.30 Serwis info weekend

Bl 17.00 Teleexpress
§ 17.15 Teleexpress Extra
17.35 Teraz kobiety

18.00 Panorama

18.30 Akcent wschodni

19.00 Serwis info weekend

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.00 100 pytan do...

20.50 Serwis info weekend

20.55 Teleexpress Weekend

21.15 Kiedys to byto...

21.45 Panorama

22.25 Oko na Swiat

23.00 Polska Nocg

23.30 Serwis info weekend

24.00 Sportowy wieczor

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

9.55 (Cztery strony prasy
11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - inf.
17.10 Interwencja

- taka jest Polska

18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Prezydenci i premierzy
20.00 Debata wyborcza
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie

16.00 Columbo (4, 1) - basfi film., Niemcy 2015 15.00 Eska TV info Eurowizja Junior 2024 23-30 Obraz dnia
20.00 CSI: Kryminalne zagadki ~ 19.05 Rubbleijegoekipa(9)  15.15 Podwéjna Goraca 20 19.10 Laskowik & Malicki 0.20 Interwencja
Miami (54, 55) 19.35 Psi Patrol 9 (8) 18.00 Przyjaciele 8 (1114) 19.30 Program - taka jest Polska

1.05 Wydarzenia wieczorne
1.40 Czysta Polska - inf.
2.15 Debata wyborcza

22.00 Kosci (57, 58)
24.00 Czego dusza zapragnie
- komedia SF, W. Bryt./

20.00 Pszczotka Maja. Maty
wielki skarb - film anim.,
Niem./Australia 2021

20.00 Polacy za granica
21.00 Wtatcy mdch
22.00 Teoria wielkiego

informacyjny 19.30
20.20 Ranczo2 (22, 23)
22.15 Budka Suflera

USA 2015 21.45 Drzielnica strachu 2 (53-56) podrywu 12 (10, 11) - najwieksze przeboje 3.30 towca pedofilow
1.50 Kocham. Przepraszam. 1.50 Najdziwniejsze 23.00 Smier¢ na 1000 sposobow 23.10 Teleexpress Weekend 3.55 Poszukiwacze historii
Dziekuje (1) zbrodnie (31, 32) 24.00 Hity na czasie 23.30 To jest grane (26) 4.15 Wydarzenia wieczorne
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16.05 Letnie 10 Paryz 2024 - Te-
nis: lga Swiatek - Anna
Karolina Schmiedlova

17.25 Pitka nozna - Betclic
1. Liga: Wista Ptock
- Polonia Warszawa

19.35 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych

20.00 Boks - Ztotow Boxing
Night - waga superpior-
kowa: Damian Wrzesiriski
- Mauro Perouene

23.00 Boks - Ztotow Boxing
Night - studio

23.15 Sportowy wieczor

8.15 Byli sobie
podréznicy (1315)
10.00 Maty Ksigze
- film anim., USA 2015
12.15 Jumaniji - film przygo-
dowy, USA 1995
14.30 Ace Ventura: Zew natury
- komedia, USA 1995
16.30 Krudowie 2: Nowa era
—film anim., USA 2020
18.30 Planeta matp
- film SF, USA 2001
21.00 Klucz do wiecznosci
- thriller, USA 2015
23.30 Split - thriller, Jap. 2016

10.05 Stawna jak Sarajewo

- komediodramat, 1988
12.15 Pan Wotodyjowski

- film historyczny, 1968
15.40 Ranking naj polskiego

kina - pr. rozrywkowy
16.20 Eroica

- dramat wojenny, 1957
17.55 Melduje postusznie!

- komedia, 1957
20.00 Yuma - film krym., 2012
22.15 Pogoda na jutro

- film obyczajowy, 2003

0.15 Atak paniki @
- komedia, 2017

9.50 Wehikut czasu
— film SF, ZEA 2002
11.55 Mamma Mia!
- kom. muz., USA 2008
14.20 Lassie, wroc! - film
przyg., Niem. 2020
16.30 Wiadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA 2001
20.00 Wiadca Pierscieni:
Dwie wieze - film
fantasy, USA 2002
23.45 Dziewczyna moich
koszmaréw - komedia
romantyczna, USA 2007

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

13.50 Genialna Morgane (4)
15.05 Alert: Wydziat
0s6b Zaginionych (1)
16.00 Speed. Niebezpieczna
predkos¢ - film
sensacyjny, USA 1994
18.25 Mumia - film
przygodowy, USA 1999
20.55 Tozsamos¢
—thriller, USA 2003
22.40 Cztowiek tai-chi
- dramat sensa-
cyjny, USA 2013
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (1, 2)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

12.30 Kolarstwo - CRO Race
15.00 Kolarstwo
- Giro dell’Emilia
Kolarstwo gérskie
- PS w MontSainte-Anne
Kolarstwo - CRO Race
Kolarstwo
- Giro dell’Emilia
19.00 Kolarstwo gorskie
- PS w MontSainte-Anne
22.00 Kolarstwo
- Giro dell’Emilia
23.00 Kolarstwo gorskie
- PS w MontSainte-Anne
- zjazd kobiet

16.15

17.15
18.15

13.40 W poszukiwaniu
dobrego filmu
14.20 Ztota kaczka - basn
filmowa, Polska 1976
15.20 Byt sobie pies 2 - film
przygodowy, USA 2019
17.20 Wydarzenie aktualne
17.50 Rézowa Pantera - kome-
dia kryminalna, USA 1963
20.00 Serpico - dramat
kryminalny, USA 1973
22.20 Gala 10 lat TVP Kultura
- koncert Inspiracje
23.40 Nocny kowboj - dramat
obyczajowy, USA 1969

6.10 Rekrut 4 (6-9)
9.55 WiedZma (5)
11.05 Kobra - oddziat
specjalny (16, 17)
13.15 Ghostbusters.
Pogromcy duchéw
- komedia, USA 2016
15.50 Matolaty u taty
- komedia, USA 2003
17.45 Pigta fala
—film SF, USA 2016
20.00 Bad Boys 2 - komedia
sensacyjna, USA 2003
23.05 Inwazja: Bitwa o Los An-
geles - film SF, USA 2011

14.20 Statek Marzen: Kuba

- film obycz., Niem. 2016
16.15 Uczy¢ moze kazdy!

- komedia, Niemcy 2022
18.05 Szkota nad morzem:

Swieza krew - film

obyczajowy, Niemcy 2022
20.00 Kathe ija: Przyjaciotki

na zawsze - dramat

obyczajowy, Niemcy 2022
21.55 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (4)
23.55 Katie Fforde: Zyjesz

tylko raz - film

obyczajowy, Niemcy 2021

6.00 Gliniarze (464-466)
9.00 | kto tu rzadzi? (13-16)
- serial komediowy
11.00 Swiat wedtug Kiepskich
(73-76) - serial kom.
13.00 Swiat wedtug Bundych 6
(131) - serial kom.
13.30 Swiat wedtug Bundych 7
(132-138) - serial kom.
17.00 Gliniarze (648-652)
- serial paradok.
22.00 Ultraviolet (13-16)
2.00 Resident Evil: Degenera-
cja - film animowany dla
dorostych, Japonia 2008

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

13.00 Triathlon
- Supertri - Londyn
14.30 FIM WEC - Wyscig
8-godzinny w Suzuce
15.40 Skoki narciarskie - Letnie
Grand Prix w Klingenthal
17.15 Kolarstwo gorskie
- PS w Mont-Sainte-Anne
18.00 Snooker - Turniej English
Open - mecz finatowy
20.30 FIM WEC - Wyscig
8-godzinny w Suzuce
22.00 Golf - Sanderson Farms
Championship
1.00 Kolarstwo - CRO Race

6.05 Przygody Merlina 3 (27)
7.00 Komisarz Rex 4 (60)
8.00 Komisarz Rex 5 (61, 62)
10.00 Hudson i Rex (5, 6)
12.00 Kojak 3 (1822)
17.40 Czterej pancerni
i pies (3,4)
20.00 Joker - dramat
sensacyjny, USA 2015
21.50 Sedzia - dramat
kryminalny, USA 2014
0.40 Atak paniki
- komedia, Polska 2017
2.45 Perta w koronie - dramat
obyczajowy, Polska 1971

6.30 Panna Marple: Préba
niewinnosci - film
kryminalny, W. Bryt. 2007

8.35 Poirot 13 (1)

10.30 Panna Marple:
Godzina zero - film krym.,
Wielka Brytania 2007

12.30 Poirot 13 (2)

14.25 Panna Marple:
Nemezis - film krym.,
Wielka Brytania 2007

16.30 Agenci NCIS 15 (13-17)

21.00 Inspektor
Ricciardi 2 (3)

23.00 Waz (1)

9.30 Dom w cenie
mieszkania 2 (6, 7)
10.45 Dynamo
- wiecej niz magia
11.45 Noce i dnie (1,2)
14.15 Hity polskiego kabaretu 5
16.10 Hity polskiego kabaretu 6
17.10 Kabaretowe przeboje
18.10 | love kabaret - rozr.
19.10 Hity polskiego kabaretu 6
21.10 Fuks - komedia
sensacyjna, Polska 1999
22.55 Adam szuka Ewy. Niemcy
@ - pr. rozrywkowy
24.00 Magia nagosci. Wtochy @

8.20 Robin z Sherwood (1, 2)
10.45 Czterej pancerni i pies
13.00 Bohater ostatniej

akeji - komedia

sensacyjna, USA 1993
15.50 Blond ambicja - komedia

romantyczna, USA 2007
17.50 Samotny wilk McQuade

— film sens., USA 1983
20.00 40 lat mineto

- komedia, USA 2012
22.50 Igrzyska Smierci

- dramat SF, USA 2012

1.45 Kick-Ass - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2010

poisaTsporT: | amc | __Herv | NOwATV | COMEDYCENTRAL

14.45 Siatkdwka mezczyzn
- PlusLiga: BOGDANKA
LUK Lublin - Asseco
Resovia Rzeszow
17.30 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga: Trefl Gdansk
- ZAKSA Kedzierzyn-Koile
20.30 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga:
Steam Hemarpol
Norwid Czestochowa
- Jastrzebski Wegiel
23.00 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga
1.00 Boks

10.05 JFK - dramat

polityczny, USA 1991
13.40 Konspiracja.com

—thriller, USA 2001
15.45 (zterej muszkieterowie

- film przyg., USA 1974
17.50 Pan i pani Smith - kome-

dia sensacyjna, USA 2005
20.05 Ztodziej tozsamosci.

Historia prawdziwa

- dramat krym., USA 2015
22.00 Mission: Impossible

- film sens., USA 1996

0.05 Uniwersalny zotnierz @
- thriller SF, USA 1992

12.55 Polowanie na ogrod
14.00 Patent na dom - rozr.
15.00 Domy z potencjatem:
willa nad jeziorem
16.05 Domowe rewolucje
17.05 Dorota inspiruje 3
18.05 Mieszkanie na miare
20.00 Zgto$ remont 8
20.55 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozr.
22.45 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
23.50 Marzenia do kupienia
- domy nad jeziorem
Ozark - pr. rozrywkowy

6.00 Wehikut czasu - inf.
6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu - inf.
7.30 Interwencja
- taka jest Polska
8.30 Disco Landia - nutki do
pobudki - pr. muz.
9.30 Dragon Ball Super (1-5)
12.00 Fabryka jedzenia
13.00 Miasto Wies
14.00 Gorale
16.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Kabaretowa Dynastia
21.00 48h. Zaginieni (101-103)
24.00 Slad (33,34)

6.00 Mtody Sheldon 3 (21)
6.25 Mtody Sheldon 4 (1-4)
8.10 Teoria wielkiego
podrywu 8 (4-11)
11.55 Przyjaciele 8 (13-24)
17.55 Przyjaciele 9 (1, 2)
19.00 Po sgsiedzku 6 (5, 6)
20.00 Teoria wielkiego
podrywu 8 (13-16)
22.00 Comedy Club 8
23.30 Miasteczko
South Park 19 (8-10) @
1.00 Miasteczko
South Park 20 (1, 2) @
2.00 Comedy Club8

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

13.40 Pitka nozna

- Liga hiszpanska:

Leganes CD - Valencia CF

Pitka nozna - Liga

angielska: Arsenal FC

- Southampton FC

18.05 Sedziowie 2 - dok., Polska

18.45 Zuzel - PGE Ekstraliga:
ORLEN OIL Motor Lublin
- Betard Sparta Wroctaw

21.15 Magazyn PGE Ekstraliga

22.50 Boks - BKFC 65 w Salt
Lake City: Christine Ferea
- Jade Masson-Wong

1.00 Sedziowie 2 (2)

15.55

11.35 Kuchenne rewolucje
12.40 Dzieci Swiata - eduk.
13.15 Pojedynek na podréze
14.15 EuroPOLK studentki
15.15 Slub last minute
16.15 Gwiazdy lumpeksow
17.00 Nieczysta gra - mag.
17.45 Domy z potencjatem:
whnetrza z pomystem 5
18.15 Zgto$ ogrod 2
19.15 Ugotowani 13
20.15 Z kamera u Kardashianow
21.15 Top Model
22.50 Gwiazdy lumpeksow
23.35 Apetyt na mitos¢

12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.00 Nasz nowy dom
15.00 10 lat mtodsza w 10 dni
16.00 Drugie zycie sukni Slubnej.
Second Chance Dresses
17.00 Demakijaz - pr. rozr.
17.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
19.00 Nasz nowy dom
20.00 Doda. 12 krokéw
do mitosci - reality show
22.00 Przyjaciele z kasg - kome-
dia obyczajowa, USA 2006
24.00 Oszukane (40, 41)

14.00 Korona krolow.
Jagiellonowie (65, 66)
15.00 Tanczaca ze swiatem
- Oman - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz (13)
16.25 Ojciec Mateusz 2 (14)
17.30 Najpiekniejsze
hotele swiata
18.30 Winnice mitosci (173)
19.30 Brudne domy
20.30 Szes sidstr (458)
21.30 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem (55, 56)
23.35 Volver - komedio-
dramat, Hiszpania 2006

8.00 Derrico:

rodzinka razy cztery
10.00 Szesc¢ razy corka 5
11.00 Wielka, szalona

rodzinna przygoda
12.00 Zakazana mitos¢
13.00 Wiza na mitosc:

na odwrot
14.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Odnalezc sie w chorobie
19.00 Niepokonani
20.00 Pokonac otytosc
21.00 Lekarze od twarzy
22.00 Pokonac otytos¢
23.00 Dr Pryszczylla 5
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9.10 Niebezpieczne drogi
- Meksyk
10.20 Militarny top 10
12.35 (zotgi: Ewolucja machiny
wojennej
14.35 Swiat z gory
16.55 David Attenborough
i cuda natury
19.25 Wojna w Ukrainie. Jak Pu-
tin manipuluje Rosjanami
20.45 Imperator Putin str. 7
22.00 Rosja Putina
- nacjonalizm i tradycja
23.20 Putin i mafia
0.30 Poszukiwacze historii

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

11.35 Mam zamek

12.40 360° Swiat bez granic 8

15.55 Galapagos - na skraju
Swiata

17.00 Obrzedy naszego zycia

18.00 Swiat z gory 7

18.40 Polska z gory

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

19.45 Sekrety wszechswiata

20.45 Tajemnice Picassa

21.50 Alfred Hitchcock: mistrz
suspensu

23.30 Mata pigutka, wielka
rewolucja

6.20 Zakazana historia 6
7.05 Baia: Rzymska Atlantyda
8.15 Pompeje: Tajemnice
Villa Giuliana
9.20 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojéw
10.35 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny swiatowej
w kolorze
16.05 Tajne bazy nazistow 3
20.00 Czarne Pantery
1l wojny Swiatowej
21.00 Hitler kontra Stalin
23.15 Ruch oporu w Mauthausen
0.30 Jeden dzier w Auschwitz

13.00 Wojny magazynowe

14.00 Wojny magazynowe
- Teksas

15.20 Gwiazdy lombardu

16.15 Ztoto Battyku

17.15 Starozytni kosmici

18.10 Niewyjasnione tajemnice
Swiata

19.05 Klatwa Wyspy Debdw 11

20.00 Starozytni kosmici

21.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie

23.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3

0.50 Starozytni kosmici

11.05 Wielkie archeologiczne
odkrycia

12.10 W okowach mrozu 7

13.10 Bezsennos¢: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya

14.20 Jak budowano imperia

15.30 Wyspy Pacyfiku

16.30 Zycie na pustkowiu 5

17.30 Rajskie ptaki

18.40 Ben Fogle na Cyprze

20.00 Dzika Francja

11.00 Bimbrownicy: starcie
tytanow 4

12.00 Powrot do przesztosci 2

13.00 Ztomowisko PL

15.00 Nic do zgtoszenia

16.00 Celnicy na strazy Szwecji 2

17.00 Mistrzowie logistyki

18.00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata 20

19.00 Operacja: LOT 2

20.00 Ztomowisko PL

22.00 Nagi instynkt przetrwa-

21.00 Tajemnice Ksiezyca nia: Elita 9
22.00 W okowach mrozu 8 24.00 Spotkania z obcymi:
23.00 Rajskie ptaki fakty czy mity

12.10 Polskie Parki Narodowe

12.40 Gory. Zycie ponad
chmurami - Andy

13.45 Wojownicy czasu

14.25 U kresu drogi - dramat
obyczajowy, Polska 1939

15.45 Polskie Parki Narodowe

16.15 Historia kuchni polskiej

17.00 Rozkwit batkaniskich miast

18.00 Polskie drogi

19.30 Fake czy historia?

20.35 Krol

21.55 Batkany w ogniu

22.55 Monolog trebacza

23.20 Erynie®

8.00 Zycie na Alasce
10.00 Najwieksze katastrofy
budowlane
16.00 Ekstremalna kolej Gor
Skalistych
17.00 Ztapac przemytnika
19.00 Spacer bez konca: Chiny
20.00 Ztapac przemytnika
21.00 Piekto pod woda: Il wojna
Swiatowa
23.00 Ciekawsza strona historii
24.00 Morski patrol: Hiszpania
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Apokalipsa: Zmierzch
Il Rzeszy

14.05 Tree Fu Tom

14.30 Sarai Kaczorek

14.45 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 Zwierzaki Czytaki

15.45 Skylanders Academy

16.10 Oliiluna

16.40 Revi Roll

17.05 Stacyjkowo

17.15 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy zwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

7.55 Patryk Rozgwiazda Show
8.55 SpongeBob Kanciastoporty
11.00 Opowiesci o Wojowni-
czych Z6twiach Ninja
11.30 Harmidom
12.25 Wielkodomscy
13.25 SpongeBob Kanciastoporty
14.20 Patryk Rozgwiazda Show
14.50 Grzmotomocni 3
17.15 Opowiesci o Wojowni-
czych Zétwiach Ninja
17.40 Wielkodomscy
18.10 Harmidom
19.45 Harmidom w realu 2
20.15 Grzmotomocni 2

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom
7.30 Ewa gotuje
8.30 Zklimatem i z pasja
9.00 Dlaczego ja?
15.00 Przyjaciotki
16.00 Sekrety rodziny
18.00 Hell’s Kitchen
19.30 Ewa gotuje
20.00 Kosci2
21.00 Terminator: Mroczne prze-
znaczenie - film SF, Chiny/
USA/Hiszp./Wegry 2019
23.45 Wpot do Smierci 2 - film
sensacyjny, USA 2007
2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twwroso | ox | cposar | mINImMiNE

6.00 Kotowrotek
9.00 Podgladacze przyrody
9.35 Poszukiwacze historii
10.05 Tajna historia XX wieku
11.00 Czotgi: Ewolucja machiny
wojennej
18.35 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi
20.00 Ztomiarze
21.00 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica
0.05 Polacy w swiecie
0.35 towca pedofilow
2.35 997 - Fajbusiewicz
na tropie

rooonerwork | vewes ] qwewo | anmenabp | tviRwam |

11.15 Zamiana szefow kuchni

12.15 Maktowicz w drodze

13.25 Kobieta na Dzikim
Zachodzie

14.35 Pyszne miejscowki

15.35 Ranczo petne smakow

16.45 Posiekani

17.45 Zasadzka w supermarkecie

18.45 Bdjka na plazy

19.45 Selena Gomez: w kuchni
mistrzéw

20.15 Molly gotuje na farmie

21.25 Whoski kes

22.30 Whoska kuchnia Benedetty

23.40 Maktowicz w Polsce

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 Morderstwa

6.10 Prawo Agaty
7.05 Papiery na szczescie

9.35 Zawieruchy przepis na kino w Midsomer 14
9.40 Raport tygodnia 11.00 Pokochaj lub sprzedaj
10.15 JAG - Wojskowe Biuro Vancouver

Sledcze 10
13.10 Zarobic na kamperach
15.00 Szokujace potrawy
16.00 Celnicy na strazy Europy 6
17.00 Lotnisko 2
18.00 Przystanek Bieszczady 3
20.00 Wielkie ktamstewka
22.10 0d kotyski az po gréb

- film sens., USA 2003

0.10 30 srebrnikéw @

14.00 Wariaci za kierownicg 4
15.00 Policjanci z sgsiedztwa
19.55 Mistrzowie Kabaretu
21.35 Mam talent Ameryka 18
23.05 Mistrzowie Kabaretu
23.45 Tajemnice polskich
morderstw

1.00 Mistrzowie Kabaretu

2.00 Kabaret na zadanie

3.00 Mistrzowie Kabaretu

12.00 Klasyka Patryka Mikiciuka

12.30 Ciezaréwka przez Australie

13.30 Nic do zgtoszenia

14.30 Dobra robota

15.15 Pomoc drogowa 24h

16.00 Mobilni mechanicy

16.45 Zawodowi handlarze

17.30 Wojny samochodowe

18.30 Jezdzi¢, obserwowac

20.00 Automaniak

20.45 The Grand Tour 3

22.05 Samochdd marzen
Adama Klimka

22.55 Niebezpieczne dzielnice

23.40 Nic do zgtoszenia

6.00 Militaria na warsztat
7.05 Fani czterech kétek
9.10 Krdlowie asfaltu
10.10 Oldskulowe pojazdy 2
11.10 Rock’n’rollowe auta
7 Brianem Johnsonem
12.10 Wielki warsztat Tommy’ego
13.10 Bedzie pan zadowolony
19.10 Brudna robota
20.10 towcy klasykow
21.10 Dieselmania 3
22.10 Militaria na warsztat
23.10 Supertransporty
0.10 Auto - naprawa 12
1.10 Pogromcy moto-mitow

9.00 Wtadca zwierzat
9.55 Sekrety zwierzat
11.40 Cos Smiesznego
11.55 Naosi
12.30 Remont na 5+
13.00 Sherlock Holmes:
Mroczne poczatki
17.00 Kabaretowy Szat2
20.00 Przetrwac w dziczy 2: Se-
rengeti - komedia przygo-
dowa, USA/Kanada 2016
21.55 W kosmiczng biel - thril-
ler SF, USA/Wegry 2018
23.50 Wezet smierci - dramat
kryminalny, USA 2018

12.35 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka
13.05 Korona Gor Polski 2
13.40 Wojna domowa
15.50 Maktowicz w podrézy
16.20 Okrasa tamie przepisy
17.00 Postaw na milion
18.00 Rolnik szuka zony 11
19.00 Ranczo5
20.00 Pozdrowienia z Paryza
—film sens., Francja 2010
21.45 last Vegas - komedia
obyczajowa, USA 2013
23.40 (zas honoru

10.10 Baseny z rozmachem
11.15 Wybawcy zwierzat
12.15 Niezwykte Stany Prokopa
13.20 Domy na plazach $wiata
13.50 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera
14.50 Operacja: LOT
15.50 Wakacje z tesciowg
16.50 Kamperem przez Swiat
17.50 Sukces nie zna granic
18.50 Niezwykte Stany Prokopa
19.50 Wakacje z tesciowg
21.20 Kobieta na krancu $wiata
21.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Podréz w gtab strachu

14.10 Absurdalne przestepstwa 2
15.05 Zbrodnia: kluczowe
60 minut
16.00 Prawda lezy pod ziemig 2
17.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2
18.00 Medycy, ktérzy zabijaja
19.00 Wiezy zbrodni
20.00 Gypsy Rose Blanchard:
7ycie od nowa
21.00 Zabit mnie maz
22.00 Kobiety, ktére niosty
Smier¢ 13
23.00 Dzieci skazane
na dozywocie 2

6.35 Mistrzowie muzyki
filmowej
7.30 Legendy rocka
8.30 Zakrecone stworzonka
zZinternetu
9.25 Poszukiwacze Ztota:
Z3dza Bogactwa 2
11.55 Australijscy poszukiwacze
ztota
14.55 Detektyw w sutannie
18.05 771V2
20.00 Kabaretowy Szat
23.00 Polowanie @ - film sens.,
Korea Potudniowa 2022
1.25 Kabaretowy Szat

6.00 Bakugan: Powstanie
Geoganow
6.30 Craig znad Potoku
7.50 Craig znad Potoku 2
8.20 Craig znad Potoku
11.35 (raig znad Potoku 3
12.50 Craig znad Potoku
13.50 Craig znad Potoku 2
14.15 Craig znad Potoku
16.35 C(raig znad Potoku 3
16.55 Craig znad Potoku
18.00 Craig znad Potoku 2
21.15 Niesamowity Swiat
Gumballa
5.40 Lamput

14.20 Strazak Sam

14.45 Tulipop

15.05 Milo

15.30 Kicia Kocia

16.05 Marta méwi

16.35 NinaiOlga

16.55 Szmatkowe Krolestwo

17.20 Baby Born

17.55 Barbie i siostry na tropie
pieskow - film animo-
wany, USA 2016

19.12 Kicia Kocia

19.40 Milo

20.10 Barbie: Dreamhouse
Adventures

17.00 Pianistg byc!

17.30 Przetamujac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 W Naszej Rodzinie
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto byc ojcem
22.15 Moja wyspa wiary
23.00 Odpowiedzialni za Kosciot
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TVP 1 TVP 2 POLSAT TUN TUN 7
6.20 Stownik polsko@polski 5.30 Barwy szczescia 4.45 Disco Gramy - program  5.40 Uwaga! - magazyn 5.05 Szkota (405) - serial
6.55 Stowo na niedziele (3043, 3044) - obycz. muzyczny, Polska 2024 reporterow paradok., Polska 2017
7.00 Transmisja mszy Sw. 6.35 M jak mitosc (1816) 5.25 Telezakupy TV Okazje =~ 5.55 Anatomia piekna 6.10 Wiza na mitosc 9
8.00 Tydzien - mag. rolniczy ~ 7.30 Pytanie na $niadanie - magazyn reklamowy (5/10) - program roz- (36/38) - reality show,
8.30 ZdroWY Plan (5) - mag. - pobudka - magazyn  6.00 Nowy dzien z Polsat rywkowy, Polska 2024 USA 2022
med., Polska 2024 7.55 Pytanie na $niadanie News - progr. inform.  6.50 Kuchenne rewolucje 7.05 Tom i Jerry Show 4
8.50 Zezowate szczescie - mag., Polska 2024 8.00 halo tu polsat (12/13): Gdansk, Pod - serial anim., USA 2019
*** — komedia obycz., 11.40 The Voice - mag., Polska 2024 Przykryfka - program 7.35 New Looney Tunes
Pol. 1960, (125 min) of Poland 15 (9, 10) 11.00 Kevin sam w domu rozr., Polska 2019 - serial anim., USA 2015
10.55 Komisarz Alex 22 (272) - widowisko, Pol. 2024  ** - komedia, USA 1990,  7.45 Dzieri Dobry TUN 8.05 Corka kréla - film
11.55 Miedzy ziemia... 14.00 Familiada - telet. str. 5 rez. Chris Columbus, - magazyn **  fantasy, Australia
12.00 Aniot Panski 14.30 Koto fortuny (1737) wyk.: Macaulay Culkin, 12.00 Kobieta na kraricu 2022 (130 min)
12.15 Miedzy ziemia... 15.10 Szansa na sukces. Joe Pesci, Daniel Stern, Swiata (6/8) - serial ~ 10.15 Ukryta prawda
12.45 Akademia zycia - rep. Opole 2025 (1): John Heard, Roberts dok., Polska 2024 (1059, 1060) - serial
13.05 BBC w Jedynce: Kayah - widowisko, Blossom (140 min) 12.35 Co za tydzien - mag. paradok., Polska 2019
Zielona planeta (2/5) Polska 2024 str.3 13.20 Twoja Twarz Brzmi kult., Polska 2024 12.15 B&B love (23, 24/40)
- serial dokumentalny, 16.10 Cudowne lata (5) Znajomo (210) 13.15 Top Model (5/12) - telen. dok., Pol. 2024
Wielka Brytania 2022 - widowisko, Pol. 2024 - pr. rozr., Polska 2024 - reality show, 13.25 Detektywi (45, 46/56)
14.30 Jak rozpetatem II 17.15 Gorna potka smaku (1) 15.25 Gwiazdy Kabaretu Polska 2024 - fab-dok., Polska 2023
*** wojne Swiatowa (1/3): - magazyn kulinarny, (130) - program 14.55 Azja Express (6/12) 15.20 Maska - komedia,
Ucieczka - komedia, Polska 2024 rozr., Polska 2023 - reality show, **x  |JSA 1994, rez. Chuck
Polska 1969 (95 min) ~ 17.55 Jak to sie mowi, czyli  16.30 Nasz nowy dom (328) Polska 2024 Russell, wyk.: Jim
16.05 Dziedzictwo (366) Kasia u Bralczyka (5) - reality show, 16.30 Wojownicze Carrey, Cameron Diaz,
17.00 Teleexpress; Pogoda - magazyn kulturalny, Polska 2024 ** g6twie ninja - film Peter Riegert, Peter
17.35 Daje stowo Polska 2024 17.30 Awantura o kase przygodowy, USA Greene (135 min)
Maciej Ortos (1) 18.35 Poczet swiréw - telet., Polska 2024 2014, rei. Jonathan 17.35 Jack, pogromca
- talk-show str. 3 polskich (2/13): Jerzy ~ 18.50 Wydarzenia Liebesman, wyk.: ** olbrzymow - film
18.40 Jaka to melodia? - telet. Satanowski - cykl 19.15 Sport; Pogoda Megan Fox, Will fantasy, USA 2013, rei.
19.30 Program fel., Polska 2024 19.30 Paristwo w panstwie Arnett (135 min) Bryan Singer, wyk.:
informacyjny 19.30 19.15 Rodzinka.pl (283) (539) - pr. publicyst.,  18.45 Sport; Pogoda Nicholas Hoult, Ewan

20.05 Sport; Pogoda

- serial kom., Pol. 2020 Polska 2022-2024

19.00 Fakty McGregor (145 min)

g |

[ Y A

g

20.20 Gra z Cieniem (4/13)  20.00 Gala wreczenia 19.30 Mas-terChef (6/12)

i

20.00 Batman kontra
- serial kryminalny, Nagrody Literackiej the Stars. Taniec - program rozrywkowy, **  Superman: Swit
Polska 2024 Nike 2024 - widowisko, z gwiazdami (147) Polska 2024 sprawiedliwosci - film
21.20 Rolnik szuka zony 11 Polska 2024 str. 3 - program rozrywkowy, 21.15 Joker - dramat sensacyjny, Maroko/
(4) - telenowela 21.15 no... wiadomo (17) Polska 2024 ***  kryminalny, Australia/ USA 2016, rei. Zack
dok., Polska 2024 - mag., Polska 2024 22.10 Tesciowie (25, 26) USA/Kanada 2019, Snyder, wyk.: Ben
22.25 Zakochana Jedynka: 21.55 Panaceum - thriller, - serial komediowy, rez. Todd Phillips, Affleck, Henry Cavill,
***  Moje wielkie greckie ** UUSA 2013, rei. Steven Polska 2023 wyk.: Joaquin Phoenix, Amy Adams, Jesse
wesele - komedia Soderbergh, wyk.: 23.10 Swiety interes Robert De Niro, Zazie Eisenberg, Michael
romantyczna, USA/ Rooney Mara, Channing  ** - komedia, Polska Beetz, Frances Conroy, Shannon (195 min)
Kanada 2002, rei. Tatum, Jude Law, 2010, rez. Maciej Brett Cullen, Shea 23.15 Podwodna putapka 2:
Joel Zwick, wyk.: John Catherine Zeta-Jones, Wojtyszko, wyk.: Whigham (150 min) **  Labirynt Smierci
Corbett, Nia Vardalos, Carmen Pelaez, Marin Piotr Adamczyk, 23.45 Dungeons & Dragons: - thriller, USA/Wielka
Lainie Kazan, Michael Ireland, Polly Draper, Adam Woronowicz, HS;’;“ Ltodziejski honor Brytania 2019, rei.
Constantine (105 min) Ann Dowd (110 min) Patricia Kazadi, - film przygodowy, Johannes Roberts,
0.10 Operacja ,Mincemeat” 23.45 Instynkt (3/13) - serial Maria Teresa Irlandia/Wielka wyk.: Sophie Nélisse,
** - dramat wojenny, krym., Polska 2011 Winiarska (120 min) Brytania/Islandia/ Corinne Foxx (110 min)
Wielka Brytania/ 0.40 Nie powiesz nikomu?  1.10 Zle sie dzieje Australia/USA/Kanada  1.05 To: Rozdziat 2 - horror,
USA 2021, rei. John **  — komedia romant., **  w El Royale - thriller, 2023 (170 min) str.10 ** Kanada/USA 2019, rez.
Madden, wyk.: Rufus USA 2019, rei. Elise USA 2018, rez. Drew 2.35 Najwieksze polskie Andy Muschietti, wyk.:
Wright (135 min) Duran (110 min) Goddard, wyk.: Jeff katastrofy (5/6) - serial Jessica Chastain, James
2.25 Znow cie kocham 2.30 Wszystko bedzie Bridges (180 min) dok., Polska 2020 McAvoy (205 min)
** - komedia romant., **  dobrze - dramat 4.10 Swiat wedtug 3.40 Szpital (316) - serial 4.30 Druga strona medalu 3
USA 2015 (95 min) obyczajowy, Polska Kiepskich (302) - serial paradok., Pol. 20152016 (6/8): Anja Rubik
4.00 Jaka to melodia? - telet. 2007 (105 min) kom., Polska 2008 4.40 Uwaga! - magazyn rep. - talk-show
| TUPSERIALE T3 ____poloTv
5.50 Na sygnale (603) 13.45 Prywatne zycie 14.00 Raczka gotuje 10.05 #)estesmy dla dzieci 12.00 Premiera: 10 najlepszych...
6.30 Zmiennicy (3) wierzat 11 (3) 14.30 Kosciot z bliska 10.35 Mata syrenka - film 12.30 Premiera:
7.80 Stawka wieksza 14.10 Prywatne zycie 15.00 Koronka do Mitosierdzia familijny, USA 2018 Gwiazdy dla Ciebie
niz zycie (1) Zwierzat 6 (3) Bozego 12.25 Karate kid - film 13.00 Polskie szlagiery
8.50 Dom (8,9) 14.40 Cudowne lata - widowisko 15.20 Niezwykte miejsca przygodowy, USA 1984 14.00 Weselne przeboje
12.30 Sami swoi 15.45 Jeden z dziesieciu - telet.  15.30 Program lokalny 15.00 Swieta Last Minute 15.00 Muzyczna przegladarka
- komedia, Polska 1967  16.55 Koto fortuny - telet., Pol.  19.30 Pitka nozna: - kom. przyg., USA2004  16.00 Disco Polo Mix
14.10 Ranczo 3 (36-38) 17.40 Szansa na sukces. Betclic 2. Liga 17.10 Planeta matp 17.00 Hit za hitem
17.25 Zmiennicy (4) Eurowizja Junior 2024 21.30 Program lokalny — film SF, USA 2001 18.00 Nowki
18.40 Dom (10) 18.50 Zycie to kabaret 22.00 Przepis dnia (30) 19.45 Poznaj mojego tate 19.00 Disco Polo Live
20.15 Ojciec Mateusz 26 19.55 Taka to robota, czyli 22.10 Dziennik regiondw - komedia, USA 2000 20.00 Hit za hitem
(335,336) kabaretowy przeglad 22.40 Ktokolwiek widziat, kto- ~ 22.00 Gierek - film biograficzny, 21.00 23. Ogélnopolski Festiwal
22.10 Ranczo 3 (39, 40) zawodow (5, 2) - pr. rozr. kolwiek wie Polska 2021 Muzyki Tanecznej Ostréda
0.20 Dom (10) 22.05 Postaw na milion - telet. 23.10 Tamara z Olsztyna 1.10 183 metry strachu 2018 - koncert, Pol. 2018

1.50 Korona krolow (236,237)  0.05 Koto fortuny - telet., Pol.  23.35 Panorama - thriller, USA 2016 23.00 Imprezowe sztosy
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6.00 STOP Drogowka - mag.  5.50 Kurierzy 2 (62-65) 6.00 Wehikut czasu 5.00 Gogglebox. Przed 6.00 Serwis informacyjny
policyjny, Polska - serial fabularno-dok., - program informa- telewizorem 7 (5/13)  7.15 Kadr na Kino - mag.

7.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej? (167)
- reality show, Pol. 2023
8.00 Siedem nowych
znakow Apokalipsy
- film dok., USA 2016
10.00 Galileo (1084, 1085)
- pr. popularnonauk.
12.00 Flintstonowie
**  —komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant, wyk.:
John Goodman, Kyle
Maclachlan, Rick
Moranis, Halle Berry,
Elizabeth Perkins,
Irwin Keyes (115 min)
13.55 Ja, szpieg - komedia
** sensacyjna, USA 2002,
rez. Betty Thomas,
wyk.: Eddie Murphy,
Owen Wilson, Malcolm
McDowell, Famke
Janssen (125 min)
16.00 Uroczysko (69-72)
- serial kryminalny,
Polska 2024
18.00 Galileo (1086, 1087)
- pr. popularnonauk.,
Polska 2024

Sl

20.00 Wiatcy méch. One
- serial animowany
dla dorostych,

Polska 2017

21.00 Gwiazdy Kabaretu
(134) - program
rozrywkowy, Pol. 2023

22.00 Diabet - horror, USA

** 2010, rei. John Erick
Dowdle, wyk.: Chris
Messina, Logan
Marshall-Green, Jenny
0’Hara, Bojana
Novakovic (100 min)

23.40 STOP Drogowka - mag.
policyjny, Polska

0.40 Najstynniejsze ucieczki
(7, 8) - serial dokum.,
USA 2021

2.45 Interwencja - mag.

3.25 Disco Polo Life - progr.
muzyczny, Polska 2024

4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

L we | pus2 | eskarv ] 1vpPOLONIA

6.00 Zoo po godzinach (58, 59)
8.05 Columbo (4,1)
12.20 K911 - komedia
kryminalna, USA 1999
14.05 Policjantki
i Policjanci (973-978)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (26, 27)
22.00 Kosci(1,2)
24.00 Pigtek 13-go - horror,
USA 2009
2.00 Wiatcy méch (79, 80)
3.05 Benny Hill
3.40 Detektywi w akgji (182)
4.40 Kochane pienigdze (35)

Polska 2023
9.50 Zbuntowana
**  ksiezniczka - komedia,
USA/Wielka Brytania/
Francja 2008, rez. Nick
Moore, wyk.: Emma
Roberts (115 min)
11.45 Niania - film familijny,
***  (JSA/Francja/Wielka
Brytania 2005, rez. Kirk
Jones, wyk.: Emma
Thompson (120 min)
13.45 Blondynka w kosza-
** rach - komedia, USA
2008, rez. Steve Miner,
wyk.: Jessica Simpson,
Vivica A. Fox (125 min)
15.50 Taxi 2 - komedia sens.,
** Francja 2000, rei.
Gérard Krawczyk, wyk.:
Samy Naceri, Frédéric
Diefenthal (110 min)
17.40 Asteriks i Obeliks:
** Imperium Smoka
- komedia przygodowa,
Francja 2023, rez. Guil-
laume Canet, wyk.: Ma-
rion Cotillard, Vincent
Cassel (140 min)

20.00 Niedziela z gwiazdami:

** Olimp w ogniu

- thriller, USA 2013,
rez. Antoine Fuqua,
wyk.: Gerard Butler,
Aaron Eckhart, Finley
Jacobsen, Dylan
McDermott, Rick Yune,
Morgan Freeman, An-
gela Bassett (130 min)

22.10 Zawrotna predkos¢

**  —film sensacyjny, Bel-

gia/Francja/USA 2017,
rez. Antonio Negret,
wyk.: Scott Eastwood,
Freddie Thorp, Ana de
Armas (110 min)

24.00 Drive @ - dramat sen-

*** sacyjny, USA 2011, rez.
Nicolas Winding Refn,
wyk.: Ryan Gosling,
Bryan Cranston, Carey
Mulligan (120 min)

2.00 Zobacz to! - programy

powtorkowe

15.50 Najpiekniejsze basnie bra-
ci Grimm: Stodka kaszka
- basn film., Niemcy 2018
17.45 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Wieloskorka
- basn film., Niemcy 2012
19.05 Rubble i jego ekipa (10)
19.35 Psj Patrol 3 (9)
20.00 Gwiezdne wrota
—film SF, Fr./USA 1994
22.20 Dzielnica
strachu 7 (285-289)
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (182, 183)
5.15 Dyiur3 (34)

cyjny, Polska 2014
6.20 Septagon (27) - serial
kryminalny, Pol. 2018
7.20 Byty sobie Ameryki

- serial animowany,
Francja 1991

10.00 Podroze z Danem
Snowem (2) - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2022

11.00 Z klimatem i z pasjq
(19) - program
publicystyczny,
Polska 2020-2024

11.30 Gwiazdy lombardu
(710, 1) - reality show,
USA 2013

14.00 Galileo (14, 15)
- program popularno-
naukowy, Polska 2023

16.00 Niezwykte pociagi (3)
- serial dokumentalny,
Kanada 2016

17.00 Rolnicy. Podlasie
(37-39) - serial dok.,
Polska 2024

20.00 Premiera: Rolnicy.
Podlasie (40) - serial
dokum., Polska 2024

. O
21.00 Podgladacze przyrody
(1): Chomik i suset
- serial dokumentalny,
Polska 2022
21.30 Gorale (8) - serial
dokum., Polska 2020
22.00 Premiera: Ukraina
- wojna widziana
z okopéw - film
dok., Francja 2023
23.00 Premiera: Historia
Europy (5) - serial
dok., Niemcy 2017
24.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (5, 6) - serial
dokum., USA 2017
2.00 Smier¢ na 1000
sposobow (9, 10)
- serial dokumentalny,
USA 2010
3.00 Misja skarb (5, 6)
- magazyn popularno-
naukowy, Polska 2019
5.00 Kotowrotek (9, 10)
- magazyn wedkarski

13.00 Eska TVinfo
13.15 Przestuchanie
14.00 Eska TVinfo
14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TVinfo
15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele 8 (13-16)
20.00 Polacy za granica
21.00 Wiatcy moch
22.00 Taniec z gwiazdami
- kulisy - pr. rozrywk.
22.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (15)
23.00 Smierc na 1000 sposobow
24.00 Hity na czasie

5.50 Usterka 14 (1/40)
6.20 Express
6.35 DeFacto 14 (1, 2/24)
7.30 Farma Clarksona 2
(5/8) - serial dok.
8.40 Zycie na kredycie 5
(9, 10/26) - reality show
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (5/14)
11.05 Zony Podlasia 2 (5/10)
12.05 Dobra robota 4 (18/24)
12.40 Zakup w ciemno 4
(20/40) - reality show
13.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (6/15)
14.40 Nasi w mundurach 3
(5/8) - reality show
15.45 Express, Pogoda
16.05 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (14, 15/28)
17.05 Zycie na kredycie 5
(9/26) - reality show
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie 5
(10/26) - reality show
18.45 Zakup w ciemno 3
(29/40) - reality show
19.45 Express, Pogoda

T

" ¥
20.00 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (5/14) - serial
fabularno-dokumen-
talny, Polska 2024
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (6/15)
- program rozrywkowy,
Polska 2024
22.00 Zony Podlasia 2 (6/10)
- serial dok., Pol. 2024
23.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin
(5/8) - program
edukacyjny, Pol. 2024
24.00 Damy i wie$niaczki.
PL 8 (5/14) - serial
fab-dok., Polska 2024
1.00 Zakup w ciemno 4
(17/80) - reality show,
Polska 2024
2.00 Kartoteka 9 (6/30)
- fab-dok., Polska 2015
3.05 Nauka jazdy 4
(10, 11/12) - program
rozrywkowy, Pol. 2018

12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy Swietej
14.15 Betclic 1. Liga
17.00 Teleexpress
17.20 M jak mitosc (1806)
18.10 61. KFPP w Opolu - Debiuty
- Niemen symfonicznie
18.30 Jak nas widza...
20.05 Program
informacyjny 19.30
20.45 tazukaijego goscie
21.15 7 gwiazda przez Swiat (4)
22.10 Agent nr1-dramat
wojenny, Pol. 1971
24.00 Panorama

7.30 Serwis informacyjny
10.45 Kawa na tawe
11.55 Loza prasowa
12.45 Ewa Ewart poleca:

Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny
15.45 Kadr na Kino
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny
18.35 Ranking Mazura
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach
20.50 Kawa na tawe
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
24.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na tawe
2.00 Nowa Maja
w ogrodzie - magazyn

2.20 Akademia ogrodnika

2.30 Szkto kontaktowe

3.30 Fakty po Faktach

TVP INFO

8.20 Poranek TVP Info
8.30 Serwis Info

8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info

9.05 Poranek TVP Info
9.30 Woronicza 17

= 10.30 Redakcja - pr. publ.

11.30 Serwis info weekend

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis info weekend

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.00 Rozmowy
(nie)wygodne

20.50 Serwis info weekend

21.00 Aula spadochronowa

21.45 Panorama

22.25 Oko na Europe - mag.

23.00 Polska Noca

23.30 Serwis info weekend

24.00 Sportowy wieczor

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.
9.00 Msza swieta ze Swia-
tyni Opatrznosci Bozej
9.55 Sniadanie Rymanow-
skiego w Polsat News
i Interii - publ.
11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Paristwo w panstwie
21.00 Czysta Polska - inf.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.20 Czysta Polska - inf.
1.00 Wydarzenia wieczorne
1.35 Sniadanie Rymanow-
skiego w Polsat News
i Interii - publ.
2.35 Prezydenci i premierzy
3.15 Superludzie
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12.55 Pitka nozna: Pogon
Grodzisk Mazowiecki
- Resovia Rzeszéw
15.05 Sportowy top tygodnia
16.10 Wyscigi konne
- Stuzewiec 2024
17.00 Pitka nozna: Pogon
Szczecin - Piast Gliwice
20.15 Futsal - MS - Uzbekistan
2024 - mecz finatowy
21.35 Magazyn 2. ligi pitkarskiej
22.15 Sportowy wieczor -
22.55 Boks - Ztotow
Boxing Night
1.20 Boks - Gala w Tokio

11.20 Krudowie 2: Nowa era
—film anim., USA 2020
13.20 Jacki Jill
- komedia, USA 2011
15.15 Szklana putapka - film
sensacyjny, USA 1988
18.00 Piraci z Karaibow: Klgtwa
,Czarnej Perty” - film
przygodowy, USA 2003
21.00 Obcy - 6smy pasazer
,Nostromo” - horror SF,
Wielka Brytania 1979
23.30 Panstwo mtodzi:
Chucki Larry
- komedia, USA 2007

11.50 Do widzenia, do jutra 7.55 Prawo Agaty (11,12)

- dramat obycz., 1960 10.00 Krowy na wypasie - film
13.45 Znachor - dramat animowany, Niemcy 2006
obyczajowy, 1981 11.50 Madagaskar 3 - film

16.30 Ranking naj polskiego
kina - pr. rozrywkowy
17.35 Lekarstwo na mitos¢
- komedia, 1965
19.40 Prawdziwe uczucia
20.00 Czerwony pajak
- thriller, 2015
21.55 Mata Moskwa
- melodramat, 2008
0.15 Misja
Afganistan (1, 2)

animowany, USA 2012
13.50 Goonies - film
przygodowy, USA 1985
16.25 Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze - film
fantasy, USA 2002
20.00 Wiadca Pierscieni:
Powrdt kréla - film
fantasy, USA 2003
0.05 Drogéwka @ - dramat
kryminalny, Polska 2013

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

9.15 Agenci NCIS 2 (20-21)
12.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 6 (22, 23)
13.50 Genialna Morgane 3 (2)
15.05 Jedz, mddl sie, kochaj
- melodramat, USA 2010
17.50 Holiday - komedia
romantyczna, USA 2006
20.30 Mumia - film
przygodowy, USA 1999
22.55 Ostatni rycerze
- film przygodowy,
Czechy 2015
1.15 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 5 (4)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

13.00 Kolarstwo - CRO Race
15.00 Kolarstwo

- Wyscig Paryz-Tours
17.15 Kolarstwo gorskie

- PS w Mont-Sainte-Anne
19.00 Kolarstwo - CRO Race

-5. etap
19.30 Kolarstwo gorskie

- PS w Mont-Sainte-Anne
21.45 Triathlon - Supertri

- Tuluza
22.45 |eidziectwo - League

of Nations - Barcelona
24.00 Snooker - Turniej Wuhan

Open - 1. dzien

15.20 Zmiennicy (10)
16.35 Dobry tytut - mag.
17.15 Niedziela z... - kult.
18.05 Nos - film

obyczajowy, Polska 1971
18.45 Przyjecie na dziesie¢

0s0b plus trzy - film

obyczajowy, Polska 1973
20.00 Gala wreczenia

Nagrody Literackiej

Nike 2024 - widowisko
21.10 Trzy dni Kondora - dra-

mat sensacyjny, USA 1975
23.20 Umberto Eco:

biblioteka swiata

11.50 Kobra - oddziat
specjalny (2)
12.50 Matolaty u taty
- komedia, USA 2003
14.50 Bad Boys 2 - komedia
sensacyjna, USA 2003
17.55 Faceci w czerni 3
- komedia SF, USA 2012
20.00 Lodowy szlak
- film sensacyjny,

16.15 Rosamunde Pilcher:
Materiat, z ktdrego wyko-
nane s3 marzenia - film
obyczajowy, Niemcy 2021

18.05 Toni - akuszer.

Ucieczka z gniazda
- komedia, Niemcy 2021

20.00 Dr Nice -Zreka
na sercu - komedio-
dramat, Niemcy 2023

USA 2021 21.55 Cecelia Ahern: Kochac Cie-
22.20 Bez litosci 2 @ bie - obycz., Niem. 2018
- thriller, USA 2018 23.50 Rosamunde Pilcher: Mi-
0.50 Wyspa tajemnic tos¢ i inne skarby - film
—thriller, USA 2010 obyczajowy, Niemcy 2022

6.00 Gliniarze (467-469)
9.00 Doktor Martin (25, 26)
11.00 Miodowe lata (2-8)
15.00 Co ludzie powiedzg?
(13-15) - serial kom.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(35,230-233) - kom.
20.00 13 posterunek 2 (1-3)
22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21-23)
- serial kryminalny
0.45 Slad (70, 71)
- serial kryminalny
2.45 Naratunek 112 (808-811)
4.45 Sekrety rodziny (207)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

12.00 Triathlon
- Supertri - Tuluza
14.30 The Power of Olympics
14.45 Skoki narciarskie - Letnie
Grand Prix w Klingenthal
16.15 The Power of Olympics
18.15 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 1. dzien
20.00 Motocross - Motocross
of Nations w Winchester
21.00 Triathlon
- Supertri - Tuluza
21.30 Golf - Sanderson Farms
Championship - finat
0.30 Kolarstwo - CRO Race

6.00 Przygody Merlina 3 (28)
6.55 Komisarz Rex 5 (63-65)
10.00 Hudson i Rex (7-9)
13.00 Ksiaze i ja - komedia
romant., USA 2004
15.25 Twister - film
katastroficzny, USA 1996
17.40 Czterej pancerni
i pies (5, 6)
20.00 Ucieczka z Pretorii
- thriller, Australia 2020
22.05 Wampir w Brooklynie
- horror kom., USA 1995
0.05 Jeden dzien
- melodramat, USA 2011

6.25 Poirot 13 (3) 11.00 Dom w cenie
8.25 Panna Marple: mieszkania 2 (8)
Kieszen petna zyta - film  11.40 Dom w cenie
kryminalny, W. Bryt. 2008 mieszkania 3 (1)
10.25 Poirot 13 (4) 12.15 Gang Olsena idzie
12.25 Panna Marple: na wojne - komedia
Morderstwo to nic sensacyjna, Dania 1978
trudnego - film 14.25 Noce i dnie (3, 4)
kryminalny, USA 2008 17.00 Kabaretowe przeboje 2
14.30 Poirot 13 (5) 17.55 Hity polskiego kabaretu 6
16.30 Agenci NCIS 15 (1822) 18.50 Hity polskiego kabaretu 5
21.00 Panna Scarlet 19.50 | love kabaret EXTRA
i komisarz 4 (2) 20.00 Kabaretowe przeboje
22.05 Fabryka lalek (4) 21.00 Hity polskiego kabaretu 6
23.05 Sisi2 (3) 23.00 Magia nagosci. Niemcy @

7.00 Juliusz Cezar (2-ost.)
~film biograf., Wt./USA/
Niemcy/Holandia 2002

8.50 Robin z Sherwood (3, 4)

11.00 Czterej pancerni i pies
13.00 ET.-film SF, USA 1982
15.35 Intruz - film SF, USA 2013
18.05 K9: towcy skarbow - film

przygodowy, USA 2014
20.00 Uznany za niewinnego

~ film krym., USA 1990
22.50 Daybreakers - Swit - hor-

ror SF, Australia 2009

0.50 Gra tajemnic - dramat
biograf., W. Bryt. 2014

potsaTsporT: | amc | Herv | NOowATv | COMEDYCENTRAL

12.30 Pitka reczna mezczyzn: RE-
BUD KPR Ostovia Ostréw
Wlkp. - Piotrkowianin
Piotrkéw Trybunalski
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
PGE GiEK Skra Betchatow
- Slepsk Malow Suwatki
17.30 Siatkdwka mezczyzn
- PlusLiga: Indykpol AZS
Olsztyn - PSG Stal Nysa
20.30 Siatkéwka kobiet: LOTTO
Chemik Police - MOYA
Radomska Radom
23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

14.00 Zelazny orzet3:
Asy przestworzy - film
sensacyjny, USA 1992
15.55 Ztodziej tozsamosci.
Historia prawdziwa
- dramat krym., USA 2015
17.50 W nieskoriczonos¢
- dramat SF, USA 2021
19.55 Mission: Impossible
- film sensacyjny,
USA 1996
22.00 Dogonic storice
—thriller, USA 1996
0.20 Brazil - komedia SF,
Wielka Brytania 1985

6.00 Wehikut czasu - inf.
6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu - inf.
7.30 Interwencja
- taka jest Polska
8.30 Disco Landia - nutki do
pobudki - pr. muz.
9.30 Dragon Ball Super (6-10)
12.00 Fabryka jedzenia
13.00 Pociagi
14.00 Nowa Rewia Kabaretowa

12.05 Patent na dom - rozr.

13.00 Artysci od remontéw

14.00 Dwor do remontu

16.00 Moje miasto, moj dom 7

17.00 Totalne remonty
Szelggowskiej 7 - rozr.

18.00 Zgto$ remont

19.55 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.

20.55 Mieszkanie na miare

22.50 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8  20.00 Kabaretowa Dynastia
23.55 Poszukiwacze domow 21.00 Zdrady (153-155)

- wymarzony dom 24.00 Slad (35, 36)

7 widokiem 2.00 Redakcja (1)

6.00 Mtody Sheldon 4 (59)
8.10 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1724)
11.45 Przyjaciele 9 (4-17)
19.00 Po sgsiedzku 6 (7, 8)
20.00 Teoria wielkiego
podrywu 9 (2-5)
22.00 The Daily Show 29
22.30 Comedy Club 8
23.30 Miasteczko
South Park 19 (10) @
24.00 Miasteczko
South Park 20 (1-4) @
2.00 Comedy Club8
3.30 Blok Ekipa 2 (2-6) @

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

15.20 Ja kapitan (7)
- serial dokumentalny
16.10 Pitka nozna
- Liga hiszpanska:
CD Alaves - FC Barcelona
18.15 Polska Liga Zeglarska
18.45 Pitka nozna - Liga
angielska: Aston Villa FC
- Manchester United FC
20.55 Pitka nozna - Liga hisz-
panska: Real Sociedad
- Atletico Madryt
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
24.00 Turbokozak - magazyn
0.35 Liga+ Extra - magazyn

10.25 Ugotowani 13
11.30 Kuchenne rewolucje
12.30 EuroPOLKI studentki
13.30 Jestem z Polski 14
15.30 Pojedynek na podréze
16.30 Dzieci Swiata - eduk.
17.05 Slub last minute
18.05 Nieczysta gra - mag.
18.50 Ugotowani 13
19.50 Zawodowa Anka
20.35 Mate Swiaty wedtug
Marzeny Rogalskiej 3
21.15 Gwiazdy lumpeksow
22.00 Azja Express
23.30 Jestem z Polski

8.00 Nasz nowy dom

10.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow

11.00 10 lat mtodsza w 10 dni

12.00 Drugie zycie sukni Slubnej.
Second Chance Dresses

13.00 Kolacja w ciemno

14.00 Nasz nowy dom

15.00 Demakijaz - pr. rozr.

15.30 Niania (2125)

18.00 Nasz nowy dom

20.00 Zdrady (106)

21.00 Bogate dzieciaki bez kasy

21.57 Kolacja w ciemno

23.00 Oszukane (42-44)

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Korona krolow.
Jagiellonowie (67, 68)
15.00 Podréze Matej i Duzej 3
15.30 Ojciec Mateusz 2 (15, 16)
17.20 Niewolnica Isaura (67, 68)
18.30 Winnice mitosci (174)
19.35 Rolnik szuka zony
20.35 Szesc siostr (459)
21.30 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem (57, 58)
23.30 Osmy dzien - komedio-
dramat, Belgia 1996

10.00 Szesc razy corka 5
11.00 Zasadzka w supermarkecie
12.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8
15.00 Kiedy dzieci majq dzieci 6
16.00 Szes¢ razy corka 7
17.00 Wiza na mitosc:
rajski romans 4
18.00 Wtoskie zdrady
19.00 Zakazana mitos¢
20.00 Mitosc za granica
21.00 Wiza na mitosc:
na odwrot
22.00 TLCTop 10
23.00 Lekarze od twarzy
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POLSAT DOKU POLSAT VIASATHISTORY | HISTORY | TUP HISTORIA TVP ABC

6.00 Malanowski i partnerzy
6.30 Hardkorowy lombard
8.00 Swiat z gory
10.20 Tajna historia XX wieku
11.20 Michael Jackson:
Ostatnie pozegnanie
12.15 Tajemnice najdziwniej-
szych broni $wiata
14.25 Poszukiwacze historii
14.55 Historia broni
17.05 Historia w pytaniach
i odpowiedziach
20.00 Tajemnicze zjawiska
22.00 Niewyjasnione tajemnice
24.00 Tajna historia XX wieku

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

12.40 360° Swiat bez granic 8

15.55 Galapagos - na skraju
Swiata

16.55 Obrzedy naszego zycia

18.00 Swiat z gory 7

18.40 Polska z gory

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

19.45 Sekrety wszechswiata

20.45 Gailaland. Oszukani
wyznawcy

21.55 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem

22.50 Dobry narkotyk

0.40 Matpy - etyczne i religijne?

6.00 Starozytne superbudowle3 14.55 Gwiazdy lombardu

6.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
9.40 Skanowanie Nilu
14.15 Piramidy w Gizie: siegnac
do gwiazd
15.20 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet
19.55 Jeden dzier w Auschwitz
21.00 Czasy gigantéw
22.00 Starozytna apokalipsa 2
0.15 Hitler kontra Stalin

2.15 Ruch oporu w Mauthausen

3.10 Titanic w kolorze
4.45 7akazana historia 6

13.00 Wyspy Pacyfiku

14.00 Cata prawda o fast foodach
15.05 Zabdjcza pogoda 4

16.00 W okowach mrozu 7

16.55 Bezsennos¢: australijska re-

wolucja Michaela Mosleya
18.05 Tajemnice Ksiezyca
19.00 Wielkie archeologiczne
odkrycia
20.00 Jak budowano imperia
21.00 Attenborough i Spiew
natury
22.05 W okowach mrozu 8
23.05 Jane Goodall: uratowane
szympansy z Konga

15.20 Triumf i upadek nazistow

17.15 Dalej niz ranczo
kosmitow 2

18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 4

19.05 Niewyjasnione tajemnice
Swiata

20.00 Il wojna $wiatowa w kolo-

rze: najwieksze bitwy
21.00 Triumf i upadek nazistow
22.00 Najwieksze tajemnice
Swiata 4
23.00 Starozytni kosmici
23.55 Tajemnice skryte w dzungli

11.00 Strazacy

12.00 Truckerki

13.00 Budowa na koricu $wiata 6

14.00 Parker na ztotym szlaku 7

15.00 Najniebezpieczniejszy
zawdd $wiata 20

16.00 Ztomowisko PL

17.00 Nic do zgtoszenia

18.00 Celnicy na strazy Szwecji 2

19.00 Mistrzowie logistyki

20.00 Gorgczka ztota: na ktopoty
Freddy Dodge 3

21.00 Parker na ztotym szlaku 7

22.00 Truckerki

23.00 Celnicy na strazy Szwecji 2

14.05 Zyje sie tylko dwa razy
- film sensacyjny, Wielka
Brytania 1967

16.05 Fake czy historia?

17.00 Tajemnica celtyckiego
grobowca

18.05 Polskie drogi

19.45 Sekrety starozytnych
inzynieréw

20.45 Zapis zbrodni w powojen-
nych Niemczech - Zachdd

21.45 Stawka wieksza niz zycie

22.50 Strachy

0.10 Historia w postaciach

zapisana

13.00 Europaz powietrza

14.00 Zaginione miasta Starego
Testamentu

15.00 Egipt: Miejsce petne ta-
jemnic. Cztery wtadczynie

16.00 Maszyny wagi ciezkiej

18.00 Uratowani

19.00 UFO: Przetomowe $ledztwa

20.00 Zimna wojna szpiegow

21.00 Wyspy Kanaryjskie:
Kraina wulkanéw

22.00 Pirackie historie

23.00 11 wrzesnia: Dzien z zycia
Ameryki

24.00 Katastrofa w przestworzach

14.05 Tree Fu Tom

14.30 Sarai Kaczorek

14.45 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 Zagadki zwierzogromadki

15.40 Skylanders Academy

16.10 Oliiluna

16.40 Revi Roll

17.05 Stacyjkowo

17.15 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy zwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.10 Sasiedzi

7.55 Patryk Rozgwiazda Show
8.55 SpongeBob Kanciastoporty
11.00 Opowiesci o Wojowni-
czych Z6twiach Ninja
11.30 Harmidom
12.25 Wielkodomscy
13.25 SpongeBob Kanciastoporty
14.20 Patryk Rozgwiazda Show
14.50 Grzmotomocni 3
17.15 Opowiesci o Wojowni-
czych Zétwiach Ninja
17.40 Wielkodomscy
18.10 Harmidom
19.45 Harmidom w realu 2
20.15 Grzmotomocni 2

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom
7.30 Zklimatem iz pasja
8.00 Sekrety rodziny
9.00 Trudne sprawy
15.00 Nasz nowy dom
16.00 Sekrety rodziny
17.00 Tesciowie
18.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia
19.30 Ewa gotuje
20.00 Kosci
21.00 Wpot do smierci 2 - film
sensacyjny, USA 2007
23.00 Grzechy sasiadow
24.00 Przyjaciotki

POLSAT PLAY twroso | ox | cposat | MINImMINE |

9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
11.05 Chtopaki do wziecia
13.00 Wakacje z Battykiem
14.00 Ztomiarze
15.00 Polacy za granica
18.05 Gorale
20.05 Rolnicy - Taksie zyje
U nas na wsi
21.05 Chtopaki do wziecia
22.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
22.30 towca pedofilow
2.35 997 - Fajbusiewicz
na tropie

rooonerwork | vewes ] _qwewo | antenabp | tviRwam |

8.20 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje
10.35 Co nas truje
11.20 Zamiana szeféw kuchni
12.20 Maktowicz w drodze
13.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Molly gotuje na farmie
16.40 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim
18.15 24/24
19.15 Pojedynek na grille
20.20 Ranczo petne smakow
21.25 Perfekcyjni gospodarze

9.30 Jakto jest zrobione? 16
10.30 Zawieruchy przepis na kino
10.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10

12.30 Usterka 7

13.30 Beethoven - komedia,
USA 1992

15.10 Milionerzy

16.20 Ztodzieje

17.05 Fani czterech kotek 15

18.00 Ztomowisko PL6

22.00 Torque: Jazda na krawedzi

- film sensacyjny, USA/
Australia 2004
23.41 Szokujace potrawy

10.45 Automaniak

11.45 Wojny samochodowe

12.45 Zawodowi handlarze

13.30 Zakup kontrolowany

14.30 Mobilni mechanicy

16.00 Jeidzi¢, obserwowac

16.45 The Grand Tour 3

18.30 Szczesciarze i pechowcy

19.30 Najlepsze premiery
motoryzacyjne

20.00 Ciezarowka przez Australie

21.00 Zakup kontrolowany

22.00 Raport koricowy

22.30 Zawodowi handlarze

24.00 Niebezpieczne dzielnice

7.00 Swiat wokét nas
9.00 Wtadca zwierzat
9.55 Sekrety zwierzat
11.45 Kabaretowy Szat 2
13.00 Sherlock Holmes:
Mroczne poczatki
16.45 Cos Smiesznego
17.00 Kabaretowy Szat
18.00 Kabaretowy Szat 2
20.00 W kosmiczng biel - thril-
ler SF, USA/Wegry 2018
21.55 Kabaretowy Szat 2
24.00 Na osi

22.30 Wioska kuchnia Benedetty ~ 0.35 Kto jest twoim tata?

23.40 Maktowicz w Polsce

- komedia, USA 2002

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 Morderstwa
w Midsomer 14
11.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
14.00 W Polske na weekend 3
14.30 Jedrek NieNaZarty
15.00 Policjanci z sasiedztwa
20.00 Mistrzowie Kabaretu 9
21.00 Mistrzowie Kabaretu 13
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
22.55 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Kabaret na zadanie
3.00 Mistrzowie Kabaretu

6.00 Militaria na warsztat
7.05 Fani czterech kotek
9.10 Krdlowie asfaltu
10.10 Dieselmania 3
11.10 Oldskulowe pojazdy 2
12.10 Militaria na warsztat 3
13.10 Nagrani - przytapani
20.40 Auto - naprawa 12

22.10 Wielki warsztat Tommy’ego

23.10 Ale jazda
0.10 Na tropie moto-skarbow
1.10 towcy klasykow
2.10 Kodeks gangstera
3.10 Metro po szwedzku
4.10 Megatransporty

8.40 Prywatne zycie zwierzat 10

9.15 Operacja zdrowie

9.50 Rodzinka.pl
11.00 Dzika Wielka Brytania
12.00 Ojciec Mateusz 6
13.00 Ranczo 4
14.00 Komisarz Alex 2
15.00 Postaw na milion
16.00 Dyrektorzy
18.00 Komisarz Alex 21
19.00 Ojciec Mateusz 31
20.00 Superprodukcja

- komedia, Polska 2002

21.45 Daleko od szosy
23.30 07 zgtos sie

10.40 Bert Zdobywca

11.10 Rodzinne spotkania
przy stole

12.10 Bazary Europy

13.15 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta

13.45 10 dni, by przezy¢

16.45 Zagadki Swiata zwierzat

17.45 Grenlandia - wyspa
skarbow

18.50 Remont safari

19.50 Dziki Frank w Kalifornii

20.55 Potwor z Alaski

21.55 Ztoto rzeki krokodyli

23.00 Gorskie potwory

16.00 Gdzie jest Gabby?
17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2
18.30 Dr Anna. Tajemnice
prosektorium
19.00 Ktos ma co$ do ukrycia
20.00 Mroczne sekrety amery-
kariskich kampusow
21.00 Absurdalne przestepstwa 2
22.00 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglig 9
23.00 Seryjni mordercy:
Joel Rifkin

6.00 Legendy opery
7.55 Oszukali przeznaczenie 13
9.50 Zakrecone stworzonka
zinternetu
10.05 Kabaretowy Szat
11.05 towcy skarbow 2
14.55 Detektyw w sutannie
17.00 Kapitan Marleau
19.00 77TV2
20.00 Kabaretowy Szat
22.55 Sex Talk - Szczerze
0 seksie str. 41
24.00 Wesela nie bedzie - dram.
psycholog., Polska 1978
1.40 Kabaretowy Szat

6.00 Bakugan: Powstanie
Geoganow
6.30 Craig znad Potoku 2
11.35 Craig znad Potoku 3
18.20 Craig znad Potoku 4
20.45 Craig znad Potoku 3
21.00 Craig znad Potoku 4
21.15 Niesamowity Swiat
Gumballa 3
23.00 Niesamowity Swiat
Gumballa 2
2.40 Niesamowity Swiat
Gumballa 3
4.25 Niesamowity swiat
Gumballa 5

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam

14.45 Tulipop

15.05 Milo

15.30 Kicia Kocia

16.05 Marta mowi

16.35 NinaiOlga

16.55 Szmatkowe Krolestwo

17.20 Baby Born

17.55 Mama Mu wraca do domu
—film anim., Szwecja 2021

19.05 Kicia Kocia

19.40 Milo

20.10 Barbie: Dreamhouse
Adventures

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Moja katolicka rodzina

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Krotka historia zbawienia
- Bdg spotyka sie z czto-
wiekiem

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.45 Stan bezpieczeristwa
panstwa

22.00 Polskie dziedzictwo

22.30 Muzyczne chwile

22.45 Jak wygrac matzeristwo
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TVP1

TVP 2

POLSAT

TUN

TUN?7

4.50 Klan (4382) - telen.
5.20 Dziedzictwo (366)
6.10 Wichrowe wzgorze (21)
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Akacjowa 38 (442)
8.45 Ranczo 6 (66) - obycz.
9.45 Komisarz Alex 10 (121)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (103)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (211)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Zielona planeta (2/5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
14.00 Wichrowe wzgorze (22)
14.55 Jaka to melodia? - telet.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
(896) - telet., Polska
16.05 Dziedzictwo (367)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - telet.
17.55 Klan (4383) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (469)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport; Pogoda

20.30 Teatr Telewizji:
Deprawator - sztuka
Macieja Wojtyszki,
Polska 2024, rei.
Maciej Wojtyszko,
wyk.: Andrzej Seweryn

22.00 Postscriptum:
,Deprawator”

- wywiad, Polska 2024

22.25 Bogumita Wander
- Przepraszamy
za usterki - reportaz,
Polska 2024 str. 8

22.55 Swiat bez fikcji: Mate
ojczyzny: Czytajac
Sienkiewicza na pustyni
Negew - dok., Pol. 1999

23.55 Balans bieli - program
religijny, Pol. 2023-2024

0.40 Zadto - komedia krym.,

***  |JSA 1973 (140 min)

3.00 Moje wielkie greckie

***  wesele - komedia

romant., USA/Kanada

2002 (100 min)

4.35 Na dobre i na zte (879)
5.30 M jak mitos¢ (1675)
6.20 Dobre historie
- mag., Polska 2023
6.55 Barwy szczescia (3044)
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Okrasa tamie przepisy
11.50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag.
filmowy, Polska 2024
12.30 Koto fortuny (1737)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (46)
14.05 Va banque (799)
14.30 Na sygnale (607)
15.00 Na dobre i na zte (927)
16.00 Koto fortuny (1738)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (47)
- telen., Turcja 2022
18.15 Va banque (800)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3044)
- obycz., Polska 2024
20.05 Barwy szczescia (3045)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
20.40 Kulisy serialu
,»M jak mitos¢” - cykl
felietondw, Polska

- -
o .,_:,h

\L_ /S

20.55 M jak mitos¢ (1817)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 6,11
21.55 Na sygnale (608)
- serial fab-dok.,
Polska 2024
22.30 Furioza (3/4) - serial
sens., Polska 2021
Zabic na koricu
- komedia sensacyjna,
Polska 1990, rez.
Wojciech Wajcik, wyk.:
Wojciech Malajkat,
Piotr Siwkiewicz,
Jolanta Nowak,
Monika Bolibrzuch,
Ewa Telega (105 min)
1.05 0 mnie sie nie
martw 12 (2/13)
- serial komediowy,
Polska 2020
2.05 Panaceum - thriller,
** [JSA 2013 (115 min)
4.00 Rodzinka.pl - serial
kom., Polska 2020

23.20
* Kk

4.45 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (288, 289)
- fab-dok., Polska 2011
9.30 Sekrety rodziny (236)
- paradok., Pol. 2022
10.30 Dlaczego ja? (923)
- paradok., Pol. 2019
11.30 Gliniarze (750-752)
- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1363)
- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (958)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (983) - serial
paradok., Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (3867)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosc ,Wydarzen”
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (21) - serial
sens., Polska 2024

S

20.15 Megahit: Bullet Train
***  _film sensacyjny,
Japonia/USA 2022,
rez. David Leitch, wyk.:
Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson,
Brian Tyree Henry,
Andrew Koji, Hiroyuki
Sanada, Michael
Shannon, Sandra
Bullock (165 min) str. 10
23.00 Piecdziesiat
** twarzy Greya @
- melodramat,
USA 2015, rez. Sam
Taylor-Johnson,
wyk.: Dakota Johnson,
Jamie Dornan, Jennifer
Ehle (170 min)
1.50 Bez snu - thriller,
** USA 2017, rez. Baran
bo Odar, wyk.: Jamie
Foxx (125 min)
3.55 Zjedz Kambodie (2)
- mag., Polska 2012

5.40 Uwaga! - magazyn rep.
5.55 Ukryta prawda (876)
- paradok., Pol. 2018
6.50 Kuchenne rewolucje
(3/15): Zyrardow
- Cafe Filizanka
- pr. rozr., Polska 2021
7.45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn
11.30 B&B love (24/40)
- telen. dok., Pol. 2024
12.05 Kuchenne rewolucje
(7/14): Stare Czarnowo,
Czarny Bawot
- pr. rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1639)
- paradok., Pol. 2024
14.15 Detektywi (117)
- fab-dok., Polska 2024
15.25 Kuchenne rewolucje
(4/15): Piekary Slaskie
- Tasty - program
rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1649)
- paradok., Pol. 2024
17.40 Detektywi (127)
- fab-dok., Polska 2024
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (21)

20.10 Na Wspolnej (3895)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 6,11
20.50 B&B love (25/40)
- telen. dok., Pol. 2024
21.30 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 (6/10)
- pr. rozr., Polska 2024
22.35 Morderczynie (6-ost.)
- serial kryminalny,
Polska 2023
Planeta singli 3
- komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina,
Michat Chacinski, wyk.:
Agnieszka Wiedtocha,
Maciej Stuhr, Danuta
Stenka (130 min)
1.50 Detektyw (5/8) @
- serial krym., USA 2014
3.05 (o za tydzien - mag.
kult., Polska 2024
3.45 Szpital (317) - serial
paradok., Pol. 2015-2016
4.45 Uwaga! - magazyn rep.

23.40

5.05 Szkota (803, 559)
7.00 Szpital (371) - paradok.
8.00 Ukryta prawda
(1224, 1067, 1068)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (54/56)
- fab-dok., Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (801) - serial
fab.-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (372) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
13.45 Sekrety zycia (26/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (476, 477)
- serial fab-dok.,
Polska 2009-2010
16.50 Sekrety zycia (21/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (889) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1310)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
(31/48) - reality show,
Polska 2024
21.00 Anatomia piekna
(6/10) - program
rozr., Polska 2024

22.00 Pieniagdze to nie

**  wszystko - komedia,
Polska 2001, rei.
Juliusz Machulski,
wyk.: Marek Kondrat,
Stanistawa Celiriska,
Andrzej Chyra, Cezary
Kosirski, Hanna Mikuc,
Magdalena Wojcik,
Jan Jurewicz, Andrzej
Bryg (140 min)

0.20 Dziennik Bridget Jones

*** - komedia romant.,
Fr./WLk. Bryt./USA
2001, rez. Sharon
Maguire, wyk.: Renée
Zellweger, Colin Firth,
Hugh Grant (115 min)

2.15 Mowie Wam (6/8)
- pr. kult., Polska 2024

2.50 Prawdziwy horror
- serial dokumentalny,
WIk. Bryt. 20172018

3.50 Druga strona medalu 3
(7, 8-ost.) - talk-show

____TUP SERIALE | | _awe3 | sueerpousar | powotv |

8.25 Komisarz Alex 4 (45)
9.20 Ztotopolscy (1112)
9.55 Klan (1020)
10.30 Ranczo 3 (38)
11.25 M jak mitos¢ (1816)
12.20 Rodzinka.pl (192,193)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(337,338)
15.25 Komisarz Alex 4 (46)
16.15 Na sygnale (37, 38)
17.30 Ranczo 3 (39, 40)
19.35 Ojciec Mateusz 26 (339)
20.30 Ojciec Mateusz 2 (24)
21.30 Ranczo 4 (41,42)
23.35 Ojciec Mateusz 26 (340)

12.35 Familiada - teleturniej
13.15 (zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pozniej (7)
14.20 Rodzinka.pl (178, 179)
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Do smiechu! (3, 4) - rozr.
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Bulionerzy (31)
21.00 Postaw na milion - telet.
22.50 The Voice of Poland 15
(9, 10) - widowisko, Pol.
1.15 Koto fortuny (1703, 1671)

14.15 Niezwykte miejsca
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Wynalazki na medal (3)
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Przepis dnia (31)
22.10 Telekurier
22.40 Przysiega (583)
23.35 Panorama

8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna

Kuchnia 6 - reality show

10.00 Wydarzenia

10.30 Superludzie (7, 8)

11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (448-452)

14.05 Ninja Warrior Polska (4)

16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show

17.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Ztomiarze (11)

21.00 Inferno - thriller,
USA/Wegry 2016

23.40 Hitman - thriller,
Francja/USA 2007

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Disco Weekend z Blondi
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Lubie disco!
20.00 Hit za hitem
21.00 Chtopaki do wziecia
23.00 Zdrady
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (90,91)  6.00 Wehikut czasu - pr. 5.10 Dobra robota (5/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (168, 191) - serial sens., USA 2000 informacyjny, Pol. 2014  6.10 Express 7.30 Rozmowa Piaseckiego

- reality show, Pol. 2023
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (32) - reality
show, Pol. 2020-2021
9.00 Dlaczego ja? (867, 868)
- serial paradokum.,
Polska 2018
11.00 Trudne sprawy
(1036-1038) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021
14.00 Policjantki i Policjanci

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (11) - serial
sens., Niemcy 2015
9.00 Unforgettable: Zapi-
sane w pamieci 2 (25)
- serial krym., USA 2013
10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(41) - serial fantasy,
USA 2006-2007
11.00 Nie igraj z aniotem
(35, 36) - serial obycz.,
Meksyk 2008

6.20 Septagon (28) - serial
kryminalny, Pol. 2018
7.20 Wehikut czasu - pr.
informacyjny, Pol. 2014
7.25 Fabryka jedzenia (5)
- dok., Kan. 20132014
7.55 Poszukiwacze historii
(11, 1) - dok., Polska
9.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dok., USA 2021
10.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (70) - reality

6.30 DeFacto 13 (10/24)
7.00 Ukryta prawda (913)
8.00 Szpital (805, 806)
10.00 Kartoteka 9 (7/30)
11.05 Zakup w ciemno 3
(34/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie 2
(2/20) - reality show
12.40 Damy i wiesniaczki.
PL8 (5/14)
13.45 Diabelnie boskie 2

(9, 10/24) - reality show

8.00 Serwis informacyjny

9.55 Biznes - pr. publ.
10.00 Serwis informacyjny
10.55 Biznes - pr. publ.
11.00 Serwis informacyjny
11.55 Biznes - pr. publ.
12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publ.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publ.
15.00 15 na zywo - mag.
16.00 Fakty po potudniu

12.55 Zaklinaczka duchéw 2
(42) - serial fantasy,
USA 2006-2007

13.50 Unforgettable: Zapi-
sane w pamieci 2 (26)
- serial krym., USA 2013

14.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (503)
- obycz., Polska 2022

15.50 Kurierzy 2 (65) - serial
fab-dok., Polska 2023

16.55 Ranczo (1) - serial
obyczajowy, Pol. 2006

(427) - serial obycz.,
Polska 2018

15.00 Na ratunek 112
(634, 959) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022

16.00 Policjantki i Policjanci
(874, 875) - serial
obyczajowy, Pol. 2022

18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (355) - reality
show, Polska 2024
Pierwsza uczestniczka

show, Polska 2022
11.00 Galileo (23) - program
popularnonaukowy
12.00 Wojny magazynowe
(4, 1) - reality show
13.00 Gwiazdy lombardu
(7-10) - reality show
15.00 Superfabryki (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
17.00 Starozytni kosmici (13)
- serial dok., USA 2016
18.00 Rolnicy. Podlasie

14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (4/16)

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno 3
(35/40) - reality show

17.10 Usterka 14 (17/40)

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.05 Dobra robota 4 (21/24)

18.40 Ztomowisko PL (4/13)

19.45 Express

20.00 Pogoda

20.05 Zakup w ciemno 4
(21/40) - reality show

18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.45 Biznes - pr. publ.
24.00 Fakty po Faktach
0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

bedzie Magdalena, 18.00 Lombard. Zycie pod (28, 29) - dok., Polska  21.10 Zycie na kredycie 5 8.33 Poranek TVP Info
ktéra zaprezentuje zastaw 15 (803, 804) 20.00 towcy skarbow. Kto da (9/26) - reality show 9'00 Serwis Info
swoje szklane pingwi- - serial obyczajowy, wiecej? (71) - reality ~ 21.45 Express 9'05 Poranek TVP Info
ny z czasow PRIL-u. Polska 2024 show, Polska 2022 21.58 Pogoda ’

9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info
14.30 Program
informacyjny 14.30
L& . 15.00 Serwis Info
% 16.00 Dzierh w godzine

0 S 17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra
22.00 Gogglebox. Prze:

17.35 Kontrapunkt - publ.
18.00 Panorama

20.00 Diablo. Wyscig

21.00 Galileo (24) - program

(1201) - serial ** o wszystko - film popularnonaukowy, telewizorem 21 (7/15)

obyczajowy, Pol. 2024 sensacyjny, Pol. 2019, Polska 2023 - progr. rozrywkowy, ig}‘g Is(o:lvtvriaﬁx?kt publ.
20.00 Uroczysko (78) - serial rez. Michat Ottowski, ~ 22.00 Fabryki wojny Polska 2024 19'29 et s do' publ

kryminalny, Pol. 2024 Daniel Markowicz, (1, 2) - serial 23.00 Gogglebox. Przed e FV anie dnia - publ.
20.30 Sprawiedliwi wyk.: Tomasz Wtosok, dokumentalny, telewizorem 20 (1/14) U rfogram inv 19.30

- Wydziat Kryminalny Karolina Szymczak, Wielka Brytania 2021 - program rozrywkowy, 1958 n :)rrrl?aily':?y_ hbl

(844) - serial krym., Cezary Pazura, Mikotaj 24.00 Starozytni kosmici (7) Polska 2024 20'18 ;y £ f a_ p bl

Polska 2024 Roznerski (130 min) - serial dokumentalny, 24.00 Damy i wie$niaczki. -1 BeZ retuszu - publ.

21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.25 Oko na Swiat
23.00 Polska Noca

USA 2016
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial

21.30 Mitos¢ za wszelka cene 22.10 Mechanik: Prawo
(26) - interaktywny ** zemsty - film
serial rozrywkowy, sensacyjny, USA 2011,

PL7 (1/10) - serial
fabularno-dokum.,
Polska 2023

Polska 2023 rez. Simon West, wyk.: dokumentalny, 1.00 Nasi w mundurach 3 3330 Serwis Info
22.30 Pamietniki z wakacji Jason Statham, Ben Polska 2020 (5/8) - reality show, .
(129) - serial Foster (105 min) 3.00 Autostrada przez Polska 2024

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.
7.80 Graffiti - pr. publ.
8.00 Nowy dzien - pr. inf.

paradok., Polska 2024  23.55 Bez odwrotu - dramat
23.40 American Pie: Wakacje  ** sensac., USA/Hong-
**  —komedia, USA 2005, kong 1986 (125 min)
wyk.: Tad Hilgenbrink,  2.00 Dzielnica strachu 7

piekto (13) - serial
dokumentalny,
Kanada 2019

4.00 Dziatkowcy (11):

2.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7
(28, 29/30) - serial
fab.-dok., Polska 2020

Eugene Levy (110 min) (283) - serial krym., Zima nadchodzi 3.30 Usterka 14 (14/40) 10.00 W rytmie dnia
1.30 Love Island. Wyspa Polska 2024 - serial dokumentalny, - serial fabularno-dok., 12,50 Wydarzenia 12:50

mitosci (208) - reality ~ 3.00 Lombard. Zycie pod Polska 2021 Polska 2021 13.30 W rytmie dnia

show, Polska 2022 zastaw 10 (500) - serial ~ 5.00 Kotowrotek (11, 12) 4.00 Kartoteka 9 (7/30) 15.50 Wydarzenia 15:50

2.30 Gwiazdy Kabaretu (6) obyczajowy, Pol. 2022 - magazyn wedkarski, - serial fabularno-dok.,
- program rozrywkowy  4.00 Zobacz to! Polska 2020 Polska 2015

e | pus2 | _eskarv ] 1vpPpOLONIA

12.00 Detektywiw akcji (149)  15.00 Marta mowi (26) 11.15 Best of... 17.00 Teleexpress

13.05 Wiezienie (29, 30) 15.35 Psi Patrol 3 (16) 12.00 Eska TVinfo 17.20 Gra stow. Krzyzowka

14.00 Septagon (21) 16.00 Bing 4 (20-22) 12.15 (o ssie stucha? 17.50 Teleexpress Extra

15.00 Policjantki i Policjanci 16.35 Swinka Peppa 2 (49-52)  13.00 Eska TV info 18.15 Stownik polsko@polski
(755) - serial obycz. 17.00 Masza i Nied7wied7 (2426) 13.15 Przestuchanie 18.45 Panorama

16.00 Kobra - oddziat 14.00 Eska TVinfo

16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia

specjalny (46)
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (46)
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (28, 29)
21.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (126, 127)
24.00 Krejzi patrol (13, 14)

17.35 Baranek Shaun 5 (16-18)
18.00 Pingwiny

7 Madagaskaru 2 (34, 35)
19.05 Rubble i jego ekipa (11)
19.35 Psi Patrol 3 (10)
20.00 Lombard. Zycie

pod zastaw 15 (794)
21.00 Dzielnica strachu 7

23.00 Wstydliwe choroby 7 (6,7) 23.00 Smier¢ na 1000 sposobéw

1.00 Dzielnica strachu 7 (286)

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Miejska lista

19.00 Polacy za granicg
21.00 Wiatcy moch

22.00 Swiat wedtug Bundych

24.00 Hity na czasie

19.00 Polacy swiatu
19.10 Wynalazki na medal
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Karate po polsku - dram.
obyczajowy, Polska 1983
22.10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23.10 Panorama

2.00 Wydarzenia wieczorne
2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 Poszukiwacze historii
3.40 towca pedofilow

4.05 Z klimatem i z pasj3
4.30 Poszukiwacze historii
4.50 Superludzie

5.15 Dzien na Swiecie
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11.15 Futsal
- MS - Uzbekistan 2024
15.15 Pitka nozna - Betclic
2. liga: Polonia Bytom
- KKS 1925 Kalisz
17.20 Magazyn 2. ligi pitkarskiej
18.00 Pitka nozna: Odra
Opole - Arka Gdynia
20.00 Betclic 1. liga magazyn
21.20 GOL - mag. pitkarski
22.30 Sportowy wieczor
22.55 Pitka nozna - LM
0.55 Letnie 10 Paryz 2024
- Siatkéwka mezczyzn:
Polska - Brazylia

6.00 Gorale
7.30 Doktor Martin (71)
8.30 Przyjaciotki (263, 264)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(192,193, 229, 67, 68)
13.30 Karate kid - film
przygodowy, USA 1984
16.10 Planeta matp
~ film SF, USA 2001
18.45 Mroczne umysty - dram.
przygodowy, USA 2018
21.00 Split - thriller, Jap. 2016
23.30 Nieobliczalny - film
sensacyjny, USA 2006
1.30 Gliniarze (165, 166)

6.50 Kabaretowy rejs
7.50 Nowy kabaretowy rejs 3
8.50 W storicu i w deszczu (7)
10.00 Obywatel Piszczyk
- komediodramat, 1988
12.25 Austeria - dramat
obyczajowy, 1982
14.40 Krzyz Walecznych
- film wojenny, 1958
16.15 Kolumbowie (2)
17.40 Stawa i chwata (5, 6)
20.00 Chemia - dramat
obyczajowy, 2015
22.10 Stacja - film krym., 2001
0.15 Sztos 2 - kom. sens., 2011

11.35 Magda M. (5)

12.40 Motywy filmowe

12.55 Prawo Agaty (2, 3)

14.55 Dziewczyny z Hollywood 3

15.10 Druga szansa (11, 12)

17.10 Magia kina - pr. kult.

17.35 Po pierwsze kino 3

17.40 Goonies - film
przygodowy, USA 1985

20.00 Mitosny bestseller - kom.

romant., Meksyk 2022
22.25 Richard Jewell - dramat
obyczajowy, USA 2019
0.55 Strzelec - dramat
sensacyjny, USA 2007

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (1, 2)

13.45 Agenci NCIS (5, 6)

15.35 Dr House (4, 5)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (13)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (3, 4)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7)
- serial kryminalny

22.00 Tropiciel (2)

22.55 Agenci NCIS (5, 6)

0.45 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (6, 7)

str. 6

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

13.30 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 2. dzien
16.30 Triathlon
- Supertri - Tuluza
17.30 Kolarstwo
- Coppa Bernocchi
18.30 Jezdziectwo - League
of Nations - Barcelona
20.00 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 2. dzien )
22.00 Kolarstwo szutrowe - MS
- Brabancja Flamandzka
2024 - wyscig kobiet
24.00 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 2. dzien

12.15 Halina Konopacka
13.30 Informacje kulturalne
13.55 Rozowa Pantera - kome-
dia kryminalna, USA 1963
16.05 Przeprowadzki (7)
17.10 Hala odlotéw
18.10 Pasja i utopia. Droga
do kina braci Tavianich
20.00 Lincz - dramat
obyczajowy, Polska 2010
21.30 Motion Trio - koncert
22.30 Trzy dni Kondora - dra-

8.00 Rekrut 4 (15)
9.50 SEALTeam 6 (9)
10.50 Rekrut 4 (16,17)
12.45 SEALTeam 6 (10)
13.45 MacGyver 3 (21, 22)
15.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (19, 20)
17.25 MacGyver4 (1, 2)
19.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (21, 22)
21.05 FBI 4 (20)
22.00 FBI: International (4)

mat sensacyjny, USA 1975 22.55 CSI: Kryminalne zagadki

0.40 Depresja mon amour
(Janusz Gtowacki)

Las Vegas 3 (21, 22)
0.50 MacGyver4(1,2)

16.15 Inga Lindstrom:
Skradzione serce
- film obyczajowy,
Niemcy 2020
18.05 Wydziat zabdjstw
Stambut: Aterskie
postanowienie - film
kryminalny, Niemcy 2021
20.00 Nowy adres - raj
- komedia, Niemcy 2013
21.55 Gorski lekarz (82)
23.50 Inga Lindstrom:
Korowdd mitosci
w Samlund - melodra-
mat, Szwecja 2017

6.00 Gliniarze (470-472)
9.00 Przyjaciétki (91-95)
14.00 Swiat wedtug Bundych 7
(141, 142) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(364-369) - serial kom.
18.00 Doktor Martin (6-8)
- serial obyczajowy
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24-26)
- serial kryminalny
23.45 Slad (72-74) - serial krym.
2.45 Naratunek 112 (810-813)
4.45 Sekrety rodziny (208)
5.45 Superludzie Extra

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

10.00 FIA WEC - Wyscig
6-godzinny w Oyamie
11.30 Triathlon
- Supertri - Tuluza
13.00 Kolarstwo - CRO Race
14.00 Kolarstwo
- Coppa Bernocchi
17.15 Motocross - Motocross of
Nations w Winchester
20.00 Kolarstwo
- Coppa Bernocchi
21.00 Skoki do wody - Red Bull
Cliff Diving w Antalyi
24.00 Kolarstwo
- Coppa Bernocchi

9.00 Jednostka Specjalna
,Dunaj” 14 (6)
10.00 Komisarz Rex 9 (127)
11.00 Komisarz Rex 5 (61)
12.00 Katastrofy
w przestworzach
16.00 Kojak 3 (22, 23)
18.05 Komisarz Rex 9 (128)
19.05 Hudson i Rex (5)
20.00 Firefox - film
sensacyjny, USA 1982
22.45 legionista - film
przygodowy, USA 1998
0.50 Kick-Ass - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2010

9.10 Poirot 10 (1)
11.10 Panna Scarlet
i komisarz 4 (5)
12.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate (7)
13.35 Inspektor
George Gently 2 (1)
15.35 Panna Marple: Strzaty
w Stonygates - film
kryminalny, USA 2009
17.35 Poirot 10 (1)
19.40 Agenci NCIS 15 (23, 24)
21.30 Inspektor Ricciardi 2 (4)
23.55 Waz (2)
1.05 Agenci NCIS 15 (23, 24)

8.10 Gadzet show (5)
8.45 (ata prawda o lataniu
9.45 Niewyjasnione
tajemnice Swiata
11.40 Tajemnice z gory 2
13.50 M.ASH. (68)
15.35 Trzecia planeta
od Storica 3 (57)
17.15 Alf2(1,2)
18.20 Kabaretowe przeboje
19.25 | love kabaret EXTRA
20.05 Hity polskiego kabaretu 6
22.00 Alarm na lotnisku:
Kolumbia
23.00 Magia nagosci @

8.35 Alf (5, 6)
9.40 Poirot
13.55 Nora Roberts: Noc na
bagnach Luizjany - film
obyczajowy, USA 2009
15.55 Zar zemsty
—thriller, USA 2016
17.50 Poirot
20.00 Druga twarz - film
sensacyjny, USA 2011
22.05 Obsesja namietnosci
- thriller, USA 1992
0.35 Ognisty podmuch
- dramat sensacyjny,
USA 1991

potsaTsporT: | amc | Herv | NOwATV | COMEDYCENTRAL

6.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
10.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
14.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
16.30 Magazyn olimpijski
17.30 Siatkdwka mezczyzn
- PlusLiga: GKS Katowice
- Barkam Kazany Lwow
20.30 Siatkéwka mezczyzn: PGE
Projekt Warszawa - Alu-
ron CMC Warta Zawiercie
23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

10.35 Wszystko dla Nikki - kom.
kryminalna, USA 2020
12.20 Poza zasiegiem
—film SF, USA 2017
14.10 Wandal - dramat
obyczajowy, USA 2019
16.05 Konspiracja.com
—thriller, USA 2001
18.10 Wybuch - film
sensacyjny, USA 1997
20.05 Za sterami Lancastera
- dram. woj., W. Bryt. 2019
22.00 Zapowiedz
- thriller, USA 2009
0.20 Breaking Bad 2 (1)

14.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 4
15.25 Mieszkanie na miare
17.15 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr. rozr.
18.15 Dorota was urzadzi!
19.00 Totalne remonty

Szelagowskiej 7 - rozr.
20.00 Remont prosto z serca
21.00 Na tropie usterek
21.55 Moje miasto, m6j dom 7
22.55 House Hunters

- Poszukiwacze domow 9
23.25 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8

7.10 Ewa gotuje - mag.

8.05 Gliniarze (201, 202)
10.00 Doktor Martin 2 (13)
13.00 Swiat wedtug Bundych

(51, 52) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(271,270, 277,272, 278)
16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(141, 142) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (118-120)
20.00 Kabaretowa Dynastia
21.00 Zdrady (68)
22.00 Slad (5, 6,92)
1.00 towcy cieni.
Pod presja (38)

6.00 Bob kocha
Abishole 4 (13, 14)
6.55 Mow mi Kat 3 (17, 18)
7.50 Mtody Sheldon 4 (8, 9)
8.35 Dwach i pot (11-14)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (3-8)
13.00 Przyjaciele 9 (13-18)
16.05 Mtody Sheldon 4 (10, 11)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 9 (9-14)
19.30 Przyjaciele 9(21, 22, 25)
21.30 The Office PL2 (5, 6)
22.35 Dwoch i pot (15-18)
0.30 The Daily Show 29

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

11.30 Pitka nozna - Liga hisz-
paniska: Real Sociedad
- Atletico Madryt
13.35 Sport+ - magazyn
14.40 Lliga+ Extra - magazyn
16.20 Wysoki Pressing - mag.
18.00 Magazyn Ligi Mistrzow
19.00 Sport+ - magazyn
20.00 Witaj w akademii - dok.
20.30 Koszykéwka mezczyzn
- NBA Abu Dhabi
Games: Boston Celtics
- Denver Nuggets
23.00 Ekstraklasa po godzinach
24.00 Ekstrapaka - magazyn

8.30 No to lece!

9.30 Zgtos ogrod 2

10.30 Jestem z Polski

11.30 Ugotowani 13

13.35 Kuchenne rewolucje
14.35 Jestem z Polski

15.35 Jestem z Polski 14
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?

19.00 Ugotowani 13

20.00 Kobieta na kraricu $wiata
20.30 Slub last minute
21.30 Pojedynek na podréze
22.30 Sztuka rodzenia
23.15 Konfrontacje Agaty 2

8.30 Doktor Martin (41, 42)

10.30 Bogaty dom - biedny

dom - reality show
11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Fajka pokoju - publ.
13.30 Shopping Queens.

Krélowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
15.30 10 lat mtodsza w 10 dni
16.30 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (107)
21.00 Wiezienie kobiet
23.00 Zdrady (77)

13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla pani (67)
15.00 Kobiety Podhala
15.30 Ojciec Mateusz 2 (17, 18)
17.30 Nowe zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (175)
19.30 Dzikie pszczoty (210)
20.40 Akacjowa 38 (270)
21.35 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem (59)
22.35 Sita marzen
- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania 2018
0.25 Bohdan Smolen.
W cieniu sceny

11.00 Kolekcjomania
12.00 Szesc razy corka 7
13.00 Zakazana mitos¢
14.00 Dr Mercy
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 6
19.00 towcy promocji
20.00 Wiza na mitoSc:
dalsze losy 8
22.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy, poscielove
rozmowy 8
23.00 Szpitalny
oddziat ratunkowy
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11.00 Polacy w Swiecie 13.45 Dziki Zachdd 15.20 Niewyjasnione tajemnice 15.30 Korona krélow 14.05 Tree Fu Tom
13.00 Poszukiwacze historii 14.40 Miasta Swiata podziemi 4 Swiata 4 16.00 Sensacje XX wieku 14.30 SaraiKaczorek
13.30 Korea Potudniowa, 15.40 Wielkie zagadki starozyt-  16.15 Wykute w ogniu 17.10 Kilof zamiast karabinu 14.45 Tru i Teczowe Krolestwo
jakiej jeszcze nie znacie nego Egiptu 17.10 Il wojna swiatowa 18.00 Portrety wojenne 15.20 Ugotuj nam bajke
14.35 Rosja Putina 16.35 Piramidy w Gizie: siegnac na Pacyfiku 18.30 Flesz historii 15.40 Skylanders Academy
- nacjonalizm i tradycja do gwiazd 18.10 Niewyjasnione tajemnice 19.00 Stulecie Winnych 16.10 OliiLuna
15.55 Putin i mafia 17.50 Tajne bronie Il wojny Swiata 20.00 Historia w postaciach 16.40 Revi Roll
17.10 Wojna w Ukrainie. Jak Pu- Swiatowej 19.05 Wykute w ogniu zapisana 17.05 Stacyjkowo
tin manipuluje Rosjanami  18.55 1l wojna $wiatowa: cena ~ 20.00 Il wojna swiatowa w kolo- 21.55 Wojna o trony. Praw- 17.15 Bob Budowniczy
18.35 Imperator Putin imperium rze: najwieksze bitwy dziwa historia Europy 17.30 Petronix: Obroricy zwierzat
19.55 Japonia, jakiej jeszcze 20.00 Nazisci: scisle tajna nauka  21.00 Starozytni kosmici 22.50 Zapis zbrodni w powojen- 18.00 Kucharz Shane
nie znacie 21.00 Przywodcy Il Rzeszy 22.00 Niewyjasnione tajemnice nych Niemczech - Zachéd 18.30 Artur i Dzieci Okragtego
22.00 Filipiny, jakich jeszcze 22.00 Ramzes: wtadca Egiptu Swiata 2 23.55 Sensacje XX wieku Stotu
nie znacie 23.00 Tajne bronie Il wojny 23.00 Triumfiupadek nazistow  1.05 Zeldowicz. Teoria spalania 19.00 Wieczorynka
24.00 Poszukiwacze historii Swiatowej 23.55 Jak to wyjasnic? 3 i detonadji 20.05 Sasiedzi
| PLANETE: | | NICKELODEON |
15.50 Cztery zywioty wszech- 11.40 Wyspy Pacyfiku 9.00 Gorgczka ztota: rzeka 11.00 Spacer bez koca: Chiny 8.45 Harmidom
Swiata ) 12.40 Mate wielkie podroze skarbow 12.00 Najwieksze katastrofy 10.05 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Dokad dzisiaj? Swiete mity 13.50 Malownicze trasy 10.00 Stacja Alaska budowlane 11.20 Patryk Rozgwiazda Show
17.35 Dokad dzisiaj? 3 kolejowe 4 11.00 Klan z Alaski 13.00 Wojna z ZSRR: Wielkie 11.50 Grzmotomocni 3
18.00 Swiat z gory 10 14.50 W okowach mrozu 12.00 Fani czterech kotek konstrukcje Ill Rzeszy 12.45 Niebezpieczny Henryk 2
18.40 Polska z gory. Zamki, 15.50 Zycie na pustkowiu 3 13.00 Nagiinstynkt przetrwa- ~ 14.00 Morski patrol: Hiszpania ~ 13.15 Niebezpieczny Oddziat 3
dworki, patace 16.50 Wyspy Pacyfiku nia: Elita 15.00 Alarm na lotnisku: Peru  13.40 Harmidom w realu 2
19.45 Pokaz, co jesz 17.50 Malownicze trasy 15.00 Ztomowisko PL6 16.00 Pirackie historie 14.10 Harmidom
20.50 Zagrabione dziedzictwo kolejowe 4 16.00 Goraczka ztota 14 17.00 Wyprawa na dno 15.00 Patryk Rozgwiazda Show
Azji 18.50 Pétnocny Atlantyk: 17.00 Powrot do przesztosci 18.00 Najwieksze katastrofy 15.25 SpongeBob Kanciastoporty
21.50 Autun - zapomniane mrok oceanu 18.00 Kolejarze budowlane 2 17.00 Harmidom
miasto Rzymian 19.55 Tajemnice Ksiezyca 19.00 Ztomowisko PL7 19.00 Niszczycielskie zywioty 18.00 Harmidom w realu 2
22.55 Ku Klux Klan: amerykan- ~ 20.55 Zycie na pustkowiu 6 21.00 Nic do zgtoszenia 20.00 Katastrofaw przestworzach 18.25 Niebezpieczny Henryk 3
ska opowies¢ 21.55 W okowach mrozu 10 22.00 Celnicy na strazy Szwecji2  22.00 Morski patrol: Hiszpania ~ 19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
1.10 Moja wojna 23.00 Wyspy Pacyfiku 23.00 Odzyskac fure w Las Vegas 23.00 Katastrofaw przestworzach 20.15 Grzmotomocni 2
. poisar2 ] mero ] wp |
6.30 Nasz nowy dom 13.25 Ztodzieje 2 7.20 Tht 9.05 Polacy z wyboru 15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!
7.30 Naratunek 112 14.05 Nauka jazdy 3 7.50 Abandoned Engineering 7 10.10 Z wedkg na koniec Swiata 15.45 Totalna Porazka:
8.30 Trudne sprawy 14.35 Celnicy na strazy Europy 5  9.50 Wymazane z historii 3 11.15 Smakuj Swiat z Pascalem Przedszkolaki
9.30 Sekrety rodziny 15.35 Alarmowy 091 10.55 Maszyny, ktore zmienity ~ 11.45 Kamperem przez Swiat 16.30 Mini ,Bohaterska wyprawa
11.30 Dlaczegoja? - policjanci z Hiszpanii Swiat 12.45 Pyszne miejscowki dzielnego ksiecia Ivandoe”
13.30 Nasz nowy dom 16.35 JAG - Wojskowe Biuro 11.50 Wariaci za kierownica2 ~ 13.50 Jak to robig zwierzeta? 16.40 Craig znad potoku
14.30 Swiat wedtug Kiepskich Sledcze 10 12.50 Pomyst na dom 5 14.20 Dziwaczne potrawy: 16.50 Craig znad Potoku
17.00 48h. Zaginieni 18.35 Kryminalni 13.35 Pokochaj lub sprzedaj Smakowite miasta 17.30 LEGO DREAMZzz
19.00 Gliniarze 19.40 Alarmowy 091 Vancouver 15.20 Niezwykte Stany Prokopa  18.00 Niesamowity Swiat
20.00 Kosci - policjanci z Hiszpanii 16.25 Jedrek NieNaZarty 16.25 Kobieta na kraricu $wiata Gumballa
21.00 Gliniarze 20.40 CSI: Kryminalne zagadki ~ 17.00 Morderstwa w Midsomer 18.30 Zagadki $wiata zwierzat ~ 18.55 Totalna Porazka:
22.00 Swiat wedtug Kiepskich Las Vegas 11 21.00 Tajemnice polskich 19.35 Wakacje z tesciowg Przedszkolaki
24.00 48h. Zaginieni 21.40 Nagi instynkt przetrwa- morderstw 21.05 10/10 19.50 Miedzy nami,
1.00 Zdrady nia: Elita 6 22.00 Mistrzowie Kabaretu 22.10 Wrota do piekiet misiaczkami
2.00 Wydarzenia 23.35 Szokujace potrawy 2.00 Kabaret na zadanie 23.15 Kobieta na krarcu Swiata  20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!
| ox ] _arosar | miNnmiNe |
6.00 Kotowrotek 12.30 Legendy PRL 11.10 Zawod: drwal 14.10 Zbrodnia na prowincji2  15.36 Hello Kitty: Super styl
8.00 Dorwac tunczyka 13.00 Klimek kontra Duda 12.10 Niemiecka budowlanka ~ 15.05 Z archiwum 997 16.05 Strazak Sam
11.00 Wojny magazynowe 13.45 Samochdd marzen 13.10 Goraczka ztomu 16.00 | nie opuscisz mnie 16.32 Polaii Piotrus
13.00 Hardkorowy lombard -kupizréb 14.10 A2 - autostrada na Zachdd az do Smierci 2 16.57 Edzioi Lusia
15.00 Polski lombard Walusia ~ 14.30 Zawodowi handlarze 15.10 Fani czterech kotek 18 17.00 Zbrodnia prawie 17.25 Hello Kitty: Super styl
16.00 Gwiazdy lombardu 16.00 Wojny samochodowe 17.10 Garaz marzen doskonata 3 17.55 Ciekawski George
18.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo 17.55 Fani czterech kotek 18.00 Medycy, ktorzy zabijaja ~ 18.24 Enchantimals: Miejskie
19.00 Kryptonim szef Polska 18.15 Automaniak - skroty 19.00 Wiezy zbrodni przygody - Ulica Gtéwna
21.00 Polacy za granicg 19.15 Wojny samochodowe 18.10 Oldskulowe pojazdy 2 20.00 Kobiety, ktdre niosty 18.35 Koci domek Gabi
22.00 Polski lombard Walusia ~ 20.15 Zawodowi handlarze 19.10 Fani czterech kotek Smierc 9 19.05 Kicia Kocia
22.35 Policjanci 21.00 Zakup kontrolowany 20.10 Hotrod wg Kindiga 21.00 Dziewczyna w skrzyni 19.25 Szmatkowe Krélestwo
23.35 Wiezienie 22.00 Raport Turbo 21.10 Absurdy drogowe - dramat krym., Kan. 2016  19.45 Oggy Oggy
0.35 towca pedofilow 22.20 Niebezpieczne dzielnice ~ 22.10 Megalotnisko 22.55 Mroczne sekrety amery-  20.05 Barbie: Dreamhouse
2.35 997 - Fajbusiewicz 23.05 Samochod marzen we Frankfurcie kariskich kampusow Adventures
na tropie Adama Klimka 23.10 Krolowie asfaltu 23.55 Uciec bestii 20.33 Mecha Builders
L mees | tvewp | ANTENAHD | TUTRWAM |
7.45 Kulinarne podréze 6.00 Swiat wokét nas 12.25 Ojciec Mateusz 23 6.50 Eksplozja Hitow Power TV 18.15 Rozmowy niedokoriczone
7 Guyem Fierim 8.00 Rozbitkowie 13.20 Komisarz Alex 18 7.00 Kabaretowy Szat 19.30 Poznajemy Polske
9.25 Maktowicz w drodze 10.00 Remont na 5+ 14.15 Ranczo 5 11.00 Celnicy 3 19.45 Modlitwa
12.20 Zasadzka w supermarkecie 10.25 Legendy sportu 16.10 Okrasa tamie przepisy 12.00 771V2 20.00 Informacje dnia
13.20 Posiekani 11.00 Krolowa szpady 16.45 Maktowicz w podrozy 13.00 Australijscy poszukiwacze 20.20 Rozaniec
14.20 Co nas truje 13.00 Wojna z mafig 17.15 Na tropie przypraw. ttota 4 20.50 Myslac Ojczyzna
15.05 Halloweenowe wojny 15.05 Legendy sportu Pikantnie i stodko 15.00 Detektyw w sutannie 3 21.00 Apel Jasnogorski
16.10 Pyszne 25 15.40 Droga wolna 2 17.45 Tanczaca ze Swiatem 16.00 Gliniarz i prokurator 3 21.20 Informacje dnia
17.55 Rodzinne przepisy Joanny 16.00 Pablo Escobar: Szef zta - Grecja 18.05 771V2 21.40 Polski punkt widzenia
19.00 Apetyt na mitos¢ 18.00 Kabaretowy Szat2 18.20 Ojciec Mateusz 15 20.00 Astrid i Raphaélle 2 22.00 Z wedka nad wode w Pol-
20.05 Kuchenne rewolucje 20.00 Sherlock Holmes: 19.20 Ranczo 10 21.15 Astrid i Raphaélle 3 ske i Swiat
21.10 Mistrzostwa w hallowe- Mroczne poczatki 20.10 Rodzinka.pl 22.20 CK.Dezerterzy -kome- ~ 22.30 Cztowiek, ktory mogt
enowych wypiekach 22.00 Kabaretowy Szat 2 21.25 Dom dia, Polska/Wegry 1985 7y¢ dalej
23.10 Na ttusto i na grubo 24.00 Chlor - komediodramat,  23.05 Superprodukcja 1.50 Pociag stracencéw -dra-  23.10 ... na bezdrozach

0.15 Posiekani na stodko USA 2013 - komedia, Polska 2002 mat wojenny, Chiny 2021 tozsamosci. Chaco
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5.20 Dziedzictwo (367)
6.10 Wichrowe wzgorze (22)
7.00 Transmisja mszy $w.
7.30 Kosciot z bliska - mag.
8.00 Akacjowa 38 (443)
8.50 Ranczo 6 (67) - obycz.
9.50 Komisarz Alex 10 (122)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (104)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (212)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Park Narodowy New
Forest - film dok.,
WIk. Bryt./Austria 2021
14.00 Wichrowe wzgorze (23)
14.55 Jaka to melodia? - telet.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (368)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - telet.
17.55 Klan (4384) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (470)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (213)
20.10 Sport; Pogoda
i

21.05 Porzucony (6/10)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016
22.05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23.05 W putapce klikniec:
ciemna strona
cyfrowego Swiata
- film dokumentalny,
Hiszpania/Francja
2024, rei. Peter Porta
0.15 Powidoki - dramat
*** obyczajowy, Polska
2016, rei. Andrzej
Wajda, wyk.: Bogustaw
Linda, Aleksandra
Justa, Bronistawa
Zamachowska, Zofia
Wichtacz (110 min)
2.05 Blitz - film kryminalny,
**  WIk. Bryt./Fr./USA
2011, rez. Elliott Lester,
wyk.: Jason Statham,
Paddy Considine,
Aidan Gillen (155 min)

4.35 Na dobre i na zte (880)
5.35 M jak mitos¢ (1676)
6.25 Ubierz sie na czarno
- reportaz, Polska 2024
6.55 Barwy szczescia (3045)
- obycz., Polska 2024
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- mag., Polska 2024
11.15 Mamaland (5): Praca
i urlopy rodzicielskie
- talk-show
11.55 ZdroWY Plan (5) - mag.
med., Polska 2024
12.30 Koto fortuny (1738)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (47)
- telen., Turcja 2022
14.05 Va banque (800)
14.35 Na sygnale (608)
- fab-dok., Polska 2024
15.05 M jak mitosc (1817)
- obycz., Polska 2024
16.00 Koto fortuny (1739)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (48)
- telen., Turcja 2022
18.15 Va banque (801)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3045)
- obycz., Polska 2024

20.05 Barwy szczescia (3046)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11

20.40 Kulisy serialu
,»M jak mitosc” - fel.

20.55 M jak mitosc (1818)

- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 6,11

21.55 Na sygnale (609)

- fab-dok., Polska 2024

22.30 Furioza (4-ost.) - serial
sens., Polska 2021

23.25 Obywatel Jones - film

** historyczny, Ukraina/
Pol./WLk. Bryt. 2019,
rez. Agnieszka Holland,
wyk.: James Norton,
Vanessa Kirby (130 min)

1.35 Zabic na koricu

** - komedia sensacyjna,
Polska 1990 (105 min)

3.20 Rozbite marzenia.
19181939 (6/8) - serial
fab-dok., Niem./Austria/
Fr./Luksemburg 2018

4.40 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (290, 291)
- fab-dok., Polska 2011
9.30 Sekrety rodziny (237)
- paradok., Pol. 2022
10.30 Dlaczego ja? (924)
- paradok., Pol. 2019
11.30 Gliniarze (753-755)
- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1364)
- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (959)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (984) - serial
paradok., Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (3868)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (22) - serial
sens., Polska 2024

X

20.10 Sity specjalne - Polska
(6) - reality show,
Polska 2024

21.50 Max Payne - film

** sensacyjny, USA/
Kanada 2008, rez. John
Moore, wyk.: Mark
Wahlberg, Mila Kunis,
Beau Bridges, Ludacris,
Chris 0’Donnell, Donal
Logue, Amaury Nolasco,
Kate Burton, Olga
Kurylenko, Rothaford
Gray (130 min)

24.00 Dtug - dramat

*** sensacyjny, Polska
1999, rei. Krzysztof
Krauze, wyk.: Robert
Gonera, Jacek Borcuch,
Andrzej Chyra, Cezary
Kosiniski, Joanna
Szurmiej, Agnieszka
Warchulska (190 min)

3.10 Nasz nowy dom (279)
- reality show, Pol. 2023

Fa

5.40 Uwaga! - magazyn rep.
5.55 Ukryta prawda (877)
6.50 Kuchenne rewolucje
(4/15): Piekary Slaskie
- Tasty - program
rozr., Polska 2021
7.45 Dzien Dobry TUN - mag.
11.30 B&B love (25/40)
12.05 Kuchenne rewolucje
(8/14): Biatystok,
James Bomba-Lina
- pr. rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1640)
14.15 Detektywi (118)
15.20 Doradca smaku (21)
15.30 Kuchenne rewolucje
(5/15): Sokotow
- Kuznia Smakéw/
Prosto od serca
- pr. rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1650)
17.40 Detektywi (128)
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (22)
20.10 Na Wspélnej (3896)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 6,11
20.50 B&B love (26/40)
- telen. dok., Pol. 2024
B

21.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (6/12)
- reality show,
Polska 2024
22.35 Kuba Wojewddzki
(6/12) - talk-show
23.40 Superwizjer
- magazyn reporteréw
0.15 Morderczynie (6-ost.)
- serial kryminalny,
Polska 2023
1.30 Dowody zbrodni
(6/24) - serial
kryminalny, USA 2006
2.35 Szpital (318) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
3.35 Uwaga! - magazyn
reporteréw
3.55 Nauka jazdy 3 (5/13)
- program rozrywkowy,
Polska 2018
4.30 Recepta na stary
dom 3 (2/14)
- pr. rozr., USA 2018

5.05 Szkota (804, 560)
- paradok., Pol. 2020
7.00 Szpital (372) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
8.00 Ukryta prawda
(1225, 1069, 1070)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (55/56)
- fab-dok., Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (802) - serial
fab-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (373) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
13.45 Sekrety ycia (27/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (478, 479)
- serial fab-dok.,
Polska 2009-2010
16.50 Sekrety zycia (22/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (890) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1311)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
(32/48) - reality show,
Polska 2024

21.00 0d kotyski az po grob

**  —film sensacyjny,

USA 2003, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk.:
Jet Li, DMX, Anthony
Anderson, Kelly Hu,
Gabrielle Union, Mark
Dacascos, Michael
Jace, Drag-On,
Paige Hurd, Paolo
Seganti (135 min)
23.15 Wcielenie @ - horror,
**  Chiny/USA 2021, rez.
James Wan, wyk.:
Annabelle Wallis,
Maddie Hasson,
George Young (145 min)
1.40 Hotel Paradise 9
(31/48) - reality show,
Polska 2024
2.40 Prawdziwy horror
- serial dokumentalny,
WIk. Bryt. 20172018
3.40 Druga strona medalu 4
(2, 3/8) - talk-show

____TUP SERIALE | | twe3 | sueerpousar | powotv |

9.25 Ztotopolscy (1113)

9.55 Klan (1021)
10.35 Ranczo 3 (39)
11.25 M jak mitos¢ (1817)
12.25 Rodzinka.pl (193, 194)
13.35 Ojciec Mateusz 26

(338, 339)

15.25 Komisarz Alex 4 (47)
16.15 Na sygnale (38, 39)
17.30 Ranczo 3 (40)
18.30 Ranczo 4 (41)
19.35 Ojciec Mateusz 26 (340)
20.30 Ojciec Mateusz 2 (25)
21.30 Ranczo 4 (42,43)
23.30 Ojciec Mateusz 26 (341)

10.40 Postaw na milion - telet.
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 (zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pdiniej (8)
14.20 Rodzinka.pl (180, 181)
15.30 Rolnik szuka zony 11 (2)
16.30 Kabaretomaniacy - rozr.
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy
20.20 Bulionerzy (32)
21.00 Postaw na milion - telet.
22.55 Takto leciato! - telet. muz.
23.50 Kabaretomaniacy

14.05 Catkiem niezta historia
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 Europa z bliska
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Studio LOTTO
22.10 Telekurier
22.40 Przysiega (584)
23.35 Panorama

7.00 Na ratunek 112 (774-776)
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
10.00 Wydarzenia
10.30 Superludzie (9, 10)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.05 Ninja Warrior Polska (5)
16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze (12)
21.00 Witajcie w dzungli - film
przygodowy, USA 2003
23.10 Poznaj mojego tate
- komedia, USA 2000

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Disco Relax
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Lubie disco!

20.00 Hit za hitem
21.00 Chtopaki do wziecia
23.00 Zdrady
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (91,92)  6.00 Wehikut czasu 5.05 Dobra robota (6/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (169, 344) - serial sens., USA 2000  6.20 Septagon (29) - serial ~ 6.05 Sport 7.30 Rozmowa Piaseckiego

- reality show, Pol. 2023
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (33) - reality show
9.00 Dlaczego ja? (869, 870)
- paradok., Polska 2018
11.00 Trudne sprawy
(1039-1041) - serial
paradok., Polska 2021
14.00 Policjantki i Policjanci
(428) - serial obycz.,
Polska 2018
15.00 Na ratunek 112
(635, 960) - serial
paradok., Polska 2022
16.00 Policjantki i Policjanci
(876, 877) - serial
obyczajowy, Pol. 2022
18.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej? (356)
- reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci
(1202) - serial obycz.,
Polska 2024
20.00 Uroczysko (79) - serial
kryminalny, Pol. 2024
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(845) - serial krym.,
Polska 2024

bl S P

21.30 Mitosc za wszelka

cene (27) - interak-

tywny serial rozryw-

kowy, Polska 2023
22.30 Pamietniki z wakacji

(130) - serial

paradok., Polska 2024
23.30 American Pie: Naga

** mila - komedia,

USA 2006, rez. Joe
Nussbaum, wyk.: John
White, Maria Ricossa,
Christopher McDonald,
Joe Bostick, Alyssa
Nicole Pallett, Jessica
Booker (125 min)

1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (209) - reality
show, Polska 2022

2.35 Interwencja
- magazyn reporteréw

2.55 Superludzie (23-27)

- serial dokumentalny,
Polska 2018
5.30 Telezakupy TV Okazje

e | eus2 | _Eeskarv | 1vpPpOLONIA

12.00 Detektywi w akeji (150)
13.05 Wiezienie (31, 32)
14.00 Septagon (22)
15.00 Policjantki i Policjanci
(756) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (48)
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (47)
18.00 Straznik Teksasu (23, 24)
20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 5 (23, 24)
21.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (128, 129)
24.00 Krejzi patrol (15, 16)

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (12) - serial
sens., Niemcy 2015
9.00 Unforgettable: Zapi-

sane w pamieci 2 (26)
- serial krym., USA 2013

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(42) - serial fantasy,
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z aniotem
(36, 37) - serial
obycz., Meksyk 2008

12.55 Zaklinaczka duchéw 2
(43) - serial fantasy,
USA 2006-2007

13.50 Unforgettable: Zapi-
sane w pamieci 2 (27)
- serial kryminalny,
USA 2013 |

14.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (504)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

15.50 Ranczo (1, 2) - serial
obyczajowy, Pol. 2006

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (804, 805)
- serial obyczajowy,

Polska 2024

20.00 Brygada ponad

**  prawem powraca
- thriller, Francja 2023,
rez. Benjamin Rocher,
wyk.: Alban Lenoir,
Cassiopée Mayance,
Sofia Essaidi, Jean
Reno, Stéfi Celma,
Jean-Toussaint
Bernard (120 min)

22.00 Bronx - sensacyjny,

** Francja 2020, rei.
Olivier Marchal, wyk.:
Lannick Gautry, Claudia
Cardinale (135 min)

0.15 Moj dtug - dramat kry-

** minalny, Polska 2021,
rez. Denis Deli¢, wyk.:
Bartosz Sak (120 min)

2.15 Dzielnica strachu 7
(284) - serial krym.,
Polska 2024

3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (501) - serial
obyczajowy, Pol. 2022

16.00 Bing 4 (23, 24)
16.10 Bing (1)
16.35 Swinka Peppa (1-4)
17.00 Masza i Niediwiedz (13)
17.35 Baranek Shaun 5 (19, 20)
17.50 Baranek Shaun 6 (1)
18.00 Pingwiny

7 Madagaskaru 2 (36, 37)
19.05 Rubble i jego ekipa (12)
19.35 Psi Patrol 3 (11)
20.00 Lombard. Zycie

pod zastaw 15 (795)
21.00 Dzielnica strachu 7
23.00 Gwiezdne wrota - film SF,

Francja/USA 1994

kryminalny, Pol. 2018
7.20 Wehikut czasu
7.25 Fabryka jedzenia (6)
- serial dok., Kanada
7.55 Poszukiwacze historii
(2, 3) - dok., Pol. 2018
9.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dok., USA 2021
10.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej? (71)
- reality show, Pol. 2022
11.00 Galileo (24) - program
popularnonaukowy
12.00 Wojny magazynowe
(2, 3) - reality show
13.00 Gwiazdy lombardu
(11-14) - reality show
15.00 Superfabryki (4, 5)
- dok., W. Bryt. 2022
17.00 Starozytni kosmici (14)
- serial dok., USA 2016
18.00 Rolnicy. Podlasie
(30, 31) - serial dok.,
Polska 2021
20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (72) - reality
show, Polska 2022
21.00 Galileo (25) - program
popularnonaukowy

22.00 Fabryki wojny (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2021
Autorzy analizuja role,
jaka petni ilos¢ amuni-
¢ji i Zywnosci podczas
wojny. Czasem jest
ona duzo wazniejsza
niz liczba zotnierzy.
24.00 Starozytni kosmici (8)

- serial dokumentalny,
USA 2016

1.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dok.,
Polska 2020

3.00 Autostrada
przez piekto (14)
- serial dokumentalny,
Kanada 2019

4.00 Dziatkowcy (1)
- serial dokumentalny,
Polska 2023

5.00 Kotowrotek (1, 2)
- magazyn wedkarski,
Polska 2023

11.15 Best of...

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o sie stucha?

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Miejska lista

19.00 Polacy za granicg
21.00 Wiatcy moch

22.00 Swiat wedtug Bundych
23.00 Smierc na 1000 sposobow
24.00 Hity na czasie

18.40 Ztomowisko PL (5/13)

6.10 Express
6.30 DeFacto 13 (11/24)
7.00 Ukryta prawda (914)
8.00 Szpital (807, 808)
10.00 Kartoteka 9 (8/30)
11.05 Zakup w ciemno 3
(35/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie 2
(3/20) - reality show
12.40 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (5/20)
13.45 Diabelnie boskie 2
(11, 12/24) - reality
show, Polska 2023
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7/14)
15.45 Express
16.00 Pogoda
16.05 Zakup w ciemno 4
(21/40) - reality show,
Polska 2024
17.10 Usterka 14 (18/40)
- fab-dok., Polska 2021
17.45 Express
17.58 Pogoda
18.00 Sport
18.05 Dobra robota 4 (22/24)
- serial dokumentalny,
Polska 2024

o0

- serial dokumentalny,
Polska 2021
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 4
(22/40) - reality show,
Polska 2024
21.10 Zycie na kredycie 5
(10/26) - reality show,
Polska 2024
21.45 Express, Pogoda
22.00 Back to school. Praw-
dziwy egzamin (6/8)
- program edukacyjny,
Polska 2024
23.00 Nic do ukrycia (7/12)
- dok., Polska 2021
24.00 Nasi w mundurach 3
(5/8) - reality show,
Polska 2024
1.00 Lotnisko 2 (8) - dok.
2.00 Wyburzacze 9 (1, 2/8)
- program rozrywkowy
3.25 Kartoteka 9 (8/30)
- fab-dok., Polska 2015

16.30 Barwy szczescia (2987)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Akcent wschodni
18.45 Panorama
19.10 Wilnoteka
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Ojciec Mateusz 27

(349, 350) - serial krym.
22.15 Jedyny taki duet na Swiecie
23.10 Panorama
23.45 Dziennik regionéw

8.00 Serwis informacyjny

9.55 Biznes - pr. publ.
10.00 Serwis informacyjny
10.55 Biznes - pr. publ.
11.00 Serwis informacyjny
11.55 Biznes - pr. publ.
12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publ.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publ.
15.00 15 na zywo - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.45 Biznes - pr. publ.
24.00 Fakty po Faktach

0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info
9.05 Poranek TVP Info
9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info
14.30 Program
informacyjny 14.30
15.00 Serwis Info
16.00 Dziert w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Kontrapunkt - publ.
18.00 Panorama
18.15 Kontrapunkt - publ.
18.40 Serwis Info
19.29 Pytanie dnia - publ.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia - publ.
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie - mag.
21.45 Panorama
22.25 Oko na Swiat
23.00 Polska Noca
23.30 Serwis Info

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publ.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 towca pedofilow

3.40 Poszukiwacze historii

4.05 Superludzie

4.30 Z klimatem i z pasja

4.50 towca pedofilow

5.15 Dzieni na Swiecie
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13.15 Pitka nozna: Odra
Opole - Arka Gdynia
15.20 Betclic 1. liga magazyn
- mag. pitkarski
16.45 Pitka nozna - PKO
BP Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Piast Gliwice
18.50 GOL - mag. pitkarski
20.05 Retro TVP Sport
22.00 Sportowy wieczor
22.40 Boks - Ztotow
Boxing Night
1.00 Letnie 10 Paryz 2024
- Siatkéwka mezczyzn:
Stowenia - Polska

10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(194, 195, 230, 231, 69)
13.35 Krolewskie swieta
- melodramat, USA 2017
Piraci z Karaibow: Klatwa
,Czarnej Perty” - film
przygodowy, USA 2003
7 rzeczy, ktérych
nie wiecie o facetach
- komedia, Polska 2016
21.00 Panstwo mtodzi: Chuck
i Larry - kom., USA 2007
23.25 Mitos¢ na zamodwienie
- komedia romanty-
czna, USA 2006

15.25

18.25

10.15 Do widzenia, do jutra
- dramat obycz., 1960
11.55 Paciorki jednego rézanca
- dramat spoteczny, 1979
14.10 Melduje postusznie!
- komedia, 1957
16.10 Kolumbowie (3)
17.40 Stawaichwata (6, 7)
20.00 Szarlatan - dramat histo-
ryczny, Czechy/Polska/
Irlandia/Stowacja 2020
22.20 Jak najdalej stad
- komediodramat, 2020
0.30 Czerwony pajak
- thriller, 2015

11.35 Magda M. (6)
12.40 Seriaale Top 5 - kult.
12.55 Prawo Agaty (4, 5)
14.55 Seriaale Top 5 - kult.
15.10 Druga szansa (13, 1/10)
17.10 Seriaale Top 5 - kult.
17.20 Po pierwsze kino
17.25 Gwiezdny pyt

- film fantasy, USA 2007
20.00 Wytariczy¢ marzenia

- dram. obycz., USA 2006
22.40 Dunkierka - film wojenny,

Wielka Brytania 2017

0.45 Antebellum @
- horror, USA 2020

TVP SPORT | poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (3, 4)

13.45 Agenci NCIS (7, 8)

15.35 Dr House (6, 7)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (14)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (5, 6)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)

22.00 Alert: Wydziat Osob
Zaginionych (2)

22.55 Agenci NCIS (7, 8)

0.45 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (8, 9)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

16.30 Kolarstwo gorskie

- PS w Mont-Sainte-Anne
18.00 Kolarstwo kobiet

- Simac Ladies Tour
18.45 Kolarstwo

- Tre Valli Varesine
19.30 Spirit of Yachting
20.00 Eurosport eRacing

- World Series - Tokio
21.00 Snooker - Turniej Wuhan

Open - 3. dzien
22.00 Kolarstwo kobiet

- Simac Ladies Tour
23.00 Kolarstwo

— Tre Valli Varesine

11.50 Pasja i utopia. Droga
do kina braci Tavianich

13.40 Dobry tytut - magazyn

14.40 Smierc na Nilu - film
kryminalny, W. Bryt. 1978

17.10 Przeprowadzki (8)

18.15 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn

19.00 Partia, pienigdze, rock
and roll (1) - Ciuciubabka

20.00 Rzecz o banalnosci mitosci

21.50 Szalony Piotrus - dramat
sensacyjny, Francja 1965

23.50 Wyrzutki - film
sensacyjny, Francja 1983

13.45 MacGyver4 (1,2)

15.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (21, 22)

17.25 MacGyver4 (3,4)

19.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (23)

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (1)

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (8)

22.00 Rekrut 6 (8)

22.55 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (23)

23.55 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (1)

13.25 Diagnoza Betty (112)
14.20 Rozwdd dla zaawanso-
wanych - komedia ro-
mantyczna, Niemcy 2010
Narzeczona mowi nie
-kom. obycz., Niem. 2017
Oszust matrymonialny
ijego zona
- komedia, Niemcy 2012
20.00 Rosamunde Pilcher:
Pomytki serca - komedia
obyczajowa, Niem. 1997
21.50 Gorski lekarz (83)
23.45 lato w Grecji - melodra-
mat, Niemcy 2015

16.15

18.05

6.00 Gliniarze (473-475)
9.00 Doktor Martin (46-50)
- serial obyczajowy
14.00 Swiat wedtug Bundych 7
(143, 144) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(370-375) - serial kom.
18.00 Doktor Martin (9-11)
- serial obyczajowy
21.00 Rodzina na Maxa (1-3)
- serial obyczajowy
24.00 Slad (7577)
- serial kryminalny
3.00 Naratunek 112 (812-815)
5.00 Sekrety rodziny (209)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

15.30 Kolarstwo
- Tre Valli Varesine
17.15 Triathlon
- Supertri - Boston
18.00 Snooker
- Turniej Wuhan Open
- 3. dzien
20.00 Kolarstwo
- Tre Valli Varesine
21.00 Motocross
22.00 Snooker
- Turniej Wuhan Open
- 3. dzien
24.00 Kolarstwo
- Tre Valli Varesine

9.00 Jednostka Specjalna
,Dunaj” 14 (7)
10.00 Komisarz Rex 9 (128)
11.00 Komisarz Rex 5 (62)
12.00 Katastrofy
w przestworzach
16.00 Kojak 3 (23, 24)
18.05 Komisarz Rex 10 (129)
19.05 Hudson i Rex (6)
20.00 Miasto duchéw
- thriller, USA 2002
22.20 Twister - film
katastroficzny, USA 1996
0.45 Konwoj @
- thriller, Polska 2016

11.35 Panna Scarlet
i komisarz 4 (6)
12.40 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (1)
13.40 Inspektor
George Gently 2 (2)
15.35 Panna Marple: Dlaczego
nie Evans? - film krym.,
Wielka Brytania 2009
17.45 Poirot 10 (2)
19.45 AgenciNCIS12 (1, 2)
21.30 Panna Scarlet
i komisarz 4 (3)
22.35 Fabryka lalek (4)
23.40 AgenciNCIS12(1,2)

9.45 Niewyjasnione

tajemnice $wiata

11.40 Tajemnice z gory 2

13.50 M.A.S.H. (8-10)

15.35 Trzecia planeta
od Stofica 3 (7-9)

17.15 Alf2(2,3)

18.25 | love kabaret - rozr.

19.20 | love kabaret EXTRA

20.00 Kabaretowe przeboje 2

21.00 Hity polskiego kabaretu 6

22.00 Alarm na lotnisku:
Kolumbia

23.00 Magia nagosci. Hiszpania
@ - pr. rozrywkowy

8.35 Alf (6,7)
9.40 Poirot
13.55 Nora Roberts:
Niebo Montany - film
obyczajowy, USA 2007
15.55 Joga dla dwojga - film
obyczajowy, USA 2019
17.50 Poirot
20.00 Ostatnia misja USS
Indianapolis - dramat
wojenny, USA 2016
22.50 40 lat mineto
- komedia, USA 2012
1.40 Pigtek 13
- horror, USA 1980

poisaTsporT: | amc | _ _Herv | NOwATv | COMEDYCENTRAL

12.30 Tenis - Turniej ATP
w Szanghaju

14.30 Tenis - Turniej ATP
w Szanghaju

17.00 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga

17.50 Siatkéwka kobiet
- Eliminacje Ligi Mistrzyn:
PGE Grot Budowlani todz
- 0K Herceg Novi

20.30 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

23.00 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga

1.00 Boks

13.20 Rekiny lodotamacze

- horror SF, USA 2016
15.05 40 dni i 40 nocy

—film SF, USA 2012
16.50 Anioty nie ptacza

- thriller, Islandia 2019
18.25 Zycie przed oczami

- dramat obycza-

jowy, USA 2007
20.10 Zemsta mnicha - film

sensacyjny, USA 2008
22.00 Stratum

- dramat SF, USA 2023
24.00 Dogonic storice

- thriller, USA 1996

16.10 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
17.10 Polowanie na ogréd
— tarasy - pr. rozrywk.
17.45 Polowanie na ogrod 4
18.20 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 - rozr.
19.20 Dorota was urzadzi!
20.45 Zgtos remont 8
21.40 Misja ratunkowa braci
Scott - pr. rozr.
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
23.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4

6.55 Wehikut czasu - inf.

7.10 Ewa gotuje - mag.

8.05 Gliniarze (203, 204)
10.00 Doktor Martin 2 (4-6)
13.00 Swiat wedtug Bundych

(53, 54) - serial kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(273, 268, 269, 267, 275)
16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(143, 144) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (121-123)
20.00 Kabaretowa Dynastia
21.00 Zdrady (69)
22.00 Slad (6,7,93)
1.00 towcy cieni. Pod presjg (39)

6.00 Bob kocha
Abishole 4 (15, 16)
6.55 Mow mi Kat 3 (19, 20)
7.50 Mtody Sheldon 4 (10, 11)
8.35 Dwach i pot (15-18)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (9-14)
13.00 Przyjaciele 9 (1922, 25)
16.05 Mtody Sheldon 4 (12, 13)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 9 (15220)
19.30 Przyjaciele 10 (1-6)
- serial komediowy
22.35 Dwoch i pot (1922)
0.30 The Daily Show 29

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

11.15 Pitka nozna

- Liga hiszpanska:

Leganes CD - Valencia CF
13.30 Witaj w akademii
14.00 Wysoki Pressing — mag.
15.45 Pitka nozna

- Liga hiszpanska:

(D Alaves - FC Barcelona
18.00 Turbokozak - magazyn
18.35 Turbokozak Extra - mag.
19.15 Ekstraklasa po godzinach
20.20 Liga+ Extra - magazyn
22.00 Magazyn Ligi Mistrzow
23.00 Pitka nozna

- Liga hiszpanska

9.40 EuroPOLKI studentki
10.40 Jestem z Polski
11.40 Ugotowani 13
13.50 Kuchenne rewolucje
14.50 Pojedynek na podréze
15.50 Totalne remonty

Szelagowskiej 5 - rozr.

16.50 Nieczysta gra - mag.
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?
19.00 Ugotowani 13
20.00 Ach, ten $lub!
21.00 Jestem z Polski 14
22.00 EuroPOLKI studentki
23.00 Dzieci swiata - eduk.

11.30 Wiezienie kobiet
12.30 W bliskim planie
13.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.00 Kolacja w ciemno
15.00 10 lat mtodsza w 10 dni
16.00 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (108)
21.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
22.00 Gry matzenskie
23.00 Zdrady (78)
24.00 Oszukane (47, 48)

12.30 Kwiaty na warsztat
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla pan (68)
15.00 Kobiety w drodze
15.30 Ojciec Mateusz 2 (19, 20)
17.30 Nowe Zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (176)
19.30 Dzikie pszczoty (211)
20.40 Akacjowa 38 (271)
21.35 Wspaniate stulecie:

Suttanka Kosem (60)
22.30 Nigdy nie méw nigdy

- kom. obycz., Pol. 2009

0.30 Tanczaca ze Swiatem
- 0man - magazyn

8.00 Rodzina 10+
9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Pokonac otytosc
13.00 Jyoti: najmniejsza
kobieta swiata
14.00 Dr Mercy
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 6
19.00 towcy promocji
20.00 Mamuski rzadza
21.00 Zakazana mitos¢
22.00 Mitos¢ bez ttumaczenia
23.00 Pogromcy guzow
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POLSAT DOKU POLSAT VIASATHISTORY | HISTORY | TUP HISTORIA TVP ABC

6.00 Malanowskiipartnerzy ~ 12.50 Nazisci: scisle tajna nauka 16.15 Il wojna swiatowa w kolo- 12.00 Wojownicy czasu 14.05 Tree Fu Tom
8.00 48h. Zaginieni 13.50 Jeden dzien w Auschwitz rze: najwieksze bitwy 12.30 Alternatywy 4 14.30 SaraiKaczorek
9.00 Gliniarze 14.55 Miasta Swiata podziemi4 17.10 Il wojna swiatowa 13.30 Jak klimat tworzyt historie  14.45 Tru i Teczowe Krolestwo

11.00 Polacy w Swiecie 15.50 Wielkie zagadki starozyt- na Pacyfiku 14.30 Batkany w ogniu 15.20 Czesc, czy moge Cie zjesc?
13.00 Poszukiwacze historii nego Egiptu 18.10 Niewyjasnione tajemnice 15.30 Korona krélow 15.40 Skylanders Academy
14.00 Japonia, jakiej jeszcze 16.50 Ramzes: wtadca Egiptu Swiata 16.05 Sensacje XX wieku 16.10 Oliiluna

nie znacie
15.00 Poszukiwacze historii
15.30 Niewyjasnione tajemnice
17.15 David Attenborough
i cuda natury
19.45 Militarny top 10
22.00 (zotgi: Ewolucja machiny
wojennej
24.00 Poszukiwacze historii

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

17.00 Dokad dzisiaj? Swiete mity

17.35 Dokad dzisiaj? 3

18.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

18.30 Swiat z gory 10

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3

19.45 Pokaz, co jesz

20.50 Zabdjcza asteroida.
Jak ochronic Ziemie

21.50 Atlas zmiennej Ziemi

22.50 Zdrowa dieta - zdrowy
mozg

23.50 Pokonac wtasne ciato

2.00 100 misji nad Wietnamem

17.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej

18.55 1l wojna $wiatowa:
cena imperium

20.00 Nazisci: scisle tajna nauka
21.00 Starozytne superbudowle 3

22.00 Ramzes: wtadca Egiptu
23.00 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej

15.45 7ycie na pustkowiu 3

16.40 Wielkie archeologiczne
odkrycia

17.50 Malownicze trasy
kolejowe 4

18.50 Pétnocny Atlantyk:
mrok oceanu

19.55 Attenborough i $piew
natury

20.55 Zycie na pustkowiu 6

21.55 W okowach mrozu 10

23.00 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2

24.00 Attenborough i Spiew
natury

19.05 Wykute w ogniu

20.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 4

21.00 Bombowiec B17.
Duch z bagien

22.00 Morgan Freeman: wielkie
ucieczki 2

23.00 Ztoto Battyku

24.00 Jak to wyjasnic? 3

10.00 Stacja Alaska

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek

13.00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita

15.00 Ztomowisko PL6

16.00 Goraczka ztota 14

17.00 Powrét do przesztosci

18.00 Kolejarze

19.00 Ztomowisko PL7

21.00 Mistrzowie logistyki

22.00 Nic do zgtoszenia

23.00 Najniebezpieczniejszy
zawdd $wiata 20

24.00 Fani czterech kotek

17.10 Platerowki

18.15 Byto, nie mineto

18.50 Stulecie Winnych

20.00 Dziesiec bteddw, przez
ktére zatonat Titanic

21.00 Dzwonnik z Notre-Dame
- melodramat, Francja/
Wtochy 1956

23.05 Sensacje XX wieku

13.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy

14.00 Morski patrol: Hiszpania

15.00 Alarm na lotnisku: Peru

16.00 Pirackie historie

17.00 Wyprawa na dno

18.00 Najwieksze katastrofy
budowlane

19.00 Niszczycielskie zywioty

20.00 Katastrofa w przestworzach

21.00 Odludna wyspa

22.00 Ztapac przemytnika

24.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

1.00 Katastrofa w przestworzach

16.40 Revi Roll

17.00 Stacyjkowo

17.10 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy zwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.10 Sasiedzi

8.45 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 3
12.45 Niebezpieczny Henryk 2
13.15 Niebezpieczny Oddziat 3
13.40 Harmidom w realu 2
14.10 Harmidom
15.00 Patryk Rozgwiazda Show
15.25 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Harmidom
18.00 Harmidom w realu 2
18.25 Niebezpieczny Henryk 3
19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni 3

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom

7.30 Naratunek 112

8.30 Trudne sprawy

9.30 Sekrety rodziny

11.30 Dlaczegoja?

13.30 Nasz nowy dom

14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze

20.00 Kosci 2

21.00 Gliniarze

22.00 Swiat wedtug Kiepskich
24.00 48h. Zaginieni

1.00 Zdrady

2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twreso | ox | cposar | MINImMINE

8.00 Dorwac turiczyka
11.00 Wojny magazynowe
13.00 Hardkorowy lombard
15.00 Polski lombard Walusia
16.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Polacy za granica
19.05 Poszukiwacze historii
20.05 Apokalipsa Stalina
21.10 Tajna historia XX wieku
22.05 Poszukiwacze historii
22.40 Skarby IIl Rzeszy
23.40 Wiezienie

0.40 towca pedofilow

2.30 997 - Fajbusiewicz

na tropie

rooonerwork | vewes ] qwewp | antenabp | tviRwam |

12.20 Zasadzka w supermarkecie

13.20 Posiekani

14.20 (o nas truje

15.05 Mistrzostwa w hallowe-
enowych wypiekach

16.55 Sexy kuchnia Magdy
Gessler

18.05 Kolacja u Tiffani

19.10 Apetyt na mitos¢

20.10 Kuchenne rewolucje

21.10 Whtoski turniej smaku:
Apulia

22.15 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe

23.15 Na ttusto i na grubo

12.55 Usterka 7
13.25 Ztodzieje 2
14.05 Nauka jazdy 3

14.35 Celnicy na strazy Europy 5

15.35 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii
16.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10
18.35 Kryminalni
19.35 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii

20.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 11
21.30 Ztomowisko PL6
23.30 Wyburzacze 2

11.30 Strazacy z Ruhry 8

12.30 Legendy PRL

13.00 Klimek kontra Duda

13.45 Samochdd marzen
-kupizréb

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turbo

18.15 Wojny samochodowe

19.15 Zakup kontrolowany

20.15 Nic do zgtoszenia

21.15 Naprawy nie do naprawy

22.00 Raport Turbo
22.20 Jeidzi¢, obserwowac
23.05 Mobilni mechanicy

6.00 Swiat wokét nas
8.00 Rozbitkowie
10.00 Remont na 5+
10.30 Legendy sportu
11.05 Krolowa szpady
13.00 Wojna z mafig
15.05 Legendy sportu
15.40 Droga wolna 2
16.00 Pablo Escobar: Szef zta
18.00 Kabaretowy Szat2
20.00 W kregu zbrodni:
San Francisco
22.00 Kabaretowy Szat 2
24.00 Lekcje latania - dramat
obyczajowy, USA 2010

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 WP News
7.20 Tiit
7.50 Porzucone budowle 6
9.50 Wymazane z historii 3
10.50 Maszyny, ktdre zmienity
Swiat
12.00 Wariaci za kierownicg 2
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
17.00 Morderstwa
w Midsomer 11
21.00 Wariaci za kierownica 4
22.00 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Kabaret na zadanie

11.10 Zawod: drwal
12.10 Niemiecka budowlanka
13.10 Goraczka ztomu
14.10 A2 - autostrada na Zachdd
15.10 Fani czterech kotek 18
17.10 Garaz marzen
17.55 Fani czterech kotek

- skroty
18.10 Dieselmania 3
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Hotrod wg Kindiga
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Megalotnisko

we Frankfurcie
23.10 Krolowie asfaltu

13.20 Komisarz Alex 18
14.15 Ranczo 5
16.10 Okrasa tamie przepisy
16.45 Maktowicz w podrozy
17.15 Magiczne Podhale
7 Sebastianem
Karpielem-Butecka
17.45 Korona Gor Polski 2
18.20 Ojciec Mateusz 15
19.15 Ranczo 10
20.10 Rodzinka.pl
21.25 Bilet na Ksiezyc - film
obyczajowy, Polska 2013
23.40 Morderstwa w Albi - dra-
mat obycz., Francja 2020

11.15 Smakuj $wiat z Pascalem

11.45 Kamperem przez Swiat

12.45 Pyszne miejscowki

13.50 Jak to robig zwierzeta?

14.20 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta

15.20 Wtoski kes

16.25 Kobieta na kraricu Swiata

18.30 Tajemnice wrakéw Battyku

19.35 Mieszkanie na pniu

20.40 Ciezaréwka przez Stany

22.10 10/10

22.45 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita

23.50 Nagi instynkt przetrwania

14.10 Tajemnice sekt: poligamia

15.05 Z archiwum 997

16.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 2

17.00 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 2

18.00 Medycy, ktérzy zabijaja

19.00 Wiezy zbrodni

20.00 Kobiety, ktdre niosty
Smierc 9

21.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2

22.00 Tajemnica mojej Smierci

23.00 Zabdjcy z Beverly Hills:
bracia Menéndez

6.00 Eksplozja Hitow Power TV
6.10 TOP 15 Klasyka
6.50 Eksplozja Hitow Power TV
7.00 Kabaretowy Szat
11.00 Celnicy 2
12.00 77TV2
13.00 Australijscy poszukiwacze
ztota 2
15.00 Detektyw w sutannie
16.05 Gliniarz i prokurator 2
18.00 771v2
20.00 Astrid i Raphaélle 3
22.15 (Czy to Ty, coreczko?
23.40 tuczniczka - thriller,
USA 2016

13.25 Miedzy nami, misiaczkami

13.50 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.45 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.30 Lamput

16.40 Craig znad Potoku

17.30 LEGO DREAMZzz

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami, misiaczkami

20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.32 Pola i Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.24 Enchantimals: Miejskie
przygody - Ulica Gtéwna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krélestwo

19.45 Oggy Oggy

20.05 Barbie: Dreamhouse
Adventures

20.33 Mecha Builders

18.05
18.15
19.30
19.45
20.00

Informacje dnia
Rozmowy niedokorczone
Kazdy maluch to potrafi
Modlitwa

Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Moja sytuacja jest szcze-
golnie trudna

Ku pokrzepieniu po-
wstanczych serc. Historia
obrazu Matka Boska AK

23.20
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TVP1

TVP 2

POLSAT

TUN

TUN?7

4.50 Klan (4384) - telen.
5.20 Dziedzictwo (368)
6.05 Wichrowe wzgorze (23)
7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Projekt: Nadzieja - rep.
8.00 Akacjowa 38 (444)
8.50 Ranczo 6 (68) - obycz.
9.45 Komisarz Alex 10 (123)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (105)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (213)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.55 Nieposkromione
Wielkie Jeziora (1/3)
- film dok., Kan. 2022
14.00 Wichrowe wzgorze (24)
14.55 Jaka to melodia? - telet.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
(898) - telet., Polska
16.05 Dziedzictwo (369)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - telet.
17.55 Klan (4385) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (471)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
0

B e |

20.30 Korona krélow.
Jagiellonowie (214)
- telenowela histo-
ryczna, Polska 2023

21.05 W deszczowy dzier

** w Nowym Jorku
- komedia, USA 2019,
rez. Woody Allen, wyk.:
Timothée Chalamet,
Elle Fanning, Liev
Schreiber, Suzanne
Smith, Olivia
Boreham-Wing,
Ben Warheit (100 min)

22.45 Skandal w hrabstwie

**  Yuba - komedia krym.,
Wielka Brytania/USA
2021 (110 min)

0.35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

1.40 Zadto - komedia krym.,

*** |JSA 1973 (170 min)

4.30 Notacje: Anna Drabik.
Powrét - cykl dok.,
Polska 2018

4.30 Na dobre i na zte (881)
5.30 M jak mitos¢ (1677)
6.25 Pozyteczni.pl - mag.
6.55 Barwy szczescia (3046)
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Tchnienie na-tchnienie:
Krzysztof Klimek
- mag., Polska 2023
11.50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (5)
- mag. kult., Pol. 2024
12.30 Koto fortuny (1739)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (48)
14.05 Va banque (801)
14.35 Na sygnale (609)
15.05 M jak mitosc (1818)
16.00 Koto fortuny (1740)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (49)
- telen., Turcja 2022
18.15 Va banque (802)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3046)
- obycz., Polska 2024
20.05 Barwy szczescia (3047)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
20.40 Przepis dnia 4 (23)
- mag. kulin., Pol. 2022

= - e .
20.55 Na dobre i na zte (928)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
21.55 Na sygnale (610, 611)
- fab-dok., Polska 2024
23.00 Przepis na mitos¢
**  — komedia romant.,
Francja/Belgia 2010,
rez. Jean-Pierre
Améris, wyk.: Benoit
Poelvoorde, Isabelle
Carré, Lorella Cravotta,
Lise Lamétrie, Swann
Arlaud, Pierre Niney,
Stéphan Wojtowicz,
Jacques Boudet,
Alice Pol (90 min)
0.30 Krok od nieba 2
(23, 24) - serial
obycz., Wtochy 2012
2.35 Bellingcat: Prawda
w czasach postprawdy
- film dokumentalny,
Holandia 2018,
rez. Hans Pool

4.45 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (292, 293)
- fab-dok., Polska 2011
9.30 Sekrety rodziny (238)
- paradok., Pol. 2022
10.30 Dlaczego ja? (925)
- paradok., Pol. 2019
11.30 Gliniarze (756-758)
- paradok., Pol. 2022
14.35 Dlaczego ja? (1365)
- paradok., Pol. 2024
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (960)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (985) - serial
paradok., Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (3869)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (23) - serial
sens., Polska 2024

20.10 Moja mama i twdj
tata (6) - reality show,
Polska 2024

21.50 By¢ jak Kazimierz

**  Deyna - film
obyczajowy, Polska
2011, rez. Anna
Wieczur-Bluszcz, wyk.:
Przemystaw Bluszcz,
Gabriela Muskata,
Marcin Korcz, Jerzy
Trela (125 min)

23.55 Max Payne - film

** sensacyjny, USA/
Kanada 2008, rez. John
Moore, wyk.: Mark
Wahlberg (130 min)

2.05 Dzi$ 13, jutro 30

** - komedia romant.,
USA 2004, rez. Gary
Winick, wyk.: Jennifer
Garner (135 min)

4.20 Na ratunek 112 ekstra
(51) - serial paradok.,
Polska 2024

5.55 Ukryta prawda (878)
6.50 Kuchenne rewolucje
(5/15): Sokotow

- Kuznia Smakéw/
Prosto od serca
- pr. rozr., Polska 2021
7.45 Dzien Dobry TUN - mag.
11.30 B&B love (26/40)
12.05 Kuchenne rewolucje
(9/18): Warszawa,
Karuzela Smaku
- pr. rozr., Pol. 2018
13.10 Ukryta prawda (1641)
14.15 Detektywi (119)
15.20 Doradca smaku (22)
15.30 Kuchenne rewolucje
(6/15): Jawor
- Magnolia/Kulinarna
Fabryka Smaku
- pr.rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1651)
17.40 Detektywi (129)
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (23)
20.10 Na Wspdlnej (3897)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 6,11
20.50 B&B love (27/40)
- telen. dok., Pol. 2024

4 —
21.30 Top Model (6/12)
- reality show,
Polska 2024
23.05 Pati (2/6) - serial
krym., Polska 2023
24.00 Apokawixa - horror
***  komediowy, Polska
2022, rei. Xawery
Zutawski, wyk.:
Mikotaj Kubacki,
Waleria Gorobets,
Monika Mikotajczak,
Mariusz Urbaniec,
Natalia Pitry, Aleksander
Kaleta, Mikotaj
Matczak (160 min)
2.40 Superwizjer
- magazyn reporteréw
3.10 Szpital (319) - serial
paradok., Pol. 20152016
4.10 Nauka jazdy 3 (6/13)
- pr. rozr., Polska 2018
4.40 Recepta na stary
dom 3 (3/14)
- pr. rozr., USA 2018

-

5.05 Szkota (805, 561)
- paradok., Pol. 2020
7.00 Szpital (373) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
8.00 Ukryta prawda
(1226, 1071, 1072)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (56) - serial
fab.-dok., Polska 2023
12.00 W-11 - Wydziat
Sledczy (803) - serial
fab-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (374) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
13.45 Sekrety ycia (28/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (480, 481)
- serial fab-dok.,
Polska 20092010
16.50 Sekrety zycia (23/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (891) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1312)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
(33/48) - reality show,
Polska 2024

"

21.00 Krwawy diament
** - dramat przygodowy,
Wielka Brytania/USA/

Niemcy 2006, rei.

Edward Zwick, wyk.:

Leonardo DiCaprio,

Djimon Hounsou,

Jennifer Connelly,
Kagiso Kuypers,
Arnold Vosloo, Antony
Coleman, Benu

Mabhena, David

Harewood (185 min)

0.05 Wilcze echa - thriller,

***  Francja 2019, rez.
Antonin Baudry, wyk.:
Francois Civil, Omar
Sy, Mathieu Kassovitz,
Reda Kateb, Paula
Beer (155 min)

2.40 Hotel Paradise 9
(32/48) - reality show,
Polska 2024

3.40 Druga strona medalu 4
(4, 8-ost.) - talk-show

____TUP SERIALE __| | _tws3 | sueerpousar | powotv |

8.25 Komisarz Alex 4 (47) 12.35 Familiada - teleturniej 13.50 Portfel Kowalskiego 10.00 Wydarzenia 11.00 Disco Duety
9.15 Ztotopolscy (1114) 13.15 (zterdziestolatek. Dwa- ~ 14.30 Program informacyjny 10.30 Superludzie (12) 11.30 Kochamy Lata 90!
9.50 Klan (1022) dziescia lat pozniej (9) 15.00 Koronka 11.00 Superludzie 2 (13) 12.00 Nie ma cwaniaka na
10.25 Ranczo 3 (40) 14.20 Rodzinka.pl (182) do Mitosierdzia Bozego  11.30 Swiat wedtug discopolaka - rozr., Pol.
11.20 Nadobre i na zte (927) 14.55 Program rozrywkowy 15.20 ZUS bez tajemnic Kiepskich (394-398) 12.30 10 najlepszych...
12.25 Rodzinka.pl (194, 195) 15.15 The Voice of Poland 15 15.30 Program lokalny 14.05 Ninja Warrior Polska (6) ~ 13.00 Polskie szlagiery
13.35 Ojciec Mateusz 26 (9, 10) - widowisko, Pol. ~ 19.30 Szperacze 16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna  14.00 Weselne przeboje
(339, 340) 17.25 Vabanque - telet., Pol. ~ 19.45 Kryminalna siédemka Kuchnia 6 - reality show ~ 15.00 Hit za hitem
15.30 Komisarz Alex 4 (48) 18.00 Koto fortuny - telet., Pol.  20.00 Dziennik regionéw 17.30 Swiat wedtug Kiepskich ~ 16.00 Disco Polo Mix
16.15 Na sygnale (39, 40) 18.40 Okrasa tamie przepisy 20.30 Gosc Regionow 20.00 Ztomiarze (1) 17.00 Koncertowe Love
17.25 Ranczo 4 (41,42) 19.45 Maktowicz w podrézy 21.00 Program lokalny 21.05 Hitman - thriller, 18.00 Nowki
19.30 Ojciec Mateusz 26 (341)  20.20 Bulionerzy (33) 22.00 Przepis dnia (32) Francja/USA 2007 19.00 Lubie disco!
20.30 Ojciec Mateusz 2 (26) 21.00 Postaw na milion - telet. 22.10 Telekurier 23.00 Strzelec wyborowy - film  20.00 Hit za hitem
21.30 Ranczo 4 (43, 44) 22.50 Rolnik szuka zony11(3)  22.40 Przysiega (585) sens., USA/Rumunia 2005 21.00 Chtopaki do wziecia
23.30 Ojciec Mateusz 26 (342)  23.55 Kabaretomaniacy 23.35 Panorama 1.00 Ztomiarze (1) 23.00 Zdrady
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (92,93)  6.00 Wehikut czasu - pr. 5.05 Dobra robota (7/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (170, 345) - serial sens., USA 2000 informacyjny, Pol. 2014  6.05 Sport 7.30 Rozmowa Piaseckiego
- reality show, 8.00 Kobra - oddziat 6.20 Septagon (30) - serial ~ 6.10 Express 8.00 Serwis informacyjny
Polska 2023 specjalny (13) kryminalny, Pol. 2018  6.30 DeFacto 13 (12/24) 9.55 Biznes - pr. publ.
8.00 Bogaty dom - serial sensacyjny, 7.20 Wehikut czasu - pr. 7.00 Ukryta prawda (915)  10.00 Serwis informacyjny
- biedny dom (34) Niemcy 2015 informacyjny, Pol. 2014  8.00 Szpital (809, 810) 10.55 Biznes - pr. publ.
- reality show, 9.00 Unforgettable: 7.25 Fabryka jedzenia (7)  10.00 Kartoteka 9 (9/30) 11.00 Serwis informacyjny
Polska 2020-2021 Zapisane w pamieci 2 - serial dokumentalny, 11.05 Zakup w ciemno 3 11.55 Biznes - pr. publ.

9.00 Dlaczego ja? (871, 872)

- serial paradokumen-
talny, Polska 2018

11.00 Trudne sprawy
(1042-1044) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

14.00 Policjantki i Policjanci
(429) - serial obycz.,
Polska 2018

15.00 Na ratunek 112
(636, 961) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022

16.00 Policjantki i Policjanci
(878, 879) - serial
obycz., Polska 2022

18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (357) - reality
show, Polska 2024

19.00 Policjantki i Policjanci
(1203) - serial obycz.,
Polska 2024

20.00 Uroczysko (80)
- serial kryminalny,
Polska 2024
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (846)
- krym., Polska 2024
21.30 Mitosc za wszelka
cene (28) - interak-
tywny serial rozryw-
kowy, Polska 2023
22.30 Pamietniki z wakacji
(131) - serial
paradok., Polska 2024
23.30 Ja, szpieg - komedia
** sensacyjna, USA 2002,
rez. Betty Thomas,
wyk.: Eddie Murphy,
Owen Wilson (125 min)
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (210) - reality
show, Polska 2022
2.35 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposobow (9) - serial
dokum., USA 2008

e | pus2 | _eskarv | 1vpPpoLONIA

12.00 Detektywi w akeji (151)
13.05 Wiezienie (33, 34)
14.00 Septagon (23)
15.00 Policjantki i Policjanci
(757) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (50)
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (48)
18.00 Straznik Teksasu (25, 1)
20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 6 (1, 2)
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (130, 131)
24.00 Krejzi patrol (17, 18)

(27) - serial krym.,
USA 2013

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(43) - serial fantasy,
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z aniotem
(37, 38) - serial obycz.,
Meksyk 2008

12.55 Zaklinaczka duchéw 2
(44) - serial fantasy,
USA 2006-2007

13.50 Unforgettable: Zapi-
sane w pamieci 2 (28)
- serial krym., USA 2013

14.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (505) - serial
obyczajowy, Pol. 2022

15.50 Ranczo (2, 3) - serial
obyczajowy, Pol. 2006

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (805, 806)
- serial obyczajowy,
Polska 202

20.00 Bogowie Egiptu - film

* K

przygodowy, USA/
Australia/Chiny/
Hongkong 2016, rez.
Alex Proyas, wyk.:
Gerard Butler, Brenton
Thwaites (145 min)
22.25 Wiadcy ognia - film
**  SE USA/Irl./W. Bryt.
2002, rez. Rob Bow-
man, wyk.: Matthew
McConaughey, Izabella
Scorupco (120 min)
0.25 Beowulf: Droga do
**  sprawiedliwosci - film
fantasy, Kanada/Islan-
dia/Wielka Brytania/
USA/Australia 2005,
rez. Sturla Gunnarsson,
wyk.: Stellan Skarsgard,
Gerard Butler (130 min)
2.35 Dzielnica strachu 7
(285) - serial krym.,
Polska 2024
3.55 Zobacz to!

15.00 Marta méwi (28)
15.35 Psi Patrol 3 (18)
16.00 Bing (2-4)
16.35 Swinka Peppa (5-8)
17.00 Masza i Niediwiedz (4-6)
17.35 Baranek Shaun 6 (2-4)
18.00 Pingwiny

7 Madagaskaru 2 (38, 39)
19.05 Rubble i jego ekipa (13)
19.35 Psi Patrol 9 (12)
20.00 Lombard. Zycie

pod zastaw 15 (796)
21.00 Dzielnica strachu 7
23.00 Kobra - oddziat specjalny

1.00 Dzielnica strachu 7 (288)

Kanada 20132014
7.55 Poszukiwacze historii
(4, 5) - serial dokum.,
Polska 2018
9.00 Starozytni kosmici (8)

- serial dokumentalny,
USA 2021

10.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (72) - reality
show, Polska 2022

11.00 Galileo (25) - program
popularnonaukowy

12.00 Wojny magazynowe
(4, 5) - reality show

13.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16, 1, 2) - reality
show, USA 2011

15.00 Superfabryki (6, 7)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022

17.00 Starozytni kosmici (15)
- serial dokumentalny,
USA 2016

18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial
dokumentalny,
Polska 2021
20.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (73) - reality
show, Polska 2022
21.00 Galileo (26) - program
popularnonaukowy,
Polska 2023
22.00 Fabryki wojny (5, 6)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2021
24.00 Starozytni kosmici (9)
- dok., USA 2016
1.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 1) - serial dok.,
Polska 2020
3.00 Autostrada przez
piekto (15) - serial
dokum., Kanada 2019
4.00 Dziatkowcy (2) - serial
dok., Polska 2023
5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski

11.15 Best of...

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o sie stucha?

13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie

14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy

15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Miejska lista

19.00 Polacy za granicg
21.00 Wiatcy moch

22.00 Swiat wedtug Bundych
23.00 Smierc na 1000 sposobow
24.00 Hity na czasie

(36/40) - reality show

12.05 Zycie na kredycie 2
(4/20) - reality show

12.40 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (6/20)

13.45 Diabelnie boskie 2
(13, 14) - reality show

14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (8/14)

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno 4
(22/40) - reality show

17.10 Usterka 14 (19/40)

17.45 Express

17.58 Pogoda

18.00 Sport

18.05 Dobra robota 4 (23/24)

18.40 Ztomowisko PL (6/13)
- dok., Polska 2021

19.45 Express

20.00 Pogoda

20.05 Zakup w ciemno 4
(23/80) - reality show

21.15 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (14/28)
- serial dokumentalny,
Polska 2024
21.45 Express
21.58 Pogoda
22.00 Nic do zgtoszenia (5/8)
- serial dok., Pol. 2019
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (7/15)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
24.00 Zycie na kredycie 5
(9, 10/26) - reality
show, Polska 2024
1.05 Zony Podlasia 2 (6/10)
- serial dok., Pol. 2024
2.05 Fachowcy (7/20)
- paradok., Pol. 2017
2.50 Detektywi.
Na zlecenie 3 (9/30)
- fab-dok., Polska 2017
3.30 Kartoteka 9 (9/30)
- fab-dok., Polska 2015
4.35 Nauka jazdy 5 (23/30)
- program rozrywkowy

16.30 Barwy szczescia (2988)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Bogumita Wander

- Przepraszamy za usterki
18.45 Panorama
19.10 Kierunek Zachod
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 O mnie sie nie martw 5
21.20 O mnie sie nie martw 6 (1)
22.15 Studio w kontakcie
23.10 Panorama

12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publ.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publ.
15.00 15 na zywo - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.45 Biznes - pr. publ.
24.00 Fakty po Faktach
0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

9.00 Serwis Info
9.05 Poranek TVP Info
9.30 Przed potudniem
10.30 Serwis Info
14.30 Program
informacyjny 14.30
15.00 Serwis Info
16.00 Dzien w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Kontrapunkt - publ.
18.00 Panorama
18.15 Kontrapunkt - publ.
18.40 Serwis Info
19.29 Pytanie dnia - publ.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia - publ.
20.18 Bez trybu Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie - mag.
21.45 Panorama
22.25 Oko na $wiat - mag.
23.00 Polska Noca
23.30 Serwis Info

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

7.80 Graffiti - pr. publ.

8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
18.30 Studio parlament
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.15 Punkt widzenia

2.00 Wydarzenia wieczorne

2.35 Gos¢ ,Wydarzen”

3.05 Interwencja

3.20 Superludzie

3.40 towca pedofilow

4.05 Poszukiwacze historii

4.30 Superludzie

4.50 Z klimatem i z pasj3

5.15 Dzieni na $wiecie
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14.40 Pitka nozna - Liga Naro-
dow: Chorwacja - Polska

16.50 Petnosprawni - mag.

17.20 Zeglarstwo - America’s
Cup - Barcelona

17.55 Koszykéwka mezczyzn
- FIBA Europe Cup

20.10 Pitka nozna - Liga
Naroddéw - zapowied?
meczow 3. i 4. kolejki

22.00 Sportowy wieczor

22.40 legendy KSW (14)

1.00 Letnie 10 Paryz 2024

- Siatkéwka mezczyzn:
Polska - USA

6.00 Gorale (119-121)
7.30 Doktor Martin (73)
8.30 Przyjaciotki (267, 268)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(196,197, 232, 233, 225)
13.45 Bitwa o Ziemie
— film SF, USA 2000
16.15 Mroczne umysty - dram.
przygodowy, USA 2018
18.30 Inwazja: Bitwa o Los An-
geles - film SF, USA 2011
21.00 Nieobliczalny - film
sensacyjny, USA 2006
23.00 Czerwona jaskotka
- thriller, USA 2018

10.20 Cafe pod Minoga
- komedia, Polska 1959
12.05 Szalenstwa panny Ewy
- film obyczajowy, 1984
14.25 Eroica - dram. woj., 1957
16.00 W takim nieduzym
miescie...
16.15 Kolumbowie (4)
17.40 Stawai chwata (7)
18.50 (zterej pancernii pies (1)
20.00 Girl Guide - komedia
sensacyjna, 1995
22.00 Misja Afganistan (3, 4)
24.00 Dublerzy - komedia
sensacyjna, 2006

12.40 Motywy filmowe

12.55 Prawo Agaty (6, 7)

14.55 Alfabet filmowy

15.10 Drugaszansa (2, 3)

17.10 Filmowe duety

17.45 Magia kina - pr. kult.

18.05 Seriaale Top 5 - kult.

18.10 Krowy na wypasie - film
animowany, Niemcy 2006

20.00 Dwa tygodnie na mitos¢
- kom. romant., USA 2002

22.15 (ztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993

0.35 Richard Jewell - dramat

obyczajowy, USA 2019

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (5, 6)

13.45 Agenci NCIS (9, 10)

15.35 DrHouse (8,9)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (15)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (7, 8)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
- serial kryminalny

22.00 Genialna Morgane (5)

23.15 Agenci NCIS (9, 10)

EUROSPORT1 | twpkuttuRa |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

13.30 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 4. dzien
16.30 Kolarstwo gorskie
- PS w Mont-Sainte-Anne
18.00 Kolarstwo kobiet - Simac
Ladies Tour - 1. etap
19.00 Triathlon
- Supertri - Tuluza
20.00 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 4. dzien
21.00 Eurosport eRacing
- World Series - Tokio
22.00 Kolarstwo kobiet - Simac
Ladies Tour - 1. etap
23.00 Skoki do wody

12.35 Partia, pienigdze, rock
and roll (1) - Ciuciubabka

13.40 Wydarzenie aktualne

14.15 Nasze Hollywood, czyli
poczatki kina w Polsce

15.25 Afrykanska krolowa - film
przygodowy, USA 1951

17.20 Przeprowadzki (9)

18.30 Informacje kulturalne

19.00 Rezyserzy

20.00 Osiem kobiet - komedia
kryminalna, Francja 2002

22.00 Legendy rocka

23.05 Szalony Piotrus - dramat
sensacyjny, Francja 1965

10.55 Rekrut 4 (20, 21)

12.50 Agenci NCIS:
Los Angeles 14 (2)

13.45 MacGyver4 (3,4)

15.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 3 (23)

16.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (1)

17.25 MacGyver 4 (5, 6)

19.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (2, 3)

21.05 Zmijowisko (1)

22.00 WiedZma (6)

23.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (2, 3)

13.25 Diagnoza Betty (113)
14.20 Rosamunde Pilcher:
Niania pilnie potrzebna
- film obycz., Niem. 2018
16.15 Do wiosny i z powrotem
- melodram., Niem. 2014
18.05 Tak tatwo sie nie umiera
- komedia, Niemcy 2019
20.00 Malibu - Namiot
dla trojga - komedio-
dramat, Niemcy 2022
21.55 Gorski lekarz (84)
23.50 Tonio & Julia:
Tak blisko nieba - film
obyczajowy, Niemcy 2020

6.00 Gliniarze (476-478)
9.00 Straznik Teksasu (14-16)
- serial sensacyjny
12.00 13 posterunek 2 (1:3)
14.00 Swiat wedtug Bundych 7
(145, 146) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(376-381) - serial kom.
18.00 Doktor Martin (12-14)
- serial obyczajowy
21.05 Wikingowie (76-78)
- serial historyczny
24.00 Slad (78-80)
- serial kryminalny
3.00 Naratunek 112 (814-817)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

13.00 Kolarstwo szutrowe - MS
- Brabancja Flamandzka
2024 - wyscig kobiet
14.00 Kolarstwo
- Tre Valli Varesine
17.00 E-sport
- Eurosport eRacing
18.00 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 4. dzien
20.00 Triathlon
- Supertri - Tuluza
22.00 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 4. dzien
24.00 Surfing - WLC Tour
w Huntington Beach

10.00 Komisarz Rex 10 (129)
11.00 Komisarz Rex 5 (63)
12.00 Katastrofy
W przestworzach
16.00 Kojak 3 (24)
17.00 Kojak4 (1)
18.05 Komisarz Rex 10 (130)
19.05 Hudson i Rex (7)
- serial kryminalny
20.00 Ballistic - film
sensacyjny, USA 2002
21.55 Joker - dramat
sensacyjny, USA 2015
23.50 Na szlaku
- horror, Kanada 2014

9.45 Poirot 10 (3)
11.45 Panna Scarlet
i komisarz (1)
12.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (2)
13.50 Inspektor
George Gently 2 (3)
15.50 Panna Marple: Tajemnica
Bladego Konia - film
kryminalny, W. Bryt. 2010
17.45 Poirot 10 (3)
19.45 AgenciNCIS 12 (3, 4)
21.30 Fabryka lalek (5)
22.30 Inspektor Ricciardi 2 (4)
0.55 Agenci NCIS12 (3, 4)

8.45 (ata prawda o lataniu
9.45 Niewyjasnione
tajemnice Swiata
11.40 Tajemnice z gory 2
13.45 M.ASH. (1012)
15.30 Trzecia planeta
od Storica 3 (9-11)
17.15 Alf2(3,4)
18.25 |love kabaret EXTRA
19.00 Hity polskiego kabaretu 5
20.00 Kabaretowe przeboje 2
21.00 | love kabaret - rozr.
22.00 Wstydliwe choroby 3
23.05 Magia nagosci. Norwegia
@ - pr. rozrywkowy

8.35 Alf (7, 8)
9.35 Poirot 3
10.45 Poirot
13.55 Nora Roberts: Zorza po-
larna - thriller, USA 2009
15.55 Zabdjcze zwigzki
—thriller, USA 2019
17.50 Poirot
20.00 Jackie Chan:
Pierwsze uderzenie - film
sensacyjny, USA 1996
21.50 Ognisty podmuch - dram.
sensacyjny, USA 1991
0.45 Kick-Ass - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2010

potsaTsporT: | amc | __ Herv | NOWATV | COMEDYCENTRAL

6.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
11.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga
14.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
16.50 Hokej - LM: Unia Oswie-
cim - Straubing Tigers
20.30 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga:
Nowak-Mosty MKS Bedzin
- Indykpol AZS Olsztyn
23.00 Siatkdwka mezczyzn
- Plusliga
1.00 Boks

12.20 Punkty na zaliczenie

- thriller, USA 2007
14.05 Zemsta mnicha - film

sensacyjny, USA 2008
15.55 Za sterami Lancastera

- dramat wojenny,

Wielka Brytania 2019
17.50 Co czyni cie wyjatkowym

- komedia, USA 2018
19.40 Zapowied:

- thriller, USA 2009
22.00 Konflikt lojalnosci - film

historyczny, W. Bryt. 2005
23.50 Arcywrdg

—film SF, USA 2020

15.10 Odlotowy ogrod
16.15 Zgto$ remont 8
17.10 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
18.10 Dorota was urzadzi!
19.40 Totalne remonty
Szelagowskiej 7 - rozr.
20.40 Polowanie na ogrod 4
21.10 Polowanie na ogrod
- tarasy - pr. rozrywk.
21.40 Artysci od remontéw 2
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze domow 9
23.15 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4

8.05 Gliniarze (205, 206)
10.00 Doktor Martin 2 (7-9)
13.00 Swiat wedtug Bundych 3

(55) - serial komediowy
13.30 Swiat wedtug Bundych
(56) - serial komediowy
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(274,342, 341, 350, 340)
16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(145, 146) - serial kom.
17.30 Miodowe lata (124-126)
20.00 Kabaretowa Dynastia
21.00 Zdrady (70)
22.00 Slad (7, 8, 94)
1.00 towcy cieni. Pod presjg (1)

6.55 Mow mi Kat 3 (21, 22)
7.50 Mtody Sheldon 4 (12, 13)
8.35 Dwoch i pot (1922)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (15220)
13.00 Przyjaciele 10 (1-6)
16.05 Mtody Sheldon 4 (14, 15)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 9 (21-24)
18.40 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1, 2)
19.30 Przyjaciele 10 (712)
- serial komediowy
22.35 Dwoch i pot (23, 24)
23.30 Dwochipdt2(1,2)

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

13.30 Ekstrapaka - magazyn
14.30 Ekstraklasa po godzinach
15.40 Turbokozak - magazyn
16.20 Turbokozak Extra - mag.
17.00 Magazyn Ligi Mistrzow
18.00 Laliga World - magazyn
18.30 Wysoki Pressing - mag.
20.10 Pitka nozna - PKO BP Ek-
straklasa: Jagiellonia Biaty-
stok - Legia Warszawa
22.25 laliga World - magazyn
23.00 Pitka nozna - Liga hisz-
panska: Real Sociedad
- Atletico Madryt
1.10 Magazyn Ligi Mistrzéw

10.30 Jestem z Polski
11.30 Ugotowani 13
13.35 Kuchenne rewolucje
14.35 Slub last minute
15.35 EuroPOLKI studentki
16.35 Pojedynek na podréze
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?
19.00 Mate Swiaty wedtug
Marzeny Rogalskiej 3
19.45 Dzieci swiata - eduk.
20.15 Konfrontacje Agaty 2
21.00 Jestem z Polski 14
22.00 Slub last minute
23.00 Pojedynek na podréie

11.30 Wiezienie kobiet

12.30 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow

14.30 Kolacja w ciemno

15.30 10 lat mtodsza w 10 dni

16.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia

18.00 Nasz nowy dom

20.00 Zdrady (109)

21.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow  str. 43

22.00 Drugie zycie sukni Slubnej.
Second Chance Dresses

23.00 Zdrady (79)

24.00 Oszukane (49, 50)

12.30 Mamaland
13.10 Wszystkie kolory Swiata
14.05 Wszystko dla pan (69)
15.00 Piekno, zgtos sie!
15.30 Ojciec Mateusz 2 (21, 22)
17.30 Nowe Zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (177)
19.30 Dzikie pszczoty (212)
20.40 Akacjowa 38 (272)
21.35 Wspaniate stulecie:
Suttanka Késem (61)
22.40 Jak zabic starsza panig
- komedia kryminalna,
Wielka Brytania 1955
0.20 The Voice Senior 5

8.00 Rodzina 10+
9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8
14.00 Dr Mercy
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 6
19.00 towcy promocji 2
20.00 Skorze
na ratunek 6
21.00 Lekarze od twarzy
22.00 Dr Pryszczylla 5
23.00 Skorze na ratunek 6
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6.00 Malanowski i partnerzy
8.00 48h. Zaginieni
9.00 Gliniarze
11.00 Polacy w swiecie
13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Militarny top 10
16.15 Poszukiwacze historii
16.45 |aponia, jakiej jeszcze
nie znacie
17.45 Filipiny, jakich jeszcze
nie znacie
19.45 Kobiety Trzeciej Rzeszy
22.00 Apokalipsa Stalina
1.30 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

11.40 Gdyby na Ziemi nie byto
lgdow
13.50 Zabdjcza asteroida.
Jak ochronic Ziemie
14.50 Atlas zmiennej Ziemi
15.55 (ztery zywioty
wszechéwiata
17.00 Lecac nad Wielka Brytania
18.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace
19.35 Pokaz, co jesz
20.45 Niewygodna prawda
o celibacie
22.55 Pokai, co jesz
24.00 Pokonac wtasne ciato

12.45 Nazisci: scisle tajna nauka

14.00 Jak to wyjasnic 2

13.45 Starozytne superbudowle 3 14.30 Niewyjasnione tajemnice

14.55 Miasta Swiata podziemi 4
15.45 Wielkie zagadki
starozytnego Egiptu
16.45 Ramzes: wtadca Egiptu
17.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej
18.55 1l wojna $wiatowa:
cena imperium
20.00 Nazisci: scisle tajna nauka
21.00 Hitler kontra Stalin
22.00 Ramzes: wtadca Egiptu
23.05 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej

13.50 Malownicze trasy
kolejowe 4

14.50 W okowach mrozu

15.50 Zycie na pustkowiu 3

16.45 Prawda o pigutkach
antykoncepcyjnych

17.50 Malownicze trasy
kolejowe 4

18.50 Pétnocny Atlantyk:
mrok oceanu

19.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia

20.55 Zycie na pustkowiu 6

21.55 W okowach mrozu 10

23.00 Brytyjskie fabryki 4

Swiata 3
16.15 Il wojna swiatowa w kolo-
rze: najwieksze bitwy
17.10 Jak Hitler przegrat wojne
18.10 Niewyjasnione tajemnice
Swiata
19.05 Gwiazdy lombardu
20.00 I wojna Swiatowa w kolo-
rze: najwieksze bitwy
21.00 Ranczo kosmitéw 5
22.00 Dalej niz ranczo kosmitow
23.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3

9.00 Gorgczka ztota: rzeka

skarbow

10.00 Stacja Alaska

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek

13.00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita

15.00 Ztomowisko PL6

16.00 Goraczka ztota 14

17.00 Powrot do przesztosci 2

18.00 Kolejarze

19.00 Ztomowisko PL

22.00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita 9

24.00 Fani czterech kotek

11.35 Historia kuchni polskiej

12.20 Alternatywy 4

13.25 Sekrety starozytnych
inzynieréw

14.30 Dziesiec bteddw, przez
ktore zatonat Titanic

15.30 Korona krélow

16.05 Sensacje XX wieku

17.15 Chocim 1621

18.10 Fake czy historia?

19.10 Stulecie Winnych 2

20.05 Kroniki Hitlera

21.10 Matusia

22.15 Tajemnice szpiegdw wojny

23.20 Sensacje XX wieku

13.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy

14.00 Ztapac przemytnika

15.00 Alarm na lotnisku: Peru

16.00 Pirackie historie

17.00 Wyprawa na dno

18.00 Najwieksze katastrofy
budowlane

19.00 Niszczycielskie zywioty

20.00 Katastrofa w przestworzach

21.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic

22.00 Najpiekniejsze trasy
kolejowe

23.00 Odludna wyspa

14.05 Tree Fu Tom

14.30 Sarai Kaczorek

14.45 Tru i Teczowe Krolestwo

15.25 Go-tu-jemy

15.40 Skylanders Academy

16.10 Oliiluna

16.40 Revi Roll

17.00 Stacyjkowo

17.10 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy zwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

8.45 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 3
12.45 Niebezpieczny Henryk 2
13.15 Niebezpieczny Oddziat 3
13.40 Harmidom w realu 2
14.10 Wielkodomscy
15.00 Patryk Rozgwiazda Show
15.25 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Wielkodomscy
18.00 Harmidom w realu 2
18.25 Niebezpieczny Henryk 3
19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni 3

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

6.30 Nasz nowy dom

7.30 Naratunek 112

8.30 Trudne sprawy

9.30 Sekrety rodziny

11.30 Dlaczegoja?

13.30 Nasz nowy dom

14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze

20.00 Kosci 2

21.00 Gliniarze

22.00 Swiat wedtug Kiepskich
24.00 48h. Zaginieni

1.00 Zdrady

2.00 Wydarzenia

POLSAT PLAY twwrorso | ox | cposar | miNImMiNE

6.00 Kotowrotek
8.00 Dorwac tunczyka
11.00 Wojny magazynowe
13.00 Hardkorowy lombard
15.00 Polski lombard Walusia
16.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Polacy za granica
21.00 Ztomiarze
22.00 Wigzienie i
22.30 Najwieksze sledztwa CBSP
23.35 Wiezienie
0.35 towca pedofilow
2.35 997 - Fajbusiewicz

na tropie
4.35 Wiezienie

rooonerwork | vewes ] _qwewo | antenabp | tvrRwam |

9.30 Wiem, co jem

13.25 Ztodzieje 2
14.05 Nauka jazdy 3
14.35 Celnicy na strazy Europy 5
15.35 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii
16.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10
18.35 Kryminalni
19.35 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii
20.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11
21.35 Odwrdceni
23.35 Annabelle wraca do
domu - horror, USA 2019

13.00 Klimek kontra Duda
13.45 Samochod marzen
- kup i zréb
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo
18.15 Samochéd marzen
Adama Klimka
19.00 Debesciaki
19.45 Hiszpanska straz cywilna
20.15 Mobilni mechanicy
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze
23.05 Niebezpieczne dzielnice

8.00 Rozbitkowie

12.25 Zasadzka w supermarkecie 10.00 Remont na 5+

13.25 Posiekani

14.25 (o nas truje

15.10 Wtoski turniej smaku:
Apulia

16.10 Maktowicz w drodze

17.55 Molly gotuje na farmie

19.00 Apetyt na mitos¢

20.05 Kuchenne rewolucje

21.10 Ogniem i patelnig

22.15 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe

23.15 Wtoska uczta na morzu

0.15 Posiekani na stodko

10.25 Legendy sportu
11.00 Krolowa szpady
13.00 Wojna z mafia
15.05 Legendy sportu
15.45 Usmiechnij sie 3
16.00 Pablo Escobar: Szef zta
18.00 Kabaretowy Szat 2
19.00 Kabaretowy Szat
20.00 W kregu zbrodni:
San Francisco
22.00 Kabaretowy Szat 2
24.00 Satin - komediodramat,
USA 2011

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 WP News
7.20 Tiit
7.50 Porzucone budowle 6
9.50 Wymazane z historii 3
10.50 Maszyny, ktdre zmienity
Swiat
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
17.00 Morderstwa
w Midsomer 11
21.00 Mistrzowie Kabaretu
1.55 Kabaret na zadanie
2.55 1,2,3... Kabaret! 2

9.10 Militaria na warsztat
11.10 Zawdd: drwal
13.10 Goraczka ztomu
14.10 A2 - autostrada na Zachdd
15.10 Fani czterech kotek 18
17.10 Garaz marzen
17.55 Fani czterech kotek

- skroty

18.10 Auto - naprawa 12
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Hotrod wg Kindiga
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Lotnisko
23.10 Krolowie asfaltu

0.10 Militaria na warsztat

11.20 Na sygnale

12.25 Ojciec Mateusz 23

13.20 Komisarz Alex 18

14.15 Ranczo 5

16.10 Okrasa tamie przepisy

16.45 Maktowicz w podrézy

17.25 Ojciec Mateusz 6

18.20 Ojciec Mateusz 15

19.15 Ranczo3

20.10 Rodzinka.pl

21.25 Ojciec Mateusz 31

22.20 Komisarz Alex 21

23.20 Cztowiek, ktory gapit sie
na kozy - komediodra-
mat, USA/W. Bryt. 2009

11.45 Kamperem przez Swiat
12.45 Pyszne miejscowki
13.50 Jak to robig zwierzeta?
14.20 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
15.20 Ztoto rzeki krokodyli
16.25 Kobieta na krarcu Swiata
18.30 Biznes na kétkach
19.35 Niezwykte Stany Prokopa
20.40 Pomocy! W moim domu
straszy
21.45 Hotele, ich legendy
i sekrety
22.45 Megatadunki
23.50 Nagi instynkt przetrwania

14.10 Tajemnice sekt: poligamia

15.05 Z archiwum 997

16.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 2

17.00 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 2

18.00 Medycy, ktérzy zabijaja

19.00 Wiezy zbrodni 2

20.00 Kobiety, ktdre niosty
Smierc 9

21.00 Morderstwo po obiedzie:
Zabdjstwo Davida Jacksona

22.00 Kobiety, ktdre niosty
Smier¢ 13

23.00 Morderca z internetu

6.10 TOP 15 Klasyka
6.50 Eksplozja Hitow Power TV
7.00 Kabaretowy Szat
11.05 Celnicy
12.05 77TV2
13.00 Australijscy poszukiwacze
ota
15.00 Detektyw w sutannie 3
16.00 Gliniarz i prokurator 5
18.00 77TV2
20.00 Astrid i Raphaélle 2
22.40 Trojkat bermudzki - dra-
mat sens., Polska 1987
0.25 Mad Heidi @ - komedia
przyg., Szwajcaria 2022

13.25 Miedzy nami, misiaczkami

13.50 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.45 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.30 Lamput

16.40 Craig znad Potoku

17.30 LEGO DREAMZzz

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami, misiaczkami

20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.32 Polai Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.25 Enchantimals: Stoneczna
Sawanna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krolestwo

19.45 Oggy Oggy

20.05 Barbie: Dreamhouse
Adventures

20.33 Mecha Builders

16.30 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Opowiesci Starego
Testamentu

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 To nic takiego

23.15 Powrot i Odnowa
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TVP1

TVP 2

POLSAT

TUN

TUN?7

7.00 Transmisja mszy Sw.
7.30 Petnia wiary - mag.
8.00 Akacjowa 38 (445)
8.50 Ranczo 6 (69) - obycz.
9.50 Komisarz Alex 10 (124)
10.45 Ojciec Mateusz 8 (106)
11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (214)
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - pr. inf.
12.35 To sie optaca - mag.
12.55 Nieposkromione
Wielkie Jeziora (2/3):
Wielki chtod - film
dok., Kanada 2022
14.00 Wichrowe wzgorze (25)
14.55 Jaka to melodia? - telet.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
(899) - telet., Polska
16.05 Dziedzictwo (370)
17.00 Teleexpress; Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - telet.
17.55 Klan (4386) - telen.
18.25 Reporterzy - mag. rep.
18.45 Akacjowa 38 (472)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (215)
20.10 Sport; Pogoda

21.05 Ojciec Mateusz 31
(405) - serial krym.,

Polska 2024 str. 11
22.05 Sprawa dla reportera
- mag. interwencyjny
23.05 Nic nie czuje - film

dokumentalny, Polska
2023, rez. Anita
Bugajska, Janusz
Schwertner

0.35 Profilerka (5/12)
- serial kryminalny,
Polska 2024

1 35 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku
- komedia, USA 2019,
rez. Woody Allen, wyk.:
Timothée Chalamet,
Elle Fanning, Liev
Schreiber (105 min)

3.20 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

4.20 Notacje: Jacek Moskwa.
Spetnitem swoje zadanie
- cykl dok., Pol. 2018

str. 7

4.30 Na dobre i na zte (882)
5.30 M jak mitos¢ (1678)
6.20 Operacja zdrowie (22)
- mag. med., Pol. 2024
6.55 Barwy szczescia (3047)
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- mag., Polska 2024
11.15 Czworobok Jana
Wesleya - film
dok., Polska 2024
11.50 Dobry tytut
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (1740)
13.15 Mitos¢ i nadzieja (49)
14.05 Va banque (802)
14.35 Na sygnale (610)
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (29) - obycz.
16.00 Koto fortuny (1741)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (50)
18.15 Va banque (803)
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (3047)
20.05 Barwy szczescia (3048)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
20.50 Tak to leciato! (48)
- telet. muz., Pol. 2024

21.50 Krucjata 2.
Znak blizniat (5/13)
- serial kryminalny,
Polska 2024
22.40 Informacje kulturalne
23.00 Hala odlotow (17)
- talk-show
23.50 Corka - thriller,

**USA 2009, rei.

Luis Berdejo, wyk.:
Kevin Costner,

Ivana Baquero,
Samantha Mathis,
Gattlin Griffith, Erik
Palladino, Noah
Taylor, James Gammon,
Sandra Ellis Lafferty,
Margaret Anne
Florence, Christopher
Harvey (115 min)

1.45 Poczet swirow
polskich - cykl
felietonow, Polska 2024

2.20 Kalifat (1, 2/8) - serial
krym., Szwecja 2020

4.40 Disco Gramy - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - progr. inform.
8.30 Malanowski
i partnerzy (294, 295)
- fab-dok., Polska 2011
9.30 Sekrety rodziny (239)
10.30 Dlaczego ja? (926)
11.30 Gliniarze (759-761)
14.35 Dlaczego ja? (1366)
15.50 Wydarzenia; Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (961)
- paradok., Pol. 2024
17.00 Gliniarze (986) - serial
paradok., Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (3870)
- serial obyczajowy,
Polska 2024 str. 11
18.50 Wydarzenia
19.15 Lepsza Polska (20)
- pr. publ., Polska 2024
19.25 Sport; Pogoda
19.35 Malanowski. Nowe
rozdanie (24) - serial
sens., Polska 2024
20.10 Nasz nowy dom (329)
- reality show,
Polska 2024

21.15 Przyjauolkl (283)
- serial obyczajowy,
Polska 2024
22.20 Pomiedzy nami gory

** - dramat przygodowy,
USA 2017, rez. Hany
Abu-Assad, wyk.: Kate
Winslet, Idris Elba,
Beau Bridges, Dermot
Mulroney, Linda
Sorensen, Vincent
Gale, Marci T. House,
Dania Nassar, Lee
Majdoub, Andres
Joseph (155 min) str. 10

0 55 Lucy wsrod gwiazd
- dramat psycholog.,
USA 2019, rez. Noah
Hawley, wyk.: Natalie
Portman, Jon Hamm,
Zazie Beetz, Dan
Stevens, Pearl Amanda
Dickson (160 min)

3.35 Nasz nowy dom (280)
- reality show, Pol. 2023

5.40 Uwaga! - magazyn rep.
5.55 Ukryta prawda (879)
6.50 Kuchenne rewolucje
(6/15): Jawor
- Magnolia/Kulinarna
Fabryka Smaku
- pr. rozr., Polska 2021
7.45 Dzier Dobry TUN - mag.
11.30 B&B love (27/40)
- telen. dok., Pol. 2024
12.05 Kuchenne rewolucje
(10/14) - program
rozr., Polska 2018
13.10 Ukryta prawda (1642)
14.15 Detektywi (120)
15.20 Doradca smaku (23)
15.30 Kuchenne rewolucje
(7/15): Potajewo
- Silvano/Ge Ge Ge
- pr. rozr., Polska 2021
16.35 Ukryta prawda (1652)
17.40 Detektywi (130)
18.45 Sport; Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! - magazyn rep.
20.00 Doradca smaku (24)
20.10 Na Wspdlnej (3898)
- serial obyczajowy,
Polska 2024  str. 6,11
20.50 B&B love (28/40)
- telen. dok., Pol. 2024

21.30 Kuchenne rewoluqe
(6/12) - program
rozrywk., Polska 2024

22.35 Podejrzani zakochani

** - komedia romant.,
Polska 2013, rei.
Stawomir Krynski,
wyk.: Barttomiej
Kasprzykowski, Sonia
Bohosiewicz, Weronika
Ksigzkiewicz, Rafat
Krolikowski, Rafat
Rutkowski, Jerzy
Schejbal, Marek
Slosarski (135 min)

0.50 Detektyw (6/8) ®
- serial kryminalny,
USA 2014

2.10 Dowody zbrodni
(6/24) - serial
kryminalny, USA 2006

3.10 Szpital (320) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

4.10 Uwaga! - magazyn rep.

5.05 Szkota (806, 562)
- paradok., Pol. 2020
7.00 Szpital (374) - serial
paradokumentalny,
Polska 20152016
8.00 Ukryta prawda
(1227, 1073, 1074)
- paradok., Pol. 2021
11.00 Detektywi (57/100)
- fab-dok., Polska 2024
12.00 W11 - Wydzlal
Sledczy (804) - serial
fab-dok., Polska 2011
12.45 Szpital (375) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
13.45 Sekrety zycia (29/40)
- paradok., Pol. 2023
14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (482, 483)
- serial fab-dok.,
Polska 2009-2010
16.50 Sekrety zycia (24/40)
- paradok., Pol. 2023
17.55 Szpital (892) - serial
paradok., Polska 2019
18.55 Ukryta prawda (1313)
- paradok., Pol. 2021
20.00 Hotel Paradise 9
(34/48) - reality show,
Polska 2024

21.00 Millerowie - komedia
***  kryminalna, Wielka
Brytania/USA 2013,
rez. Rawson Marshall
Thurber, wyk.: Jennifer
Aniston, Jason Sudeikis,
Emma Roberts, Will
Poulter, Ed Helms, Nick
Offerman (140 min)
23.20 Wciai jg kocham
*** —melodramat, USA
2010, rez. Lasse
Hallstrom, wyk.:
Channing Tatum,
Amanda Seyfried,
Henry Thomas (140 min)
1.40 Hotel Paradise 9
(33/48) - reality show,
Polska 2024
2.40 Prawdziwy horror
- serial dokumentalny,
WIk. Bryt. 20172018
3.40 Druga strona medalu 4
(6/8): Monika Palikot
- talk-show

____TUPSERIALE __| | twe3 | sueerpousar | powotv |

8.30 Komisarz Alex 4 (48)

9.20 Ztotopolscy (1115)

9.50 Klan (1023)
10.25 Ranczo 4 (41)
11.20 Ojciec Mateusz 31 (404)
12.20 Rodzinka.pl (195, 196)
13.35 Ojciec Mateusz 26

(340, 341)

15.30 Komisarz Alex 4 (49)
16.15 Na sygnale (40, 41)
17.25 Ranczo 4 (42, 43)
19.30 Ojciec Mateusz 26 (342)
20.30 Komisarz Alex 22 (272)
21.30 Ranczo 4 (44, 45)
23.35 Ojciec Mateusz 27 (343)

12.35 Familiada - teleturniej
13.15 (zterdziestolatek. Dwa-
dziescia lat pozniej (10)
14.20 Rodzinka.pl (183, 184)
15.30 Takto leciato! - telet. muz.
16.30 Kabaretomaniacy - rozr.
17.25 Va banque - telet., Pol.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Bulionerzy (34)
20.55 Do smiechu!
21.55 Postaw na milion - telet.
23.50 Kabaret. Super
Show Dwajki

14.05 Catkiem niezta historia
14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego
15.20 Niezwykte miejsca
15.30 Program lokalny
19.30 ZdroWY Plan (5)
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regiondw
20.30 Gosc Regionow
21.00 Program lokalny
22.00 Studio LOTTO
22.10 Telekurier
22.40 Przysiega (586)
23.35 Panorama

10.00 Wydarzenia
10.30 Mate wielkie
marzenia (3, 4)
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (399-403)
14.05 Ninja Warrior Polska (7)
16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze (2)
21.00 Pigta fala
~ film SF, USA 2016
23.20 Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri - komediodra-
mat, WIk. Bryt./USA 2017

9.00 Disco Polo Mix
10.00 Top 10 - lista przebojow
11.00 Disco Duety
11.30 Kochamy Lata 90!
12.00 Disco Polo Live
13.00 Polskie szlagiery
14.00 Weselne przeboje
15.00 Hit za hitem
16.00 Disco Polo Mix
17.00 Koncertowe Love
18.00 Nowki
19.00 Lubie disco!

20.00 Hit za hitem
21.00 Chtopaki do wziecia
23.00 Zdrady
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Va4 TV PULS FOKUS TV TTV HD TUN 24
6.00 towcy skarbow. Kto 6.00 Nash Bridges (93,94)  6.00 Wehikut czasu 5.05 Dobra robota (8/12) 6.00 Serwis informacyjny
da wiecej? (171, 346) - serial sensacyjny, 6.20 Septagon (31) - krym.  6.05 Sport 7.30 Rozmowa Piaseckiego
- reality show, USA 2000 7.20 Wehikut czasu 6.10 Express 8.00 Serwis informacyjny
Polska 2023 8.00 Kobra - oddziat 7.25 Fabryka jedzenia (8) 6.30 DeFacto 13 (13/24) 9.55 Biznes - pr. publ.

8.00 Bogaty dom - biedny
dom (35) - reality
show, Polska 20202021
9.00 Dlaczego ja? (873, 874)

- serial paradokumen-
talny, Polska 2018

11.00 Trudne sprawy
(1045-1047) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

14.00 Policjantki i Policjanci
(430) - serial obycz.,
Polska 2018

15.00 Na ratunek 112
(637, 962) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022

16.00 Policjantki i Policjanci
(880, 881) - serial
obyczajowy, Pol. 2022
Zielinski prosi funkcjo-
nariuszy, by przyjrzeli
sie kontaktom sedzie-
go, ktdrego podejrze-
wa o korupcje. Stroze
prawa interweniujg
réwniez w szkole.

18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (358) - reality
show, Polska 2024

19.00 Policjantki i Policjanci
(1208) - serial obycz.,
Polska 2024

20.00 Uroczysko (81) - serial
kryminalny, Polska 2024

20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (847)

- krym., Polska 2024

21.30 Mitosc za wszelka
cene (29) - interak-
tywny serial rozryw-
kowy, Pol. 2023

22.30 Pamietniki z wakacji
(132) - serial paradok.,
Polska 2024

23.40 Honor zabéjcy - film

** sens., Kanada/Wielka
Brytania 1996 (110 min)

1.30 STOP Drogéwka - mag.
policyjny, Polska

2.30 Gwiazdy Kabaretu (3)
- program rozrywkowy

e | eus2 | _eskarv | 1vpPpoLONIA

12.00 Detektywi w akeji (152)
13.05 Wiezienie (35, 36)
14.00 Septagon (24)
15.00 Policjantki i Policjanci
(758) - serial obycz.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (52)
17.00 Magnum: Detektyw
7 Hawajow (49)
18.00 Straznik Teksasu (2, 3)
20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 6 (3, 4)
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (132, 133)
24.00 Krejzi patrol (19, 20)

specjalny (14) - serial
sens., Niemcy 2015
9.00 Unforgettable: Zapi-

sane w pamieci 2 (28)
- serial krym., USA 2013

10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(44) - serial fantasy,
USA 2006-2007

11.00 Nie igraj z aniotem
(38, 39) - serial obycz.,
Meksyk 2008

12.55 Zaklinaczka duchéw 3
(45) - serial fantasy,
USA 20072008

13.50 Unforgettable: Zapi-
sane w pamieci 2 (29)
- serial krym., USA 2013

14.50 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (506)
- serial obyczajowy,
Polska 2022

15.50 Ranczo (3, 4) - serial
obyczajowy, Pol. 2006

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (806, 807)
- serial obyczajowy,
Polska 2024

20.00 Taxi 3 - komedia
** sensacyjna, Francja
2003, rez. Gérard
Krawczyk, wyk.: Samy
Naceri, Frédéric Diefen-
thal, Ling Bai, Marion
Cotillard, Bernard
Farcy, Emma Sjoberg-
-Wiklund, Edouard
Montoute (100 min)
21.40 Dziewczyna
**  zsgsiedztwa - kom.
romant., USA 2004,
rei. Luke Greenfield,
wyk.: Emile Hirsch, Eli-
sha Cuthbert, Timothy
Olyphant (140 min)
24.00 Komedia mato
**  romantyczna
- komedia, USA/Szwaj-
caria 2006 (90 min)
1.30 Dzielnica strachu 7
(286) - serial krym.,
Polska 2024
2.35 Zobacz to!

15.00 Marta méwi (29)
15.35 Psi Patrol 3 (19)
16.00 Bing (57)
16.35 Swinka Peppa (912)
17.00 Masza i Niediwiedz (7-9)
17.35 Baranek Shaun 6 (57)
18.00 Pingwiny

7 Madagaskaru 3 (1, 2)
19.05 Rubble i jego ekipa (1)
19.35 Psi Patrol 9 (13)
20.00 Lombard. Zycie

pod zastaw 15 (797)
21.00 Dzielnica strachu 7

23.00 Kobra - oddziatspecjalny (3) 23.00 Smier¢ na 1000 sposobéw

1.00 Dzielnica strachu 7 (290)

7.55 Poszukiwacze historii
(6, 7) - dok., Polska
9.00 Starozytni kosmici (9)

- serial dok., USA 2021
10.00 towcy skarbow. Kto da

wiecej? (73) - reality

show, Polska 2022
11.00 Galileo (26) - program

popularnonaukowy
12.00 Wojny magazynowe

(6, 7) - reality show
13.00 Gwiazdy lombardu

(3-6) - reality show
15.00 Superfabryki (8)

- dok., W. Bryt. 2022
16.00 Poszukiwacze ztota

w Australii (1) - serial

dok., Australia 2020
17.00 Starozytni kosmici (5)

- serial dok., USA 2019
18.00 Rolnicy. Podlasie

(34, 35) - serial dok.
20.00 towcy skarbow. Kto da

wiecej? (74) - reality

show, Polska 2022
21.00 Galileo (27) - program
popularnonaukowy

22.00 Premiera:

Mroczne tajemnice
templariuszy (1, 2)
- serial dokumentalny,
USA 2017
Autorzy szukaja odpo-
wiedzi na pytanie, czy
zakon upadt w 1307 r.
Istniejg hipotezy, we-
dtug ktorych ci rycerze
nadal dziatajg.
24.00 Starozytni kosmici (10)

- serial dokumentalny,
USA 2016

1.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)
- serial dokumentalny,
Polska 2021

3.00 Autostrada przez
piekto (16) - serial
dokum., Kanada 2019

4.00 Dziatkowcy (3) - serial
dokum., Polska 2023

5.00 Kotowrotek (5, 6)
- magazyn wedkarski,
Polska 2023

11.15 Best of...

12.00 Eska TVinfo

12.15 (o sie stucha?
13.00 Eska TVinfo

13.15 Przestuchanie
14.00 Eska TVinfo

14.15 Jazdy Gwiazdy
15.00 Eska TVinfo

15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Miejska lista

19.00 Polacy za granicg
21.00 Wiatcy moch

22.00 Swiat wedtug Bundych

24.00 Hity na czasie

7.00 Ukryta prawda (916)
8.00 Szpital (811, 812)
10.00 Kartoteka 9 (10/30)
11.05 Zakup w ciemno 3
(37/40) - reality show
12.05 Zycie na kredycie 2
(5/20) - reality show
12.40 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (7/20)
- fab-dok., Ukraina 2018
13.45 Diabelnie boskie 2
(15, 16/24) - reality
show, Polska 2023
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (2/15)
- program rozrywkowy
15.45 Express
16.00 Pogoda
16.05 Zakup w ciemno 4
(23/40) - reality show,
Polska 2024
17.15 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (14/28)
- dok., Polska 2024
17.45 Express
17.58 Pogoda
18.00 Sport

18.05 Dobra robota 4 (24)
- serial dokumentalny,
Polska 2024

18.40 Ztomowisko PL (7/13)
- serial dokumentalny,
Polska 2021

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno 4
(24/40) - reality show,
Polska 2024

21.15 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (15/28)
- dok., Polska 2024

21.45 Express, Pogoda

22.00 Zycie na kredycie 5
(11, 12/26) - reality
show, Polska 2024

23.05 Zony Podlasia 2 (6/10)
- serial dok., Pol. 2024

0.10 Pitkarki. Dziewczyny
z boiska (14, 15/28)
- dok., Polska 2024
1.10 Farma Clarksona 2

(5/8) - serial dok.,
Wielka Brytania 2023

16.30 Barwy szczescia (2989)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Zakochaj sie w Polsce

18.45 Panorama

19.10 Wschad

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 PitBull (1,2)

22.15 Polonia 24

22.50 Laskowik & Malicki

23.10 Panorama

23.45 Dziennik regiondw

10.00 Serwis informacyjny
10.55 Biznes - pr. publ.
11.00 Serwis informacyjny
11.55 Biznes - pr. publ.
12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes - pr. publ.
14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes - pr. publ.
15.00 15 na zywo - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.45 Biznes - pr. publ.
24.00 Fakty po Faktach
0.40 Kropka nad i - publ.

TVP INFO

8.33 Poranek TVP Info
9.00 Serwis Info

9.05 Poranek TVP Info
9.30 Przed potudniem

§ 10.30 Serwis Info
, 14.30 Program

4

informacyjny 14.30
15.00 Serwis Info

' 16.00 Dzien w godzine

17.00 Teleexpress

[ 17.15 Teleexpress Extra

17.35 Kontrapunkt - publ.

18.00 Panorama

18.15 Kontrapunkt - publ.

18.40 Serwis Info

19.29 Pytanie dnia - publ.

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.58 Pytanie dnia - publ.

20.18 Niebezpieczne zwigzki

21.00 Kwiatki polskie - mag.

21.45 Panorama

22.25 Oko na $wiat - mag.

23.00 Polska Noca

23.30 Serwis Info

POLSAT NEWS

6.00 Nowy dzien - pr. inf.
7.80 Graffiti - pr. publ.
8.00 Nowy dzien - pr. inf.
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.50 Wydarzenia 15:50
16.05 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
18.30 Studio parlament
19.15 Lepsza Polska
19.50 Debata dnia - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.15 Punkt widzenia
2.00 Wydarzenia wieczorne
2.35 Lepsza Polska
3.05 Interwencja
3.20 Poszukiwacze historii
3.40 Superludzie
4.05 towca pedofilow
4.30 Poszukiwacze historii
4.50 Superludzie
5.15 Dzieni na $wiecie
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10.55 Koszykowka mezczyzn
- FIBA Europe Cup
12.50 Lekkoatletyka - Diamen-
towa Liga w Chorzowie
15.15 Pitka nozna - Liga
Narodéw - zapowiedz
meczow 3. i 4. kolejki
17.15 Retro TVP Sport (4)
19.15 Ring TVP Sport
20.15 Pitka nozna - Liga Naro-
dow: Wiochy - Belgia
23.00 Sportowy wieczor
23.40 Pitka nozna
- Liga Naroddw:
Szkocja - Polska

14.15 Hotel Transylwania - film
animowany, USA 2012
16.15 7 rzeczy, ktérych
nie wiecie o facetach
- komedia, Polska 2016
18.50 Cudowny sezon - dramat
biograficzny, USA 2018
21.00 Mitos¢ na zamo-
wienie - komedia roman-
tyczna, USA 2006
23.00 Creed: Narodziny
legendy - dramat
obyczajowy, USA 2015
1.45 Slad (87, 19, 20)
4.45 Naratunek 112 (269, 270)

10.00 Hania
- film obyczajowy, 1984
11.55 Ojciec krolowej
- komedia kostium., 1979
14.10 Lekarstwo na mitos¢
- komedia, 1965
16.15 Kolumbowie (5)
17.40 Czterej pancerni
i pies (1, 2)
20.00 Fuga - film
psychologiczny, 2018
22.05 Pogoda najutro - film
obyczajowy, 2003
0.05 Atak paniki @
- komedia, 2017

10.35 Brzydula2 (34, 35)
11.35 Magda M. (8)
12.40 Motywy filmowe
12.55 Prawo Agaty (8,9)
14.55 Dziewczyny z Hollywood 3
15.10 Druga szansa (4, 5)
17.10 Magia kina - pr. kult.
17.30 Seriaale Top 5 - kult.
17.40 Goonies - film

przygodowy, USA 1985
20.00 Sekcja rytmiczna

- thriller, Irlandia 2020
22.25 Firewall

—thriller, USA 2006

0.35 To - horror, USA 2017

TVP SPORT | _poisaTFiM | KINO POLSKA TVUN FABULA [ X |

11.55 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (7, 8)

13.45 Agenci NCIS (11, 12)

15.34 Dr House (10, 11)

17.25 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (16)

18.20 (SI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (9, 10)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
- serial kryminalny

22.00 Speed. Niebezpieczna
predkos¢ - film
sensacyjny, USA 1994

0.25 Agenci NCIS (11,12)

EUROSPORT1 |  twpkuttuRra |  AxN_ |  ROMANCETV |  POLSAT SERIALE

16.30 Kolarstwo gérskie - PS

w Mont-Sainte-Anne
18.00 Kolarstwo

- Giro del Piemonte
18.40 Pitka reczna mezczyzn

- LM: Fiichse Berlin

- ORLEN Wista Ptock
20.30 Pitka reczna mezczyzn

- LM: SC Magdeburg

- Industria Kielce
22.30 Kolarstwo

- Giro del Piemonte
24.00 Snooker

- Turniej Wuhan Open

- mecz cwiercfinatowy

15.55 Ludzie za mgtg - dramat
obyczajowy, Francja 1938
17.35 Przeprowadzki (10)
18.40 Ktoredy po sztuke
18.50 Pomnik. Europa Srodkowo-
‘Wschodnia 19182018
19.15 Rodzina Kerntopfow
20.00 Hala odlotow
21.00 Czwartkowy klub filmowy
21.05 Popioti diament - dramat
spoteczny, Polska 1958
22.55 Matylda (4)
23.55 Trzeci cztowiek
- film sensacyjny,
Wielka Brytania 1949

10.55 Rekrut 4 (22)

11.55 Rekrut5 (1)

12.50 Agenci NCIS:
Los Angeles 14 (3)

13.50 MacGyver 4 (5, 6)

15.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (2, 3)

17.25 MacGyver4 (7, 8)

19.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (4, 5)
- serial kryminalny

21.05 Agenci NCIS 18 (4, 5)

22.55 (CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (4, 5)

0.50 MacGyver4 (7, 8)

14.20 Malibu - Kemping dla
poczatkujacych - film
obyczajowy, Niemcy 2022

16.15 Pogon za szczesciem
- komedia roman-
tyczna, Niemcy 2017

18.05 Lena Lorenz: Btedne koto

6.00 Gliniarze (479-481)
9.00 48h. Zaginieni (24-28)
- serial kryminalny
14.00 Swiat wedtug Bundych 7
(147, 148) - serial kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(382-387) - serial kom.

—film obycz., Niemcy 2020 18.00 Doktor Martin (1517)

20.00 Inga Lindstrom:
Ktos cie kocha - film
obyczajowy, Niemcy 2022
21.55 Gorski lekarz (85)
23.50 Mitos¢, dzieci
i wielkie serce - film
obyczajowy, Niemcy 2006

- serial obyczajowy
21.05 Straznik Teksasu (17-19)
- serial sensacyjny
24.00 Slad (81-83)
- serial kryminalny
3.00 Naratunek 112 (816-819)
5.00 Sekrety rodziny (211)

EUROSPORT 2 STOPKLATKA EPIC DRAMA | _zoomtv |  KiNoTV |

11.30 Lekkoatletyka
- Maraton w Sydney
15.00 Kolarstwo
- Giro del Piemonte
16.45 Triathlon
- Supertri- Londyn
18.00 Snooker - Turniej
Wuhan Open - 4. dzien
20.00 Kolarstwo
- Giro del Piemonte
22.00 Snooker - Turniej Wuhan
Open - 4. dzien
23.00 Golf - Black Desert
Championship
-1.runda

10.00 Komisarz Rex 10 (130)
11.00 Komisarz Rex 5 (64)
12.00 Katastrofy

W przestworzach
14.55 Podniebny horror
16.00 Kojak4(1,2)
18.05 Komisarz Rex 10 (131)
19.05 Hudson i Rex (8)

- serial kryminalny
20.00 Fuks - komedia

sensacyjna, Polska 1999
21.50 Ucieczka z Pretorii

- thriller, Australia 2020
24.00 Atak paniki

- komedia, Polska 2017

9.35 Poirot 10 (4)

11.40 Panna Scarlet
i komisarz (2)

12.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (3)

13.45 Inspektor
George Gently 2 (4)

15.40 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - film
kryminalny, W. Bryt. 2010

17.40 Poirot 10 (4)

19.40 Agenci NCIS 12 (5, 6)

21.30 Sisi 2 (4)

22.30 Domina2 (2)

23.40 Agenci NCIS 12 (5, 6)

8.10 Inteligentne domy
8.40 Cata prawda o lataniu
9.45 Niewyjasnione
tajemnice Swiata
11.40 Tajemnice z gory 2
13.50 M.ASH. (12-14)
15.35 Trzecia planeta
od Storica 3 (11-13)
17.15 Alf2 (4,5)
18.25 Kabaretowe przeboje 2
19.25 |love kabaret EXTRA
20.00 Kabaretowe przeboje
21.00 Hity polskiego kabaretu 6
22.00 Wstydliwe choroby 3
23.00 Magia nagosci 7@

8.35 Alf(8,9)
9.35 Poirot
13.55 Nora Roberts:
Triumf pamieci
- melodramat, USA 2009
15.55 W kregu zdrady
- thriller, Kanada 2017
17.50 Poirot
20.00 Notting Hill - komedia
romantyczna, USA 1999
22.45 Nieznajomi:
Ofiarowanie - horror,
Wielka Brytania 2018
0.35 Druga twarz
—film sensac., USA 2011

potsaTsporT: | amc | Herv | NowaTv _ | COMEDYCENTRAL

9.00 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
11.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga
12.30 Tenis - Turniej
ATP w Szanghaju
15.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga
17.30 Siatkowka kobiet - TAU-
RON Liga: ITA Tools Stal
Mielec - Chemik Police
20.35 Pitka nozna - Liga Naro-
dow: Wtochy - Belgia
23.00 Siatkéwka mezczyzn
- Plusliga

8.45 We wnetrzu Ziemi
10.35 Smiertelne przewinienie
- thriller, USA 2008
12.10 Wywiad zycia
- horror, W. Bryt. 2017
13.55 W nieskoriczono$¢
- dramat SF, USA 2021
16.00 Josie - thriller, USA 2018
17.45 Lokatorka - dramat
obyczajowy, USA 2004
20.00 Zegnaj, kochanku - kome-
dia kryminalna, USA 1998
22.00 Breaking Bad 2 (2)
23.00 Skowyt @
- horror, USA 1981

14.00 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 4
15.10 Polowanie na ogréd

— tarasy - pr. rozrywk.
15.45 Wymarzone ogrody 3
16.55 Patent na dom - rozr.
18.55 Dorota inspiruje 3
19.50 Domowe rewolucje
20.45 Zgtos remont 8
21.40 Letnie domki w wielkim

stylu - pr. rozr.
22.40 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9
23.15 House Hunters

- Poszukiwacze domow 4

11.00 Doktor Martin 3 (1, 2)

13.00 Swiat wedtug Bundych
(57) - serial komediowy

13.30 Swiat wedtug Bundych 4
(58) - serial komediowy

14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(349, 344, 339, 348, 346)

16.30 Swiat wedtug Bundych 7
(147, 148) - serial kom.

17.30 Catkiem nowe lata mio-
dowe (1-3) - serial kom.

20.00 Kabaretowa Dynastia

21.00 Zdrady (71)

22.00 Slad (8,9, 95)

1.00 towcy cieni. Pod presjg (2)

7.50 Mtody Sheldon 4 (14, 15)
8.35 Dwach i pét (23, 24)
9.30 Dwochipét2(1,2)
10.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (21-24)
12.10 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1, 2)
13.00 Przyjaciele 10 (712)
16.05 Mtody Sheldon 4 (16, 17)
17.00 Teoria wielkiego
podrywu 10 (3-8)
19.30 Przyjaciele 10 (1317)
22.30 Dwoch i pot2 (3-6)
0.30 Miasteczko
South Park 20 (9, 10) @

CANAL+SPORT |  TUNSTYLE | POLSAT CAFE TUP KOBIETA [ mc

13.30 Laliga World - magazyn
14.00 Magazyn Ligi Mistrzow
15.00 Witaj w akademii
15.45 Pitka nozna

- Liga hiszpanska
18.00 Kroniki Laliga - magazyn
18.30 Magazyn Ligi Mistrzow
19.30 laliga World - magazyn
20.00 Pitka nozna - Liga

angielska: Arsenal FC

- Southampton FC
22.25 Kroniki Laliga - magazyn
23.00 Pitka nozna

- Liga hiszpanska:

(D Alaves - FC Barcelona

9.40 Slub last minute
10.40 Jestem z Polski
11.40 Ugotowani 13
13.45 Kuchenne rewolucje
14.50 Ach, ten slub!

15.50 Zgto$ ogrod 2

16.50 Gwiazdy lumpeksow
17.35 Kuchenne rewolucje
18.40 (o stychac?

19.00 Ugotowani

20.00 Polacy z wyboru

21.00 Kobieta na kraricu Swiata
21.30 Dzieci Swiata - eduk.
22.00 Jestem z Polski 14

23.55 Konfrontacje Agaty 2

11.30 Wiezienie kobiet
12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
13.30 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
14.30 Kolacja w ciemno
15.30 10 lat mtodsza w 10 dni
16.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Zdrady (110)
21.00 10 lat mtodsza w 10 dni
22.00 Poprawki skalpelem
23.00 Zdrady (80)
24.00 Oszukane (51, 52)

12.00 Goérna potka smaku
12.30 ZdroWY Plan - mag.
13.00 Wszystkie kolory Swiata
14.00 Wszystko dla par (70)
15.00 Rytmy zdrowia
15.30 Ojciec Mateusz 2 (23, 24)
17.30 Nowe zycie na wsi 26
18.30 Winnice mitosci (178)
19.30 Dzikie pszczoty (213)
20.80 Szesc siostr (460)
21.35 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem (62)
22.40 Kingsajz
- komedia, Polska 1987
0.40 Ina Benita. Dwa zycia

9.00 Historie wielkiej wagi
11.00 Kolekcjomania
12.00 Szczescie nie zna wagi
13.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 8
14.00 Dr Mercy
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 6
19.00 towcy promocji 2
20.00 De Frogers:
przygoda na kétkach
21.00 Szesc razy corka 7
22.00 Kiedy dzieci maja dzieci 6
23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5



ZDZIERNIKA

6.00 Malanowski i partnerzy
8.00 48h. Zaginieni
9.00 Gliniarze
11.00 Polacy w swiecie
13.00 Kobiety Trzeciej Rzeszy
15.20 Czotgi: Ewolucja machiny
wojennej
17.20 Militarny top 10
19.40 Historia broni
22.00 Historia w pytaniach
i odpowiedziach
1.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
2.00 Taaaka ryba
3.00 Tajna historia XX wieku

[ PLANETE+ | BBC EARTH DISCOVERY CHANNEL | NATIONAL GEOGRAPHIC |  NICKELODEON |

11.30 Cata prawda o fast foodach

11.40 Gdyby na Ziemi nie byto
ladow

13.45 Gtebszy oddech natury

15.55 C(ztery zywioty
wszechswiata

17.00 Lecac nad Wielkg Brytanig

18.00 Swiat z gory 10

18.35 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace

19.35 Pokaz, co jesz

20.45 Nazistowski topor
sprawiedliwosci

22.55 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

23.55 Psychodelia

6.30 Nasz nowy dom

7.30 Naratunek 112

8.30 Trudne sprawy

9.30 Sekrety rodziny

11.30 Dlaczegoja?

13.30 Nasz nowy dom

14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze

20.00 Kosci 2

21.00 Gliniarze

22.00 Grzechy sasiadow
23.00 Swiat wedtug Kiepskich
24.00 48h. Zaginieni

1.00 Zdrady

POLSAT PLAY twreso | ox | cposar | MINImMINE

8.00 Dorwac turiczyka
11.00 Wojny magazynowe
13.00 Hardkorowy lombard
15.00 Polski lombard Walusia
16.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Polacy za granica
19.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

22.00 Gorale

22.35 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi

23.36 Wiezienie

0.35 towca pedofilow

2.35 997 - Fajbusiewicz

na tropie

rooonerwork | vewes ] _qwewo | anmenabp | tvrRwam |

11.50 Kuchnie na 100 palnikow

12.25 Zasadzka w supermarkecie

13.25 Posiekani

14.25 (o nas truje

15.10 Ogniem i patelnig

16.10 10 zadan specjalnych
Michela Morana

17.55 Kobieta na Dzikim
Zachodzie

19.05 Apetyt na mitos¢

20.10 Kuchenne rewolucje

21.10 Nieprawdopodobne dynie

22.15 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe

23.20 Wtoska uczta na morzu

13.40 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet

14.55 Miasta Swiata podziemi 4

15.45 Wielkie zagadki
starozytnego Egiptu

16.40 Ramzes: wtadca Egiptu

17.45 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej

18.55 1l wojna $wiatowa:
cena imperium

20.00 Nazisci: scisle tajna nauka

21.00 Starozytna apokalipsa

22.05 Ramzes: wtadca Egiptu

23.05 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej

12.40 Rodzina pingwinéw

13.45 Malownicze trasy
kolejowe 4

14.45 W okowach mrozu

15.50 Zycie na pustkowiu 3

16.45 (ata prawda o fast foodach

17.50 Malownicze trasy
kolejowe 4
18.50 Btekitna Planeta

19.55 Jane Goodall: uratowane

szympansy z Konga
20.55 Zycie na pustkowiu 6
21.55 W okowach mrozu 10

14.00 Jak to wyjasnic 2
14.30 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3

16.15 Il wojna swiatowa w kolo-

rze: najwieksze bitwy
17.10 Jak Hitler przegrat wojne
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 4
19.05 Gwiazdy lombardu

20.00 I wojna Swiatowa w kolo-

rze: najwieksze bitwy
21.00 Sekretne zycie seksualne
Hitlera
22.00 Wykute w ogniu
23.00 Ztoto Battyku 5

9.00 Gorgczka ztota: rzeka

skarbow

10.00 Alaska: Ostatni przystanek

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek

13.00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita

15.00 Ztomowisko PL7

16.00 Goraczka ztota 14

18.00 Kolejarze

19.00 Ztomowisko PL

21.00 Parker na ztotym szlaku 7

22.00 Goraczka ztota: na kto-
poty Freddy Dodge 3

23.00 Cata prawda o witaminach 23.00 Co kryje Strefa 517

 poisarz2 |  meteo | wp | TRAVEL CHANNEL CARTOON NETWORK

14.35 Celnicy na strazy Europy 5

15.35 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii
16.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10
18.35 Kryminalni
19.35 Alarmowy 091
- policjanci z Hiszpanii

20.35 Podatek od mitosci - kom.
romantyczna, Polska 2018

22.40 Batman kontra Super-
man: Swit sprawiedli-
wosci - film sensac.,
Maroko/USA 2016

1.40 Szpital

12.30 Legendy PRL

13.00 Klimek kontra Duda

13.45 Samochod marzen
-kupizréb

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turbo

18.15 Zawodowi handlarze

19.00 Mobilni mechanicy

19.45 Gadzet 4.0

20.15 Automaniak

21.15 Niebezpieczne dzielnice

22.00 Raport Turbo
22.20 The Grand Tour 3
0.05 Jeidzic, obserwowac

6.00 Swiat wokét nas
8.00 Rozbitkowie
10.00 Remont na 5+
10.30 Legendy sportu
11.10 Krélowa szpady
13.00 Wojna z mafig
15.05 Legendy sportu
16.00 Pablo Escobar: Szef zta
18.00 Kabaretowy Szat
19.00 Kabaretowy Szat2
20.00 W kregu zbrodni:
San Francisco
22.00 Kabaretowy Szat 2
24.00 Krew odkupienia - film
sensacyjny, USA 2013

6.00 Mistrzowie Kabaretu
7.00 WP News
7.20 Tiit
7.50 Porzucone budowle 6
9.50 Wymazane z historii 3
10.50 Maszyny, ktdre zmienity
Swiat
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
17.00 Morderstwa w Midsomer
21.05 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Kabaret na zadanie
3.00 1,2, 3... Kabaret! 2
5.00 Mistrzowie Kabaretu

9.10 Militaria na warsztat
11.10 Zawdd: drwal
13.10 Goraczka ztomu
14.10 A2 - autostrada na Zachdd
15.10 Fani czterech kotek 18
17.10 Garaz marzen
17.55 Fani czterech kotek

- skroty

18.10 towcy klasykow
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Hotrod wg Kindiga
21.10 Absurdy drogowe
22.10 Lotnisko
23.10 Krolowie asfaltu

0.10 Militaria na warsztat

11.20 Na sygnale
12.25 Ojciec Mateusz 24
13.20 Komisarz Alex 18
14.15 Ranczo 5
16.10 Okrasa tamie przepisy
16.45 Maktowicz w podrézy
17.20 Ojciec Mateusz 31
18.20 Ojciec Mateusz 15
19.15 Ranczo3
20.10 Rodzinka.pl
21.25 Sezon na zabijanie
- thriller, Belgia/USA/
Butgaria 2013
23.05 Boss - dramat biograf.,
Wielka Brytania 2016

CIWARTEK
POLSAT DOKU POLSAT VIASATHISTORY | HISTORY | TUP HISTORIA TVP ABC

13.25 Kroniki miasta

14.35 Kroniki Hitlera

15.30 Korona krélow

16.05 Sensacje XX wieku

17.10 Ostatnia droga Edyty Stein

18.10 Flesz historii

18.25 (i cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939-1945

18.50 Stulecie Winnych 2

20.00 Zygmunt Wrdblewski.
Goracy tlen

20.55 (zerwona oberza - kom.
kryminalna, Francja 1951

22.50 Sensacje XX wieku

24.00 Dr Esperanto

11.00 Uwaga, katastrofa!

13.00 Wielkie konstrukeje Il Rze-
szy: Atak z powietrza

14.00 Ztapac przemytnika

15.00 Alarm na lotnisku: Peru

16.00 Pirackie historie

17.00 Wyprawa na dno

18.00 Najwieksze katastrofy
budowlane

19.00 Niszczycielskie zywioty

20.00 Katastrofa w przestworzach

21.00 Porzucone konstrukcje

22.00 Daniel Ashville i cuda
inzynierii

23.00 Wyprawa na dno

10.10 Z wedka na koniec swiata
11.15 Smakuj Swiat z Pascalem
11.45 Kamperem przez Swiat
12.45 Pyszne miejscowki
13.50 Jak to robig zwierzeta?
14.20 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
15.20 Mieszkanie na pniu
16.25 Kobieta na krancu $wiata
18.30 Remont safari
19.30 Krélowie basenow
20.00 Ciezarowka przez Stany
21.35 Kobieta na krancu $wiata
22.45 (aliizdrowi
23.50 Nagi instynkt przetrwania

14.10 Tajemnice sekt: poligamia

15.05 Z archiwum 997 2

16.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 2

17.00 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 2

18.00 Medycy, ktérzy zabijaja

19.00 Wiezy zbrodni 2

20.00 Kobiety, ktdre niosty
Smierc 9

21.00 Zbrodnie, ktdre wstrza-
snety Anglig 9

22.00 Morderca mtodych matek

23.00 Absurdalne przestepstwa 2

23.55 Uciec bestii

6.10 Niestawne kobiety Biblii
6.50 Eksplozja Hitow Power TV
7.00 Kabaretowy Szat
11.00 Celnicy
12.05 77TV2
13.00 Australijscy poszukiwacze
ztota 2
14.00 Australijscy poszukiwacze
ztota 4
15.00 Detektyw w sutannie 3
16.05 Gliniarz i prokurator 5
18.00 77TV2
20.00 Kapitan Marleau
22.05 Sex Talk - Szczerze o seksie
23.10 Kabaretowy Szat

14.05 Tree Fu Tom

14.30 Sarai Kaczorek

14.45 Tru i Teczowe Krolestwo

15.20 Zaczarowany Swiat...

15.40 Skylanders Academy

16.10 Oliiluna

16.40 Revi Roll

17.05 Stacyjkowo

17.15 Bob Budowniczy

17.30 Petronix: Obroricy zwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.30 Artur i Dzieci Okragtego
Stotu

19.00 Wieczorynka

20.05 Sasiedzi

8.45 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciastoporty
11.20 Patryk Rozgwiazda Show
11.50 Grzmotomocni 3
12.45 Niebezpieczny Henryk 2
13.15 Niebezpieczny Oddziat 3
13.40 Harmidom w realu 2
14.10 Wielkodomscy
15.00 Patryk Rozgwiazda Show
15.25 SpongeBob Kanciastoporty
17.00 Wielkodomscy
18.00 Harmidom w realu
18.25 Niebezpieczny Henryk 3
19.25 Niebezpieczny Oddziat 2
20.15 Grzmotomocni 3

13.50 Niesamowity Swiat
Gumballa

15.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.45 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

16.30 Mini,Bohaterska wyprawa
dzielnego ksiecia Ivandoe”

16.40 Craig znad Potoku

17.30 LEGO DREAMZzz

18.00 Niesamowity Swiat
Gumballa

18.55 Totalna Porazka:
Przedszkolaki

19.50 Miedzy nami, misiaczkami

20.20 Mtodzi Tytani: Akcja!

15.36 Hello Kitty: Super styl

16.05 Strazak Sam

16.32 Polai Piotrus

16.57 Edzioi Lusia

17.25 Hello Kitty: Super styl

17.55 Ciekawski George

18.20 Enchantimals: Stoneczna
Sawanna

18.35 Koci domek Gabi

19.05 Kicia Kocia

19.25 Szmatkowe Krolestwo

19.45 Oggy Oggy

20.05 Barbie: Dreamhouse
Adventures

20.33 Mecha Builders

17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swieta
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtos serca
22.45 Kosciuszko: jeszcze Polska
zatanczy
0.10 Informacje dnia
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Kluczowe cechy pozgdania

responsywnego:

v'Wymaga stymulacji — po-
jawia sie w reakcji na piesz-
czoty, pocatunki czy zmysto-
wa atmosfere.

v’ Jest procesem - buduje sie
powoli, nie wybucha nagle.

v’ Zalezy od kontekstu - wazne
sg okolicznosci i nastrdj.

v Typowe w diugotrwatych
zwigzkach - czesto zastepu-
je poczatkowe spontanicz-
ne pozadanie.

Zrozumienie pozadania respon-

sywnego moze pomaoc parom

uniknac¢ wielu frustracji. Zamiast
oczekiwac natychmiastowej go-
towosci, warto skupi¢ sie na two-
rzeniu odpowiednich warunkéw.

Jak rozwijaé

pozadanie responsywne?

v'Komunikacja - rozmawiaj-
cie otwarcie o potrzebach
i pragnieniach.

v Eksperymentowanie - probuj-
cie nowych rzeczy w sypialni.

v" Budowanie bliskosci - dbajcie
orelacje poza sferg seksualna.

v Cierpliwo$¢ - dajcie sobie czas
na rozbudzenie.

v’ Tworzenie nastroju - za-
dbajcie o atmosfere sprzyja-
jaca intymnosci.

Pamietajmy, ze pozadanie respon-
sywne jest réwnie wartosciowe jak
spontaniczne. Akceptacja tego mo-
delu moze przynie$¢ wiele korzy-
$cidlazwigzku. Zmniejszy sie presja
i oczekiwania. Pogtebi intymnos¢
i poprawijako$¢ zycia seksualnego,
co w efekcie zwiekszy satysfakcje
zezwigzku. Warto tez pamietac, ze
kazda osoba moze miec¢inny wzo-
rzec pozadania. Dla niektérych do-
minujace bedzie pozadanie spon-
taniczne, dlainnych responsywne,
auwieluwystepowac bedzie mie-
szanka obu typdw.

Zrozumienie i akceptacja réznych

form pozadania to kluczdo budo-

wania zdrowych i satysfakcjonu-
jacych relacjiintymnych. Pamie-
tajmy, ze nasza seksualnos¢ to
fascynujaca podréz, ktéra moze
trwac cate zycie — badzmy wiec
otwarci na jej rézne oblicza. LF

NIEDZIELA 22.55 ANTENA HD

SEX TALK — SICZERZE O SEKSIE

Pozadanie
responsywne
to fascynujacy aspekt
naszej seksualnosci.
W przeciwienstwie
do spontanicznego
pozadania,
nie pojawia sie
ono nagle,

ale rozwija
stopniowo

w odpowiedzi
na réznorodne
bodzce

REKLAMA

TITAN CAPS

- suplement diety

To produkt, dzigki ktoremu mozesz
mie¢ odczucie, ze twoj penis be-
dzie wigkszy i sztywniejszy. Moze
wzmacnia¢ doznania seksualne.

Cena: 60 kaps — 159,99 zi

NOWOSC

TITAN GEL

Catkowicie naturalny zel, ktory
moze dawa¢ odczucie zwigkszenia
i wzmocnienia erekcji. Lepszy prze-
plyw krwi to mocniejsza i diugotrwa-
fa erekcja.

Cena 150 ml — Cena 129,99 zt

Przy zamowieniu w zestawie Titan Caps + Titan Gel cena: 219,99 zt

EXTASIA ZEL
. Zel przeznaczony dla kobiet
e A celu poprawy doznan sek-
o | sualnych oraz poprawia natu-
~ | rane nawilzenie. Nafoz niewiel-
" ka warstwe zelu na fechtaczke

i delikatnie masuj.

Cena 30 ml - 69,99 zt

=R WIBRATOR
KLASYCZNY
Wykonany z delikatnego
i mitego w dotyku materiafu.
Dt. catk. 19 cm, $r. 4 cm.

Nr: 67-00066 Cena — 69,99 zt

WIBRATOR SILICONE
CLASSIC

To nowoczesny falisty wibra-

tor dostepny w 4 kolorach, wy-

konany z silikonu medyczne-

go bezpiecznego dla ciafa. Ma

7 trybow wibracji, wodoodpor-

ny. Di. 16 cm, ér. do 3 cm.
NR: 13252 - Cena 119,99 zt

MASAZER PROSTATY
Z WIBRACJA

Stymulator zapewnia nie tyl-
ko przyjemno$¢ erotyczna,
lecz takze masaz prostaty.
Ma wibracje. Baterie w ze-
stawie. Diugos¢ catkowita
10,5¢cm., $r. 3cm.

Nr: 67-00002 Cena - 89,99 zi

LALKA YOKO

Poznaj niewybredng kochan-
ke, ktéra zawsze ma ochote
i nigdy ci nie odmowi. Natural-
nych rozmiarow, z pigkng twa-
rz3, trzema otworami i pefny-
mi piersiami.

Nr: 14-004 Cena — 109,99 zt

MASTURBATOR
Z WIBRAGJA

Wagina wykonana z reali-
stycznego materiatu. Posia-
da ptynng regulacje wibra-

—
» U cji. Wymiary 16x14x5.
Nr: 67-00092 Cena — 99,99 zt

- DILDO WIND
r' I Wykonany z delikatnego i migkkiego
! materiafu — cyberskora. Jest bardzo
_l elastyczny i wzorowany na realnym pe-
nisie. Dt. 16 cm, $r. 2,5-4 cm.

» Nr: 44-00009 Cena — 89,99 zi

foto SHUTTERSTOCK

MoC VIAGEN

ViaGen | — suplement diety

Preparat na erekcjg. Wystar-

czy jedna tabletka na 60 mi-

nut przed zblizeniem, by cie-
szy¢ sig z zycia. Moze wzmacnia¢ doznania
erotyczne.

Cena: 1 szt. — 24 zi; 10 szt. — 220 zi

VIAGRING

Masaz zelem dziata pielegnuja-
co i daje uczucie wzmnocnie-
nia i powigkszenia. Moze dziata¢
ochronnie na skorg oraz zwiek-
szac¢ odczucia seksualne.

Cena 150 ml - 109,99 zt

POMPKA

POWIEKSZAJACO-

-EREKCYJNA

Regularne stosowanie skutkuje

powigkszeniem penisa i likwidu-
5 je zaburzenia erekcji. DI. 22 cm,

$r.6,9 cm.

NR: 16-001 Cena - 89,99 21 PROMOCIA

PROTEZA PENISA PUSTA
Proteza odzwierciedla ludzki pe-
nis. Umieszczona jest na regulowa-
nych pasach, ktdre utrzymujg proteze
w odpowiednim miejscu.

Dt. 15,5-17 cm, $r. 3,5-4 cm

NR: 17502 - Cena 89,99 zi

z wibracja NR: 17501 — Cena 109,99 zi

ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY OD PONIEDZIALKU DO NIEDZIELI, ROWNIEZ W SWIETA,
W GODZ. 6.00-23.00, TEL. 503-502-670 , 12 412-03-37

Ustawa dotyczaca zakazu handlu w niedziele nie dotyczy sprzedazy telefoniczne.
KOSZT PRZESYKI 19,99 Zt. KUP ZA 200 Zt NA HASO ,,+18 — KOSZT PRZESYEKI GRATIS!
PRZESYtKA DO TRZECH DNI, BARDZO DYSKRETNIE ZAPAKOWANA.
EMILY LOVE, UL. MOGILSKA 57, 31-545 KRAKOW, SKLEP CZYNNY: PON.—PT., 9-17 @

EMILY LOVE (wpis do CEIDG)
806785 WA
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KU RCZAKI EM
I WARZYWAMI V.

O 2 piersi zkurczaka O 1 cebt
O 1 papryka O 1 marchewka

O 2 zabki czosnku O sdl, pneprz _ — - — 1
ulubione przyprawy e O 2jajka O 1/4tyzeczki soli
O olej do smazenia O 2 szklanki maki |
O 2 szklanki mleka I
Kurczaka pokroj o1 szklan‘ka woc‘|y.
w kostke, cebule, gazowanej O 4 tyzki |
papryke i mar- xill ;7 stopionego masta I
chewke w drob- ﬁ\{ Taika zmik o
na kostke, a czosnek s : ajka Zm('j s;w\{ac sto,%' na- |
Na patelni rozgrzej olej b " 3 rodn r)rlmas J
i zeszklij cebule. Do- Tt ‘ | a mase. | I
daj kurczaka, papry- \ = I EO ewe:jc porcjami mle- I
ke, marchewke i czosnek. ’ V\?CII V;?niﬁsgjzgwanq'
Przypraw do smaku. Smaz do _ —3. ) | E nikswjac. - |
miekkosci miesa i warzyw. Na 9, ¥ WlQCQI Na onleccj: doda¢ stc;plone
kazdy nale$nik nakfadaj porcje . pr zepisow I i przestudzone masto, po- |
|

I nownie wymieszac.
Odstawi¢ na 30 minut.

1 Trudnos¢: * |

L
farszu, zwin i podawaj z ulu- zna_]dzwsz na %
bionym sosem (np. Smietano

wymlubpomidorc;wym). _ . Trudnosc: * @BBSZ‘BNB‘ pl

% Kaidemusieuda Yk Wymaga wiecej pracy Yk k Trzeba sie postarac

Z FETA I ‘SZ_P"‘%KIEM . Z PIECZARKAMI
- RO

0 5009 pieczarek O 1 cebula O 2 zabki czosnku O 200g
sera z6ttego O 100ml smietany 18% O sél, pieprz, ziota
prowansalskie do smaku © masto do smazenia

Pieczarki pokréj w plasterki, Na kazdy usmazony nalesnik
cebule i czosnek posiekaj. natéz porcje farszu z pieczar-
Na rozgrzanym masle zeszklij kami, posyp startym serem

cebule i czosnek, do- i skrop $mietana. Zwin.
daj pieczarki. Zawiniete nalesniki przetoz
Smaz do miek- do naczynia zaroodporne-

kosci, do- go. Posyp tartym serem. Za-
praw solg, piekaj w piekarniku nagrza-
pieprzem nym do 180 st. przez okoto

i ziofami. 15-20 minut, az ser sie roztopi

Kup ksiazke pod
nrtel. 22 590 55 00
lub na

~_vivew.p /.

O 50 g suszonych pomido
w oliwie O 2 zabki czosnku
O sol, pieprz

Szpinaku nie rozmrazaj. Dodaj Wymieszaj szpinak,
go narozgrzang oliwe spod su-  fete, czosnek, sol i pieprz.
szonych pomidoréw. Smaz, az Na kazdy nalesnik naktadaj por-

szpinak zmieknie i odparuje. cje farszu, zwin. Smaz do lekkie-
Fete pokrusz, a czosnek przeci-  go zrumienienia.
$nij przez praske. Trudnosé: Y

42 foto SHUTTERSTOCK (4)



Adrian Nychnerewicz

ZESTAW NA JESIEN:

SPODNICA )

p—

'SWETER

dziej zwiewny, wetniany top.

Ewa Skibinska

Do spédnicy znamalowa-
nymi plisami dobrata wel-
niany top ze $ciagaczem u
dotu, dzieki temu ,hie zgu-
bita” swojej talii. To Swietny
sposdb, by w rozszerzanej
spodnicy i luzniejszym swe-

trze nie wygladac jak w bez-
ksztattnym worku.
Sweter'
399 zt
S
T ——
M
— ==

Spédnica’
| ZI.

Sweter'
129 zt

iby nic odkrywczego,
ajednak to wtasnie ten
zestaw bedzie tej jesie-

' nijednym znajmodniejszych!

Wazne, by dét i gora styliza-
¢ji réznity sie gruboscia mate-
riatéw i fakturami. Do grubej
spodnicy dobieramy wiec bar-

Sweter'
359 zt

Sweter'
197 zt

. Spédnica?
| 715994

foto PODLEWSKI/AKPA, KURNIKOWSKI/AKPA, ZALANDO', ABOUTYOU?, BREUNINGER?®

|

!m |
k=

Za$ do dotu zsatyny idealnie
pasowac bedzie wigkszy, cie-
pty sweter. Do task wraca-
jateztrapezowe spddnice
ze skory i jej imitacji. Do
wszystkich $miato moz-
na nosi¢ kozaki.

Spédnica®
435 z¢

Spddnica’
125 zt

BARBARA
KURDEJ-SZATAN
Aktorka potaczyta ze
soba kilka najgoretszych
trendow tej jesieni - tra-
pezowa spodnice
ze skory, ktora potaczyta
ze sweterkiem (obowiaz-
kowo wpuszczonym do srodka),
a catosc byta w hitowym kolo- $RODA 21.00
rze czerwonego wina. To wia- POLSAT CAFE

$nie ta barwy bedzie rza- memed  SHOPPING QUEENS.
dzi¢ w najblizszych el KROLOWE ZAKUPOW

miesigcach.

s o

e



pouper Express” kupisz w sieci sklepow
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Zakupiono w NEXTO: 4060577



