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Poziomo

6)  budynek przy rynku

7)  stolica Norwegii

10)  sycylijski wulkan

13)  miasto w Piemoncie

14)  katowicka rzeka

16)  tamuje krew

kosmiczna

24)  czerwona planeta

Pionowo

1)  nad parapetem

10)  szklany w komputerze

17)  codzienny w kasie

19)  scena w cyrku

20)  liliowaty na leki

Poziomo

bokser
7)  czeskie „tak”

9)  spód morza
11)  symbol trotylu
13)  mleczny lub nocny
15)  astry i corsy

17)  kupowany na loterii
18)  internetowy dziennik

24)  inaczej leukemia
25)  kojarzy pary

Pionowo

1)  celtycki poeta
2)  daw. iluzjon
3)  mongolski namiot

5)  tenisowe boisko

13)  mieszkaniec Antwerpii
14)  krople na trawie

21)  pierwiastek z doliny
22)  ostrzega przed 

23)  cios bokserski

Poziomo

10)  oprawa obrazu

Piotrusia

22)  zorganizowany wyjazd 

Pionowo

1)  jeden u dromadera

3)  ssak z kolcami

8)  Elza z buszu

9)  nielegalna praca

10)  miara tapety

16)  pod Maratonem 
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ROZMOWA

REPUBLIKA WSTAJEMY! 
NIEDZIELA 29.9 GODZ. 16.35, TV REPUBLIKA

SCIENCE FICTION

DIUNA 
SOBOTA 28.9 GODZ. 7.45, HBO

-

SZTUKI WALKI, , 27.9 GODZ. 22.40, TV REPUBLIKA

NIEDZIELA 29.9 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

27/2024 –3/2024

Drodzy Czytelnicy i Widzowie,

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Miasta rytm (9) - se-
rial dok.

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozrytw.

  Och! Kabaret - pr. rozryw.

- serial
  Dzieci i ryby - komedia 

  Dobry wojak Szwejk - ko-
media obyczajowa, 

- serial

- serial

- serial

Wolszczak

-

!

Codzi

 27  2024

rybacka - dok.

  Cioteczka - rep.

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

  Sport

-

-
media obyczajowa, Polska 

-

-
rial

Kresów - dok.

-
rial

-

-

-

wydobywcza - dok.

story

-

-
rial dok.

-
rial dok.

- dok.

zwiadowców historii

  Przeprowadzki (2) - serial

- widowisko

  Hala odlotów - talk-show

Osiecka (9) - serial

  Sportowy wieczór

-

-

orlików

Stamma w Kielcach

- Odra Opole

  Sportowy wieczór

-

orlików

  Operacja zdrowie

-
rial

-

-

-
sko

 

-

-

  Zabójcze sekrety - thriller, 

-
rial

 Sport 

-
rial

-
 

-

USA 2009.

show

-

  Sport

  Czterdziestolatek - dwa-

-

Camille Delamarre, wyk. 

 

-

-

 Piachem w tryby

Zakupiono w NEXTO: 4070762



 PROGRAM telewizyjny 3

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WESTERN

SOBOTA 28.9 GODZ. 12.20, TVP1

TRANSMISJA

FRANCISZKA DO BELGII 
 27.9 GODZ. 16.30, TV TRWAM

SENSACYJNY
NAJEMNIK      
SOBOTA 28.9 GODZ. 20.00, TV PULS

SENSACYJNY
RAMBO 3      

 27.9 GODZ. 22.00, TV PULS

SERIAL KRYMINALNY
PROFILERKA – ODC. 4      
SOBOTA 28.9 GODZ. 20.20, TVP1

THRILLER
KIEDY NIKT NIE PATRZY       

 27.9 GODZ. 23.10, POLSAT

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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SOBOTA 28 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

Narodowy

-
rial

rozryw.

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

  Sport

-
dowisko

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

  Polskie dziedzictwo

  Historia PL

-

zwiadowców historii

-

po bitwie

- serial

-

- dok.

-

 

-

- pr. rozryw.
  Zemsta - komedia, Polska 

2002
-

- dramat obyczajowy, 

-

wydobywcza - dok.

- dok.

story

-

- dok.

  Stolarz - dok.

hip-hop

-

-
dowisko

  Hala odlotów - talk-show

  Sportowy wieczór
-

we mistrzostwa Polski 

- Odra Opole

Stamma w Kielcach

-

-

  Sportowy wieczór

Stamma w Kielcach
-

- serial
-

Kimberly Howe. 

-
rial

-

- reality show

show

 

-

-

  Sport

 Na pomoc!

 Hity w sieci

 Piachem w tryby

- serial

  Laskowik & Malicki  - pr. 
rozryw.

  Sport

jeszcze raz

  World News

  Sport

- serial

(2) - serial

USA 2022. 

TVP TVP SPORT

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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NIEDZIELA 29 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

-
media obyczajowa, Polska 

2020

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

  Sport

rozryw.

 

Majewskiej

  Sól ziemi

  Retrospekcja

  Polskie dziedzictwo

  Jak my to widzimy

-

  Na tropach historii

-

-

-

warszawiaka - dramat 

- pr. rozryw.

-

- pr. rozryw.

- pr. rozryw.

  C.K. Dezerterzy (2) - kome-

 

-
-

  Zero - dramat obyczajowy, 
Polska 2009

-

  Stolarz - dok.
-

-

-

w Horostycie

-

- dramat obyczajowy, 

-

-

-

  Sportowy wieczór

-

-

-
sko

Amber Heard, Harri-
 

 

-

show

  Sport

rozryw.

-

 Smaki Polski

 Ameryka, Polityka i Dolary. 

 Na pomoc!

 Smaki Polski

 Piachem w tryby

w Kielcach

Nieciecza

  Sport
-

rial

  World News

  Sport

-

 
Peter jest w siódmym 

dziadek Ed zamieszka 

-

2022

Smoka - komedia 

TVP TVP SPORT

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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 POLECAMY

 POLECAMY

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

SERIAL DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 29.9 GODZ. 7.15, POLSAT VIASAT HISTORY

DOKUMENTALNY
POMPEJE: TAJEMNICE VILLA GIULIANA

 30.9 GODZ. 9.05, POLSAT VIASAT HISTORY

DRAMAT

NIEDZIELA 29.9 GODZ. 22.25, TVP1

THRILLER

 30.9 GODZ. 20.00, TV PULS

KOMEDIA

NIEDZIELA 29.9 GODZ. 22.40, TVP2

SENSACYJNY
TRANSPORTER: NOWA MOC

 30.9 GODZ. 21.55, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA 

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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 30 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

  Sport

  Sybiraczka - dok.

  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

-

-

  Mistrz - dramat psycholo-

-
rial

-

-

Majewskiej - dok.

-
rial dok.

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

  Och! Kabaret - pr. rozryw.

- serial
-

mat obyczajowy, Polska 

 

- serial

- serial

  Polisz kicz projekt... 

- dok.

-

-
rial dok.

-
rial dok.

-

zwiadowców historii

- widowisko

po bitwie

  Hala odlotów - talk-show

- dramat obyczajowy, 

  Sportowy wieczór

-

Nieciecza

-

-

  Sportowy wieczór

-
rial

-
rial

-

 

-

-
rial

-
rial

  Sport

 
-
-

-

 Piachem w tryby

  Na tropie przypraw. 

-
rial 

-

-

  Sport

Reporterów

-

 

-

TVP TVP SPORT

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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WTOREK 1 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

  Sport

-
wie (209) - serial

Reporterów

2020

  Jak my to widzimy

-

  Przyroda w obiektywie

  Robi - dok.

-

  Wielki kram - dok.

zwiadowców historii

- dok.

zwiadowców historii

  Miasta rytm (2) - se-
rial dok.

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

- serial
-

 

  Obywatel Piszczyk - kome-

- serial

-

-

- dok.

-
rial dok.

-
rial dok.

  Przeprowadzki - serial

  Przeprowadzki - serial

  Sportowy wieczór

-

sportowy
  Sportowy wieczór

-

-

 

-
rial

-

-
-

 

-
-

-

-
rial

-
rial

  Sport

- reality show

 

-

-

show

 Piachem w tryby

  Hala odlotów - talk-show

-

-

  Sport

-
rial

-
rial

-

  World News

-

 

-

TVP TVP SPORT

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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 POLECAMY

POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

SENSACYJNY
KRWAWY SPORT            
WTOREK 1.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SENSACYJNY
JA, SZPIEG        
WTOREK 1.10 GODZ. 21.00, SUPER POLSAT

SERIAL OBYCZAJOWY

 2.10 GODZ. 20.45, TVP2

FILM AKCJI
HITMAN: AGENT 47         
WTOREK 1.10 GODZ. 21.50, POLSAT

DOKUMENT FABULARYZOWANY

 2.10 GODZ. 22.00, TV TRWAM

KRYMINALNY
DETEKTYW MARLOWE  

 2.10 GODZ. 20.00, TV PULS

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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 2 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

-
rial

-
wie (209) - serial

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

  Sport

-

-

Reporterów

-

Abrahamowicza

  Poczet wielkich Polaków

zwiadowców historii
-

rial 

-
mid

Niemcy 2020

-
rial

zwiadowców historii

-
rial dok.

  Nowy kabaretowy rejs  
- pr. rozryw.

  Nowy kabaretowy rejs  
- pr. rozryw.

- serial

dok., Polska 2002

- serial

-
diodramat, 

 
-

-
-
-

-
rial

-
rial

olbrzymów

- dok.

-
rial dok.

-
rial dok.

zwiadowców historii

-

-

  Sportowy wieczór
-

-

sportowy

- skróty

-
rial

-
rial

-

 
-

-

-
rial

  Sport

- reality show

  Locke - dramat obycz., W. 
 

show

 Piachem w tryby

-

-

  Sport

-

  World News

  Detektyw Marlowe - dra-

-
 

-

TVP TVP SPORT

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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CZWARTEK 3 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

  Sport

-

-
rial

  Sprawa dla reportera

-

  Na zdrowie

  Sól ziemi

  Przyjaciele i bohaterowie

  Powrót - dok.

-
rial 

 Przypadek Polski. Polityka 
i idee

-
rial

-

-

zwiadowców historii

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

- serial
-

-

-

- serial

 
-

-

-

wszystko, aby rodzice 

2000

olbrzymów

-

-

  Wszystko dla mojej córki 
- dok.

-
rial dok.

-
rial dok.

zwiadowców historii

Jaracz - dok.

  Przeprowadzki - serial

  Przeprowadzki - serial

  Hala odlotów - talk-show

-

-

-

-

-

-

2020

bokserski

- skróty
  Sportowy wieczór

-

-
rial

-
rial

-

- serial 

  Hala odlotów - talk-show
-

 

w USA.

-
rial

-
rial

-
rial

-
rial

  Lepsza Polska
  Sport 

show

 

-

-

show

 Piachem w tryby

-
wie - taka historia 

-

  Sport

  Laskowik & Malicki - pr. 
rozryw.

-

  World News

(9) - serial

 

piratów.
-

TVP TVP SPORT

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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 POLECAMY

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DRAMAT

CZWARTEK 3.10 GODZ. 10.05, KINO POLSKA

KOMEDIA
TAXI 2
CZWARTEK 3.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL KRYMINALNY
OJCIEC MATEUSZ
CZWARTEK 3.10 GODZ. 21.05, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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27–29 WRZEŚNIA 20242 NIECODZIENNA Gazeta Polska

#Wywiad

Stańmy przy poszkodowanych

Nie chcę próbować odpowiadać na pytanie o to, czy Bóg chciał tej 

powodzi. Wiem natomiast, że Bóg chce, byśmy umieli dobrze odpowiedzieć 

na zaistniałą sytuację – mówi ks. Tomasz Trzaska w rozmowie 

z Jarosławem Wróblewskim. 

Rozmawiamy w czasie, kiedy wiele polskich 

miast jest zalanych przez wodę, a inne czekają 

na falę powodziową. Kiedy jesteśmy bezradni, 

pozostaje nam tylko Bóg?

W pytaniu o to, czemu Bóg dopuszcza do powodzi czy 

innych kataklizmów, jest zawarte niewyrażone pragnie-

nie, by Bóg nas zawsze chronił przed tym, co trudne 

i złe, a dopuszczał do nas jedynie dobro. I chciałbym 

być dobrze zrozumiany: nie jestem tutaj wyrazicielem 

twierdzenia, że dobrze się stało, że nadeszła powódź. 

Wspólnie czujemy głęboki smutek, współczucie i soli-

darność z poszkodowanymi. Podobnie ma większość 

Polaków. Dowodem tego są rosnące w szaleńczym 

tempie kwoty na zbiórkach dla powodzian. Ale wracam 

do pańskiego pytania – nie znamy odpowiedzi, cze-

mu tak się dzieje. Nie wiemy też, na ile trwająca po-

wódź jest wynikiem działania człowieka lub zaniechania 

podjęcia odpowiednich działań, które miałyby chronić 

mieszkańców przed jej efektami. Nie wiemy, na ile jest 

to konsekwencja działalności człowieka, a na ile natu-

ralny stan w przyrodzie. Zapewne specjaliści potrafią to 

określić, ja nie umiem. Tym bardziej nie chcę próbować 

odpowiadać na pytanie o to, czy Bóg chciał tej powo-

dzi. Wiem natomiast, że Bóg chce, byśmy umieli dobrze 

odpowiedzieć na zaistniałą sytuację. 

Jaka to odpowiedź?

Byśmy stanęli obok poszkodowanych, udzielili im 

wsparcia, wsparli materialnie, ale też emocjonalnie. 

Żeby wiedzieli, że nie są sami i że współczuje z nimi 

cała Polska. W tym miliony osób wierzących, którym 

miłość do Boga i bliźniego nie pozwala pozostać obo-

jętnymi wobec tego dramatu. Przeczytałem wpis mo-

jego kolegi Konrada Kasprzyka, którego znam z Przy-

stanku Jezus. Napisał na swoim profilu na Facebooku: 

„Zapewnię dach nad głową poszkodowanym w wyniku 

powodzi, dla 6 osób”. Tylko jedno zdanie, a tyle w nim 

człowieczeństwa i chrześcijaństwa. 

Co można doradzić tym, którym po powodzi, 

zniszczeniu dorobku wielu lat czy nawet poko-

leń, zawalił się świat, a każde słowo pocieszenia 

brzmi jak banał?

W praktyce lepiej nie pocieszać, mówiąc: „jakoś to bę-

dzie” lub „dacie radę”. To nie tylko nie pomaga, ale może 

jeszcze pogłębiać kryzys. Pyta pan o tzw. pierwszą po-

moc emocjonalną, którą stosujemy w rozmowie z oso-

bami w trudnej sytuacji życiowej. Jej naczelną zasadą 

jest zauważenie osoby, wysłuchanie, akceptacja tego, 

co przeżywa, i wspólne poszukanie rozwiązań. W do-

radzaniu czy pocieszaniu jest pewna doza odcięcia się 

od sytuacji osoby poszkodowanej. Mówimy: zrób tak 

albo tak, czyli musisz sobie poradzić. Wsparcie emo-

cjonalne otwiera nas na słuchanie, a naszego rozmów-

cę na mówienie o swoim problemie. Pamiętajmy, że to 

nie my jesteśmy tymi, którzy zmagają się z nadzwyczaj 

trudną sytuacją, dlatego jeśli chcemy zrozumieć nasze-

go rozmówcę, musimy pozwolić mu mówić i nazwać to, 

co przeżywa. Nie zapominajmy też o tym, że takie oso-

by doświadczyły strachu przed nadchodzącą falą, stresu 

i wytężonego wysiłku związanego z ratowaniem dobytku, 

niekiedy stanu zagrożenia zdrowia lub życia, a następ-

nie poczucia utraty wszystkiego, co posiadają, i głębo-

kiej obawy o przyszłość. Tutaj nie ma miejsca na banal-

ne pocieszenia czy rady, lecz potrzebne jest prawdziwe 

wsparcie emocjonalne, oferowane zarówno przez osoby 

bliskie, jak i przez specjalistów. Pamiętajmy też, że pew-

ne objawy przeżywanego kryzysu mogą przyjść z pew-

nym opóźnieniem. Warto rozważyć zapewnienie specja-

listycznej pomocy psychologów czy psychotraumatolo-

gów, a na pewno warto zaoferować skorzystanie z tele-

fonów zaufania dla osób w kryzysie.

Powódź to strach na lata. Pamiętajmy, że są 

w tym też młodzi ludzie i małe dzieci...

Bardzo słuszna uwaga. Kiedy świat dorosłych ratu-

je dobytek, a potem usuwa skutki niszczycielskiej fali, 

dzieci i młodzież również przeżywają tę sytuację na swój 

sposób. Pamiętajmy, że one inaczej postrzegają świat, 

a szczególnie sytuacje stresowe czy traumatyczne. Mo-

gą nie mieć odpowiednio wykształconych kompetencji 

adaptacyjnych do zaistniałej sytuacji. Niezbędne zatem 

może się tutaj okazać wsparcie psychologiczne, a ko-

nieczna zdaje się rozmowa, w której dorośli pozwolą 

zrozumieć to, co się dzieje i co będzie dalej. Rozumie-

my, że w pierwszej kolejności należy chronić ludzkie 

życie i mienie, ale nawet chwila rozmowy i wyjaśnie-

nia, podjęta chociażby w przerwie działań ratunkowych 

czy porządkowych, może znacząco podnieść poczucie 

bezpieczeństwa u dziecka. Warto zapewnić, że kiedy 

odejdzie fala, kiedy wszystko zostanie uporządkowane, 

zjawią się ludzie z pomocą, że jest wiele instytucji i osób 

dobrej woli, które udzielą nam wsparcia, nawet jeśli 

straciliśmy wszystko lub większość z tego, co mamy. To 

może brzmieć nawet banalnie, ale pamiętajmy, że dziec-

ko przeżywa tę sytuację na swój, dziecięcy sposób. 

Co robić już dziś?

Warto dużo rozmawiać z dziećmi i młodzieżą i pytać, jak 

się czują. Czasem też trzeba będzie poprosić o wspar-

cie pedagoga szkolnego czy psychologa. Zresztą jestem 

przekonany, że w szkołach i ośrodkach interwencji kry-

zysowej takie wsparcie będzie oferowane, a może nawet 

już jest. Nie zapominajmy również o wierze i modlitwie. 

Przecież sam Bóg nas do tego zachęca, by iść do Niego, 

gdy jest trudno i źle. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Prus kontra studenci

Aleksander Głowacki, lepiej znany uczniom szkół polskich jako 

Bolesław Prus, był, o czym podręczniki już milczą, człowiekiem 

przez całe życie borykającym się z poważnymi problemami 

psychicznymi. Wydarzenia, których stał się bohaterem wiosną roku 

1878, bynajmniej nie wpłynęły dodatnio na stan jego zdrowia…

Łukasz Czarnecki, historyk

P
od koniec lat siedemdziesiątych Głowacki był już 

wziętym publicystą. Branża, w której działał, była 

bezlitosna. Dziennikarze prowadzili ze sobą regular-

ne wojenki, co jakiś czas wyzywając się nawet na pojedynki. 

17 marca 1878 r. na łamach „Nowin” ukazał się podpisa-

ny pseudonimem Bolesław Prus tekst dotyczący odczytu 

Włodzimierza Spasowicza na temat zmarłego niedawno 

poety Wincentego Pola. Referat wywołał nad Wisłą skan-

dal, szacowny nieboszczyk cieszył się sławą niemalże 

wieszcza, a tymczasem mówca zjechał go z góry do dołu. 

Warszawa była oburzona. Tezy odczytu znalazły jednak 

poparcie wśród studentów. Już w jego trakcie grupa zasia-

dających w audytorium młodzieńców biła co chwilę brawo. 

To właśnie ich wziął na cel Prus, szydząc okrutnie, określał 

mianem „cieląt” i sugerował, że byli wrodzy Polowi, bo ten 

pochwalał bicie dzieci jako metodę wychowawczą (niestety 

w tamtych czasach pogląd ten był powszechny). 

Wkrótce do redakcji „Kuriera” przybyła delegacja młodzie-

ży akademickiej. Wzburzeni studenci wyzwali felietonistę 

na pojedynek. Prus bezlitośnie ich wykpił. Rozgorycze-

ni młodzieńcy wrócili do domów i zaczęli nocne narady. 

W końcu postawiono wniosek, by siłą zmazać hańbę 

na honorze studenckiej braci. Młodzi ludzie poprzysięgli 

Głowackiemu zemstę.

Tymczasem dziennikarze „Kuriera”, bojąc się o kolegę, 

odprowadzali go codziennie z redakcji do domu, ale funk-

cje ochroniarzy pełnili po amatorsku. 26 marca dziewiąt-

ka studentów dopadła idącego samotnie na obiad Prusa 

przed kamienicą przy ul. Twardej. Otoczywszy felietonistę, 

skoczyli na niego, a jeden z napastników, Jan Sawicki, wy-

mierzył znienawidzonemu kpiarzowi ekstraordynaryjny cios 

w twarz. Na pomoc poszkodowanemu pośpieszył stróż, 

niektórych spośród studentów udało się zatrzymać, ale 

większość zbiegła. Dla Głowackiego zaś incydent stał się 

powodem dwumiesięcznego załamania nerwowego. N

Ks. Tomasz Trzaska jest suicydologiem, zaj-

muje się szeroko rozumianą autodestrukcyjno-

ścią, w tym samobójstwami i samookaleczeniami, 

konsultantem kryzysowym, ekspertem Biura ds. 

Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym Insty-

tutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz ka-

pelanem Muzeum Żołnierzy Wyklętych i Więźniów 

Politycznych PRL.
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

O
dciągając wzrok od aparatu, momentalnie 

dostrzegam bohaterów drugiego planu. To 

kilka osób pracujących na ryżowym polet-

ku. Są pochłonięte swoim zajęciem podobnie jak ten 

starzec. Przymierzam się do kolejnego zdjęcia, gdy 

naraz zza pleców słyszę dochodzące mnie tupanie. 

Odwracam się. To kilkuletnie dziewczynki. Przybie-

gły się przywitać. Są ubłocone i umorusane gilami. 

Uśmiecham się życzliwie, a do oczu napływają mi 

łzy. Oto pierwsze chwile w kambodżańskiej wiosce 

na palach. 

Idę dalej. Przed siebie. Przez ulicę co i rusz prze-

biega jakiś malec. Bez obaw, bez strachu. Może 

i słusznie, wszak nie jeździ tutaj praktycznie nic. 

Raz na jakiś czas jakiś pan przewiezie rowerem 

jakieś deski. Czasem pojawi się tuk-tuk (hałaśliwy 

motorek przewożący turystów). Ale tego to słychać 

już dwie minuty przed tym, jak się pojawi. Mama 

przebiegającego przez jezdnię malca może zatem 

dalej spokojnie drzemać. W hamaku rozwieszonym 

na werandzie jej usytuowanej na bambusowych pa-

lach chaty.

Tego lata poziom wód nie przekroczył wysokości bali. 

Jezioro nie zabrało domu. Wybudowana przed 10 mie-

siącami konstrukcja posłuży jeszcze przez minimum 

dwa lata. To i tak wyjątkowo długo.

Nazywa się Phumi Chhma. Wioska położona jest 

nad brzegami wielkiego rozlewiska Tonie Sap. Naj-

większego w Kambodży. Zmienny poziom wód i ko-

nieczność umiejętnego współegzystowania z sezono-

wością pory suchej bądź wilgotnej są dla tutejszych 

mieszkańców wybawieniem i przekleństwem zara-

zem. Wybawieniem, bo dzięki cyklicznym wylewom 

okoliczne pola rokrocznie dają obfity plon ryżu. Prze-

kleństwem, bo gdyby nie pora deszczowa, te pale nie 

byłyby konieczne.

 N
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Granat – rajski owoc opóźniający 
procesy starzenia

Obniża ciśnienie krwi, stymuluje pracę mózgu, wzmacnia układ 

odpornościowy oraz zachowuje młodzieńczy wygląd skóry. Jego 

wyjątkowy smak oraz bogactwo składników odżywczych sprawiają, 

że coraz częściej znajduje swoje miejsce w zdrowej diecie. Dzisiaj 

w roli głównej owoc granatu.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

G
ranat jest jednym z najbardziej zasobnych źró-

deł antyoksydantów wśród owoców. Zawiera 

polifenole, flawonoidy i taniny, które pomaga-

ją neutralizować wolne rodniki w organizmie, chroniąc 

komórki przed stresem oksydacyjnym, a w konse-

kwencji zmniejszając ryzyko wielu chorób przewle-

kłych, w tym chorób serca i nowotworów. Badania 

naukowe potwierdzają, że ekstrakty z granatu regulują 

ciśnienie krwi oraz obniżają poziom „złego” choleste-

rolu. Wskazują też, że szczególnie sok może hamować 

wzrost komórek nowotworowych.

Kluczową rolę odgrywa punikalagina – bioaktywna 

substancja znajdująca się w skórce i nasionach. Owoc 

ten istotnie wspomaga funkcje poznawcze i chroni 

mózg przed chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi 

jak choroba Alzheimera. Dzięki właściwościom prze-

ciwzapalnym i antyoksydacyjnym polepszają się zatem 

pamięć i koncentracja. Wysoka zawartość witaminy C 

w owocach granatu sprawia, że są one doskonałym 

wsparciem dla układu odpornościowego, zwłaszcza 

w sezonie jesienno-zimowym.

Bogactwo granatu w witaminy, minerały i antyoksy-

danty wspomaga regenerację komórek skóry, chroni 

ją przed starzeniem się oraz przed negatywnym wpły-

wem promieniowania UV, a także stymuluje produkcję 

kolagenu. Produkty z jego ekstraktem są często wyko-

rzystywane w kosmetyce ze względu na właściwości 

nawilżające, przeciwzmarszczkowe i przeciwzapalne. 

Dzisiaj polecamy odświeżający koktajl, do przygoto-

wania którego potrzebujemy 1 szklanki soku z granatu, 

1 łyżki soku z cytryny, około 2 cm obranego świeże-

go imbiru, pół szklanki przestudzonej zielonej herbaty 

oraz pół szklanki wody kokosowej. Wszystkie składniki 

blendujemy oraz dodajemy łyżeczkę miodu do smaku. 

Sok z granatu jest dostępny w sklepach i aptekach, 

a największy wybór, szczególnie soków tłoczonych 

na zimno, znajdziemy w sklepach internetowych.  N

#NiecodziennePodróże

Kambodżańska wioseczka 
na palach

Mężczyzna jest bardzo szczupły. Wręcz chudy. Przyczajony pod 

mostkiem prowadzącym do jego własnej lepianki, pieczołowicie struga 

łódź. Jest tak pochłonięty pracą, że nawet nie zauważa, jak blisko 

podchodzę z aparatem. Wszystko po to, aby ukraść tę ulotną chwilę 

dla potomnych. Cyk. Jest. Udało się.

#NiecodziennePodróże
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 listopada Amerykanie zagłosują w wyborach 

prezydenckich. Zdecydują, czy w Białym Domu 

pozostanie przedstawiciel demokratów, czy jego 

gospodarzem zostanie reprezentujący republikanów Do-

nald Trump. Wybór – jak wskazuje geopolityka – będzie 

miał konsekwencje także na naszym kontynencie. Widać 

to choćby po tematach podejmowanych przez kandyda-

tów podczas trwającej za oceanem kampanii wyborczej. 

Jednym z nich jest wojna na Ukrainie. W tym kontekście 

eksperci zadają pytanie: „Czy Trump może powtórzyć ma-

newr Reagana?”. Chodzi oczywiście o zmuszenie Moskwy 

do zakończenia wojny poprzez obniżenie cen ropy nafto-

wej, której eksport stanowił najważniejsze źródło docho-

dów. Skąd u Reagana wziął się taki pomysł na zwycięstwo 

z imperium zła? Jak do tego doszło, że ten amerykański 

mąż stanu stał się jednym z największych w historii wro-

gów komunizmu? Co sprawiło, że potrafił dostrzec zagro-

żenie na długo przed tym, jak zaczęło ono wydawać ne-

gatywne skutki? Tego wszystkiego dowiedzieć się można 

(i warto) z filmu „Reagan” w reżyserii Seana McNamary.

Szczerze o wierze
Biograficzna produkcja w myśl zamysłu twórców pozba-

wiona jest politycznej poprawności. To duża zaleta filmu 

o Reaganie, o którym nawet jego wrogowie opowiadali, że 

„mówi, co myśli”. Sporo jest tu odwołania do wiary prze-

kazanej Reaganowi przez matkę. Ta wiara zakorzeniona 

w młodym Ronie będzie się z wiekiem pogłębiać i będzie 

miała wpływ na decyzje dorosłego już Ronalda. Siłą rze-

czy komunizm, którego jedną z głównych idei jest wyru-

gowanie Boga, stanie się naturalnym wrogiem przyszłego 

prezydenta USA. W komunistycznym Związku Sowieckim 

po bardzo długim i wnikliwym zgłębieniu tematu Reagan 

dostrzeże imperium zła. To określenie, użyte w 1983 r., 

nawiązuje do cieszącej się olbrzymim zainteresowaniem 

w tamtym czasie sagi „Gwiezdne wojny” (na ekrany wła-

śnie miał wchodzić „Powrót Jedi”), podobnie zresztą jak 

nazwa programu strategicznej obrony przeciwrakietowej. 

Reagan dostrzeże zbieżność w dziejących się na jego 

oczach próbach ekspansji Sowietów z pokazaną w fil-

mie Lucasa opowieścią o siejącym zagładę imperium. 

Wskaże, że opozycja Ameryka kontra ZSRS to nie zwykły 

wyścig zbrojeń, ale walka prawdy z kłamstwem i dobra 

ze złem. W filmowej biografii 40. prezydenta USA dosko-

nale pokazano wielką miłość Reagana do swojej ojczyzny. 

Widzimy, że wszystko, co czynił, wynikało z jego patrioty-

zmu, poszanowania dla tradycji i wiary.

Rozumiał popkulturę
W filmie „Reagan” Sean McNamara zwraca też uwagę 

na to, jak ważną rolę w działaniach komunistów odgrywa-

ła kultura. Z ust rosyjskiego szpiega słyszymy: „Niektóre 

kraje zajęliśmy zbrojnie, ale dla USA mieliśmy specjalny 

plan: rozbić kraj od środka, zinfiltrować społeczeństwo 

przez ich przemysł filmowy”. Twórcy biografii Reagana 

pokazują, jak szybko i trafnie zdiagnozował on tę kwe-

stię. Wskazują na metody, jakimi dawniej posługiwali się 

komuniści, chcąc przez popularną kulturę dotrzeć do jak 

najszerszego grona odbiorców, aby ich przekabacić na 

swoją stronę. Ale w tym filmie zobaczymy, jak po bogac-

two kultury sięgał też Reagan. Dowiemy się, co czytał, 

jaki był jego ulubiony film, jaka książka go zainspirowała 

do zostania mężem stanu. Zobaczymy, jak wykorzystywał 

swoje umiejętności aktorskie i wiedzę o kulturze. Jak wal-

czył o prawdę i przestrzegał przed sekularyzacją. Zapew-

ne wielu widzów dostrzeże w tym filmie szereg analogii 

do tego, co dzieje się obecnie. Zmieniła się bowiem tech-

nologia, ale nie metody. W tym kontekście zdecydowanie 

warto sięgnąć po produkcję Seana McNamary.

Łyżka dziegciu
Pod względem treści i przekazu film „Reagan” to zde-

cydowanie jedna z ciekawszych propozycji kinowych. 

Genialnie w postać głównego bohatera wcielił się Dennis 

Quaid, znany choćby z roli Ethana w filmach „Był sobie 

pies”. Aktora można też podziwiać obecnie w brutalnym 

horrorze „Substancja” u boku Demi Moore, gdzie wystę-

puje jako czarny charakter. Udowadnia tym samym, że 

jest wszechstronnym artystą. Quaid wyjawił, że obawiał 

się tej roli, ponieważ „wszyscy na świecie wiedzą, jak 

Reagan wygląda, jak brzmi”. Ale udało mu się idealnie 

odwzorować tę postać. Co ciekawe, po filmie i w trakcie 

napisów końcowych (radzimy nie wychodzić za wcze-

śnie z kina) można oglądać autentyczne zdjęcia Reaga-

na i przy niektórych z nich można się zastanawiać, czy 

rzeczywiście widać tam Reagana czy Quaida. W pro-

dukcji zobaczymy też m.in. Jona Voighta (tym razem nie 

wcielił się w papieża), Penelopę Ann Miller i Menę Suva-

ri. Aktorsko jest bardzo dobrze. Tego niestety nie można 

powiedzieć o scenariuszu, który jest mdły i nie porywa. 

Tak robiło się filmy kilka dekad temu, dziś potrzeba cze-

goś bardziej wyrazistego. Czegoś, co przekona do obej-

rzenia tej produkcji także człowieka „stojącego po drugiej 

stronie barykady”. Jest kilka świetnych momentów, jak 

słynne teksty, żarty i powiedzonka. Chciałoby się jednak 

zobaczyć więcej scen, jak ta, gdy po zamachu Reagan 

mówi do operujących go chirurgów: „Mam nadzieję, że 

jesteście panowie republikanami…”. Albo fenomenalnie 

zrobiony motyw, gdy na ekranie widzimy, jak szybko po 

śmierci Breżniewa zmieniali się w Moskwie przywódcy 

partii. Tego typu sceny dobrze przedzielają długi mono-

log, który chwilami robi się zbyt nudny dla widza. A prze-

cież po takim filmie powinniśmy powiedzieć: „Dziś wszy-

scy jesteśmy republikanami”. 

Święto kina
„Reagan” wchodzi w piątek na duże ekrany. Poleca-

my, by na seans wybrać się właśnie w ten weekend. 

Akurat w najbliższą sobotę i niedzielę przypada Święto 

Kina, w ramach którego w multipleksach i wielu kinach 

studyjnych bilety będą kosztować 13 zł – niezależnie 

od standardu sali i od filmu. N
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#Kino

Reagan w walce 
z imperium zła
Ze złem, z takim złem nie może być kompromisu 

– powiedział Ronald Reagan 8 marca 1983 r. 

w przemówieniu na dorocznej konwencji Narodowego 

Zgromadzenia Ewangelików w Orlando na Florydzie. 

To z tego przemówienia pochodzi słynne określenie 

Związku Sowieckiego jako imperium zła. Historia 

lubi się powtarzać i dziś ponownie doświadczamy 

prób ekspansji Rosji, a do tego – o czym również 

mówił Reagan – procesów sekularyzacji. W tym 

kontekście warto przypomnieć sobie słowa i sylwetkę 

40. prezydenta Stanów Zjednoczonych. Film 

„Reagan”, który w piątek wchodzi na ekrany kin, 

stwarza ku temu dobrą sposobność.
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