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Kogo teraz stucha
prezydent Duda?

o czuliscie, gdy Andrzej Duda na szczycie ONZ w Nowym

Jorku apelowal 0 ,,poszanowanie prawa”? Bo ja plone-

fam ze wstydu.

Prezydent przemawial we wtorek przed Zgromadze-

niem Ogélnym ONZ. Akcentowal, Ze ,,nie da si¢ osiggna¢ pokoju
i bezpieczeristwa na $wiecie bez poszanowania prawa”, bo ,,nasza
historia i doswiadczenia sklaniajg nas do cigglego przypominania
o potrzebie poszanowania prawa miedzynarodowego i ochrony
suwerennosci panstw”.

Duda jest z wyksztalcenia prawnikiem. Ba, doktorem prawa,
co tylko pogarsza sytuacje. Prawnikowi, ktéry sprzedal polity-
kom praworzadnos¢, nie wolno apelowac o ,,poszanowanie pra-
wa”. Brzmi falszywie, jest niewiarygodny. Ale co i rusz upomina
obecng wladze, Ze powinna szanowac¢ konstytucje!

Na kartach historii Duda zapisze si¢ jako prezydent, ktory stat
na strazy niepraworzadnosci. Juz w pierwszym roku prezyden-

tury ulaskawil nieprawo-
l mocnie skazanych Ma-

. . riusza Kaminskiego i Ma-
Ktokolwiek to jest cieja Wasika. Jeszcze te-
(Mastalerek?) robi z niego go samego dnia weszli do
durnia rzadu Beaty Szydlo. Du-

da rzucil wtedy, Ze ich ula-
skawil, by ,,w swoisty spo-
s6b uwolni¢ wymiar sprawiedliwosci od tej sprawy”.

W grudniu 2015 r. nie przyjat $lubowania od trzech prawidlo-
wo wybranych sedziéw Trybunatu Konstytucyjnego. A przyjat od
sedziéw TK wybranych nieprawidlowo.

W 2017 r. podpisal nowele ustawy o KRS. Te ktéra zniszczy-
ta niezaleznos¢ tej instytucji i spowodowala, Ze Komisja Europej-
ska uruchomila art. 7 Traktatu UE (o przestrzeganiu praworzad-
nosci). Bowiem PiS i Duda ztamali tak az trzy artykuly Konstytu-
cji RP. Tak samo Duda postgpit i z Sgdem Najwyzszym - zgodzit
sie na odebranie mu niezaleZnosci.

Latem zeszlego roku podpisal ,lex Tusk” — ustawe wymierzo-
ng w Tuska. Lamata az 17 artykutéw Konstytucji.

To wtedy Jan Zimmermann, profesor prawa na Uniwersytecie
Jagielloriskim i byly promotor Dudy spostponowal go publicznie:
Popelnil taki blad, ktérego ja bym nie wybaczyl nawet studento-
wi na egzaminie. Ciggle mam w tyle glowy, Ze pan prezydent jest
moim doktorantem, ktéry w praktyce probuje doprowadzi¢ do
calkowitego zalamania porzgdku prawnego w tym kraju”.

Juz wezesniej mial o swoim bylym asystencie nienajlepsza
opinie. — To taka osobowos¢, bardzo podatny na sugestie lub po-
lecenia z zewnatrz czlowiek, ktéry musi by¢ komus podporzad-
kowany. Wtedy sobie $wietnie radzi. Najpierw byt podporzad-
kowany mnie, potem Zbigniewowi Ziobrze, Lechowi Kaczyni-
skiemu, a teraz jest podporzadkowany Jarostawowi Kaczyriskie-
mu. Zawsze jest ktos, kogo stucha i wobec kogo jest w pelni lojal-
ny — tak prof. Zimmermann widzi Dude. Nie on jeden. Jakie$ kil-
ka milionéw jeszcze.

Kogo teraz Duda stucha? Ktokolwiek to jest (Mastalerek?) ro-
bi z niego durnia.

Od razu uprzedzam, Ze Sad Najwyzszy uznal, Ze opisujgc pre-
zydenta mozna uzywac tego stowa.

Andrzejrysuje

PANIE PREMIER2E,
NAINOUSTY SONDAZ.

-

wyboveza.pl

Konkurs fotograficzny
Sceny z zycia malzenskiego

FOT. SbOTT FRIER/NIKON COMEDY W\LDL\F‘E AV\/ARDé

~Lwica senna i naga nie czuje wi¢zienia, lezagc spoglada w oczy Iwu, panu stworzenia.” — pisala Maria Pawlikow-
ska-Jasnorzewska. To zdecydowanie nie jest ilustracja do tego wiersza. Zdjecie Iwéw z Parku Narodowego Se-
rengeti w Tanzanii znalazlo si¢ w finale konkursu Nikon Comedy Wildlife Awards.

Kod dostepu
do Wyborcza.pl

Konserwatysci i liberalowie
Poglady polityczne wida¢ w mozgu

Potwierdzaja to naukowcy. Ale
réznica w budowie mézgéw
konserwatywnego i postepowego
jest mniejsza, niz si¢ wydawalo.
Poglady sa w duzej mierze ksztal-
towane przez osobowos¢ —ata
jest niemal w polowie zalezna
od DNA. Kiedy wiec spotkacie
kogos, kto glosuje inaczej niz
Wy, nie musi to oznaczac, ze jest
durniem. Po prostu postrzega
rzeczywisto$¢ inaczej. I niewiele
na to mozna poradzié.
Te réznice sg tak glebokie,
ze odciskajg pietno na budo-
wie mézgu. Pokazalo to niewiel-
kie badanie z 2011 r., ktére prze-
prowadzono w Wielkiej Bryta-
nii. Odkryto, Ze istniejg réznice
w wielko$ci ciala migdatowate-
go oraz przedniej czesci zakretu
obreczy w moézgach konserwa-
tystéw oraz liberaléw.
Pierwszy z rejonéw bierze
udzial w generowaniu nega-
tywnych uczué. Odpowiada tez
za agresje oraz reakcje obron-
ne. Z kolei przednia czes¢ za-
kretu obreczy kontroluje m.in.
uczucia.

Naukowcy z Grecji i Holandii
postanowili powtdrzy¢ badanie na
duzo wiegkszej prébie - przeanalizo-
wali wykonane rezonansem magne-
tycznym skany mézgoéw 928 0s6b,
politycznie reprezentujacych ca-
te spektrum wielopartyjnego spole-
czenstwa Holandii.
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© Podaj adres e-mail, na
ktory przyznamy dostep

@ Aktywuj dostep
w ten weekend
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Liczba tygodnia

Wryniki, ktére opublikowa-
to ,iScience”, pokazaly, Ze rézni-
ce w anatomii m6zgéw konserwa-
tywnych i progresywnych rzeczy-
wiscie istnieja. S jednak mniejsze,
niz uwazano. Tym razem nie odkry-
to zadnych réznic w budowie przed-
niej czesci zakretu obreczy (czyli te
odkryte poprzednio wynikaly z nie-
wielkiej i Zle dobranej préby badaw-
czej). A te, ktdre istniejg w anatomii
ciala migdalowatego, nie sg wielkie.
U konserwatystéw jest ono tylko nie-
co wieksze niz u postepowcow. I jest
to réznica, jak pisza autorzy publi-
kacji, wielko$ci ziarenka sezamu.

- ByliSmy zdziwieni, Ze jakas r6z-
nica w ogdle sie potwierdzila — przy-
znaje dr Diamantis Petropoulos Peta-
las.- Ale poniewaz cialo migdalowate
wplywa na postrzeganie ryzyka i za-
grozen, nic dziwnego, Ze osoby, kto-
re sg bardziej wrazliwe na te sprawy,
bo maja nieco wigksze cialo migdalo-
wate, stawiajg tez mocniej na kwestie
bezpieczeristwa, co jest charaktery-
styczne dla konserwatystow.

Tomasz Ulanowski

W poniedzialek w ,,Duzym Formacie”

Jaka jest

TYS. BUDYNKOW

mogto zosta¢ uszkodzo-
nych lub zniszczonych
przez pow6dz w potudnio-
wej Polsce — oszacowali
na podstawie danych sate-
litarnych eksperci zICEYE

Ciagle to testuje.

o meskiej przyjazni

o LA
meska przyjazn
Lukasz: Pojawila si¢ we mnie potrzeba przyjaz-
ni z drugim mezczyzng. Problem w tym, Ze ja nie

mam pojecia, jak taka przyjazni powinna wygladac.

Reportaz Katarzyny Surmiak-Domariskiej
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Nagroda Literacka

Kto zdobedzie Nagrode Literacka
/ +Nike” 2024?

UROCZYSTA GALA
NIEDZIELA

6 pazdziernika, godz. 20.00
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Tegoroczni nominowani:

Marzanna B. Kielar, Urszula Koziol,
Matgorzata Lebhda, Cezary tazarewicz,
Piotr Pazinski, Andrzej Sosnowski,

Michat Witkowski
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Byly ksiadz: Gdybym miat
kolegow, ktorzy poszliby
ze mng na dziwki, napili-
by sie, pewnie bym zostat
w KoSciele.
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Artur Nowak

rzeciez wszyscy wiemy, Ze celibat nie ma
sensu. Caly Kosciol o tym wie —wzrusza
ramionami pewien kanclerz kurii, z ktorym
wiele razy spotkam sie, zbierajgc materialy
do ,.Plebanii”, ksigzki o codziennym Zyciu
szeregowych funkcjonariuszy polskiego
Kosciota. Rzeczywiscie —z dostepnych
badan wynika, Ze przynajmniej w Europie
iobydwu Amerykach olbrzymia wiekszos¢
ksiezy jednoznacznie sprzeciwia sie utrzy-
maniu bezzennosci.
Watykan, jak zwykle za pontyfikatu
Franciszka, usiluje by¢ jednoczesnie poste-
powy i wierny doktrynie i wydaje sprzecz-
ne komunikaty. — Obecne przepisy o zaka-
zie ozenku i wspélzycia sa jedynie rozwia-
zaniem tymczasowym i mogg zosta¢ zrewidowane
—moOwi sam papiez wiosng zeszlego roku argentyn-
skiemu dziennikarzowi. Jesienig Agostino Marchetto,
emerytowany wysoki urzednik koscielny, wlasnie wy-
niesiony przez Franciszka do rangi kardynata, demen-
tuje w hiszpanskim portalu ,,El Debate”: — Ojciec $wie-
ty powiedzial, Ze nigdy nie zmieni nauczania Kosciola
o kaplariskim celibacie.

W czym tak naprawde problem? Dlaczego Fran-
ciszek hamletyzuje? Dlaczego hierarchowie pod-
trzymuja fikcje, narazajac sie na szyderstwa w so-
cial mediach i odplyw wiernych zniesmaczo-
nych hipokryzjg?

Przez dlugi czas duchowni zyli w zwigzkach. W Li-
$cie do Tymoteusza czytamy: ,.Biskup wiec powinien
by¢ nienaganny, maz jednej Zony (..) dobrze rzadzacy
wlasnym domem, trzymajacy dzieci w uleglosci, z ca-
13 godnoscig. Diakoni niech bedg mezami jednej Zo-
ny, rzadzacy dobrze dzie¢mi i wlasnymi domami”. Ce-
libat byl opcja, a nie nakazem. Sam Jezus, jak czytamy
w Ewangelii Sw. Mateusza, wypowiada si¢ ze zrozu-
miem: sg takze bezzZenni, ktérzy ze wzgledu na kréle-
stwo niebieskie sami zostali bezzenni.

Oczywiscie zdarzali sie purytaniscy desperaci, jak
zyjacy w IL i ITI wieku Orygenes, ktérzy kastrowali sie.
Jednak droga do celibatu byta dluga. Przelomem miat
by¢ rok 305 i synod w Elwirze, ktéry zabronit ksie-
zom kontaktéw cielesnych z Zonami, ale takiego za-
kazu nie sposéb byto wyegzekwowa¢. Do wymusza-
nia przestrzegania go zabral sie siedem stuleci pézniej
Grzegorz VII, ale biskupi, mimo groZzby utraty urzedu,
nadal przymykali oczy na seksualno$¢ podwladnych.

A przyklad szedl z samej gory — Sergiusz III (904-
911) zwigzatl sie z Marozja, ktéra wydala na swiat pa-
pieza Jana X1 i zostala babcig Jana XII. Honoriusz II
(124-30) wspolzyt i z kobietami, i z chlopcami. Pawet
IT (1464-71) w ramach gry wstepnej napawat sie sce-
nami meskiego sadyzmu, nim przechodzit do aktyw-
nego seksu z mezczyznami. Wedtug niektérych Zrédet
dokonat zywota w chwili uniesienia z kamerdynerem.
Jego nastepca Sykstus IV (1471-84), wielki wyznawca
niepokalanego poczecia Maryi, wzniést w Rzymie ko-
lejny dom publiczny i z oplat za prostytucje czescio-
wo sfinansowal budowe bazyliki $w. Piotra. Prowizje
od godzinnej stawki rzymskich prostytutek pobierat
takze papiez Klemens VII (1523-34); za zebrane fun-
dusze wzniést konwent Santa Maria della Penitenza.
Ale Zaden nie przebil Rodrigo Borgii, czyli Aleksan-
dra VI (1492-1503), ktéry z kilkoma kochankami do-
czekat sie siedmiorga dzieci. Do historii przeszta ko-
lacja, ktérg wydat na rzecz syna Cezara, podczas ktd-
rej pol setki nagich prostytutek na czworaka zbieralo
z ziemi kasztany.

Wszystko to skrzetnie wykorzystal ruch reforma-
cyjny, z Lutrem na czele, w kazaniach i masowo po-
wielanych ulotkach, ukazujgc zepsucie duchow-
nych. Aby zamkna¢ usta protestantom, zasade celi-
batu ugruntowat w 1563 r. sobor trydencki - ale jako
wylgczng forme Zzycia kaplanskiego bezzenno$é i czy-
sto$¢ wskazal dopiero kodeks prawa kanonicznego.

& Wroku, bagatela, 1917 - a i tak musial ja powtorzy¢

= w polowie lat 60. Sobor Watykariski II. Po czym zle-
£ cone w 1971 . przez kurig rzymska badania nad prze-
< strzeganiem celibatu na terenie Watykanu i Rzymu
g wykazaly, Ze niewiele si¢ zmienilo.

°

Dlaczego wiec kolejni papieZe upieraja sie przy tej fik-
2 ¢ji? Nie z pierwotnie motywujgcej zakazy troski o ma-
ﬁ jatki ksiezy, ktore dziedziczytyby ich dzieci i Zony —bo
Z obecnie kaplani juz mogg sami dysponowac swoim
< majgtkiem po $mierci. Chodzi o co$ innego. Masz by¢
% zolnierzem, postusznym wobec przelozonych, a ofi-
- cjalna, uznana partnerka i dzieci moga w tym mocno

we © namieszaé, zaburzajac hierarchie lojalnosci. Ale jesli

IMAGES GRO

bedac ojcem lub rozpustnikiem, pozostajesz lojalny

i oddany systemowi, system przymyka oko. Jak thuma-
czy Marco Marzano, socjolog Kosciola i religii z Uni-
wersytetu w Bergamo, autor ksigzki , Kasta nieskazi-
telnych. Ksieza, seks, mitos¢”, gdyby zabraklo celibatu,
,runetaby nieuchronnie cala reszta: ksztalcenie semi-
naryjne, klerykalizm, wyjatkowo$¢ kasty kaplanskiej”.
Dzigki celibatowi tak naprawde Kosciol przetrwat.

Jak wiec zy¢?

— Zebys wiedzial, ile my mamy takich sytuacii...

- ttumaczy mi wysoko postawiony w pewnej kurii gej..
—No, ale nie moge nic powiedzie¢, bo biskup mnie
udusi. O tak! - krzyczy, lapigc sie za szyje.

Uspokaja sie i wyjasnia, Ze to norma, Ze ksieza
trwaja w zwiazkach. I ze nikt z tym nic nie robi, do-
poki nie wybuchnie jaki$ skandal. Powdd jest prosty:
- Przeciez juz teraz nie ma ksieZy. Jakby biskup miat
odesta¢ prewencyjnie do domu ksiezy emerytéw kaz-
dego z nas, ktéry Zyje z kobietg albo z chlopakiem, pi-
je albo kradnie, nikt by nie zostal!

—Poza tym to nie pedofilia. - USmiecha sie, siega-
jac po sernik. — Niech sobie ciupciaja, byleby bez roz-
glosu.

Ale to rozmowa sprzed kilku miesiecy. Sprzed Da-
browy Gérniczej, gdzie na plebanii podczas orgii mez-
czyzna prostytutka stracil przytomnosé. Wszystko
wydalo sig, bo spanikowani klienci nie chcieli wpusci¢
ratownikéw medycznych, musiala interweniowa¢ po-
licja. Biskup sosnowiecki Grzegorz Kaszak podat si¢
do dymisji. Oficjalnie, bo nieoficjalnie Episkopat do-
stal jasny komunikat z Rzymu.

- Jezus Frasobliwy?

—Taka rzezba ludowa. Stala na kredensie na pleba-
nii. Jak bylem mocno zrobiony, mialem zwidy, Ze za-
slania sobie oczy.

Moj rozmoéwea, ktory stat sie etatowym partnerem
ksiezy i zakonnikéw, opowiada, Ze trafit ,,do $rodowi-
ska” z polecenia duchownego, z ktérym przez pewien
czas byt w zwigzku. Stanowi zaprzeczenie stereotypo-
wego geja. Masywny kark, kwadratowa czaszka, wio-
sy w kucyk, tubalny glos. Za chwile skoriczy 40 lat,

w $wietnej formie — sitownia, bieganie, dieta wegan-
ska. I zasady — od plebanii woli spa. Obecnos¢ swie-
tych obrazéw go krepuje.

—Jacy s3? R6zni. Proboszczowie pogodni, inteli-
gentni, z nimi mozna nawet pogadac. Czytajq ksigz-
ki, znajg nowe filmy. A mtodzi... jacys autystyczni tacy,
wycofani, zaleknieni — zastanawia sie, saczac biale wi-
no. — Wole starszych, bo sg bez szaleristw. Bo mtodzi
przychodzg po narkotykach.

Masazysta ksiezy, ktdry od szesciu lat dziala w podzie-
miu przemystu erotycznego, klaruje mi, jak to jest:
—Doskonale wiem, kto jest na prochach, a kto jest
czysty. Wystarczy, Ze spojrz¢, powacham, zamieni¢
stowo. Jak brali mef albo emke przed masazem, naj-
pierw przez kwadrans siedzieli na kiblu, bo te srod-
ki od razu przeczyszczaja. Pézniej przez caly czas czu-
je ten charakterystyczny smréd potu po mefedronie.
Trudno go pomyli¢. Gadajg jak katarynki. I te ciagle
wybuchy euforii i oczy jak talerze.

Na poczatku w seminarium jestes nikim,
dopiero z czasem nabywasz jakie$ prawa.

A system tej fali nie przeciwdziala, bo jest mu na
reke — uczy zycia w hierarchii

- No a teraz trup - zagaja kurialista, kiedy na po-
czatku wrze$nia media obiega wiadomos¢ o kolejnym
zgonie podczas seksimprezy. — W Dabrowie Gorniczej
pewnie odetchng po tym Drobinie.

—Na rekach mial kajdanki, a na sobie skérzane strin-
gi. Ksiadz spal pijany na fotelu, przebrany za krélicz-
ka — tak przebieg tej imprezy relacjonuje mieszkaniec
Drobina w diecezji ptockie;.

Ludzie méwig, Ze imprezy na tej plebanii odbywaly
sie systematycznie. Wspominajg o imprezach zakra-
pianych alkoholem i wieczorach, na ktére zjezdzalo
sie wielu ksiezy. Jeden z miejscowych wspominal, ze
trafil na pijanych ksiezy, jak wyjezdzali samochodem
spod plebanii z dwoma kobietami. — PojechaliSmy za
nimi. Zlapaliémy ich 10 kilometréw dale;.

Czy 29-latek juz nie zyl, kiedy ksigdz wyskoczyl na
chwile do kosciota udzieli¢ sSlubu?

Ploccy biskupi - przetozeni drobiniskich kapltanéw
—maja dlugg historie skandali. Przez caly srodkowy
PRL, od 1964 do 1984 roku, rzadzit tu bp Bogdan Si-
korski. Latami Zyt w konkubinacie. Mial syna, ktére-
mu urzadzil huczny slub w kosciele. Biskup Mirostaw
Milewski z kolei, uczac si¢ jezyka w Wielkiej Brytanii,
zamiast na plebanii zamieszkal z parafialng korepety-
torka w kawalerce. Zgorszenie miejscowych bylo tym
wieksze, ze kobieta odwolala lekcje dla parafian.

Kilkanascie dni przed $miertelnym seksparty bi-
skup Milewski w uroczysto$¢ Wniebowzigcia Naj-
Swietszej Maryi Panny ttumaczyl wiernym, Ze ,,mimo
trudnosci i ktéd rzucanych nam pod nogi nie moze-
my zaprzesta¢ budowania na ziemi krélestwa Bozego.
Nie dajmy sobie wmoéwié, Ze czlowiek najlepiej pracu-
je wtedy, gdy nie nosi medalika z Matkg Boza czy gdy
na jego biurku nie stoi obrazek ze $w. Michalem Ar-
chaniolem”.

Kazanie o medaliku i $wietych wspominam nie
przypadkiem. Chlopak, ktéry spotyka si¢ z ksiezmi,

a ktérego poznatem podczas jednej ze spraw o mole-
stowanie, z rozczuleniem wspomina brata zakonne-
g0, ktory przed seksem zawsze pami¢tal, zeby Scig-
gna¢ medalik i z namaszczeniem zlozy¢ go za pro-
giem celi. — Ale i tak, kiedy lezalem na plecach, patrzy-
a na mnie Matka Boska Czestochowska, ktora miat
nad lézkiem, a jak ruchali$émy sie na pieska, przygla-
dal nam si¢ Jezus Frasobliwy.

Od razu widze, co jest ciete. Ale nie wiem, czy oni
leca na prochach tylko podczas rozrywek, czy réw-
niez w zakrystiach. Az tak nie ciggnglem ich za jezyk.
Ale to musialo osiggnaé w Kosciele masowa skale, bo
sg $wietnie zorientowani w temacie. Czesto mieszajg
te srodki z popkiem. Nie, poppers to nie narkotyk, tyl-
ko rozpuszczalnik do inhalacji, chwilowo rozluznia
miegsnie gladkie.

A wiec ci powazni, namaszczeni faceci, ktérych
publiczny wizerunek kreujg rytualne formutki wygta-
szane katechetyczng nowomowa i bezbarwne kaza-
nia, sg jak Keith Richards i Johnny Depp?

—To jest zycie przepelnione podbojami seksualny-
mi oraz narkotykami. Taka hulajnoga, na ktérej jedzie
polski Kosciot, jedno koétko to seks, a drugie — narkoty-
ki - slysz¢ od masazysty.

Mefedron - silny, euforyzujacy stymulant w prosz-
ku lub kapsulkach - to atrybut niejednej imprezy
z udzialem ksiezy. Duchowni z Sosnowca méwig, ze
byt regula. Wszyscy wiedzieli i nikt si¢ nie przejmo-
wal. Malo tego, ci ludzie awansowali.

- Oni zostawiajg najwiecej, wlasnie z tych tac. To,
ze placg w niskich nominatach, czyli dziesiecio-, dwu-
dziestozlotéwkami, nie znaczy, Ze placg malo — opo-
wiada masazysta ze Slaska. Lubi masowaé probosz-
czéw. — Jak dobrze takiego rozkrecisz, to z tej wali-
zeczki potrafi wyciagna¢ takg kwote, Ze made my we-
ek!

Zasypuje mnie anegdotami: o zakonniku, ktéry
po kazdym udanym - czyli zakoniczonym ejakulacja
- masazu wrecza obrazek z jakims$ swietym, zapew-
niajac, ze bedzie si¢ modlil za siebie i za niego, Zeby to
sie wiecej nie powtérzylo. Albo o kolegach z roku, kté-
rzy od 20 lat nie mogli sie spotka¢, cho¢ okazji pod-
czas réznych uroczystosci koscielnych nie brakowalo,
a spotkali si¢ wlasnie u niego.

- Zapytalem kiedys proboszcza z Wroclawia, czy
placenie akuratnie tacg za masaze erotyczne jest OK,
a on odpowiedzial — i obiektywnie przyznaje mu ra-
cje — ze pienigdze z tacy nie s na dzialalno$¢ euchary-
styczng czy ewangeliczna. Sg po to, Zeby zalata¢ dach
na plebanii, zatankowa¢ samochdd, kupi¢ Zzywnos¢.
Placisz na utrzymanie swojej parafii, a na to sktada
sie wiele elementéw. Jesli twdj proboszcz czy wika-
riusz jezdzi wygodnym samochodem, przeklada sie to
na jego dobre samopoczucie i odprawi dla ciebie lep-
szg msze. Jesli $pi w wygodnym 16zku, jest bardziej
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wypoczety. Tak samo z masazem, jak do-
brze si¢ zabawi, to nazajutrz jest zupelnie in-
nym czlowiekiem.

To nie tak, ze do zawodu idg hipokryci, cy-
nicy i pragmatycy. Klerycy dopiero si¢ nimi
staja. Klerycy, bo walka — z gory skazana na
porazke —z wlasng seksualnoscig i lekcje ob-
ludy zaczynaja si¢ juz w seminarium.

Kazdemu upadkowi towarzysza poczu-
cie winy i wstyd. Gdy opublikowatem ,,Ple-
bani¢”, napisalo do mnie kilku ,.ekséw”. To
wrazliwi mlodzi ludzie. Wszystkie opowiesci
brzmialy podobnie: ,,poszedlem na ksiedza”,
bo mialem zapal, chcialem zmienia¢ siebie
iludzi, by stawali sie lepsi.

Wszyscy twierdza, Ze w Kosciele zosta-

li cynicy.

—Mialem kolege, ktory nalogowo si¢ ma-
sturbowat — wspomina jeden z seminarzy-
stéw. — Ja walitem konia po cichu, pod kol-
dra. Tamten w stuchawkach, do porno na
laptopie. Nie zwracal uwagi, Ze nie jest sam
pokoju i moze nie $pimy. W koricu poszedt
kto$ do rektora. A on sie pyta, co jest na tych
plytach, ale nie obejrzy, bo to grzech. No
i ten go$¢ do dzi$ jest ksiedzem.

- Dodawali nam brom na obniZenie po-
pedu — opowiada inny byly ksigdz. Kiedy za-
uwazam, ze to chyba nielegalne, wzrusza ra-
mionami. Nikt si¢ wtedy nad tym nie zasta-
nawial. [ zaraz dodaje, Ze na niewiele to si¢
zdalo. — Po tygodniu wstrzemieZliwosci wpa-
dalem w ciggi i masturbowalem si¢ prawie
calg noc. Bardzo to przezywalem. Kiedys po-
szedlem do ojca duchownego i spytatem, czy
moge zosta¢ ksiedzem, skoro tak robie. Ma-
sturbacja to przeciez zlo. A ojciec duchowny
mi na to, ze moze by¢ tak, ze ,,to” bedzie mi
~towarzyszy¢” przez cale zycie. Bylem w szo-
ku, bo ja naprawde bytem przerazony, czy
zastuguje na swiecenia.

A skoro przelozeni, wychowawcy i du-
chowi mentorzy nie widzg problemu i przy-
znajg, ze nauka Kosciola sobie, a rzeczywi-
stos¢ sobie, bo ,,pozadanie to towarzysz na
cale Zycie” —to po co ogranicza¢ sie do auto-
erotyzmu, skazujac na sfrustrowang samot-
nos¢?

Od o0s6b, ktoére siedzg w seksbiznesie, sly-
sze, ze ksigza to typowa klientela. ,,Geje ma-
ja swaoje kluby. Geje majg swoje miejsca spo-
tkan, swoje aplikacje. Majg swoje zwyczaje
oraz nawyki. A ksieza geje sg obecni dostow-
nie w kazdej z tych przestrzeni, stworzonych
czy zarezerwowanych dla oséb LGBT".

Ale zaraz, dlaczego ciagle geje, a prawie
nic o heterykach? Nie skupiam si¢ na nich
dla taniej sensacji. Po prostu ta orientacja
seksualna przewaza wsréd duchownych. Bo
choé Kosciét — do niedawna w oficjalnej na-
uce, a hierarchowie w motywowanych poli-
tycznie wystapieniach do dzi$ - potepia ho-
moseksualizm, najciemniej jest pod latarnig.
Czyli najbezpieczniej.

— Zawdd, pardon, powolanie - ksigdz to
doskonala droga dla chlopaka z niewielkiej
miejscowosci, ktory jest gejem. Jaka przy-
szlo$¢ jeszcze kilkanascie lat temu miat ktos,
kto urodzil si¢ jako gej w wiosce w diecezji
tarnowskiej? Albo musial ucieka¢ do stoli-
cy i przyjezdzaé do rodziny z kolezanka, kt6-
ra przedstawial jako swojg dziewczyne, al-
bo styszal, ze jest ,.ciotg”, ,cwelem” i, cie-
plym”, a wieczorami siedzial w domu, Ze-
by nikt mu na ulicy nie przylozy! — ttumaczy-
fa kilka lat temu Annie Dudek z , Wysokich
Obcas6éw” badaczka spoteczna i psycholoz-
ka Marta Abramowicz, autorka ksigzek ,,Za-
konnice odchodza po cichu” i ,,Dzieci ksie-
zy”. Wiec chronig sie w instytucji, ktéra im
sprzyja, bo —i tu klaniajg si¢ celibat oraz ka-
tolicka mizoginia — powstatl w niej ,,catkowi-
cie meski $wiat, w ktérym przyjaZnie zawie-
ra sie tylko z mezczyznami, a kobiety pelnig
funkcje stuzacych”.

W 2000 roku ks. prof. Donald Cozzens,
teolog i terapeuta, byly rektor seminarium
w Cleveland, w glosnej publikacji ,,Zmie-
niajace sie oblicze kaplaristwa” podal, ze od
30 do 58 proc. amerykariskich duchownych
to osoby o orientacji homoseksualnej. Po-

dobne szacunki przedstawit byly benedyk-
tyn Richard Sipe, dodajac, Ze w przypadku
biskupéw moze to by¢ nawet 70 proc.

Znajomy masazysta: — We Wroclawiu
bardzo czesto masowalem ksigzy spoza
miasta. Z archidiecezji poznariskiej, krakow-
skiej, warszawskiej. Jesli zatem ksigdz z Po-
znania chce skorzysta¢ z sauny, nie idzie do
Term Maltariskich w Poznaniu, bo tam kto$
mogtby go rozpoznadé. Pakuje si¢ w samo-
chdéd i jedzie na weekend do Wroclawia, aby
spotka¢ sie z innymi gejami w saunach wro-
clawskiego aquaparku.

Czesto pod wieczor w pigtek czy w sobo-
te obslugiwalem ksiedza z Warszawy, ktory
po masazu wybieral si¢ do Cactusa. To taki
klub gejowski. Nie szedl do Instytutu w stoli-
cy, bo tam méglby zosta¢ rozpoznany, jechat
do Wroclawia albo do Dark Angels do Po-
znania. Nawiasem moéwiac, z tych opowie-
$ci ksiezy znam chyba kazdy klub gejowski
w Polsce, cho¢ nie bytem w zadnym.

W przypadku mlodszych ksiezy nie ma sek-
su bez narkotykéw i odwrotnie.

Ksiadz Rafal - imig¢ zmienione — ktérego
spotkalem, piszac ,,Plebani¢”, to interesuja-
cy typ. Az dziw, Ze sie¢ uchowal pod rzgdami
tak nieciekawego i prowincjonalnego hie-
rarchy jak specjalizujacy sie w opowiesciach
o aborcji, szkodliwym wplywie obcych me-
diéw i dziele Jana Pawla II metropolita cze-
stochowski arcybiskup Wactaw Depo. Rafat
ubieral sie w markowe ciuchy, gral hip-hop,
a przy okazji dilowal. Wsypal go inny han-
dlarz. Do wpadki doszlo, gdy znajomy ksie-
dza, ktory sie Zenil, poprosil o towar dla go-
Sci weselnych, i to nie byle jaki, bo o koke.
Ksigdz na przestuchaniu wyjasnil, Ze ,,spel-
nial wole swoich znajomych”. Dostal rok
W zawieszeniu na trzy lata.

sywni —utworzyli na Facebooku grupe, kté-
ra ma stuzy¢ ,wsparciu naszego zastuzone-
go proboszcza Tomasza oraz walce z hejtem
i fake newsami”.

°
Wiec kupuja narkotyki i umawiajg sie

z chlopakami z Grindra, aplikacji randko-
wej dla 0séb LGBT+. Z réznym szcze$ciem.
Proboszczowi z Czerlejna go zabraklo - czy
raczej rozsadku, bo z jego profilu na gejow-
skim portalu mozna bylo odgadnad, Ze jest
ksiedzem. Nie bat sie pokazywaé twarzy,
marzy! mu si¢ seks w kominiarkach, pod-
kreslal, Ze jest pasywny i chetnie porozumie-
wa sie po francusku.

,Mam dzisiaj cztery oferty. O ktérej ty
mozesz najpézniej do mnie przyjecha¢? Do
ktérej mozesz u mnie by¢? Rozumiem, Ze je-
ste$ aktywny, to Bogu dzigki, bo ja jestem pa-
sywny” - to jeden z dialogéw w komunika-
torze. W kolejnym rozméwca proboszcza
przechodzi do konkretéw: ,,A viagre masz?
Popersa?”. Nastepnie ksigdz idzie na calosc:
~Jestem na etapie wielokatéw, robie ustawki
po trzech, po czterech, po pieciu, z Warsza-
wy Sciggam, totalnie mnie to rajcuje, jak jest
trzech aktywéw”. I dopytuje o LSD: ,,Potrze-
buje pilnie dla siebie kétka, wiesz, o co cho-
dzi? Dlaczego o tym moéwig, bo moja hur-
townia wyjechala do Mielna. Ja mam ustaw-
ke we wtorek. Zadnego krysztatu nikt nie
bierze, na ustawce kazdy bierze po kétku. Je-
ste$ w stanie mi dzisiaj to zalatwic¢?”.

Gdy kto$ wpuscil te fragmenty rozméw
do sieci, proboszcz probowal ratowac sy-
tuacje, ttumaczac dziennikarzom lokalne-
go portalu, Ze to sprawka innego duchowne-
g0, ktéry go szantazuje, a jego wpisy to zmyl-
ka, ktéra miala wyciggna¢ od rozméwecy in-
formacje o handlu narkotykami jako dowéd
dla policji.

Etatowy partner ksiezy:
Proboszczowie sa pogodni,
inteligentni, z nimi mozna nawet
pogadac. Czytaja ksiazki, znaja
nowe filmy. A mlodzi... jacys
autystyczni tacy, wycofani. Wole
starszych, bo mlodzi przychodza

po narkotykach

O wiele surowiej sad si¢ rozprawil z ksie-
dzem Piotrem, ktéry krétko po tym, jak zo-
stal przeniesiony z Sochaczewa do Zyrardo-
wa, zamienil plebani¢ na areszt. Dilowat trzy
lata podczas spotkar towarzyskich. Wedlug
rzecznika plockiej prokuratury, gléwnie
mefedron. Sprawa jest $wieza, z lata zeszle-
go roku, wiec jeszcze si¢ nie skoriczyla.

Ksigdz Bogdan starat sie by¢ na czasie
—jak podata Prokuratura Krajowa w Gdar-
sku, zajmowatl si¢ y-Butyrolkatonem, lepiej
znanym jako GBL. To nowa, niebezpiecz-
na substancja, normalnie uzywana jako sil-
ny rozpuszczalnik, np. do czyszczenia alu-
felg. Na rynku narkotykowym cieszy si¢ po-
pularnoscia, bo rozluznia. Bywa stosowana
do produkg;ji pigutki gwaltu.

Duchowni nie stronig tez od starego,
dobrego ziota. W Radomsku na poczat-
ku 2020 roku policja zatrzymata probosz-
cza handlujgcego marihuang. Przyznal si¢
do winy, uniknat aresztu. A parafianie z Je-
dlna Pierwszego okazali si¢ catkiem progre-

Bohater tej historii niedawno zmar}l. Od
jednego z jego znajomych slysze, ze zabily go
prochy, ale tak naprawde to samotnosc.

°
Przyklad, jak tysiac i pieéset lat temu, idzie
Z gory.

Carmelo Abbate z tygodnika ,,Panorama”
dostal sie na orgie w Watykanie, udajac by-
lego chlopaka swojego homoseksualnego
przyjaciela. ,Na tej imprezie bylo mnéstwo
ksiezy, wszystko odbywalo si¢ otwarcie, bez
ukrywania. To, co mnie uderzylo, wydarzy-
to sie o $wicie, juz po imprezie. Kochali sie
w parach, w wiekszych grupach, w poje-
dynke, a nad ranem jeden z nich wyszed! do
auta po walizke i przyniost szaty sakralne.
Wlozyl je i jakby nigdy nic, odprawit msze.
W domu, w ktérym przez calg noc uprawiat
seks. Do nabozenstwa wlgczyli sie koledzy.
To jest dopiero profesjonalizm”.

Wszystko to brzmi jak z markiza de Sa-
de wymieszanego z brukowcem, ale piszac

,Plebani¢”, trafialem tez na ludzkie gejow-
skie historie w starym stylu, oparte na tym
samym mechanizmie transakcyjnym, co
w interesownych zwigzkach hetero z du-
z3 réznicg wieku - gdy mloda dziewczyna
czy chlopak postanawia skorzysta¢ z oka-
zji, poznajgc samotng starszg osobe, spra-
gniong seksu, uczucia czy po prostu zain-
teresowania, a majetng, bo bez dzieci, na
ktore lozyla.

Pierwsza rozegrata sie w malej miej-
scowosci na Kujawach, gdzie trafia ksigdz
z wielkiego miasta. Ma 40 lat. Kierowat du-
7 parafig, ale - jak oznajmia nowym para-
fianom — czas odpoczaé. Bliska mu jest wies,
odczuwa potrzebe kontaktu z naturg, ce-
ni prostote i Swieze powietrze. Na Kujawy
przyjezdza z 17-letnim bratankiem. W do-
mu sie nie przelewa, siedmioro rodzeristwa,
matka urobiona, ojca nie ma, wiec posta-
nowil zaja¢ sie dzieciakiem, zeby wyszedt
na ludzi.

Czas plynie. Chlopak ma prawie 20 lat.
Zaocznie studiuje teologie. Ksigdz wybiera
mu zong. To ona jest mojg rozmowczynig.

—Pochodze z poboznej rodziny — wspo-
mina. — Zawsze w kosciele, w pierwszej law-
ce. Jak trzeba bylo pomdc, bytam na zawo-
lanie. Nie mialo znaczenia, czy chodzi o po-
sprzatanie kosSciola, ustrojenie oltarza czy
trzymanie mikrofonu na pogrzebie, jak nie
bylo ministranta. No i pewnego dnia ksigdz
mi powiedzial, Ze powinnam wreszcie wyj$¢
za maz, zeby ludzie nie gadali.

Nie minelo kilka miesiecy, gdy jego stuta
owinela dlonie bratanka oraz wybranki. Ro-
dzi si¢ dziecko, potem drugie. Ale maz jest
oziebly. Jesli zdarzy sie seks, to taki przy zga-
szonym $wietle, bez ognia. Zupelnie inny niz
ten z filméw i ksigzek.

- AZ pewnego dnia... okazalo sie, Ze...

- przerywa, zawstydzona.

...Ze jej maz to zadna rodzina ksiedza. Po
pierwszej komunii ksigdz zabral go z ubo-
giej wielodzietnej rodziny i co miesigc, az do
osiemnastki, placil jego matce.

Moja rozméwezyni dowiedziala sie
o wszystkim od gosposi, zwolnionej po la-
tach pracy na plebanii za kradziez pieniedzy.
Sfingowang przez proboszcza po tym, jak
raz i drugi przypadkiem zobaczyla go in fla-
granti z . kuzynem”. Od tego momentu mal-
zonkowie przestali sypia¢ w jednym l6zku.
A gdy ksiadz zmarl, mgz mojej rozméwczy-
ni si¢ rozsypal. Wpadt w depresje, alkoho-
lizm.

Druga historia zaczyna sie, kiedy obok
wplywowego proboszcza jednej z dolnosla-
skich parafii pojawil sie chlopak, modnie
ubrany, wyzywajacy,

publikujacy w social mediach filmiki, jak
¢wiczy na rowerku treningowym na ple-
banii, kapie si¢ w ksiezowskiej wannie, po-
zuje w lazience z flakonikami drogich per-
fum w tle i w luksusowych ciuchach w ple-
nerach Dubaju, Malty, Indonezji. Wiele fil-
mikéw nagral proboszcz, co wydalo sie, gdy
followersi mtodego lokatora plebanii zauwa-
zyli twarz odbijajacg sie w okularach prze-
ciwstonecznych chlopaka i innych szklanych
powierzchniach.

Chlopak miat 26 lat, ksigdz 57.

Gdy zadzwonili doni dziennikarze, wyja-
$nil, Ze to jego daleki kuzyn, ktéry czasem
u niego przenocuje, kiedy ma w Legnicy za-
jecia na studiach kosmetologicznych. Poza
tym opiekuje sie matka proboszcza. Parafia-
nie moéwig, Ze rzeczywiscie, chlopak jest wi-
dywany w kosciele — ubrany w siatkowg blu-
zeczke pod kurtka od Louisa Vuittona, sia-
duje ze starsza kobieta w pierwszych law-
kach.

—To si¢ powtarza co kwartal — opowiada mi
przedsiebiorca z branzy przewozowej. Po-
znaliSmy sie przy okazji sprawy, ktéra mu
prowadzilem. Gdy dowiedzial si¢, o czym pi-
sze, zapalil sie do rozmowy. Jego firma to
sredniak na rynku, ma pracownikéw, ale te
zlecenia wykonuje sam. Chodzi o zaufanie
i dyskrecje.
- 0d kiedy wozisz czarnych? — dopytuje.
- Bedzie z dziesie¢ lat. Ta sama ekipa.
Zbieram ich po drodze. Mdj ksigdz i czte-
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rech kolegéw. Oprécz uméwionej stawki
placa za wache, stawiajg mi hotel, jedzenie.
Wszystko z najwyzszej polki.

- Gdzie jezdzicie?

—Réznie: Berlin, Praga, Warszawa...
Zrzucajg sutanny, wskakujg w cywilny outfit
i odpalajg sie na maksa.

Samochéd to volkswagen transporter
w wersji salonka — przyciemnione szyby, za-
miast rzedow siedzen kilka obrotowych,
komfortowych kapitariskich foteli, welu-
ry, lodéwka, wysokiej klasy audio, spory sto-
lik. — Na tym stoliku bylo juz wszystko, koka,
ecstasy, Srodki na potencje — uSmiecha sie
krzywo mdj przedsigbiorca. — No i oczywi-
$cie jest minibarek. Ruszamy i si¢ zaczyna.

- No to czego oni tam stuchajg? — pytam.
—,.Barki”, ,,Czarnej Madonny”?

- Nic z tych rzeczy: metal, punk, disco
polo, hip-hop. ,,Barka” byla z dwa razy, jak
sie juz dobrze porobili. — Non stop zmienia-
ja muzyke. Sg jak nastolatki, ktére pierwszy

raz rodzice wypuscili na calonocng impreze.

Pokazuje mi oficjalne zdjecie jednego
z klientéw — po piec¢dziesigtce, nalana twarz,
przygaszone oczy, gdyby nie mienigcy sie
zlotem ornat, patrzytbym na zmeczonego
Zyciem, rozczarowanego, wypalonego me-
nedzera Sredniego szczebla w korporagcji.

- Zawsze ruszamy nocg. Na poczatek tyl-
ko pija.

-Co pija?

- Wédke. Wychodza tylko za potrzeba.
Jeden jest dos¢ agresywny. Jak sobie popi-
je, co$ mu przestaje stykac i ma jakie$ pre-
tensje.

—-Noale o co?

—Nie do mnie, do kumpli. O wszystko. Ja-
kie$ bzdury z seminarium, Ze go kto$ za co$
wys$mial, Ze tamci dra z niego lacha. On ma
w ogole taka obsesje, Ze Wszyscy si¢ z niego
$mieja. Kiedys sie rzucil na mojego ksiedza
z pieSciami, bo niby sie z niego $mial.

- A na miejscu, jak juz dojedziecie, jak
wygladaja te imprezy?

- Nic szczegolnego. Dojezdzajg komplet-
nie pijani, bukujemy sie w hotelu, $niadanie,
odsypianie, po poludniu ogarniajg escorty.

- No to malo oryginalnie - przyznaje mu
racje. — Jak standardowy wypad starych
kumpli ze studiéw albo wyjazdowa korpo-
integracja.

— Nie do korica. Bo na kumpelskim wy-
jezdzie wyrywasz towar przy barze, na par-
kiecie, na integracji luzujesz hamulce z ko-
lezanka, a oni rezerwuja najdrozsze dziw-
ki w miescie. I nie na godziny, na calg do-
be. Placg dziewczynom gotéwka, 2-3 tysia-
ce za dobe.

—Ico potem?

- Zaraz po $niadaniu wracamy do dom-
ku. Jest grzecznie. Najwyzej jakie$ piwko.
Relacjonuja sobie, jak ktéremu poszlo. Ze-
gnaja si¢ wylewnie do nastepnego razu.
Standard.

°
Kiedy opowiadam te histori¢ bylemu ksie-
dzu z Warszawy, jest nig zbudowany. — To
wspaniale. Zazdroszcze im i ciesze si¢. Do-
brze wiedzieé, ze sg tacy. Brakowato mi ta-
kiej opowiesci. Mialem wraZenie, Ze jestem
z tym wszystkim sam.

- Co masz na mysli?

— W Kosciele wszyscy udajg. Przynaj-
mniej wszyscy, ktérych znam. Kazdy ma ja-
kie$ drugie Zycie, ale nie pogada o tym z ko-
legami. Jak juz temat zaistnieje w rozmo-
wie, to on i seks, balanga, w ogole jakie$ po-
trzeby? Nie, skad, oczywiscie styszal, Ze ten
i tamten, ale jego to nie dotyczy.

Thlumaczy mi z pasjg, bo dla niego to
Swieza sprawa. Ma jeszcze sporo pretensji
i nie potrafi przebaczy¢ ludziom, ktérzy go
skrzywdzili. Matce, dla ktérej meczyt sie la-
tami, udajgc zarliwe powolanie, cho¢ daw-
no wygasto. Wychowawcom, starszym ko-
legom i przetoZzonym, ktérzy pozbawili go
zhudzen, jak sie ,,robi religie”. Wreszcie so-
bie samemu, Ze odebral sobie kawat Zycia,
ze tak dlugo brakowalo mu odwagi. — Gdy-
bym mial kolegdéw, ktorzy poszliby ze mng
na dziwki, napiliby si¢, pewnie bym zostal.
Najgorsza jest samotnos¢. I to, Ze kazdy uda-
je, ze sobie z nig radzi.
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Do seminarium idg wrazliwi
miodzi ludzie. Wszystkie
opowiesci bylych duchownych
brzmia podobnie: ,,poszediem
na ksiedza”, bo mialem zapal,
chcialem zmieniac siebie i ludzi,
by stawali sie lepsi

A gdy juz radzi¢ sobie przestaje, przy-
zna sam przed sobg, Ze jest mezczyzng z me-
skimi potrzebami, ale boi si¢ zaryzyko-
wac zwigzek lub przygodny seks - siega po
potsrodki. Jak ksigdz z diecezji zamojsko-
-lubaczowskiej, przytapany kilka lat temu
w Chorwacji, w nadmorskiej przymierzalni,
jak filmowat z ukrycia rozebrang nastolatke.
W jego telefonie i laptopie policjanci odkryli
calg kolekcje nagran z przymierzalni i dam-
skich toalet.

- Okej, oblech. Ale w sumie nieszkodliwy.
A przeciez sg grubsze historie — wzruszajg
ramionami byli ksieza.

To byto w maju, dostownie tydzieri
przed swieceniami.

W 2018 roku w Bloniu pod Tarnowem
odbywaly sie ostatnie rekolekcje dla diako-
néw. Niezapomniany czas dla tych wcho-
dzacych w prawdziwa dorosto$¢ chtopa-
kéw. Tylko jeden z odstawal. Znajomi z se-
minarium wspominajg, Ze od poczatku bylo

z nim co$ nie tak. Chociaz w sumie nie wia-
domo co - cichy, spokojny, grzeczny, niczym
sie nie wyrdznial. Teraz czekal na niego juz
nowy ornat, zaméwiona przez bliskich im-
preza prymicyjna, proboszcz z parafii, z kt6-
rej pochodzil, organizowal jego pierwsza
msze. Z pompg, bo dla parafian nowy ,,swéj”
ksigdz to duma. Ale ten chlopak nie docze-
kal najwazniejszego momentu przejscia.

—Wpadli i po prostu go skuli. Wyprowa-
dzili z kaplicy, zaladowali do suki i wywieZli
do aresztu — wspomina méj rozméwca z se-
minarium tarnowskiego.

—Zaco?

- Za pedofilie i zoofilie w komputerze.

Cichy, spokojny kleryk od trzech lat $cig-
gal i wymienial sie pornografia z udzialem
dzieci i zwierzat. — Chodzil z nami na wykla-
dy, angazowal si¢ w oprawy liturgiczne, po-
magal. A jednoczesnie ogladat ludzi kopulu-
jacych z psami i dzie¢mi. I nikt nie zauwazyt
- komentuje kolega z roku.

W seminarium w Czestochowie tez zwi-
neli kleryka za pornografie dziecieca. - Wpa-

dli przez furte, na sale wykladows i na
oczach wszystkich po prostu rzucili na gle-
be i zakuli — wspomina ksigdz z Sosnowca,
ktéry po likwidacji seminarium w zwigzku
z aferg gejowska rektora konczyt formacje
w Czestochowie. — Zabrali mu jakie$ laptopy
- twarz mu nagle tezeje. — Wiesz, ten kleryk
byl typowany, zeby i$¢ na praktyki do przed-
szkola.

Mowa nie o duchownych z dtugim sta-
zem, u ktérych proby roztadowania seksu-
alnej frustracji moga ewoluowa¢ w patolo-
giczne formy, lecz o mlodziutkich, jeszcze
niespaczonych przez instytucje chtopakach.
Skad u nich takie parafilie?

Skoszarowani, podlegajacy nieustajacej
kontroli klerycy majg niewiele czasu na ,,ro-
bienie ,.,glupot” — réwniez tych, ktére pozwa-
lajg oswoi¢ wlasng cielesnos¢, popedy, roz-
poznac seksualnosé. Jesli w liceum nie zdg-
zyli przezy¢ pierwszego pocalunku, pierw-
szych pieszczot, nie méwigc o pelnej inicja-
¢ji seksualnej — targani burzg hormonéw
i nierozpoznanymi emocjami, lagdujg pod
kluczem. Bo $wiat to nieprzyjaciel, przed
ktérym trzeba ich ochronié. Tuz za murami
seminarium zaczyna si¢ krélestwo , ksiecia
tego $wiata”, ,pana ciemnosci”. To nie publi-
cystyczna przesada, wychowawcy w drugiej
dekadzie XXI wieku wcigz uzywaja takiego
jezyka, przeplatajac go zaczerpnietg z Jana
Pawtla Il mantrg o ,,cywilizacji Smierci”.

Seminaria duchowne, jakie dzisiaj zna-
my, to dziedzictwo soboru trydenckiego
71563 r. Wezesniej formacja kaplariska by-
ta bardziej praktyczna. Kandydat przyuczat
si¢ do zawodu w szkolach klasztornych i pa-
rafialnych. Kapituly nimi zarzadzajace ty-
powaly znawcéw teologii, nauczycieli gra-
matyki i innych dziedzin przydatnych kapla-
nowi w praktyce. Ale w ramach kontrrefor-
macyjnej ofensywy Ko$ciét postanowit za-
dbacd o lepsze ksztalcenie kadr i ujednolicit
nauczanie. Kazdy biskup byl zobowigzany
zalozy¢ przy diecezji seminarium. Cele by-
ty dwa: podniesienie kompetencji teologicz-
nych i retorycznych ksiezy — by byli w sta-
nie rywalizowa¢ o rzad dusz z bieglymi w Pi-
$mie Swietym, bo samodzielnie je czytajacy-
mi i interpretujgcymi protestantami —a jed-
noczes$nie odizolowanie mtodziezy od Swia-
ta, by skupila sie na powolaniu i je pielegno-
wala.

Pytanie, z czym w glowie opuszcza mu-
ry uczelni kto$, kto w wieku 19 lat decyduje
si¢ na zycie w celibacie, ogranicza albo i zry-
wa relacje z bliskimi oraz znajomymi i przez
sze$¢ lat, pelnych wyrzeczen, Zyje w kosza-
rach? Oraz — co ma w glowie nastolatek, kt6-
ry sie na to decyduje. Odpowied? jest zlozo-
na: czesto kieruje nim impuls, podobnie jak
w przypadku wielu innych decyzji, na kt6-
re wplywa biochemia mézgu na tym eta-
pie dojrzewania. Ale bardzo czesto szlachet-
ne pobudki, mlodziericzy Zar wiary, Ze da-
ne mu bedzie zmienia¢ $wiat, naiwne prze-
$wiadczenie, Ze sam Bég powoluje mlodego
czlowieka do stanu duchownego.

Teoretycznie to studia jak kazde inne,
kto$ po maturze idzie na anglistyke, kto$ na
cybernetyke, a kto$ do seminarium. Ale nie
do korica — na anglistyce czy cybernetyce nie
spedza sie¢ kilku lat, kluczowych przy wcho-
dzeniu w dorosto$¢, w izolacji, w waskim
meskim gronie i specyficznej obyczajowosci,
tylko sporadycznie kontaktujac sie ze $wia-
tem zewnetrznym. — Powinni$my przyjmo-
wac dorostych mezczyzn. Przed trzydziestka
albo i starszych. Ktérzy troche pozyli w real-
nym Swiecie,

poznali problemy normalnych ludzi,
przemysleli swoja decyzje, raczej wiedza,
czego chca - slyszalem od wielu trzeZwych
duchownych. - Ale - méwig ,,byli” — Koscio-
towi nie jest na reke, Zeby do seminarium
przychodzili dojrzali ludzie. Wolg mloko-
sow, bo latwiej takich uformowac¢. Nie od-
pyskuja.

Moj przyjaciel Stanistaw Obirek — antro-
polog kultury, teolog, historyk oraz byly je-
zuita, ktéry po przeszlo 20 latach i serii kry-
tycznych ocen polskiego katolicyzmu wysta-
pil ze stanu duchownego -z ktérym przega-
dalem na temat Kosciola nieskoriczenie wie-
le godzin, o formacji ksiezy ma jak najgorsze
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zdanie: zdziecinniali i przymuszani do po-
stuszeristwa. Wtlaczani w celibat, z ktérego
wyrywaja si¢ na wszystkie sposoby. Amoral-
ni. Takich ksiezy produkujg seminaria. For-
macja to w istocie deformacja, ktéra ma wy-
doby¢ talenty duszpasterskie z kandydatéw
tylko w teorii, a w praktyce — oceni¢ przydat-
noé¢ do pracy w korporacji.

Duchowny, ktéry formowat sie do kaplan-
stwa w Tarnowie, tak wspomina te czasy:

- Zylis$my tam odgrodzeni od normalne-
go Swiata. Oni wrzucili nas w te zasady z XIX
wieku, kiedy seminarium powstalo, i ttuma-
czyli nam, Ze to jest cnota, Ze ten stary $wiat
udalo si¢ zachowac. Nie widzieli Zadnego
problemu w tym, Ze konstrukcja formacji
nie zmienia si¢ od dekad. Nie chcieli zoba-
czy¢, ze to sie kompletnie nie sprawdza. Jak
im moéwilismy, Ze ciezko iS¢ w Swiat, w kto-
rym ludzie patrza na ksiezy jak na pedofiléw
i zlodziei, Ze nasi poprzednicy nas tak zala-
twili na starcie i dlatego powinni$my wpro-
wadza¢ na parafie nowy jezyk, styszeliSmy
tylko, Ze powinni$my by¢ wyrozumiali. No
bo ci ksigza, co nastali po wojnie, pochodzi-
li z wielodzietnych rodzin, gdzie byla bieda,

i oni chcieli troche skorzystaé z tego Zycia.
Ale relacja tego ksiedza dobrze swiad-
czy o tarnowskim seminarium jako o uczel-
ni wzglednie otwartej, skoro klerycy pozwa-

lali sobie na takie dialogi z przeloZzonymi.
Ci z innych placéwek mogg tylko pomarzy¢
o takich dyskusjach.

Jak ttumaczy mi Robert Samborski, byly
diakon z diecezji legnickiej, centralng figura
w tej korporacji, bozkiem, ktéremu nalezy
oddawac czes¢, jest biskup. Na jednym z wy-
ktadéw uslyszal: ,,Nawet jesli wam sie wy-
daje, ze sam Pan B6g was powolal, to o tym,
czy powolanie jest prawdziwe, zdecyduja
przelozeni”. A na wstepie jego rocznikowi
zakomunikowano: ,,Kiedy biskup przema-
wia, nawet Chrystus musi milcze¢”.

—7Zmeczeni zyciem starsi panowie — oj-
cowie duchowni, wyktadowcy, formatorzy
— po prostu sie wypalaja. A jak ktos, w kim
zgasl ogienl zapalu, ma go rozpali¢ w mlo-
dym czlowieku? - pyta mnie pewien ,,otwar-
ty” ksiadz.

Mariusz Sepiolo, autor ksigzki ,.Klery-
cy”, postuguje sie inng jeszcze paralelg: szes¢
lat seminarium jest dla kleryka jak tor prze-
szkdd. Sprytni i odporni przejdg go bez ob-
razen. Wrazliwszych czekaja strach, frustra-
cja lub zlamany zyciorys. Formacja wyko-
rzystuje stare, zakorzenione w meskich spo-
ecznosciach, od szkét z internatem po woj-
sko, zjawisko fali. Na poczatku jestes ni-
kim, dopiero z czasem nabywasz jakie$ pra-
wa. A system tej fali nie przeciwdziala, bo
jest mu na reke — uczy zycia w hierarchii. Nie
przypadkiem klerycy, ktérzy prébuja wal-
czy¢ z patologiami, przegrywaja jesli nie
z koteriami pupiléw rektoréw i wykladow-
céw, to z inercjg systemu z miernoscia, ktéra
W Zyciu seminaryjnym uznaje si¢ za cnote.
—Oni powinni oficjalnie $lubowaé miernosé
—$mieje sic mdj rozmdwcea z Tarnowa.

O powolanie i formacje pytam Marcina
Wojcika, znanego reportera ,,Duzego Forma-
tu”, autora ksigzki ,,Celibat. Opowiesci o mi-
tosci i pozadaniu”, ktdry przez pieé lat spe-
dzonych w murach krakowskiego semina-
rium zdazyl si¢ napatrzeé na zycie klerykéw.
—Przyszli do seminarium, bo imponowat
im proboszcz albo wujek ksigdz. Z perspek-
tywy czasu widze, ze zmieniali sie dostow-
nie z miesigca na miesigc. Seminarium tych
ludzi popsulo. Fajni, pobozni chlopacy sta-
ja sie cwaniakami. Przestawali méwic¢ o Bo-
gu, emocjach, pracy z ludZmi, tylko o pienig-
dzach, karierach, przegladali prospekty z sa-
mochodami. Przybierali na wadze i ubiera-
li sie na modle starego proboszcza, zaklada-
li kaszkiet. Serio. Na pierwszym roku nikt
ich nie nosil, na czwartym, pigtym - catkiem
spora grupa.

W jednej rozmow, ktdre z Obirkiem prze-
prowadziliémy z profesorem Marzano, za-
pytaliSmy, co sie dzieje z seminarzystami,
kiedy mija mlodziericzy zapal. Odpowie-
dzial, Ze odkrycie, na czym polega ta korpo-
racja —irozczarowanie, Ze to jest korporacja

- to powdd powaznego kryzysu psychiczne-
go. Ktory koriczy sie rzadko rezygnacja, naj-
czesciej dostosowaniem. Kleryk zadaje sobie
pytanie: dlaczego mam sie umartwiaé, ogra-
niczac¢ swoje podstawowe potrzeby, w tym
uczuciowe i seksualne, skoro instytucja wca-
le nie jest czysta, Swieta i wszyscy to robig?

Temu pragmatyzmowi sprzyja Srodowi-
sko domowe przyszlych ksiezy. Marzano:

- Typowy seminarzysta czesto wywodzi si¢

z ruchéw koscielnych, ma ponad 20 lat, po-
chodzi z rodziny bardzo katolickiej i z niz-
szych warstw spolecznych. Juz jako nastola-
tek jest pelen obaw o swojg przyszlo$c i ma
nadzieje, ze w tym zawodzie zdobedzie okre-
$long i autorytatywng funkcje spoteczna.

Tu wloski socjolog podsuwa jeszcze je-
den trop pozwalajacy zrozumie¢, dlacze-
go Kklerycy i ksieza tak latwo sie dostosowu-
ja.—Ma tez matke o silnym charakterze, kt6-
ra go czesto atakuje i dominuje. A ojciec
zwykle jest nieobecny, ma stabg osobowos¢
ijest niezdecydowany.

Silna matka wydaje sie kluczem. Pozna-
tem wielu ksiezy, ktérzy nie odchodza z Ko-
$ciola, bo nie chcg jej zrani¢. Zabraé¢ mamie
najwiekszego skarbu: tej dumy. Efekt jest ta-
ki, Ze jej nienawidza. Slyszalem to nieraz:
—Ona stoi na strazy przy furtce do wolnosci.

Zdarza sie, Ze zwyczajnie czekaja na jej
$mier¢. Podobnie jak kochanki ksiezy, ich
dzieci, partnerzy. Matka zazwyczaj wie
o tym inwentarzu, ale dla niej liczy sie fasa-
da, ktéra zapewnia pozycje w spotecznosci.
A prawdziwego szczescia doswiadcza, kiedy
syn w sutannie prowadzi jg pod reke do ko-
Sciola, a potem odprawia mszg. Cieszy si¢, ze
do korica zycia bedzie jedyna kobieta w je-
g0 zyciu.

°
Kiedys straumatyzowanym mlodym mez-
czyznom, na pierwszej parafii przezywajg-
cym szok zderzenia ze $wiatem i ludZmi, cie-
lesno$cig swieckich kobiet i mezczyzn po
sze$ciu latach koszar, przepracowac go po-
magaly michalowe. Tak nazywano partnerki
ksiezy o statusie gospodym.

Ale dzi$ michalowe s3 na wymarciu.

Z dwdoch przyczyn. Po pierwsze, ze mtodzi
ksieza prezentujg postawe typowa dla swo-
jego pokolenia — nie lubig wychodzi¢ z strefy
komfortu, wigzaé sie na stale i dZzwigac¢ cie-
zaru emocjonalnego zwigzku. A po drugie,
zmienily si¢ wiejskie i malomiasteczkowe
kobiety. Nawet te niewyksztalcone i wyroste
w biedzie dzigki internetowi maja szersze
horyzonty, a realia spoleczno-gospodarcze
sprzyjaja emancypacji — po co i$¢ na stuzbe
na plebanie, jesli mozna usamodzielni¢ sie,
zatrudniajac w Biedronce albo $wiadczac
ustugi kosmetyczne.

Tym bardziej Zze powoddw, dla ktérych
relacja z ksiedzem przestaje by¢ atrakcyj-
na, przybywa. Figura mlodej, zapatrzonej
w ksiedza dziewczyny odchodzi do lamusa,
bo kaplani blyskawicznie tracg nie tylko au-
torytet spoleczny i wiarygodnos¢, ale tez sta-
tus finansowy — dezaktualizuje sie ludowa
madros¢, ze ,.kto ma ksiedza w zagrodzie,
tego bieda nie ubodzie”, norma staja sie,
zwlaszcza na prowingji, parafie, ktére led-
wo wigzg koniec z koricem i proboszcz z wi-
karym glowig sie raczej, za co zalata¢ dach,
niz ktérej niemieckiej marki premium wy-
bra¢ auto.

Cho¢ sg diecezje — z reguly na wiejskim
juz nie materialnie, ale wcigz kulturowo po-
tudniu i wschodzie kraju — w ktérych mi-
chalowe trzymaja si¢ mocno. W kieleckiej
na przyklad w wiekszosci lazienek na ple-
baniach wiszg szlafroki michatowych, a na
szafkach nocnych przy podwéjnych t6zkach
lezg ksigzki kucharskie z Lidla, obyczajéwki
Malgorzaty Kalicinskiej i romanse Ilony Go-
tebiewskiej. — U nas na dziewieé parafii w de-
kanacie na pieciu tak to funkcjonuje - ttu-
maczy mi ksigdz z tamtejszej diecezji. — Jak
jezdze pomagac przy spowiedziach, to spo-
tykamy sie na obiedzie i koledzy o swoich
kobietach bez zadnego wstydu rozmawia-
ja. Méwia: ,,jade z mojg do Egiptu” albo ,,mo-
ja choruje”.

Ksigdz, ktéry pracuje w kurii, pochlebnie
wypowiada si¢ o tych relacjach: — Sa ksie-

»Placenietacq zamasaze
erotycznejest OR. Jesli
twaj proboszcz czy
wikariusz jezdzi wygodnym
samochodem, przektada sie to
najego dobre samopoczucie
iodprawidla ciebie lepszq
msze. Jesli Spi w wygodnym
togku, jest bardziej wypoczety.
Tak samozmasazem,
nazajutrz jest zupetnie
innym cztowiekiem”

Za, ktérzy sie nie myja, jedza bez umiaru, nie
zwazaja na zdrowie. A kobieta zadba, zeby
ten cztowiek umyt sie, zdrowo odzywiat, po-
szed! do lekarza, dentysty, nie zachowywal
sie gburowato. Bo Zyje z nim i jej przeszka-
dza, gdy jest burakiem.

- Niestety — wzdycha z dwuznacznym
u$miechem — niekiedy nie ma nikogo obok
nas, kto by nam o tym powiedzial. Dobrze
wiemy, co sie $wieci, gdy ksieza nagle zaczy-
naja o siebie dba¢, inwestujg w zdrowie, z¢-
by.

°
Kosciét doskonale rozumie, Ze jego syno-
wie maja potrzeby, ktére musza zaspokajac.
Ich sprawa, jak to robig, pod warunkiem ze
nie mogg przynies¢ mu wstydu. To, co mo-
Ze gorszy¢, powinno pozosta¢ ukryte réw-
niez dlatego, by nie deprawowac malucz-
kich. Sam Jezus przeciez méwit o ich krzyw-
dzie. — Co mdgl mie¢ na mysli, méwiac, ze
gorszycielowi maluczkich nalezaloby uwia-
za¢ u szyi kamien mlyriski i utopié¢ - pisze
do znajomego profesora biblisty. Bo chyba
nie o dbatos¢ Kosciola, aby to, co nie przyno-
si instytucji chwaly, nie wydostalo sie na ze-
wnatrz, gdyz Kosciola jeszcze nie bylo.

Nie mija kwadrans, gdy dostaje odpo-
wiedZ: Pisze w przerwie zajec, wiec krot-
ko. Po grecku w réznych formach i miej-
scach wystepuje to samo stowo ,,skandalon”.
Znaczy dostownie ,obraza”, moze oznacza¢
grzesznika, grzech, a nawet bluZnierstwo. To
kamien obrazy, przeszkoda, przez ktéra sie
mozna przewrdcié. Dlatego twoja interpre-
tacja jest stuszna. Chodzi o mechanizm sta-
ry jak $wiat - aby ukry¢, nie ukazaé na ze-
WNatrz.

A Koscidl ma najwiecej roboty z ukry-
waniem skandali nie finansowych, lecz oby-
czajowych, bo celibat to wyzwanie dla nie-
licznych, naprawde wytrwalych. Pelne wy-
rzeczen dzien w dzieni i obarczone diugofa-
lowymi konsekwencjami. Napigcie, nerwo-
wosc, choroby serca...

Znana i uznana psycholog méwi mi ano-
nimowo, gdyz pracuje z duchownymi: ich
strategie obronne czesto sg skazane na po-
razke. Mam na mysli blisko$¢ z wiernymi.
Zaczyna sie w wyobrazni, do tego zdarzy sie
jakis dotyk, a koriczy sie na masturbacji, por-
nografii, z poczuciem, Ze jest si¢ w matni.
Wmawianie sobie, Ze przeciez poped da si¢
przekierowac¢ na stuzbe Bogu i bliZnim, jest
pickne, ale naiwne.

Ze celibat to walka z wiatrakami, po-
twierdza naukowa wiedzg i doswiadcze-
niem psycholog i jednoczes$nie byly duchow-
ny Eugene C. Kennedy. Badacz seksualno-
$ci ludzi Ko$ciola przypomina prostg, ale
wypierang przez Watykan prawde, Ze ,,czlo-
wiek jest kochajacym zwierzeciem”, a ze
w piramidzie potrzeb tego zwierzecia zy-
cie seksualne stanowi fundament, napiecia
zwigzane z jego deficytami mogg prowadzié¢
do zaburzen.

°
I to jest podloze skandalu przetaczajacego
sie przez Koscioly w kolejnych krajach — wy-
chodzacych na jaw zbrodni wykorzystywa-

nia seksualnego dzieci i mlodziezy. To nie-
prawda, Ze ksieza sa pedofilami, a zdepra-
wowani biskupi i kardynalowie Swiadomie,
z premedytacja zapewniajg seksualnym dra-
piezcom schronienie i rewir lowiecki.

Owszem, to robig réwniez. Ale przede
wszystkim Kosci6t i jego zwierzchnicy pono-
sz3 wing za to, Ze ksi¢za si¢ drapieznikami
stajg. Siegaja po dzieci, gdy przestajg sobie
radzi¢ i potrzeba zaspokojenia popedow sta-
je sie silniejsza od nich. A dzieci sg pod re-
ka —wiedza o nich wiele ze spowiedzi, zna-
ja ich sytuacje domowa i mogg liczy¢, Ze ma-
ly czlowiek nie bedzie umial nazwac krzyw-
dy, ktérej doswiadcza, ze wstydu lub strachu
nikomu sie nie poskarzy, a jesli, to dorosli
nie dadzg mu wiary. Ba, moze nawet dziecko
bedzie, jak powiedzial abp Jézef Michalik,
~samo lgnelo i szukalo”. Skandaliczne sto-
wa, ale hierarcha wiedzial, co méwi — dzieci
z rodzin zaniedbanych, z problemami, z po-
czatku cieszg si¢ uwaga i bliskoscig, ktéra po
raz pierwszy w zyciu otrzymujg od dorosle-
go. Podobny mechanizm dziala w przypad-
ku kobiet po traumie, ktore przychodza do
duchownego, oczekujgc pociechy czy uzdro-
wienia.

Dr Robert Kowalczyk, seksuolog klinicz-
ny i psychoterapeuta z Instytutu SPLOT:

- Deklaracja abstynencji seksualnej to

w szerszym ujeciu deklaracja braku rela-

¢ji intymnych. Takiego deficytu intymno$ci
nie da sie wypelni¢ przyjaznig, przewodnic-
twem duchowym, troska. To pigknie brzmi,
ze poped mozna ukierunkowaé, sublimo-
wac, wiec ksieza prébuja szukacé takich sub-
stytutéw, ale to bardzo trudne. Oczywiscie
zdarzaja sie¢ takie typy osobowosciowe, kt6-
re nie potrzebuja intymnej relacji. Ale to wy-
jatki, nie reguta.

Andrzej Gryzewski, seksuolog i psycho-
terapeuta, zalozyciel Instytutu Psychotera-
pii Arte Vita: - Wielu pacjentéw ksieZy opo-
wiada mi w gabinecie, Ze przymusowy celi-
bat negatywnie wplywa na ich zdrowie psy-
chiczne. Czujg sie bardziej nerwowi, sfru-
strowani, latwiej dopuszczaja si¢ agres;ji.

To zresztg dotyczy réwniez Swieckich
mezezyzn, samotnych albo takich, w kto6-
rych zwigzku z réznych przyczyn nie ma
seksu. A dlugo ttumione libido moze spo-
wodowac¢ impulsywne zachowania seksual-
ne, cho¢by prébe wykorzystania w nadarza-
jacych sie okolicznosciach osoby, ktéra te-
go sobie nie Zyczy. Osoby, ktére nie realizu-
ja popedu seksualnego w relacjach, zaczyna-
ja tez bladzi¢ w odmetach pornografii, eska-
lujac swoje upodobania seksualne. W seksu-
ologii nazywamy to dryfem dewiacyjnym.

A wigc cene za w sumie niewytlumaczal-
ng, fikeyjna i historycznie $wieza fiksacje kil-
ku papiezy placa nie tylko ksieza, ale mné-
stwo ludzi wokot nich: ich partnerki, partne-
rzy, bliscy, ich ofiary. Celibat to nie tylko pro-
blem korporacji Kosciél i jej pracownikéw,
ale calego spoleczeristwa.

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Artur Nowak

e ur. w1974 r., adwokat reprezentujgcy

ofiary pedofilii w Kosciele, pisarz, publicysta.
Wspétautor — z prof. Stanistawem Obir-

kiem — bestsellerowych reportazy ,Babilon.
Kryminalna historia Kosciota” oraz ,Gomora.
Wiadza, strach i pienigdze w polskim Koscie-
le” (dostepne rowniez w formie e-boka na
Publio.pl) oraz — z Ireneuszem Zieminskim —
ksigzki historyczno-socjologicznej "Chrzesci-
janstwo. Amoralnareligia”. Wydat tez ,,Kroniki
opetanej” — opartg na faktach historie nasto-
latki molestowanej przez egzorcystow. Jest
wspotautor podcastu ,Kryminalna historia
Kosciotfa”, uhonorowanego Bestsellerem Em-
piku i nagroda Best Audio. Wtasnie ukazata sie
jego nowa ksigzka reporterska — ,Plebania”.
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Dobry car Donald Tusk

Premier jest zdolny do wymierzania
1zejszych, ale nadal krélewskich kar.

Michat Rusinek

dzi w Polsce jest medialna przemiana

wizerunku premiera Donalda Tuska,
widoczna zaréwno w prasie przychylnej,
jakinieprzychylnej obecnej koalicji rza-
dzacej.

Przede wszystkim Tusk okazat sie czlo-
wiekiem zdolnym do okazywania sil-
nych emocji negatywnych, a Scislej jednej:
whécieklosci. ,,Tusk mocno si¢ wsciek!” — pi-
sze Fakt.pl. ,,Tusk znéw si¢ »wsciekl«. Mi-
nistrowie doprowadzajg premiera do fu-
rii i nie mogg by¢ pewni swoich pozycji”

- czytamy na portalu Wpolityce.pl. ,WSscie-
kly Tusk podczas sztabu kryzysowego”
—donosi Gazeta.pl, a 300polityka.pl do-
precyzowuje przejawy emocji premiera
oraz ich wplyw na innych: ,,Tusk sie dzi-
wi i wécieka na raporty swoich ludzi; gro-
zi im palcem, ale i potrafi pochwali¢ [...].
Minister infrastruktury Dariusz Klimczak
wyglada na mocno przerazonego”. Moz-
na powiedzie¢, ze Bartosz Weglarczyk (na
portalu X) studzi emocje, piszac: ,,Irytacja
Tuska rosnie. Chcialby zrobi¢ porzadek

w rzadzie, ale nie moze”.

Czlowiek wiciekly, a wiec w afekcie,
zdolny jest do popelniania czynéw dra-
matycznych. ,,Z ust Tuska padaly polajan-
ki - pisze ,Wprost”, Tusk ,zaczyna karci¢
wspolpracownikéw” — pisze ,,Rzeczpospo-
lita”, natomiast Onet.pl wrézy, Ze premier
bedzie ,,publicznie beszta¢ Kierwinskie-
go”, a nawet ,,bedzie sie bardzo dokladnie
przygladal, jak idzie usuwanie skutkow
powodzi i nie zawaha sie publicznie $cigé
swojego pelnomocnika, jesli ten go zawie-
dzie”. Tusk zaczyna wigc przypominac po-
irytowang Krélowg Kier z ,,Alicji w Kra-
inie Czaréw”, ktéra niesubordynowanych
poddanych chciata skracaé o glowe. Jest
takze zdolny do wymierzania 1Zejszych,
ale nadal krélewskich kar, a mianowicie
- banicji: ,Wielu ministréw najchetniej by
przegnal” (Onet.pl).

J ednym ze skutkéw ubocznych powo-

°
Powddz to walka, a wlasciwie: wojna z zy-
wiolem, stad w medialnych relacjach poja-
wia sie metaforyka militarna jak na przy-
klad ,wachta”: ,Tusk powoli koriczy swg
wachte na Dolnym Slgsku”, zarazem jed-
nak pozostaje wladca wydajacym polece-
nia: ,Ale nie moze zrezygnowac z roli do-
brego wladcy, ktéry bedzie dogladaé od-
budowy zniszczonych doméw” (Onet.pl),
»Polecenia Tuska sprawnie wykonuje de-
biutant Andrzej Domariski” (Onet.pl). Po-
jawia sie tez skompromitowana przez pro-
pagande putinowskg ,,operacja”: ,,Tak na-
prawde premier nie ma wyjscia. Musi
wzig¢ na swe barki odpowiedzialno$¢ za
powddz, bo nie wierzy w sprawnos¢ insty-
tucji panstwa i kompetencje ludzi, ktorzy
nimi kierujg. Zaklada, Ze bez takiej osobi-
stej interwencji jego podwtadni koncerto-
wo roztozyliby calg operacje, zostawiajac
mu w spadku polityczne problemy” - pi-
sze 300polityka.pl.

Mamy tez bitwe (bitwy) oraz opis gar-
deroby wladcy wyruszajgcego na nig (na
nie): ,Premier zalozy! ciemng kurtke i ru-
szyt na powodziowe pola bitew — rozdzie-
la tam slowa wsparcia i obietnice szybkiej

pomocy, wystuchujgc emocji ofiar okra-
dzionych przez wode¢. Pokazujac ludzka
twarz, Tusk chce zdja¢ z siebie odpowie-
dzialnos¢ za bledy stuzb zarzadzania kry-
zZysowego, w tym bagatelizowanie zagro-
Zenia powodziowego przed pierwszym
atakiem wielkiej wody. Tak jak w 2010 .
przykrywa to swg poza dobrego wladcy,
ktory stucha ludzi bez posrednictwa ztych
bojaréw, ktérzy zawodzg” (Onet.pl).
Warto zwrdci¢ uwage na dos¢ kurio-
zalne ,,powodziowe pola bitew”, sg to bo-
wiem przeciez albo miejsca obrony przed
powodzig, albo pobojowiska, czy raczej
miejsca zniszczone przez powodz, kté-
re wygladaja jak po bitwie. Tak to jest, jak
nas uwiedzie urok wiasnej inwencji fraze-
ologicznej.

)
,Newsweek” idzie jeszcze dalej w opi-

sie wygladu premiera: ,,Wrdcil. Nieogolo-
ny Donald Tusk w ciemnej kurtce byt za
pierwszych rzagdéw Platformy symbolem
wszelkich naturalnych tragedii: trab po-
wietrznych, powodzi, nawalnic. Dzi$ do-
bra dekade starszy i kurtka bardziej oka-
zala, ale model postepowania wcigz jest
sam — chce pokazad, Ze jest blisko tragedii
i osobiécie zajmuje sie losem ofiar”. Céz,
byl raczej symbolem walki ze skutkami
tragedii, ale mniejsza o to. Wazne s3 atry-
buty.

Skoro mamy ciemng kurtke (Onet,
.Newsweek”) oraz bojaréw (Onet), to zni-
ka nam literacki obraz Krélowej Kier i za-
stepuje go obraz cara (sprzed reform Pio-
tra I, bo jednak z zarostem), wywolujgce-
go poploch wéréd swoich podwiadnych:
,Kto musi si¢ ba¢ najbardziej?” - pyta Ga-
zeta.pl. ,Dobry car i Zli bojarzy. Tusk po-
grozil ministrom i zapowiedzial... »wielkg
rzagdowa spowiedZ powszechna«” - glo-
si tytul na portalu Niezalezna.pl. Car jest
wigc na szczescie dobry, ale to car praw-
dziwy, bo ma tez plenipotencje gtowy Ko-
Sciola, skoro Zada, by bojarzy wyznali
grzechy. Jacek Zakowski w TVP Info takze
nazwal Donalda Tuska ,,dobrym carem”,
ktéry musi wzig¢ sie do roboty, ,,zeby ra-
towac sytuacje”, bo ,,okazato sie po raz ko-
lejny, Ze mechanizm nie dziala”. Zdaniem
publicysty s3 to ,autorytarne metody za-
rzadzania”. A ze cara od Putina dzieli tyl-
ko jeden kuszacy krok, Zakowski tej po-
kusie ulegl i powiedzial, ze ,,Tusk siegnat
po metode putinowska, ktdrej sie w de-
mokracjach nie stosuje. Nie ma tak, ze
jak jest powddz w Stanach, to prezydent
siedzi i ruga publicznie urzednikéw, i to
jest publicznie transmitowane. Tak nie
ma w Niemczech, w Wielkiej Brytanii,
we Francji, nigdzie”. No c6z, satrapa, bez
dwdch zdan.

Roéznica miedzy Tuskiem a Putinem
jest jednak zasadnicza: Tusk ruga swoich
ministréw, powodz bedzie dla niego za-
pewne pretekstem do przebudowy rzadu
(nazywanej przez Gazeta.pl optymistycz-
nie i eufemistycznie ,remontem”). Nie ru-
ga spoleczenistwa, w ktérego oczach wy-
daje sie sprawczy. W przeciwieristwie do
prezydenta Andrzeja Dudy, ktéry poja-
wil si¢ na terenach dotknietych powodzig
zbyt péZno i ktéry dostal publiczng pola-
janke nawet od Jarostawa Kaczyriskiego.

W zeszlym tygodniu pisatem o koszul-
kach z mato finezyjnym napisem ,,Nie baé¢
Tuska”. Obraz premiera, jaki zbudowa-
ly media w ciggu minionego tygodnia, na-
dal temu napisowi jeszcze jedno znacze-
nie: ,,Nie ba¢ Tuska” —jesli jestes obywa-
telem rzadzonego przez niego kraju. ,,Baé¢
Tuska”, jesli jeste$ ministrem jego rzadu
w czasie powodzi. Bo si¢ nie ogoli, tylko
wiscieknie, zbeszta, zdekapituje, przegna,
pogrozi palcem, wyspowiada, zruga i wy-
remontuje. A wszystko to w okazalej ciem-
nej kurtce.

Bog dawno umarl

Ale zaloba po nim nie zostala wilasci-
wie przepracowana

Marcin Matczak

7 yglada na to, Ze wszyscy zostali-
\/\ $my oszukani. Powiedziano nam,

: dzieciom o$wiecenia, Ze moze-
my wszystko, bo mamy rozum. Mozemy
polecie¢ na Ksiezyc, wynalez¢ antybiotyki,
regulowac rzeki jak brwi i stworzy¢ sztucz-
ng inteligencje, z ktérg przegramy w szachy.
Kazano nam porzuci¢ zabobony i uwierzyc
w nowg, $wietlang przyszlos¢, w ktérej
to nie sztywne, narzucone przez tradycje
zasady, ale nasze potezne umysly beda roz-
strzygaé, co jest dobre, a co zle. Bég dawno
umarl, a wielu z nas uwierzylo, Ze moze
sta¢ sie nietzscheariskim Ubermenschem.
Nie tym wykrzywionym przez nazistow,
blondwlosym Aryjczykiem, ale nadcziowie-
kiem w sensie moralnym: samemu sobie
sterem, zeglarzem i okretem, jedynowladca
etycznym, ktéry nie potrzebuje wartosci
starych, bo stworzy sobie wlasne, nowe.

°
A tu $wiat nam splatal figla. Najpierw ro-
zum i nasza techniczna doskonalo$¢
umozliwily Auschwitz — to przeciez wy-
mys$lona przez miltujace porzadek oswie-
cenie buchalteria pomogta zidentyfikowaé
tych, ktérych nalezalo zamkng¢ w gettach,
to nowoczesna, wspaniala technologia po-
zwolila sprawnie przewiez¢ ich koleja do
obozow zaglady. Nasza nauka stworzyla
wybitnie sprawne narzedzie do zabijania
- bez niej nie byloby komér gazowych, Cy-
klonu B, nie bytoby krematoriéw.

Oswiecenie dalo nam wszystkie narze-
dzia, zeby wiedzie¢ ,,jak”. Nie dalo nam na-
rzedzi, zeby wiedzie¢ ,,co”. W szczegdlno-
$ci, co tymi narzedziami warto, a czego nie
warto i absolutnie nie wolno robié. Dosta-
lismy medrca szkielko i oko, zabraklto nam
czucia i wiary. A potem byli$my przez kil-
kadziesigt lat w szoku, powtarzajac ,,Nigdy
wiecej!”. Znowu rozum pomaégt nam uwie-
rzy¢, Ze mozemy to wszystko jako$ poukla-
dac: uchwaliliSmy miedzynarodowe kon-
wencje, powolali$my trybunaly, rozmon-
towaliSmy nawet radzieckie imperium zla.
Tak niespodziewanie, ze wydawalo sie, Ze
to juz koniec historii i Ze teraz bedzie juz
tylko dobrze.

Ale $wiat, ta skrzeczgca rzeczywistos¢,
znowu sobie z nas zakpil. Zamiast porzad-
ku, ktére obiecalo nam o$wiecenie, nastat
chaos: pandemie, migracje, wojny, kryzysy
ekonomiczne i TikTok. A to, co nas otacza,
tak bardzo sie skomplikowalo, Ze ma trzez-
Wo tego nie rozgryziesz i co$ musisz na to
skomplikowanie wzigé.

NapisaliSmy z Marcinem Makowskim
ksigzke o bezczelnym i naiwnym tytule
~Jak powstrzymac koniec $wiata”. Twier-
dzimy w niej, Ze historycznie czlowiek ra-
dzil sobie z chaosem przez wiernos¢ zasa-
dom. Ale dzisiaj prawdziwych zasad juz
nie ma. Bo te s3 ponadjednostkowe, wy-
wodzone z tradycji, ktéra jest skumulowa-
na madroscig pokoleni. Sg oparte na zalo-
zeniu, ze indywidualny czlowiek ich po-
trzebuje, bo zyje zbyt krétko, aby pozjadaé
wszystkie rozumy i prawidlowo podejmo-
wac decyzje moralne. A dzisiaj kazdy jest
Adamem Slodowym moralno$ci. Zrobi ja
sobie sam —w oparciu o intuicje, emocje,
instynkty. I sam ten caly chaos ogarnie.

Nie wierzymy w to. Nie wierzymy takze,
ze tradycyjne zasady religijne, ktore przez
wieki uktadaly ludziom Zycie i organizowa-
1y rzeczywisto$¢, przezyja spektakularny
comeback. B6g umarl, ale zaloba po nim
nie zostala wlasciwie przepracowana. Jak
w wiekszosci psychologicznych historii bez
happy endu, ludzie sg zbyt dlugo silni, my-
$lac, ze poradzg sobie sami. A najwyrazniej
sobie nie radza.

°
Oto mamy kryzys mentalny calego pokole-
nia - generacji Z: zagubionej, zakompleksio-
nej, zatrutej benzodiazepinami, zniszczonej
oczekiwaniami, ktérym nie moze sprostac¢,
bo nie ma do tego narzedzi. Mamy kryzys
demokracji, ktéra zaczyna ludzi wkurzac
—bo jest powolna, grzeZnie w niekoricza-
cych sie dyskusjach. A tu trzeba Heraklesa,
nie Arystotelesa, Aleksandra, nie Anaksy-
mandra. Kogos, kto posprzata stajnie, prze-
tnie wezet albo wrzdd. Dos¢ juz jajogtowych,
ktdrzy tylko gadaja i debatuja. I tak ro$nie
poparcie dla postfaszystéw w catej Europie,
a zamiast obiecanej racjonalnosci kwitnie
irracjonalno$¢, prostactwo i glupota.

W tej ksigzce nie dajemy odpowiedzi,
jak sobie poradzi¢ z tym wszystkim, bo ta-
kiej odpowiedzi nikt nie ma. Ale chcemy
postawic¢ dobre pytania. Na przyklad: czy
jesli religia, ktora przez wieki zaspokaja-
fa ludzkie potrzeby — potrzebe uczestni-
czenia we wspolnocie wyznajacej wspol-
ne wartosci, potrzebe lagodzenia strachu
przed nieznanym — przestala to robi¢, to
co te wartosci zaspokaja teraz? Jesli robig
to réznej masci ideologie, jakie z tego wy-
nika ryzyko? Czy w obliczu chaosu ludzie
sie nie usztywniajg i z myslacych jednostek
nie przeksztalcajg w talibéw — prawico-
wych albo lewicowych? Czy odpowiedzig
na powiekszajacy sie chaos $wiata nie be-
dzie tyrania? Wziecie za pysk nas wszyst-
kich przez nowego Edka, ktdéry — cho¢ pro-
stak i cham — ma swoje zasady i nie zawaha
sie ich uzy¢. Czy Smier¢ Boga nie spowodo-
wala $mierci autorytetu w ogéle —upadku
autorytetu rodzicéw, nauczycieli, specjali-
stéw? I co z tym mozemy zrobi¢?

Powiecie: ,,zasady czerpiemy z filozofii”
albo ,wierzymy w nauke”. Nie przekonuje
nas to i to nie dlatego, Ze jesteSmy nieracjo-
nalni. Platon nie da odpowiedzi nastolet-
niej dziewczynie, ktéra ma mysli samobdj-
cze, bo ciggle w sieci konfrontuje sie z nie-
doscignionym wzorcem piekna. Nie tylko
dlatego, Ze ona go nie czyta. Nauka nie do-
radzi, jak wybra¢ uczciwg partnerke, roz-
strzygnaé, czy chcee sie¢ miec dziecko, czy
psiecko i jakie dalekosiezne skutki bedzie
miala kazda z tych decyzji.

Slyszymy, ze kazdy powinien podejmo-
wac takie decyzje sam. Ale na jakiej pod-
stawie? Na podstawie wlasnej intuicji
i w oparciu o swoje emocje? Czy to aby nie
nienaukowe? Czy to nie na tej podstawie
przeciwnicy szczepieri podejmuja decyzje
0 nieszczepieniu?

ZostaliSmy oszukani — albo sami oszu-
kali$my siebie. Zasady i dawne konwencje
zastapiliSmy wesolym ,,rébta, co chceta”.

I teraz jesteSmy w wielkiej moralnej pust-
ce. Nie jest dobrg strategig milcze¢ o pro-
blemie wspdlczesnego czlowieka, ktére-
mu zabrano wszystkie kompasy i kaza-
no sie kierowac intuicjg i emocjami. Ta-
kie milczenie to strusia nadzieja, ze jak si¢
nie bedzie z problemem konfrontowaé, to
ten problem zniknie. Nie zniknie, ale na-
brzmieje.

Znak wydat wtasnie
wspolng ksigzke Marci-
na Matczaka i Marcina
Makowskiego ,,Jak za=
trzymac koniec sSwiata.
Rozmowy o religii,
prawie i polityce”.
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Musimy sie liczy¢ z kosztami ludzki-
mi - to jedna z gorzkich lekgji, ktora
wlasnie odbieramy.

Kamil Fejfer

owddz, ktéra w ostatnich dniach znisz-
czyla kilka miast w pélnocno-zachodniej
Polsce, jest wynikiem zmian klimatu. Do
takich wnioskéw doszli badacze z projektu
badawczego ClimaMeter zajmujacego si¢
tak zwang atrybucjg klimatyczna. Jest to
dziedzina nauki, ktéra dzieki modelowaniu
matematycznemu jest w stanie przypisaé
konkretne ekstremalne zjawiska pogodowe
do globalnego ocieplenia.

~Zmiana klimatu wplynela na powddz
w 100 proc. I nie ma potrzeby doszukiwaé
sie w tym zadnych innych przyczyn. Tak
wysokie sumy opaddw i w takiej cyrkulacji
powietrza w tym okresie roku nie wystepo-
waly u nas nigdy” - stwierdzil w rozmowie
z portalem Naukaoklimaci.pl dr hab. Mateusz Grygo-
ruk, profesor SGGW i wiceprzewodniczacy Paristwo-
wej Rady Gospodarki Wodne;.

To jeszcze jeden glos. ,,Niz genueriski jest natu-
ralnym zjawiskiem meteorologicznym, ale z uwa-
gi na zmiany klimatu to zjawisko przebiera na sile.
Parowanie jest zwigkszone, ilos¢ wody, ktéra dosta-
je sie do atmosfery jest ogromna, ta woda gdzie$ mu-
si spas¢, no i niestety bardzo czesto doswiadcza te-
2o Dolny Slask” — méwil z kolei dla Gazety.pl prof. dr.
hab. Piotrem Skubala z Wydzialu Nauk Przyrodni-
czych Uniwersytetu Slaskiego.

Zmiany klimatu juz tu sa

Obecnie dysponujemy jedynie zgrubnymi oszacowa-
niami wielko$ci strat, ktérych dokonala wielka woda.
Eksperci z banku Santander uwazajg, Ze moga one wy-
nies¢ okoto 1 proc. PKB. Jakim$ punktem odniesienia
moze by¢ powé6dz z 1997 . Owczesne straty wycenio-
no na 12 mld zl, co - wedlug obliczen portalu Oko.press
- przeklada sie na dzisiejsze 34 mld zt.

Analitycy z Santandera uwazajg, ze powodz
w krétkim okresie moze w niewielkim stopniu réw-
niez podbi¢ inflacje. Wynika to z faktu, ze woda
uszkodzila szlaki komunikacyjne oraz zalala czes$é¢
upraw. Kleska zywiolowa moze réwniez odbic sie tez
na turystyce i handlu. Jak jednak zauwazajg analitycy
w érednim okresie nastgpi pewne ,,odbicie inwesty-
cyjne” spowodowane odbudowa zalanych miast.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost cze¢-
stotliwos$ci wystepowania powodzi i podtopieri
oraz wzrost kosztéw z nimi zwigzanych. Wynika to
z dwdch przyczyn — zmian klimatu oraz gospodar-
ki cztowieka. Jednym z gtéwnych efektéw obserwo-
wanych juz zmian jest wzrost czestotliwosci wyste-
powania zjawisk ekstremalnych, m.in. deszczy o cha-
rakterze nawalnym” — czytamy w artykule pod wiele
moéwigcym tytulem ,,Ochrona przeciwpowodziowa”
na portalu Klimada dzialajagcym w ramach Instytutu
Ochrony Srodowiska.

Dla wielu oséb sytuacja jest oczywista, ale warto to
podkreslaé: zmiany klimatu juz tu sa. I beda sie pogte-
bia¢ przez najblizsze dekady. W jakim stopniu, to za-
lezy od tego ile jeszcze wyemitujemy gazow cieplar-
nianych. Dobrg wiadomoscig jest to, ze zeszliémy juz
z najbardziej szkodliwych $ciezek emisyjnych zna-
nych pod nazwg ,.business as usual”.

Miedzynarodowa Agencja Energetyczna progno-
Zuje, Ze globalna krzywa emisji gazow cieplarnianych
wyplaszczy sie by¢ moze juz w 2025 r. Od tego mo-
mentu $lad weglowy naszej cywilizacji bedzie spadac.
Jednak jeszcze przez dekady bedziemy do atmosfery
pompowac miliardy ton CO2, co z kolei bedzie pogle-
bia¢ globalne ocieplenie.

Trzymaj sie tam, kolego
W ostatnich latach bardzo duzo méwilo sie na temat
obnizania emisji gazéw cieplarnianych. Czas jednak
zwrdéci¢ uwage na drugg strone medalu — na adapta-
cje do nowej sytuacji. Do zmian nie tylko musimy si¢
przyzwyczaié, ale réwniez powinni$my si¢ przystoso-
wac. Skupmy sie wiec kwestii powodziowe;.

Jednym z najbardziej medialnych w ostatnich
dniach przykladéw dostosowari do zmian klima-
tu jest cho¢by polder (czyli suchy zbiornik przeciw-
powodziowy) Raciborz Dolny znajdujacy si¢ w doli-
nie Odry. Ten najwickszy w Polsce suchy zbiornik ma
powierzchnie ponad 25 km kwadratowych i obecnie
moze pomiesci¢ 185 mln metréw sze$ciennych wo-
dy. Planowana jest jego rozbudowa tak, aby zwiek-
szyt swoja pojemno$¢ do 320 mln m3. Choé o budo-
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wie polderu méwilo sie od wielu dekad (pierwsze pla-
ny jego powstaly jeszcze w XIX w.), to ostatecznie zo-
stal on uruchomiony w 2020 r. Na potrzeby budowy
zuzytkowano prawie 7 mln ton ziemi, cala inwestycja
kosztowala okolo 2 mld zl.

Zadaniem zbiornika jest wyplaszczenie fal powo-
dziowych przez przejecie nadmiaru wody, a péZniej
jej systematyczne i planowe spuszczanie. Ten rodzaj
hamulca zapobiega réwniez kumulowanie si¢ wez-
bran z Odry i Nysy Klodzkiej.

W momencie oddania budowli do uzytku firma
Budimex, ktéra byla wykonawca generalnym prac,
szczycila sie, ze obiekt bedzie chronit 2,5 mln miesz-
kanicéw w trzech wojewddztwach: §lgskim, opol-
skim i dolnoslaskim. Nawet jesli jest to PR-owa prze-
sada, to bez watpienia zbiornik odgrywa istotng ro-
le w ochronie przeciwpowodziowej. Nawet jesli bez-
posrednio chroni przed zalaniem choc¢by jedna dzie-
sigtg wskazanej liczby, to i tak méwimy o ogromnej
masie ludzi, ktérych dobytki s znacznie bezpiecz-
niejsze.

Prawdopodobnie w duzej mierze wlasnie dzigki
zbiornikowi Racib6rz Dolny Wroclaw nie zaliczyt po-
wtorki z 1997 r. Nic dziwnego, ze na kilka dni stat si¢
ona bohaterem sieci, a internauci wystawiali mu wy-
sokie noty na Google Maps z komentarzami ,,Dziel-
ny zbiornik”, ,,Pigkny zbiornik”, czy ,,Irzymaj si¢ tam,
kolego”.

Zbiornik odporny na polityke

Tego typu zbiorniki mogg by¢ zresztg wielofunkcyjne,
jak podkreslit w 2020 r. w rozmowie z radiowa Jedyn-
ka Krzysztof Wos, 6wczesny zastepca prezesa Wod Pol-
skich ds. Ochrony przed Powodzia i Susza. ,.Kazdy zbior-

nik ma funkcje przeciwpowodziowa, bo ma odpowied-
nig rezerwe, moze przejmowac nadmiar wody, a jedno-
cze$nie ma te zalete, Ze w momencie, kiedy ma juz od-
powiedni zaséb wody, moze jg wykorzystywac do za-
silania nizéwek, wtedy, kiedy tej wody zaczyna brako-
waé” — moéwil wtedy.

Warto jednak zdac sobie sprawe, Ze kazda tego ty-
pu budowla jest projektowana z odpowiednim prze-
znaczeniem. Wspomniany zbiornik Racibérz Dol-
ny byl pomyslany jako zbiornik suchy. Pojawialy sie
jednak pomysly, Zeby zrobi¢ z niego zbiornik mokry.
Dzigki temu méglby na przyktad by¢ uzytkowany tu-
rystycznie. Nie trudno sie domysli¢ co to by oznacza-
1o —ilos¢ wody, ktérg moéglby przechwyci¢ w momen-
cie nadciagajacej katastrofalnej fali, bytaby pomniej-
szona o ilo$¢ wody, ktéra bylaby juz w zbiorniku.

Choc wiec kazda taka inwestycja ma potencjal
wielofunkcyjno$ci, powinna by¢ nie tylko madrze za-
projektowana w oparciu o najlepsze modele klima-
tyczne uwzgledniajgce mozliwe ekstremalne zjawi-
ska pogodowe, ale powinna by¢ réwniez odporna na
dzialanie zgola innych sil - politycznych naciskéw.
Nie jest trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy poli-
tycy, chcgc zdoby¢ poparcie mieszkaricéw, proponu-
ja zamiane suchego zbiornika w mokry w celu stwo-
rzenia kapieliska.

Cena za zmniejszenie ryzyka

W tym miejscu moze warto wspomnie¢ réwniez o tych
zbiornikach, ktére nie powstaly, a mogly powstaé i uchro-
nic¢ tysigce osob przez utratg dobytku. Chodzi o kilka
obiektéw, ktére mialy zosta¢ ulokowane w okolicach
Klodzka. Z planowanych dziewieciu lub nawet 16 zbior-
nikéw powstaly jedynie cztery. Wody Polskie podkresla-
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ja, ze te obiekty, ktdre zostaly zbudowane, przechwyci-
1y 15 mIn metréw m3 wody. I wlasnie o tyle splaszczyty
fale powodziowa. Dlaczego wiec nie powstalo ich wie-
cej? I czy ich budowa na pewno ma sens?

Jesli chodzi o odpowiedZ na pierwsze pytanie, to
—no céz - trudno dzisiaj jednoznacznie przesledzi¢
caly ciag decyzyjny. W 2019 r. na portalu Oko.press
ukazal sie reportaz, ktéry opisuje protesty mieszkan-
cow i ekologdw, ktdrzy sprzeciwiali sie inwestycjom.
Budowy mial wspétfinansowaé Bank Swiatowy. ,NIE
wysiedleniom, NIE zaporom, NIE regulacji’, ,Wilka-
néw moéwi NIE suchym zbiornikom retencyjnym”,
,Eapy precz od naszych rzek” - to cze$¢ hasel, ktére
pojawialy sie podczas protestéw.

,Kilkaset 0s6b stawilo si¢ w pigtek 17 maja w nie-
wielkiej sali, zeby zademonstrowac¢ swdj sprzeciw,
wobec budowy suchych zbiornikéw retencyjnych
na ziemi klodzkiej. To ich szansa, Zeby swoje oba-
wy wyartykulowac przed przedstawicielami wladz
samorzadowych, Wod Polskich i delegacji z Ban-
ku Swiatowego. A jest sie czego ba¢” - relacjonowa-
la autorka artykulu. I przytaczala wypowiedzZ jedne-
go z mieszkaricéw: ,,Kto lepiej niz mieszkaricy Kotli-
ny Klodzkiej wie, co jest dobre dla tej ziemi?”. C6z,
cho¢ bylo to pytanie retoryczne, rzeczywisto$¢ bar-
dzo przekornie na nie odpowiedziala.

Na 6wczesnych protestach politycznie chciala zy-
ska¢ zaréwno postanka Platformy Obywatelskiej Mo-
nika Wielichowska, jak i Anna Zalewska, byta mini-
ster edukacji z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci.

O wstrzymaniu prac zdecydowat ostatecznie rzad
Mateusza Morawieckiego.

Bez dostepu do poglebionych analiz trudno jed-
noznacznie stwierdzi¢, czy zbiorniki z duzym praw-
dopodobienistwem uratowalyby przynajmniej czgsé
miejscowosci. Patrzac jednak na polder Racibérz
Dolny, mozna doj$¢ do wniosku, ze tak wlasnie by
sie stalo.

Jednoczesnie cho¢ dzisiaj dos¢ tatwo jest mowic
o naiwnosci os6b, ktére wtedy oprotestowaly inwe-
stycje, trzeba pamigtaé, Ze budowa tego typu obiek-
tow oznacza wysiedlenia i ingerencje w krajobraz.

Z drugiej strony réwniez podczas budowy wspomnia-
nego wielokrotnie najwigkszego polderu w Polsce
przesiedlono 700 oséb. To byla cena, jaka zaplaco-

no za wieloletnie zmniejszenie ryzyka powodziowego
dla setek tysiecy ludzi. To jest zresztg jedna z gorzkich
lekgji, ktérg wlasnie odbieramy — niektére dostosowa-
nia beda laczy¢ sie z kosztami. Rowniez ludzkimi.
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Polacy sq w stanie ofiarnie
godzinamiwzmacniaé waly
powodzioweiorganizowac sie
oddolnie. Ale potrzeba wiecej czegos,
comoznanazwac dyscypling
profilaktyki

Kazdy moze nam zagrozié

»Teoretycznie mozemy sobie wyobrazi¢ tyle zbiornikéw,
o takiej pojemnosci, Ze Zadna powddZ nam nie zagro-
zi. Ale skala tego jest niewyobrazalna” - zauwaza cyto-
wany prof. Skubala. ,,Z drugiej strony, pamietajmy, ze
kazdy zbiornik moze nas uratowacé, ale on moze nam
takze zagrozi¢” — méwil naukowiec.

Nie zapominajmy, Ze waly w zbiornikach moga
pekacd i tworzy¢ przez to jeszcze wieksze zagrozenie.
Jednym z wyjs¢ z tego dylematu jest projektowanie
zbiornikéw na podstawie predykcji ekstremalnych
zjawisk z korekta na poglebiajgcg sie zmiane klimatu.
Innym kompatybilnym rozwigzaniem jest zaangazo-
wanie samej natury.

~Planujac dzialania majace na celu redukcje zagro-
Zenia powodziowego, w pierwszej kolejnosci zawsze
powinno sie rozwazacé mozliwos¢ zastosowania tzw.
srodkéw nietechnicznych zwigzanych przede wszyst-
kim z powiekszaniem naturalnej retencji i ochrong
ekosystemow. W ksztaltowaniu zagospodarowania
przestrzennego dolin rzecznych niezwykle wazne jest
pozostawienie miejsca rzece, w tym réwniez natural-
nych terenéw zalewowych i retencyjnych. Zwigksze-
nie naturalnej retencji pozwoli na zatrzymanie nad-
miaru wody wystepujacego podczas intensywnych
opadéw” — czytamy na portalu Klimada.

Wielu ekspertéw podkresla, ze w kontekscie wzra-
stajacego zagrozenia powodziowego (a te bedzie ro-
sto — zmiany klimatu oznaczajg czestsze wystepowa-
nie ekstremalnych zjawisk pogodowych) istotne jest
rowniez oddanie wiekszego terenu rzekom, tak, aby
mogly sie one swobodniej rozlewaé. Dzieki temu fale
powodziowe wyplaszczajg sie w spos6b naturalny.

Tu pewna interesujgca uwaga. Portal Klimada
podkresla, Ze o powodzi w literaturze mowi sie wte-
dy, kiedy mamy do czynienia ze stratami gospodar-
czymi. Jesli wiec rzeki rozlewaja sie po lgkach, tech-
nicznie rzecz biorac, nie jest to pow6dz.

Ideologia ,,jakos to bedzie”

Poza oddaniem wickszej przestrzeni rzekom potrzebne
jest réwniez odtwarzanie laséw, zwlaszcza w okolicach
miejscowosci gérskich. Wedlug ekspertéw majg one bo-
wiem znaczace zdolnosci absorpcji nawalnych ulew.

Kolejng sprawg istotng w kontekscie ekstremal-
nych opadéw, ktére nieco lgczy sie z tym, co wyzej
napisalem jest kwestia ,,odbetonowywania” miast.
Nieprzepuszczalne parkingi, zabetonowane rynki,
chodniki i redukcja terenéw zielonych dziala podob-
nie jak wyrab laséw (cho¢ oczywiscie intensywniej).
W takich okolicznosciach woda nie przesadza si¢ do
gleby, tylko ,rozpedza” si¢ i kumuluje zwigkszajac ry-
zyko powodzi.

Miasta powinny réwniez udraznia¢ systemy ka-
nalizacyjne oraz dostosowywac¢ je do nowych wa-
runkéw. Do tego potrzebna jest koordynacja prac in-
zynieryjnych, planistycznych z prognozami klima-
tycznymi. Kazde miasto ma bowiem swoja specyfike
i swoje stabe punkty na mapie mozliwych podtopien.

W Polsce problemem jest réwniez ignorowanie
zagrozenia powodziowego w kontekscie zabudowy.
Raport NIK z kwietnia 2023 r. wskazuje na liczne za-
niedbania, jesli chodzi o te kwestie. Izba skontrolo-
wala 11 gmin. W dziewieciu ztamano przepisy pra-
wa wodnego.

Z przepis6w wynika, Ze samorzady podczas
uchwalania planéw zagospodarowania przestrzenne-
go w okolicach rzek powinny skonsultowac sie z Wo-
dami Polskimi (podmiot odpowiedzialny za krajowa
gospodarke wodna). Ze $ledztw przeprowadzonych
przez NIK wynika, Ze nawet jesli takie dzialania mia-
Iy miejsce, to wladze i inwestorzy niejednokrotnie po
prostu ignorowali zalecenia instytucji. Dzialo si¢ wigc
to, co w Polsce dzieje si¢ niezwykle czesto - zalecenia,
raporty, wnioski z badan sg traktowane jako niezo-
bowiazujace sugestie w ramach niecheci do ,,urzeda-
séw” oraz obowigzujacej ideologii ,.jako$ to bedzie”.

Istotnym (cho¢ z pewnoscig nie ostatnim) wat-
kiem w kwestii adaptacji do ekstremalnych opadéw
jest stworzenie procedur, ktére bedg odpalane pod-
czas podobnych wydarzen, z jakimi mieliSmy do czy-

nienia ostatnio. To jest zresztg co$, czego zaréwno ad-
ministracja, jak i my jako spoleczeristwo dopiero si¢
uczymy. Czgsto w momentach wzglednego spokoju
uwazamy, ze tworzenie tego typu instrukgji jest nie-
potrzebng biurokracja. Kiedy jednak przychodzi ka-
tastrofa naturalna, stuzby dzialajg po omacku.

W skrajnych przypadkach koriczy sie to odebra-
niem administrowania danym obszarem, jak to mia-
1o miejsce w przypadku Ladka Zdroju i Stronia. Jako
ze wladze w tych miejscowosciach nie radzily sobie
z koordynacja stuzb, na miejsce przez rzad zostal wy-
stany nadbrygadier Michal Kamieniecki. Na co dzieni
pelni funkcje komendanta wojewdédzkiego Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w wojewodztwie Warmirisko-
-Mazurskim, a wiec po drugiej stronie kraju. Atutami
po stronie Kamienieckiego jest z pewnoscig doswiad-
czenie w zarzadzaniu podobnymi kryzysami.

Cieszyni Cieszyn

Poza koordynacjg samych stuzb dochodzi jeszcze kwe-
stia biezgcego monitorowania i informowania o stanie
zagrozenia. Jak wygladala sytuacja na tym polu, opisa-
la dziennikarka Joanna Swiba na portalu Bezprawnik.
pl. Zestawila ona ze sobg dwa miasta oddzielone rze-
ka - Cieszyn i Czeski Cieszyn.

W Czeskim Cieszynie w nocy z soboty na niedzie-
le wlodarze dzialali. Monitorowana byta sytuacja, od-
powiednie osoby zapewne sprawdzaly odczyty, do-
tyczace wysokosci stanu rzek. Po godzinie 4 w no-
cy Czeski Cieszyn oglasza ewakuacje terenéw naj-
bardziej zagrozonych. Stuzby dzialaly, miasto infor-
mowato w mediach spolecznosciowych o ewakuacji,
specjalnej infolinii dla oséb w trudnej sytuacji, a na
ewakuowanych czekaly specjalne autobusy. Wszyscy
zainteresowani mieli wiec informacje, w mie$cie sty-
cha¢ bylo wycie syren, stuzby jeZdzily i nadzorowaly
wszystko. Nikt nie spal, ludzie zajeli si¢ ucieczka i ra-
towaniem majatkéw” — relacjonuje dziennikarka.

LW tym samym czasie w polskim Cieszynie zupel-
na cisza. Jedynie pojedyncze osoby (prywatne, nie-
zwigzane z samorzgdem) monitorowaly sytuacje.
Tylko oni wiedzieli, Ze jest Zle i Ze nalezy spodziewaé
sie probleméw” — dodaje.

Czechom udalo si¢ zakoriczy¢ ewakuacje o weze-
snych godzinach porannych. Tymczasem w Pol-
sce dopiero wtedy pojawil si¢ komunikat o wydawa-
niu workdw z piaskiem. , Kiedy fala powodziowa juz
przeszla i na dobrg sprawe nie bylo juz czego zabez-
pieczaé” - gorzko konstatuje Joanna Swiba.

Oczywiscie w Czeskim Cieszynie mieliSmy do czy-
nienia ze zniszczeniami. Ale dzigki monitoringowi
i odpowiednio wcze$nie wszczetemu alarmowi zmi-
nimalizowano straty. To pokazuje jak istotna jest ko-
ordynacja. Z jednej strony wazne jest mozliwie pre-
Cyzyjne prognozowanie, z drugiej przygotowanie za-
weczasu zaplecza, ktdre bedzie wykorzystywane (wor-
ki z piaskiem, transport, ludzie), z trzeciej istotny jest
system ostrzegania. Na koricu jednak sg reakcje ludzi.

O tym ostatnim aspekcie nie mozemy zapominac.
To prawda —i pisze to bez zZadnej ironii - Ze Polacy
sg Swietni, jesli chodzi o pospolite ruszenia. S w sta-
nie ofiarnie godzinami wzmacnia¢ waly powodzio-
we i organizowac sie oddolnie. Ale faktem jest tez, ze
potrzeba wigcej czego$, co mozna nazwacé dyscypling
profilaktyki. Kiedy juz wiec pojawiajg sie komunika-
ty na temat koniecznos$ci ewakuacji, to osoby powin-
ny sie do nich stosowa¢. Réwniez dlatego, Ze czesto
i tak ta ewakuacja bedzie niezbedna, ale po przecze-
kaniu krytycznego momentu bedzie trudniejsza i be-
dzie obcigzac stuzby, ktére mozna byloby zagospoda-
rowac¢ gdzies indziej.

Pomysleé o kolejnej powodzi
Z tego, co sie wydarzylo powinnisSmy wszyscy wycig-
gna¢ jak najmadrzejsze wnioski.

Samorzadowcy juz dzi$ powinni mysle¢ o kolejnej
powodzi, ktéra nawiedzi nas za kilka albo kilkanascie
lat. Maja czas na to, Zeby nieco ,,odbetonowaé” swo-
je miasta i stworzy¢ systemy monitoringu i ostrzega-
nia. Musza réwniez przestaé patrzec¢ przez palce na
rosngce osiedla i zabudowania powstajgce na tere-
nach zalewowych.

Administracja publiczna powinna zastanowic si¢
nad procedurami kryzysowymi przegladajac doktad-
nie to, co zadzialalo i co nie zadzialalo. Istotne jest tez
tworzenie zbiornikéw retencyjnych, ktére bedg $ci-
na¢ kolejne fale powodziowe, jak réwniez ,,oddanie”
rzekom wigkszego terenu, aby mogly si¢ rozlewac.

Do tego typu zdarzen w koricu powinniSmy
si¢ przygotowac réwniez my jako spoleczeristwo.

A w kontekscie poglebiajacych sie zmian klimatu
powinnismy zrezygnowac z ideologii ,,jakos-to-be-
dziezmu”. Ta bardzo kiepsko przechodzi konfronta-
cje z ekstremalnymi zjawiskami. A tych bedzie coraz
wiecej — tego mozemy by¢ pewni. ®
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Woda opada, rzadowi rosnie

TUSKSIE WSCIERL
MOGL BARDZIE

Sy

° Premler Donald Tusk razemz mleszkancaml Klodzka oglqda spustoszema po powodzi. 17 wrzesnia 2024r | FOT. KPRM

Po powodzi los ekipy rza-
dzacej oraz wynik wyborow
prezydenckich leza w reku
jednego czlowieka i nie jest
nim premier.

Dominika Wielowieyska

d piatku 13 wrzesnia p6t rzadu
siedzi na Dolnym Slasku, a nara-
dy sztabu kryzysowego transmi-
tuje telewizja. Premier odbiera
raporty od poszczegdlnych
urzednikéw i funkcjonariuszy.
Te forme zarzadzania kryzy-
sem cze$¢ komentatoréw kryty-
kowala. Ich argumenty: medial-
ne widowisko oslabia skutecz-
nos¢ sztabu, krepuje jego uczest-
nikéw, nieprzyzwyczajonych do
publicznych wystep6w, czesé
z nich jest sparalizowana obawg,
ze premier bedzie ich publicznie
strofowal. Bo takie sceny rzeczy-
wiscie byly, cho¢ stanowily margines. Ge-
neralnie w transmisjach dominowaly pre-
zentacje informacji z poszczegélnych dzie-
dzin i miejsc.

Wisienka na torcie byla opinia publicy-
sty ,.Polityki” Jacka Zakowskiego, ze Tusk
prowadzac jawne posiedzenia, stosuje me-
tody putinowskie i - tak jak Putin — ku ucie-
sze gawiedzi dyscyplinuje podwtadnych.
Wszystko wedle wzoru ,,dobry car i Zli bo-
jarzy”.

By¢ moze to kolejny przypadek, w kt6-
rym komentarze mainstreamowych pu-
blicystow kompletnie rozmijajg si¢ z na-
strojami spolecznymi, a opinia Zakowskie-
go wrecz pomogta Tuskowi, bo wywola-
la gwaltowng fale oburzenia — ale na dzien-
nikarza.

Poréwnywanie polskiego premiera do
rosyjskiego zbrodniarza musiato taki efekt
wywolaé. A Tusk umiejetnie to wykorzy-
stal, zamieszczajac na platformie X znacza-
cy wpis: ,,.Bolg Was niektére komentarze
w mediach i szczucie PiS? Niepotrzebnie.
Dzi$ liczg sie tylko skuteczna pomoc, ludz-
ka solidarnos¢ i bezpieczeristwo mieszkan-
c6w. Wazne jest, co kto robi, nie co kto mé-
wi”.

Premier stusznie wyszed! z zaloze-
nia, ze wdawanie si¢ w stowng bijatyke
czy to z komentatorami, czy z opozycja,

a w szczegblnosci z PiS, nie ma sensu, co
innego jest wazne. I trzeba by¢ ponad po-
lityczng nawalanke. Ta strategia — a wigc
jawne sztaby, ignorowanie atakéw, osobi-
ste zaangazowanie szefa rzadu i kilku mi-

nistréw — przyniosta pozytywne efekty dla
rzadzacej koalicji. Bo gwarantowala przej-
rzysto$¢ dzialan, a to spece od PR-u w wa-
runkach kryzyséw zawsze zalecaja.

Tak wiec w najnowszym sondazu United
Surveys dla WP.pl widac¢, Ze Koalicja Oby-
watelska umocnila si¢ na pierwszej pozy-
cji i powigkszyla dystans do PiS, bo par-
tia Jarostawa Kaczyriskiego nie rozumia-
1a, Ze nadmiarowa krytyka przy okazji wal-
ki z zywiotem nie przynosi politycznych
korzysci. To oczywiscie tylko jeden son-
daz, do ktérego nie mozna si¢ przywiazy-
wad, ale ciekawy jest tez wynik innego ba-
dania US.

Na pytanie ,.Jak ocenia Pan/Pani dziala-
nia rzagdu w sprawie powodzi i usuwania
jej skutkéw?” ponad polowa odpowiedzia-
la, Ze pozytywnie, a okolo 38 proc. bylo od-
miennego zdania.

W takim kryzysie bardzo trudno zy-
skac wysokie poparcie, bo zawsze stuzby
i administracja gdzie$ nawalg, zywiot jest
nieprzewidywalny i zawsze cze$¢ obywa-
teli bedzie miala poczucie, Ze nie otrzy-
mala dostatecznej pomocy. Ten wzgled-
nie pozytywny wynik jest spowodowa-
ny wlasnie tym, Ze spoleczeristwo co
dzien ogladalo taki obrazek: rzad siedzi
na miejscu dzien i noc i monitoruje sytu-

acje, niczego nie ukrywa, a w tym czasie
opozycja stuka w klawiatury i w mediach
spolecznosciowych wali w rzad, zanim
jeszcze bylo wiadomo, co tak naprawde
sie wydarzytlo.

Ludzie w warunkach kryzysu sg spra-
gnieni informacji, wiec spin PiS ,,rzad nic
nie robi” byt od samego poczatku neutrali-
zowany: jak to nic nie robi, skoro w telewi-
zji na okraglo wida¢, gdzie jest premier ze
swoimi ministrami.

Argument, ze urzednicy i funkcjona-
riusze byli sparalizowani i Ze to utrudnia-
1o sprawne rozwigzywanie problemow, jest
nieprzekonujacy. Kazdy, kto decyduje si¢
na stuzbe paristwowa, musi mie¢ $wiado-
mos¢, Ze bedzie odpowiadal publicznie na
rézne pytanie. A poza tym w takiej sytuacji
nie komfort urzednikéw jest najwazniej-
szy, tylko pomoc ofiarom powodzi.

Zresztg znajac Tuska, moge powiedzied,
Ze dla niektoérych to nawet lepiej, Ze sztaby
byly publiczne, bo premier przynajmniej
sie hamowal, a slynie z tego, ze potrafi by¢
bardzo nieprzyjemny, gdy uzna, Ze kto$
co$ zawalil. Opozycja sie nasmiewa z ha-
sta ,,Tusk sie wsciekl”, ktére ma zdejmo-
wac z premiera odpowiedzialno$¢ za rézne
wpadki, jednak jest ono catkiem adekwat-
ne do wielu sytuacji, a urzednicy od dawna
bardzo starannie sie przygotowuja, zanim
wejda do gabinetu szefa rzadu.

1RP
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Czy to znaczy, Ze nie ma powodéw do
krytyki rzagdu? Owszem, sg, tylko ludzie
wiedzga, Ze najpierw trzeba opanowac zy-
wiol, a potem analizowaé, co Zle poszlo.
Tusk zaordynowal, Ze podwladni ma-

ja przygotowac raporty na ten temat. Ale
i bez nich juz dzi$ mozemy zidentyfiko-
wa¢ kilka problemoéw.

Po pierwsze: blad premiera, ktory
powiedzial, Ze prognozy nie sg zbyt alar-
mujgce. Wypowied? byla dtuzsza i bar-
dziej zniuansowana, ale tak juz w zyciu
jest, ze w pamieci pozostaje tylko jedno
sformulowanie. Prawda, ze cho¢ jeszcze
w $rode 11 wrzes$nia prognozy byly alar-
mujace, to dzienri przed pigtkowg wypo-
wiedzig Tuska nieznacznie si¢ poprawi-
ty. Niemniej rzad powinien inaczej for-
mulowa¢ przekaz: idzie wielka woda, je-
ste$my zagrozeni powodzia, nie wie-
my, co si¢ wydarzy. Na wszelki wypadek
przygotowujemy sie na najgorsze, cho¢
to najgorsze nie musi przyjéé. Zywiol
jest nieprzewidywalny.

Po drugie: brak przeplywu informa-
cji w sprawie przerwania tamy w Stro-
niu Slaskim. Burmistrz Klodzka méwil
~Wyborczej”, ze o peknigciu dowiedzial
sie od dziennikarzy, a nie z ktodzkiego
centrum zarzadzania kryzysowego. Pyta-
nie, kto zawinil. Szef tego centrum, ktéry
podat sie do dymisji, pomstujac na staro-
ste, starosta powiatu klodzkiego, Wody
Polskie? Nie chodzi o to, by kogokolwiek
pietnowad, bo sytuacja byla skrajnie dra-
matyczna. Chodzi o wycigganie wnio-
skéw na przyszlosé.

Wody Polskie podkreslaja, ze ,w mo-
mencie przelania sie wody przez zapo-
re ziemng zbiornika 15 wrzes$nia, poin-
formowano centrum zarzadzania kry-
zysowego w Stroniu Slaskim za pomoca
obecnej na miejscu strazy miejskiej. To
byla jedyna mozliwa droga komunika-

cji w tym momencie, poniewaz wystgpit
calkowity brak tgcznosci telefonicznej
i komunikacji w calym regionie”.

Czy kto$ przewidzial, Zze w chwili ar-
magedonu nie bedzie lagcznosci? Czy
stuzby byly na to przygotowane? Mo-

Ze tak newralgiczne punkty, jak zapory
i waly, powinny by¢ kontrolowane przez
wojsko, ktére przejetoby zadanie infor-
mowania samorzgdowcow o zblizajacej
sie fali?

Problemem bylo takze to, Ze potwier-
dzenie informacji zajeto sporo czasu. By-
ty urzednik napisal mi: , £.aczno$é mozna
bylo zabezpieczy¢ od pierwszych chwil
powodzi. Prawdopodobnie nikt tego nie
koordynowal”. To sytuacja, ktérg trzeba
doktadnie przeanalizowad.

Po trzecie: tuz po zabraklo mun-
durowych. Przez pierwsze 24 godzi-
ny po przejsciu niszczacej fali w Kotli-
nie Klodzkiej, w tamtejszych miastach
nie bylo wida¢ wojska i policji. Ludzie
poczuli sie opuszczeni. Obawiali si¢ sza-
brownikéw. Mieli poczucie, Ze nikt nie
panuje nad usuwaniem skutkéw powo-
dzi. Tam wojsko i stuzby powinny sie po-
jawié wczesniej. Dlaczego tak sie nie sta-
to? Oczywiscie po 48 godzinach sytuacja
zmienila si¢ diametralnie, ale czy mo-
glo to sie zadzia¢ szybciej? To wazne py-
tanie: czy i z jakim wyprzedzeniem byly
planowane dzialania wojska i stuzb.

Po czwarte: zaniechania i niekonse-
kwencja w sprawie projektéow infra-
strukturalnych. Po powodzi w 1997 ro-
ku powstal program budowy infrastruk-
tury przeciwpowodziowej. Cze$¢ projek-
tow zrealizowano. Ale czes¢ nie. Chodzi
nie tylko o dodatkowe zbiorniki reten-
cyjne w Kotlinie Klodzkiej, ktére oprote-
stowali mieszkaricy, a minister transpor-
tu z PiS Marek Gréobarczyk méwil, Ze ,,s3
psu na budg”. Chodzi takze o zbiornik
Kamieniec Zgbkowicki.

W kryzysie takim, jak
powodz, zawsze stuzby
i administracja gdzies
nawalqizawsze czesé
obywateli bedzie miala
poczucie, Ze nie otrzymala
dostatecznej pomocy

Dr Lech Poprawski, ekspert z Uniwer-
sytetu Wroclawskiego zwracal uwage
w TOK FM, Ze rola tego zbiornika mogta
by¢ ogromna, gdyby powstal. Ale nie po-
wstal, cho¢ juz w 2021 roku rzad PiS za-
powiadal ten projekt, wysiedlono nawet
calg wie$, a premier Mateusz Morawiec-
ki i szef jego kancelarii Michal Dworczyk
spacerowali po kamienieckim polu w to-
warzystwie kamer. Teraz czytamy, Ze ter-
min pozyskania dokumentacji oraz nie-
zbednych zgdd i pozwoleri na budowe to
dopiero rok 2026, a zbiornik powstanie
do 2030. Pozostaje modli¢ sie, by do tego
czasu taka sama powddz nie nawiedzila
tych terenéw.

Powszechnie uwaza sie, ze Wroctaw
i Opole przed zalaniem uratowal gigan-
tyczny zbiornik Raciborz, ale sg i tacy, jak
ekolog, byly wiceminister Srodowiska i by-
ty posel Unii Wolnos$ci Radostaw Gaw-
lik, ktérzy uwazaja, ze tylko nieznacznie
zmniejszyl fale. To musi by¢ dokladnie po-
liczone przez ekspertéw, aby mozna by-
to zaplanowa¢ efektywne inwestycje an-
typowodziowe, ktére sg niezwykle kosz-
towne. Pytanie, czy glosy takie jak jego zo-
stang uwzglednione w analizach i wnio-
skach, bo ekologowie sg oskarzani, szcze-

goblnie przez prawice, o blokowanie pro-
jektéw przeciwpowodziowych.

Osobng kwestig jest generalna odbudo-
wa po powodzi. By¢ moze rzad zrezygnu-
je z realizacji czesci obietnic wyborczych,
ktére wywotuja konflikty w koalicji. A wy-
jasnienie bedzie proste i nie do zbicia: po-
trzeba nam pieniedzy na usuniecie skut-
kéw wielkiej fali. Opozycji trudno bedzie
to atakowac.

Odbudowa po powodzi to operacja
z serii ,,by¢ albo nie by¢” dla Koalicji Oby-
watelskiej. Dolny Slask, Opolskie i Lubu-
skie to bastiony tej partii. Uzyskala tam
o wiele lepsze wyniki od PiS i lepsze niz
w skali calego kraju. Ale wybory prezy-
denckie sg raptem za kilka miesiecy, ter-
min parlamentarnych tez jest nieodle-
gly —rok 2027 juz majaczy na horyzoncie
—awyborcy skorzystaja z tych okazji, by
ocenié, raczej bez taryfy ulgowej, jak eki-
pa Tuska poradzita sobie z odbudowa na
tych terenach, jak skutecznie wykorzysta-
no $rodki unijne i krajowe.

Dlatego Tusk stanie na glowie, by od-
budowa ruszyta jak najszybciej. A wiec los
ekipy rzadzacej lezy w rekach pelnomoc-
nika rzgduMarcina Kierwirskiego.

Pomagamy Glucholazom

n»Gazeta Wyborcza”, Radio ZET, Radio TOK
FM, Ziote Przeboje, Gazeta.pl, kina Helios
tacza sity, by razem pomagac¢ powodzianom.
Zbieramy dla zalanych przez Odre Gtuchota-
z6w. Do akcji ,Serce dla powodzian” mozna
dotagczyé, wysytajgc SMS o tresci SERCE
pod numer 75 265 (koszt 6,15 zi z VAT) al-
bo dokonujac przelewu na stronie fundacjara-
diazet.pl lub bezposredniej wptaty na konto:
831840 0007 2213 3200 0811 5819.

REKLAMA
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BOGDAN RYMANOWSK|
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nieprawddziwyveh Polakow

Wedlug Przemyslawa Czarnka polsko-niemiecki podrecznik do historii
napisali ,,zdrajcy” i ,,krypto-Niemcy”.

Piotr Gluchowski

inisterstwo dopuscito
niedawno do uzytku

w podstawowkach cztery
tomy podrecznika ,.Eu-
ropa. Nasza historia”.
Wywolalo to ostrg reak-
cje prawicowych mediow
i politykéw. Co zawiera
przygotowywana przez
kilkanascie lat pozycja?

Jak naréd powinien
interpretowac historie

W roku 2007, po
trzech dekadach uzgod-
nieri w ramach Wspdlnej
Polsko-Niemieckiej Ko-
misji Podrecznikowej, szefowie dyploma-
cji Radostaw Sikorski i Frank-Walter Ste-
inmeier oglosili, Ze oba rzady wespra pisa-
nie bilateralnego podrecznika do nauki hi-
storii Europy w szkotach podstawowych
—w identycznej wersji dla uczniéw nie-
mieckich i polskich.

Tom pierwszy ,,0d prahistorii do $re-
dniowiecza” ukazat sie¢ w obu krajach
w 2016 r. — u nas nakladem Wydawnictw
Szkolnych i Pedagogicznych. Tom dru-
gi ,Czasy nowozytne...” wyszed! rok p6z-
niej. Pigc¢ lat temu pojawil sie tom trze-
ci obejmujacy okres od Kongresu Wiederi-
skiego do schytku XX-lecia miedzywojen-
nego. W lipcu 2020 r. powstal tom czwarty
—ostatni — przeznaczony dla 6smych klas:
,0d wybuchu drugiej wojny swiatowej do
czas6w wspolczesnych”.

I zaczely sie schody.

- Kiedy tylko zostalem ministrem edu-
kacji, kiedy zobaczylem ten podrecznik na
stole, natychmiast porozmawialem z pa-
nem prezesem Jarostawem Kaczyriskim
—zdradzil w sierpniu br. na antenie TV Re-
publika byty szef resortu szkolnictwa prof.
Przemystaw Czarnek. - Méwilem, Ze tego
nie wolno pusci¢ w zaden sposéb i uzyska-
lem pelng akceptacje [szefa PiS]. Co$ takie-
go jak ten podrecznik mogli zrobi¢ tylko lu-
dzie, ktérzy nie majg pojecia, czym jest hi-
storia i polityka historyczna, albo po pro-
stu zdrajcy. Przeciez kazdy naréd, piszac hi-
storie, interpretuje fakty tak, zeby jego inte-
res narodowy byl na wierzchu. Wyobraza-
cie sobie paristwo, Ze my piszemy podrecz-
nik wspdlnie z Niemcami, ktorzy nas ata-
kowali, zniszczyli Warszawe i nie zaplaci-
li ani jednej marki czy jednego euro rekom-
pensaty?

Prowadzaca wywiad dziennikarka Re-
publiki Katarzyna Géjska podzielita obu-
rzenie bytego ministra. Jako przyktad skan-
dalu wskazatla to, Ze w czwartym tomie
»aliancki nalot na Drezno jest pokazywany
w jednym rzedzie z obozem koncentracyj-
nym Auschwitz”.

— To wlasciwie to samo: tu ludzie cier-
pieli i tam ludzie cierpieli i nie wiadomo
wlasciwie, kto ich skrzywdzil. Chyba jakie$
zlo, ktdre sie na $wiecie rozpanoszylo...

- Cos takiego mogt wymysli¢ tylko idio-
ta chcacy zdradzic¢ interesy narodu polskie-
go — powtdrzyl profesor Czarnek. —Idiota,
badz jakis krypto-Niemiec, ktéry chce wy-
biela¢ ten kraj.

Siegam do czwartego tomu podrecznika.

Nasza historia

53]

Polowanie z nagonka na ksiazke
Miejsce, w ktérym Os$wiecim i Drezno ,,po-
kazywane sg w jednym rzedzie”, to strona
20 tomu IV, ktéra otwiera rozdzial pt. ,. Zycie
codzienne w ogarnietej wojng Europie”. Sg
tam cztery rysunki z podpisami:
e wrzesien 1939 r. Polska dostaje sie pod
okupacje niemiecka i sowiecka (na obrazku
zolnierze wlamuja sie do jakiegos budynku);
* kwiecierl/maj 1940 r. Niemcy zakladaja
obdz w Auschwitz (obozowa brame z wia-
domym hastem);
¢ listopad 1942 r. Niemcy rozpoczynaja dzia-
lania wysiedlericze i pacyfikacyjne na Za-
mojszczyznie (plonacy dom z ogrédkiem);
¢ Juty 1945 r. Aliancki nalot na Drezno po-
woduje wielkie zniszczenia w miescie (ob-
raz kamienic w ruinie).

W tekscie rozdziatu 1.2 nie ma niczego
o DreZnie précz zdjecia z podpisem: ,,Ruiny
po nocnych nalotach na miasto, ktére od-
byly sie miedzy 13 a 15 lutego 1945 r.”. O Au-
schwitz jest caly podrozdzial, w ktérym czy-
tam: ,,Najwiekszym w Europie komplek-
sem obozéw koncentracyjnych byly stwo-
rzone wiosng 1940 r. w pobliZu miastecz-
ka Oswigcim obozy Auschwitz I-111 i nalezg-
ce do nich podobozy. W podstawowym obo-
zie (Auschwitz I) prace przymusowg wyko-
nywali wieZniowie polityczni, gléwnie Po-
lacy, oraz sowieccy jericy wojenni. W 1941 .
przeprowadzono tam pierwsze masowe

epuversum

FOT. MATERIALY PRASOWE

mordy z uzyciem gazu. W Birkenau, czy-

li Auschwitz II, znajdowat sie ob6z zagla-
dy, w ktérym mordowano Zydéw z calej Eu-
ropy, ale tez Sinti i Roméw — lacznie ponad
milion oséb...”. Drezno wystepuje w IV to-
mie sze$¢ razy, wiaczajac w to indeks nazw,
za$ Auschwitz/Oswiecim — 38 razy.

- Minister Czarnek, jak sadze¢, nawet
nie otworzyl tego podrecznika —- méwi mi
prof. Robert Traba, b. wspélprzewodniczg-
cy Komisji Podrecznikowej i Rady Eksper-
téw, ktora kierowala merytorycznym przy-
gotowaniem serii. — Chodzilo mu jedynie
o polityczne zagranie antyniemiecka kar-
t3, w czym PiS sie¢ przeciez wyspecjalizo-
wal. Oto skandal: Niemcy nam piszg histo-
rie! Tego typu teksty mozna byto przeczy-
ta¢ w prawicowych mediach, poczawszy od
,Frondy”, a skoriczywszy na ,,Gosciu Nie-
dzielnym” i ,Gazecie Olsztyriskiej”.

Czytam tekst z tego pierwszego por-
talu: ,,Niemcy napisali naszym dzieciom
podrecznik do historii I wojny $wiatowe;.
Chwilowo jest jeszcze w jezyku polskim
—komentuje red. Stawomir Jastrzebowski
[b. naczelny ,,Super Expressu”]. - USmiecha-
my sie, Polaczki, uSmiechamy!”.

—Tego nie mozna nazwac inaczej niz na-
gonkg — moéwi dalej prof. Traba. — W takiej
atmosferze minister Czarnek zaméwit re-
cenzje gotowego juz czwartego tomu u pro-
fesora Grzegorza Kucharczyka.

Pomylit historie z pamiecia
Kucharczyk jest specjalistg od historii Prus
i zwolennikiem PiS. W 2005 r. zasiadal
w honorowym komitecie poparcia Lecha
Kaczynskiego w wyborach prezydenckich,
dekade p6zniej zostat cztonkiem poznarni-
skiego Akademickiego Klubu Obywatelskie-
go im. Prezydenta Lecha Kaczyriskiego. Ra-
zem z prof. Wojciechem Roszkowskim nale-
zal do gremium przygotowujacego szkolny
program przedmiotu ,Historia i teraZniej-
sz0$¢”. W latach rzad6éw Zjednoczonej Pra-
wicy prof. Kucharczyk byt statym komen-
tatorem kierowanej przez Jacka Kurskiego
TVP, obecnie mozna go oglada¢ w TV Re-
publika.

Czytam jego recenzje, wlasciwie liste za-
rzutow:
e Ilustracja na str. 8-9 zdaje si¢ sugerowac,
Ze zbrodnie niemieckie w trakcie I wojny
Swiatowej to przede wszystkim ludobdjstwo
na ludnosci zZydowskiej” [zdjecie przedsta-
wia Zydéw wyprowadzanych z getta pod-
czas powstania wiosng 1943].
¢ Skad autorzy wiedzg, Ze powstanie war-
szawskie bylo ,,ostatecznie daremne”?
Jest raczej odwrotnie - po latach okazalo
sie zwycieskie!”.
¢ Przedstawienie bitwy pod Monte Cassi-
no w blednym kontekscie jako 'symbolu tu-
aczki i walki Polakéw’. Faktycznie bitwa ta
byla symbolem bohaterstwa i mitosci do Oj-
czyzny’.
¢ Brak wzmianki o fascynacji komunistycz-
nymi ludobdjcami zdradzanej przez uczest-
nikow studenckiej rewolty w latach 60.”.
e Tlustracja wprowadzajgca rozdziat o po-
dziale Niemiec i jego zakoriczeniu blednie
sugeruje, ze symbolem kruszenia Zelaznej
kurtyny bylo obalenie muru berliriskiego.
O wiele stosowniejsze bytoby umieszczenie
w tym miejscu zdjecia bramy strajkujacej
w 1980 roku Stoczni Gdarskiej”.
¢ Bledny kontekst w zdaniu: ,,po 1945 .
waznag silg spoleczng pozostal Kosciot kato-
licki”. Niby wszystko si¢ zgadza, ale wlasci-
wiej byloby napisa¢: ,,po 1945 r. jedyng zor-
ganizowang opozycja w Polsce wobec rezi-
mu komunistycznego pozostat Kosciét”.
¢ W ramce na str. 127 dokonano takiego wy-
boru 21 postulatéw [sierpniowych], Ze znik-
nal postulat transmisji mszy swietej w ra-
diu publicznym”.

Puenta recenzenta: ,,Podrecznik nie mo-
Ze by¢ dopuszczony do uzytku szkolnego”.

- Recenzja jest niekompetentna, sa
w niej bledy, nieznajomo$é miniméw pro-
gramowych oraz zalecent Komisji Podrecz-
nikowej, ktére oba rzady uznaly za podsta-
we projektu — méwi prof. Traba. — Postulatu
transmisji niedzielnej mszy w radiu w ogoé-
le nie bylo na liscie 21 Zadan strajkujacych
stoczniowcéw [jest mowa o udostepnieniu
srodkéw masowego przekazu dla przedsta-
wicieli wszystkich wyznar - red.]. A po ro-
ku 1945 istniala opozycja nie tylko w KoScie-
le katolickim — dzialato PSL, bylo Zrzeszenie
WiN... az dziwne, Ze taki patriota jak profe-
sor Kucharczyk zapomnial o podziemiu an-
tykomunistycznym. Co do ideowych fascy-
nacji studentéw z roku 1968 — recenzent nie
orientuje si¢ w minimach programowych
i zada wprowadzenia wiedzy wykraczajacej
poza kompetencje ucznia 6smej klasy szko-
ly podstawowej. Odchodzac juz od szcze-
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gbtéw: Kucharczyk najzwyczajniej pomy-
lit historie z pamiecia. Jego zdaniem nale-
Zy uznac¢ powstanie warszawskie za zwycie-
skie, gdyz je po latach $wiecimy. Tak rozu-
mujac, nalezaloby orzec, Ze powstania listo-
padowe i styczniowe tez byly zwycieskimi.

Powody, dla ktérych PiS sie uwziat
Na recenzje prof. Kucharczyka odpowie-
dziat - w piSmie do ministerstwa — kierow-
nik projektu w wydawnictwie WSiP red.
Andrzej Dusiewicz. Czytam:

¢ Wybranie ilustracji ukazujgcej mieszkan-
cow getta prowadzonych do pociggu jada-
cego do Treblinki ma w zamysle autoréw
zwr6ci¢ uwage uczniéw na tragiczny los
ludnosci cywilnej w trakcie wojny”.

* Powstanie warszawskie zakoriczylo sie
kleska militarng i polityczng oraz nie zapo-
bieglo zdobyciu wiadzy w Polsce przez ko-
munistéw. Autorzy nie napisali wiec nie-
prawdy. Rzeczoznawca w swojej uwadze
odnosi sie do legendy powstania i jego mo-
ralnego znaczenia”.

* ,Twércy podrecznika w pelni zdaja so-
bie sprawe z tego, ze Monte Casino (...) jest
przyktadem bohaterstwa Polakéw i ich mi-
losci do ojczyzny. [Nalezy jednak przypo-
mnie¢], ze mimo tej ofiarnosci zolnierzom
nie dane bylo wréci¢ do Polski”.

¢ Autorzy podrecznika majg $wiadomosé,
Ze podobizny Ho Chi Minha i Che Guevary
byly na plakatach i transparentach niesio-
nych przez mtodych ludzi w 1968 r. Postaci
te jednak nie wystepuja w podreczniku (...).
Zamiast tego autorzy przedstawili najwaz-
niejsze cechy charakterystyczne mtodziezo-
wych wystapieni, w tym kontestacje ‘burzu-
azyjnego stylu zycia™.

¢ W powszechnej kulturze pamieci sym-
bolem upadku Zelaznej kurtyny pozosta-

je zburzenie muru berliriskiego [a nie strajk
w Stoczni Gdarniskiej]. Jest to symbol uni-
wersalny rozpoznawalny nie tylko w Euro-
pie, ale i na $wiecie”.

- Dlaczego PiS sie uwzigl na podrecznik?
- pytam dalej prof. Trabe.

- Po pierwsze dlatego, Ze projekt ruszyt
z inicjatywy pierwszego rzadu Donalda Tu-
ska. Po drugie dlatego, ze w strategii poli-
tycznej PiS historia zajmuje wazne miejsce,
aw tej historii Niemcy sa zlem ucielesnio-
nym juz od tysigca lat. Po trzecie, dla tego
$rodowiska rola Kosciola nigdy nie bedzie
wystarczajaco mocno zaznaczona — Zawsze
mozna mocniej. Po czwarte, ideologia hi-
storyczna PiS jest zarazem bazg ich mysle-
nia na przyszlos¢. I w tej ideologii mieliSmy
dwie okupacje, ktore sie zakoriczyly dopie-
ro w roku 1989.

- Formalnie wojska sowieckie wyszly
jeszcze pézniej, bo w1993 1.

— Ale przyzna pan, Ze to straszliwe
uproszczenie stawia¢ w jednym rzedzie hi-
tlerowski terror i rzagdy PRL. A historycy za-
patrzeni w PiS tak to wlasnie widzg. Zbu-
dowali antypodrecznikowa narracje, wedle
ktorej autorzy ksigzki ,,relatywizujg histo-
ri¢”, jak to napisat w ,,Gosciu Niedzielnym”

redaktor Piotr Legutko, naczelny TVP Histo-
ria za rzadéw PiS.

Kilka cytatéw z ,,Europy”
Przeczytalem podrecznik i pierwsze, co
mnie uderzylo, to wielka ilos¢ wiadomosci
o Polsce. Kampania wrze$niowa, obie oku-
pacje z lat 1939-45 oraz powojenne losy Rze-
czypospolitej zajmuja przynajmniej jedng
czwartg historii Europy. Drugie, co rzuca si¢
W oczy, to wielokrotnie zaznaczone umito-
wanie, jakim darzyli Adolfa Hitlera wspo6t-
czes$ni mu Niemcy. Jesli faktycznie —jak glo-
si prawica — niemiecka polityka historycz-
na robi ze swego narodu pierwszg ofiare na-
zistéw, to po lekturze tej ksigzki niemiecki
uczen juz w taka narracje nie uwierzy.

Wybér watkéw z IV tomu ,,Europy ™

» Wspétudziat narodéw Europy Srodko-
wej w Holocauscie: ,,Niemcy wykorzystywa-
li antysemickie nastroje wsréd ludnosci pol-
skiej, ukrainskiej i litewskiej. Widoczne to
bylo zwlaszcza na terenach zajetych przez
Zwigzek Sowiecki w 193911940 r. Oskarza-
no tam Zydéw o kolaboracje z komunistami
i po wejéciu Niemcéw, a czesto z ich inspira-
cji, dochodzilo do pogromdéw. Najokrutniej-
sze wydarzenia mialy miejsce we Lwowie,
Kownie oraz Jedwabnem na Podlasiu (...).

¢ Zaréwno w Niemczech, jak i w krajach
z nimi sprzymierzonych oraz w czesci kra-
jow przez nich podbitych wiele os6b oraz
instytucji aktywnie uczestniczylo w przesla-
dowaniach i mordowaniu Zydéw. Przykta-
dem moze by¢ francuski rzad Vichy czy fa-
szystowska partia strzalokrzyzowcow na
Wegrzech, ktére wspdlorganizowaly trans-
porty Zydéw do obozéw zaglady. Zdarza-
ly sie takze sytuacje diametralnie odmien-
ne, np. w Danii, przy aktywnym udziale spo-
leczenistwa, niemal wszystkich Zydéw uda-
1o si¢ ewakuowac do neutralnej Szwecji (...).
Byt to akt wyjatkowej odwagi, gdyz za po-
moc Zydom grozily surowe kary, a na tere-
nach okupowanej Polski oznaczalo to ka-
re Smierci”.
* Powstanie warszawskie: ,,W wyniku walk
oraz niemieckich dzialari odwetowych zy-
cie stracilo ok. 150-180 tys. ludzi, z czego
90 proc. stanowila ludnos$¢ cywilna. Niemcy
wykorzystali sytuacje do zrealizowania pla-
néw calkowitego zniszczenia polskiej stoli-
cy. Warszawiacy, ktérzy przezyli powstanie,
musieli opusci¢ miasto. W ciggu nastep-
nych tygodni Warszawa zostala prawie cal-
kowicie zniszczona. Do dzisiaj trwajg dys-
kusje, czy powstanie warszawskie — wysta-
pienie bohaterskie, ale ostatecznie daremne
- bylo czynem koniecznym”.
» Zachwyt Hitlerem: ,,.Sukcesy Wehrmach-
tu (...) sprawily, ze wiekszos¢ Niemcéw z en-
tuzjazmem popierala polityke Hitlera. Sy-
tuacja nie ulegta zmianie nawet wtedy,
gdy do Niemiec zaczely docieraé¢ informa-
cje o zbrodniach i mordach popelnianych
przez oddzialy niemieckie”.
* W 1942 r. kilku studentéw z Monachium
zalozylo tajna organizacje Biata Roza.
W rozpowszechnianych ulotkach informo-

Prof Traba:
Minister Czarnek, jak
sqdze, nie otworzylnawet
podrecznika, chodzito
mujedynie o zagranie
antyniemieckq kartq

wali o niemieckich zbrodniach wojennych

i potepiali je. W 1943 r. zostali schwytani (...)
i straceni. Te i inne odosobnione préby pro-
testow lub oporu byly traktowane w Niem-
czech jak zdrada i spotykaly sie z niechecia
wiekszosci spoleczenistwa”.

* Wypedzenie/wysiedlenie/ucieczka Niem-
céw ze Wschodu: ,,Ludnos$é niemiecka

z tych ziem, a takze z terenu Czechostowa-
cji i Wegier, zostala wysiedlona. Dla milio-
néw o0s6b oznaczalo to koniecznos$¢ przy-
musowego wyjazdu ze swoich stron ojczy-
stych i pozostawienie niemal calego do-
bytku. Szacuje si¢, ze domy opuscilo po-
nad 13 mIn Niemc6w (...). W ostatnich mie-
sigcach wojny takze ludnos$¢ niemiecka na
wschodnich terenach Rzeszy doswiadczy-
1a okropieristw wojny. Ucieczka przed zbli-
Zajacym sie frontem, a nastepnie aresztowa-
nia, gwalty i che¢ odwetu ze strony Sowie-
téw staly sie dla wielu Niemcéw najbardziej
tragicznym do$wiadczeniem.

¢ Sowieckie zniewolenie Polski: ,,Kiedy
w1944 r. Armia Czerwona wyparla nie-
mieckich okupantéw ze wschodniej Pol-
ski, Stalin powolal rzekomo ponadpartyj-
ny Polski Komitet Wyzwolenia Narodowe-
go (PKWN). 22 lipca 1944 r. Komitet wydal
(z inicjatywy Stalina) manifest, w ktérym
uznal rzad polski w Londynie za nielegal-
ny (...).” W czerwcu 1946 r. komunisci zor-
ganizowali tzw. referendum ludowe, w kt6-
rym zadali Polakom trzy pytania dotyczace
reformy rolnej i nacjonalizacji przemystu,
nowych granic oraz zniesienia Senatu jako
symbolu parlamentaryzmu II Rzeczypospo-
litej. Wyniki referendum okazaly sie dla ko-
munistéw druzgocace, dlatego je sfalszowa-
li. Doktadnie to samo zrobili podczas pierw-
szych po wojnie wyboréw parlamentarnych
w styczniu 1947 1. (..)"

¢ Upadek komunizmu: ,,Powstanie w sierp-
niu 1980 r. w Polsce ruchu spolecznego ,,So-
lidarno$¢” zapoczatkowalo serie przemian
w Europie Srodkowo-Wschodniej. W poto-
wie lat 80. zbiegly si¢ one z reformami prze-
prowadzonymi w ZSRS przez Michaila Gor-
baczowa i w konicu doprowadzilty do obale-
nia komunizmu we wszystkich krajach Eu-
ropy (jesient narodéw)”.

e Integracja: ,,Unia znajduje si¢ w kryzy-

sie tozsamosci. Wielu jej obywateli oraz po-
litykéw pragnie Scislejszej integracji, in-

ni z kolei sg temu przeciwni. Jak daleko ma
pojs¢ integracja UE? Jak uwzglednic Zycze-
nia i zgdania wszystkich obywateli UE? - to

podstawowe pytania, o ktérych trzeba be-
dzie dyskutowaé w przysziosci”.

¢ Antropogeneza globalnego ocieplenia:
,J0d kilku dziesiecioleci obserwuje sie ocie-
planie klimatu na Ziemi. Wielu naukowcéw
uwaza, Ze przyczyna tego zjawiska jest m.in.
podwyzszenie iloéci CO2 w atmosferze
ziemskiej, spowodowane spalaniem wegla,
oleju i gazu. Wiele panstw na calym swie-
cie prowadzi negocjacje w celu rozwigzania
problemu globalnego ocieplenia. W 1997 ro-
ku 191 krajéw podpisato tzw. protokét z Kio-
to, bedacy pierwszym globalnym porozu-
mieniem klimatycznym (...) lecz w 2019 r.
USA wycofaly sie z jego przestrzegania, co
moze negatywnie wplyna¢ na osiggniecie
wyznaczonych celéw”.

Ani jedna szkota nie zaméwita

- Dopoki rzadzil PiS, odpowiedZ WSiP na
recenzje prof. Kucharczyka niczego nie
zmienila. Gotowy podrecznik stal sie jedy-
nie materialem pomocniczym i zadna szko-
la go nie zamoéwila. Wydawnictwo wstrzy-
mato druk — méwi dalej profesor Traba.
—W grudniu 2022 r. wraz z prof. Michaelem
Miillerem [wspélprzewodniczacym Komi-
sji Podrecznikowej] napisali$my listy do An-
drzeja Dudy i Franka-Waltera Steinmeiera.
ProsiliSmy o pomoc w odblokowaniu pro-
jektu. Ja od polskiego prezydenta nie do-
stalem zadnej odpowiedzi, prof. Miiller od
swego — jedynie zdawkowa. Nie pomoglo to,
Ze IV tom dostal nagrode na targach Didac-
ta w Hanowerze, a cala seria —laur Polskiej
Akademii Umiejetnosci w Krakowie. Pomi-
jajac juz wladze PiS, mam pretensje réw-
niez do niemieckiej klasy politycznej, Ze nie
popartla tego wyjatkowego zjawiska, dru-
giego na $wiecie po podreczniku niemiec-
ko-francuskim. To smuci. Niby funkcjonu-
je Tréjkat Weimarski, ale faktyczne part-
nerstwo polsko-niemieckie rozwija sie sta-
bo. Niemieccy koledzy historycy tez to od-
czuwaja. Méwig mi, ze w tamtejszych szko-
lach nie ma zainteresowania wspélnym
podrecznikiem, cho¢ jest juz oficjalnie do-
puszczony.

Ministerstwo Edukacji pod rzagdami Bar-
bary Nowackiej zaméwilo trzy nowe recen-
zje IV tomu — wszystkie wypadly pozytyw-
nie i resort dopuscil calg seri¢ do uzytku
w szkotach podstawowych.

- Ile z nich zamdéwilo podrecznik? - py-
tam Andrzeja Dusiewicza z WSiP.

- Narazie ani jedna. Licze jednak na to,
ze gdy informacja o dopuszczeniu Ksigzki
rozejdzie si¢ po Polsce, zaméwienia sptyna.

— Pokonalismy przeszkody polityczne, te-
raz musimy rozpropagowac serie wsréd na-
uczycieli — dodaje profesor Traba. — Nie be-
dzie to latwe, poniewaz projekt, z powo-
du tych wszystkich zawirowarn, ma niestety
opini¢ kontrowersyjnego. Uzycie ,,Europy”
w szkole graniczy z deklaracjg $wiatopogla-
dowa. Kto za obecng wladza, za Unig i inte-
gracjg europejska — ten za podrecznikiem.

I odwrotnie. A przeciez sam pan widzi, ze
niczego ztego tam nie ma.
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Mgj 13-letni syn i 10-letnia
corkanigdy nie chodzili do
szkoly, najmlodsza corka
nigdy do niej nie pojdzie.

Matgorzata Zubik

szkole szliSmy wszyscy
jak cieleta: na polski,
potem angielski, bo kto$
tak ustalil. Tutaj robie
to sama i dopasowuje
do siebie metody nauki.
To daje poczucie spraw-
czosci. — Zosia Pichlak

z Bolestawia w woje-
wodztwie matopolskim
w maju bedzie zdawaé
mature. Zostawila
zwykle liceum, dwa lata
temu przeniosta sie do
Szkoty w Chmurze.

— Wezesniej balam sie
doroslosci, wszyscy straszyli maturg, stu-
diami, ze masakra. Ale ja juz przeszlam to
rzucenie si¢ na gleboka wode i radzenie
sobie samodzielnie. Dzigki Chmurze uczy-
my sie nie tylko przedmiotéw, ale teZ tro-
che zycia. Jest duza wolnos¢, ale i duza od-
powiedzialno$é. Na pewno edukacja do-
mowa nie jest dla leniwych — méwi.

Rozmawiamy o godz. 14. Do tej po-
ry Zosia zdazyla pojezdzi¢ samochodem
z instruktorem nauki jazdy, bo wlasnie
robi kurs, pouczyla si¢ polskiego i zrobita
zadania z rozszerzonej matematyki. Jest
zadowolona, bo dobrze jej poszly.

— Chcialam nauke podpasowa¢ pod sie-
bie, zamiast i$¢ jednym szlakiem razem
z grupg prawie 40 0s6b w klasie — méwi.
—I chcialam dziala¢ spolecznie, a do tego
potrzebny jest czas. Tutaj moge nim za-
rzadzad tak, jak chce.

Zosia jest liderka projektu ,,FemiAu-
tyzm”. — Z kolezankami zauwazylySmy
problem spoleczny, sama jestem osobg
neuroréznorodng, to dlatego wybratam
takie dzialania, a nie na przyklad skoki
ze spadochronem.

Celem projektu jest edukacja i lama-
nie stereotypéw na temat spektrum auty-
zmu u kobiet - ttumaczy. - Wystepujemy
na konferencjach, edukujemy w mediach
spolecznosciowych, mamy w zespole pe-
dagozki, psycholozki, projekt zrobil si¢
bardzo powazny. Ogarniam prace organi-
zacyjne. Dzigki Szkole w Chmurze mogg
przerzuci¢ nauke na moment, ktéry pasu-
je mi, a nie szkole.

Zosia wybrala nieczesto spotykane
w publicznym liceum rozszerzenia: bio-
logig, chemie i matematyke. — Duzo pra-
cy mnie czeka, duzo juz zrobilam - oce-
nia. — Na korepetycje nie chodze. Korzy-
stam z kurséw maturalnych w Chmurze.
W edukacji domowej musialam sie przy-
zwyczaié, Ze ster zycia jest w moich re-
kach.

Nie ma lekcji, nie ma dzwonkéw, plan
zajec¢ ustalam sama. Szkola daje duze
wsparcie, sg psycholodzy, mozna reali-
zowac ksztalcenie specjalne. Jest tu miej-
sce na indywidualizm, ale teZ nauczytam

sie dyscypliny.

L |

* Tymek: Ta odpowiedzialnos¢ i samodyscyplina sg dla mnie odpowiednie, bo ja po prostu lubie sie uczyé

Ucieczka ze szkoty
w chmure
Zamiast chodzi¢ codziennie do szkoly na lek-
cje z klasg, wolg edukacje domowa. Uwalnia
czas, méwig wszyscy, ktérzy o niej opowia-
daja, ci przypisani do Szkoly w Chmurze i ci
spoza niej. Ale edukacja domowa nie jest dla
wszystkich, tylko dla tych, ktérzy ten czas po-
trafig odpowiednio wykorzystac.

Zrobila sie¢ popularna w czasie pan-
demii i zdalnych lekcji, gdy rodzice mie-
li okazje zajrzec za kulisy szkol publicz-
nych. Wielu z nich postanowilo, ze lepiej
wzigé sprawy w swoje rece i uczy¢ dzie-
ci wdomu.

Inni uciekli ze szkoly napedzani stra-
chem o stan psychiczny dzieci, ktory
w ostatnich latach znaczgco si¢ pogorszyl.
Nastolatki przekonywaly rodzicéw na edu-
kacje domowa, patrzac, jak dobrze si¢ ma-

ja uwolnieni od szkolnych obowigzkéw ré-
wiesnicy.

Przed zmianami w szkolnictwie wpro-
wadzanymi od 2015 r. przez PiS edukacja
domowa byla sposobem na pozasystemo-
wa nauke dla kilku tysigcy rodzin. Na po-
czatku tego roku korzystalo z niej juz po-
nad 53 tys. dzieci i mlodziezy. Ile jest teraz,
dopiero sie dowiemy, gdy szkoly uzupelnig
dane, a resort edukacji je pozbiera.

Wriaz bedzie to margines wszyst-
kich uczniéw szkél w Polsce. Nieco ponad
1proc.

Rodzice moéwia parnstwu:
»0dczepcie sie”

Nauczyciele Ola i Marcin Sawiccy, rodzice
siedmiorga dzieci, to weterani edukacji do-
mowej. W 2001 r. zamienili warszawski Zo-
liborz na Beskid Zywiecki. Prowadzg kilka

szkél na potudniu, m.in. w Koszarawie i Zyw-
cu i jedng pod Warszawg, w Grodzisku Ma-
zowieckim.

Pamietajg, jak niespelna 20 lat temu
z edukacji domowej korzystato ok. 600 ro-
dzin. W podcastach opowiadaja, ze wtedy
nadawala styl Zycia calej rodzinie, byta spo-
sobem na codzienne funkcjonowanie.

—Z daleka bylo wida¢, Ze te rodziny sg
w edukacji domowej. To, co charakteryzo-
watlo rodzicéw, to ,,odczepcie si¢” — méwia.

Znaczy to tyle, Ze mieli pomyst na edu-
kacje, a jedyna rzeczg, ktdrej potrzebowa-
li od panistwa, bylo to, by paristwo sie od
nich odczepilo, cho¢ tak niegrzecznie tego
nie artykulowali. — To ewoluowalo, od ,,od-
czepcie sie” do ,,co mi oferujecie” — uwaza
Marcin Sawicki.

Przed laty trzeba bylo takich szkét szu-
ka¢. Dzisiaj same machaja do nastolatkéw
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i rodzicéw mlodszych dzieci z Facebooka
i Instagrama.

Bank rozbila Szkola w Chmurze, naj-
wigksze centrum edukacji domowej w Pol-
sce, skupiajace wiekszos¢ uczniéw, ktorzy
realizujg obowigzkowg nauke poza szkola.
Jest tak popularna, Ze niektérzy mysla, ze
wlasciciel Chmury wymyslit edukacje do-
mowg i Ze tylko w Chmurze mozna z niej
skorzystaé. Tak oczywiscie nie jest.

Sposob na zycie rodzicow, dzieci

i dziadkow

I cho¢ wiele sie zmienito, edukacja domo-
wa bywa nadal sposobem na Zycie dla ca-
lych rodzin. Malgorzata Urbariska mieszka
z mezem i tréjka dzieci w Gdansku, bardzo
blisko dziadkéw, co nie jest bez znaczenia.
Starsze dzieci: 13-letni syn i 10-letnia cérka
nigdy nie chodzili do szkoly, najmlodsza cor-
ka nigdy do niej nie pdjdzie. Chyba Ze posta-
nowig inaczej, gdy przyjdzie czas na samo-
dzielne decyzje.

—To byl wybdr stylu Zycia i Swiadoma
decyzja o zmianie. Chodzilo nam o czas.

O to, by spedza¢ go wspdlnie jak najwiece;j.
Syn mial p6js¢ do zerdwki akurat wtedy,
gdy bytam w cigzy. Trudno byloby posta¢
go do przedszkola czy szkoty, gdy rodzi-

fa mu si¢ jedna, potem druga siostra — opo-
wiada Malgorzata.

Z zawodu jest anglistka, uczyla dzieci
i dorostych, zajmowala sie thumaczeniami.
Mogla ograniczy¢ zajecia i pracowac do-
rywczo, by opiekowac sie dzie¢mi. — Zosta-
tam kim$ w roli gléwnej edukatorki. Moje
wsparcie potrzebne bylo gtéwnie na pozio-
mie klas I-I1I.

Edukacja domowa nie oznacza za-
mkniecia w domu i odizolowania od in-
nych dzieci. Urbariscy razem z grupg ro-
dzicow korzystaja z odplatnych ustug za-
przyjaznionego laboratorium. Instruktorzy
z odpowiednimi uprawnieniami, w dobrze
wyposazonych salach wprowadzajg dzieci
w $wiat nauk przyrodniczych, a to wszyst-
ko w bardzo atrakcyjnej formule.

- Dzieci majg fartuchy, gogle, dostaja
odczynniki - opisuje Malgorzata. — Chemia
dla nich to juz nie tylko wzor na papierze,
to praktyka. Mgz poswieca czas na poma-
ganie dzieciom w matematyce, a synowi
w fizyce, cho¢ pracuje, a po godzinach bu-
duje nasz nowy wymarzony dom.

Dziadek jest z wyksztatcenia chemi-
kiem, babcia ekonomistka, i tez potrafig
wyjaséni¢ rézne rzeczy dzieciom. Moja ma-
ma jest stomatologiem, wiec moze zapew-
ni¢ wsparcie z biologii, przyrody, a tata, na-
uczyciel akademicki, to pasjonat astrono-
mii, i tu takZe mozemy na na niego liczy¢.

JesteSmy dos¢ uprzywilejowani. Sg za-
soby, jest kapital rodzinny, kulturowy, wie-
le nam to ulatwia. Mamy $rodki na zaje-
cia dodatkowe: laboratoria, basen, wspi-
naczke, trampoliny dla mlodszych corek.
Jak dzieci chcg lepi¢ z gliny, szukamy zajec
z ceramiki, jesli chcg teatralnych, znajduje-
my zajecia teatralne. Mamy na to czas, jesli
tylko nie ma przeszkdd finansowych, orga-
nizujemy dzieciom takie zajecia, jakie je in-
teresujg.

Malgorzata Urbariska méwi, ze razem
z mezem daza do tego, zeby dzieci wzie-
1y na siebie 100 proc. odpowiedzialnosci
za nauke. To przychodzi z wiekiem i z cza-
sem.

-Kiedy zaczynaliSmy edukacje domo-
w3, wiele 0s6b dziwilo sie, ze tak moz-
na. Byly pytania, co dzieci caly czas ro-
bia. A ostatnio, jak o tym slyszg, to méwig:
»aha, to jesteScie w Chmurze”. Nie jesteSmy
w Chmurze, korzystamy ze wsparcia lo-
kalnej szkoly przyjaznej edukacji domowe;j
- mowi Malgorzata Urbanska.

Spelnione marzenia Tymka ze Szcze-
cinka
W Chmurze sg dwaj synowie Anny Gliszczyn-
skiej. I ona sama. Od wrzesnia jest dyrektor-
ka Szkoly w Chmurze. - Trzeba méwié o tym,
dla kogo jest edukacja domowa, bo na pew-
no nie dla kazdego - stwierdza.

Na pewno jest dla jej synéw: przyszlo-
rocznego maturzysty i 13-latka w podsta-

woéwce. — Jest bardzo zdolny, to wybitny
umysl, juz w koricéwce podstawéwki szu-
kat intensywnie innych form edukacji niz
te dostepne w Polsce — méwi o starszym
synu. — Stwierdzil, Ze fizyczna obecnoé¢
w szkole powoduje, Ze traci czas.

Przed 15. urodzinami mial wyjechaé do
szkoly w USA, gdzie przepisy narzucajg ab-
solutne minimum, a fakultety pozwala-
ja rozwijac¢ zainteresowania, ale plany po-
krzyzowala pandemia.

Wtedy syn Anny Gliszczyniskiej odkryt
Szkole w Chmurze. Jako stypendysta Kra-
jowego Funduszu na rzecz Dzieci dostat
bezplatny dostep do platformy edukacyj-
nej Chmury.

- Potem byl szybki kurs, co to takie-
go edukacja domowa. W tym czasie mlod-
szy syn przestal chodzi¢ do szkoly z powo-
du pandemii, lekcji online jeszcze nie by-
to i okazalo sie, Ze materialy, ktére dosta-
wal ze szkoly do zrobienia w tydzien, robit
w kilka godzin.

Zapadla decyzja, ze skoro duzy zaczyna
edukacje domowsa, to i maly tez. Pracowa-
tam zawodowo, a Chmura miala platfor-
me z podstawg programowa. Nie musia-
tam szuka¢, mialam gotowiec. Okazalo sie
szybko, Ze moge godzi¢ prace z alternatyw-
ng edukacja.

Mlodszy syn wymagal wspottowarzy-
szenia, a starszy uczy! si¢ samodzielnie.
Chlopaki mieli juz na poczatku pomyst, co
zrobic¢ z czasem.

Uwolniony od szkoly Tymek médgt swo-
bodnie korzysta¢ z zaje¢ w szkole muzycz-
nej, chodzi¢ na treningi sportowe i dzia-
ta¢ w harcerstwie. I mial czas na spacery
po lesie w ciagu dnia. - Wrdcil w nim ta-
ki ciekawy przedszkolak, z checig odkry-
wania. Zniknela postawa wyczekiwania na
odpowiedzi od dorostych — opowiada An-
na Gliszczyriska.

- Starszy syn mogt si¢ wyspac. W 6smej
klasie przeczytal najwiecej ksigzek niz kie-
dykolwiek péZniej. Czytal to, co chcial czy-
ta¢. Uczyl sie o sobie i o tym, jak sie uczy¢.
Poznatl jezyk programowania, na ktéry nie
mial w szkole czasu. Chlopcy bez nasze-
go kija idg w edukacje. Starszy perfekcyjnie
opanowal angielski, maly tez méwi biegle.

Po pieciu latach w Chmurze mamy
w domu maturzyste, ktéry doszed! do tego,
ze jednak zostaje w Polsce, bedzie tu stu-
diowal medycyne.

Mlodszy z synéw tez dobrze wie, czego
chce, cho¢ ma dopiero 13 lat. Marzy o tym,
by zosta¢ aktorem, a najwicksze marzenie
Tymka to dosta¢ Oscara.

- Szkola w Chmurze przede wszyst-
kim uwolnila m¢j czas — méwi jak doro-
sly w nagraniu, ktére przygotowal specjal-
nie dla ,,Gazety Wyborczej”. Trudno nam
sie zlapa¢ z rozmowa, bo uwolniony czas
nie sluzy bezczynnosci. — Dla mnie to jest
idealne, bo jestem czlowiekiem renesansu
mozna by powiedzie¢.

Tymek zaczal wystepowa¢ przed kame-
rg niedtugo po tym, jak przeszedt do edu-
kacji domowej. Gra w filmach, serialach,
reklamach, pojawia sie w ,,Pytaniu na $nia-
danie” w TVP. Wystgpil na scenie Teatru
Wielkiego — Opery Narodowej w operze
,Peter Grimes”, ktérg wyrezyserowal Ma-
riusz Treliriski.

Chodzi na akrobatyke i boks, ma czas
na wrzesniowy wyjazd do Holandii z dru-
zyna harcerska, na spotkania z postami.
Zrobil wrazenie, gdy przyszedl do Sejmu
na posiedzenie zespotu ds. edukacji domo-
wej z ksigzka. Gdy byly nudy, czytal, a kie-
dy trzeba bylo zabrac glos, odwaznie mé-
wil.

—Pokazal, ze bedac malym chlopcem
z malego miasta, mozna spelnia¢ marze-
nia - méwi mama. Rodzina pochodzi ze
Szczecinka, ostatnio przeniosla si¢ do War-
SZawy.

— Ta odpowiedzialno$¢ i samodyscypli-
na sg dla mnie odpowiednie, bo ja po pro-
stu lubie sie uczy¢ — wyjasnia Tymek.

Cien szkoty online
Nie wszyscy sg w stanie odpowiedzialnos¢
udZwignaé. Nie wszyscy tego chcg. Marcin
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e Zosia: Wczesniej batam sie dorostosci.
Ale juz przesztam to rzucenie si¢ na gle-
boka wode i radzenie sobie samodzielnie

Sawicki opowiada w jednym z podcastéw, Ze
spotyka licealistéw, dla ktérych edukacja do-
mowa to sposéb na kontestowanie systemu
i zaistnienie w grupie réwies$niczej.

Jak zapewnia Anna Gliszczynska,
wiekszos¢ z ok. 28 tys. rodzin w Szkole
w Chmurze jest Swiadoma odpowiedzial-
nosci i konsekwencji wolnoséci od systemo-
wej szkoly.

- Szkola tak si¢ rozwingla, poniewaz
otworzyla drzwi do réznych mozliwosci
dzieciom i mtodzieZy z calej Polski, z ma-
tych miasteczek i wsi. Potrafi szeroko za-
opiekowa¢ mlodego czlowieka.

Rysowanie, pisanie, budowanie z kloc-
kéw Lego, poznawanie siebie, praca z emo-
cjami, nauka efektywnej nauki, kurs dla
6smoklasistow, kurs maturalny, co$ o pta-
kach, co$ o Chinach. Nawet niszowe zajecia
staly sie dostepne dla kogos, kto jest bar-
dzo daleko, w malym mie$cie czy na wsi
—-mowi Anna Gliszezyniska, juz jako dy-
rektorka Szkoly w Chmurze. — To wszystko
jest u nas, ale poniewaz w edukacji domo-
wej stawiamy na wybor, to skorzystasz z te-
go albo nie skorzystasz.

To dlatego edukacja domowa jest dla
tych, ktérzy dokonajg swiadomego wybo-
ru. Ktérym sie chcee. - To rodzic przejmu-
je calkowita odpowiedzialnos$¢ za nauke,

a szkola daje narzedzia i pomaga.

Na model Szkoly w Chmurze czesto kla-
dzie sie¢ cieni szkoly online, ale to nie jest
tak, ze z okienka komputera wyskakuje od
rana nauczyciel jeden za drugim i prowa-
dzg lekcje. Rodzice biorg obowigzek na-
uki dziecka na siebie, muszg o$wiadczy¢,
ze stworzg warunki do realizowania pod-
stawy programowej i zloZenia egzaminow
przez dziecko.

Chodzi o egzaminy klasyfikacyjne, obo-
wigzuja ze wszystkich przedmiotéw, jakie
uczniowie majg w poszczegolnych klasach
i szkolach. Sg podstawg do wystawienia
ocen na $wiadectwie. Wiele opinii o Szkole
w Chmurze méwi, Ze tu akurat egzaminy
latwo zdaé. Ale nie wszyscy zdaja.

Zdaleka bylo widac,
Zeterodziny sq
w edukacji domowej. To, co
charakteryzowalo rodzicow,
to:,,odczepcie si¢”

Jak kto$ nie zda trzech egzamindw, nie
ma prawa do poprawki i do edukacji do-
mowej. W tym roku takich przypadkéw
bylo pare setek, wiecej niz jedna sredniej
wielko$ci szkota. Cofnelismy tym uczniom
zgode na edukacje domowg, musieli wré-
ci¢ do szkot systemowych — opowiada dyr.
Gliszczyriska.

Artysci i samotnicy

W$rédd uczennic i ucznidw, dla ktérych jest
edukacja domowa, wymienia osoby wybitne.
Zwlaszcza te, ktére mocno chcg realizowaé
sie w wybranej dziedzinie nauki i nie chcg,
by nauczyciele szkolni im przeszkadzali, wy-
magajac od nich ,,széstek ze wszystkiego”.

Odnajduja sie w niej osoby, ktérym pa-
sja pochlania mnéstwo czasu i trudno ja
pogodzi¢ z codziennym planem lekcji.
Mtlodzi muzycy, wokalisci, aktorzy, spor-
towcy. Jak Maja Krzyzewska z malerikiej
wsi na SuwalszczyzZnie, ktora przeniosta
sie do Szkoly w Chmurze, by polaczy¢ na-
uke z przygotowaniami do konkursu Euro-
wizja Junior.

Albo biegaczka Anastazja Ku$, naj-
mlodsza polska zawodniczka na tegorocz-
nej olimpiadzie w Paryzu, czy Iga Wyso-
czanska, kulomiotka z sukcesami z Chojny
w Zachodniopomorskiem.

Kolejni na liScie sg mtodzi ludzie, kt6-
rzy prowadza swoje firmy, zarabiaja, i ta-
cy, ktérzy sa zaangazowani spolecznie.

- Biora udzial w konferencjach, duzo jez-
dza po Polsce. Nie muszg wybieraé: jechaé
czy zostaé, bo jest sprawdzian do zalicze-
nia - opowiada Anna Gliszczynska. - Jest
tez grupa uczniéw z réznego rodzaju pro-
blemami natury psychiczne;.

Z niedostosowaniem spolecznym, spek-
trum autyzmu, z deficytami, tacy, ktérzy
przyszli do Chmury na jaki$ czas, Zeby od-
zyska¢ spokqj. I tez tacy, ktérzy nie majg
zadnych ,,dys”: dysleksji, dysgrafii itd., po
prostu potrzebujg pracowaé w swoim ryt-
mie i tempie.

I wreszcie samotnicy, ktérzy dzieki edu-
kacji domowej nie sg skazani na to, Zeby
codziennie by¢ w ttumie.

Na tych, ktérzy wolg uczy¢ sie w poje-
dynke zamiast w klasie pelnej ludzi, zwra-
ca tez uwage malzeristwo Sawickich. M6-
wig nawet o dorostych samotnikach, kt6-
rzy zalujg, ze kiedy chodzili do szkoly, nie
bylo opcji edukacji domowe;j.

- Oczywiscie slyszymy czesto opinie,
ze ,,szkota w chmurze, studia w chmurze,
a potem co, praca w chmurze?” — opowia-
da Gliszczyniska. — I ze uczniowie w eduka-
cji domowej sg aspoleczni. Nie wyjmuje-
my mlodych ludzi ze spoleczenistwa, wrecz
przeciwnie, najlepiej odnajda sie u nas ci,
ktérzy maja poczucie sprawstwa, biorg od-
powiedzialnos¢ i cos dla tego spoteczen-
stwa chca zrobié. Szkola jest dla wigekszo-
Sci, a edukacja domowa dla niektérych.

Ministerstwo chce przykrecié
Srube

A jak wypadajg uczniowie z Chmury na eg-
zaminach? W gléwnym terminie mature
zdalo prawie 75 proc. absolwentéw Liceum
w Chmurze. Srednia krajowa wyglada ina-
czej: egzaminu nie zdalo 11,4 proc. absol-
wentéw liceéw i 16 proc. wszystkich matu-
rzystow (w liceach i technikach).

Szkola w Chmurze powtarza stale, Ze
nie powstala dla wynikéw. Gdy zapytata
swoich maturzystéw o mature, zaledwie
40 proc. z nich zadeklarowalo, Ze wigze
sukces zawodowy z jej wynikiem. 82 proc.
odpowiedzialo, Ze chce, by wynik byl do-
bry, ale dla kazdego dobry wynik oznaczal
inng warto$¢ procentowa.

Egzaminu 6smoklasisty nie mozna ob-
la¢. Sredni wynik w Chmurze jest nizszy od
Sredniej krajowej z egzaminu z jezyka pol-
skiego (50,7 proc. do 61 proc.) oraz mate-
matyki (36 proc. do 57 proc.). Angielski po-
szed! lepiej (71 proc. do 66 proc.).

Wyniki zirytowaly Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej, ktére zapowiedzialo kontro-
le w szkole. To oburzyto z kolei Srodowisko
edukacji domowej, ktéra obawia sie ,,przy-
krecenia Sruby”.
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ieden, kwiecien 2022. Rosyjskie
wojska wdzierajg si¢ coraz glebiej
w terytorium Ukrainy, ale wiado-
mo juz, ze plan Putina ,,Zdobede
Kijéw w cztery dni” sie nie uda.

Do Ukrairicéw plyna dolary, euro,
funty i deklaracje politycznego
wsparcia, ktére wkroétce przejda
w regularne dostawy broni. Jedno-
czes$nie europejscy politycy, zmu-
szeni przez presje wlasnej opinii
publicznej, jeden po drugim bija
sie w piersi. Na rézne sposoby od-
mieniajg haslo, ze ,,byli gtupi”. Dali
sie nabra¢, uwierzyli, Ze handel
iwolny rynek wymuszg demokra-

tyzacje Rosji.

W $lad za deklaracjami idg pierwsze sankcje,
1 marca Unia Europejska, Kanada, USA i Wielka Bry-
tania odcinajg siedem rosyjskich bankéw od miedzy-
narodowego systemu transakcyjnego SWIFT. Europa
zaczyna dywersyfikowa¢ zZrédta energii, politycy piel-
grzymuja do bliskowschodnich autokratéw, ktérych
ropa i gaz majq zastgpi¢ surowce Kremla. Sam Pu-
tin, podobnie jak szef jego dyplomacji Siergiej Law-
row, stajg sie persona non grata na Zachodzie. Wyda-
je sie, ze z europejskiego punktu widzenia Rosja jest
juz pariasem.

Z Wiednia widok jest jednak inny.

Gdy inni europejscy przywddcy licytujg si¢ na
zdjecia w helmach i kamizelkach kuloodpornych
z bombardowanego Kijowa, kanclerz chadek Karl
Nehammer z centroprawicowej Austriackiej Partii
Ludowej (OVP) wybiera inny kierunek. Jako pierwszy
po inwazji europejski polityk najwyzszego szczebla
leci z wizyta do Moskwy —w dodatku nie méwi o tym
ani prezydentowi, ani swojemu zastepcy. Spotyka si¢
na Kremlu z Putinem, bo jest przekonany, zZe bedzie
w stanie naméwié go do zawieszenia broni. Uwaza,
ze zachowal sig, jak nalezy — powiedzial, dyktatorowi
ze ,moralnie” Rosja wojne juz przegrala.

°
To kluczowy termin w austriackiej terminologii dyplo-
matycznej — zanim zacznie si¢ méwic o pokoju, naj-
pierw trzeba wstrzymac ogien. Tej samej retoryki dwa
lata péZniej zacznie uzywac Viktor Orban, czolowy sa-
botazysta unijnych dzialari wspierajacych Ukraine.

Nehammer przekonujac, Ze osobista rozmowa
z Putinem jest jego obowigzkiem, odwoluje sie do pa-
cyfistycznej filozofii, na ktdrej opiera sie wspoélcze-
sna austriacka paristwowo$¢. Kraj od 1955 r. ma for-
malnie status neutralnego, niezaangazowanie wpisa-
ne jest w konstytucje federalna. Byl to jeden z najwaz-
niejszych warunkéw zakoriczenia powojennej oku-
pacji kraju.

Austria podzielona byla na cztery strefy wplywow,
kontrolowane przez Francuzéw, Amerykandéw, Bry-
tyjczykéw i przede wszystkim Sowietow. Dla Moskwy
nie do przyjecia bylo, Zeby w samym centrum Europy
powstal demokratyczny kraj, aktywnie funkcjonuja-
cy w strukturach Zachodu. Austria mogla by¢ suwe-
renna tylko jako kraj na marginesie wielkiej polityki
miedzynarodowej. Do Unii Europejskiej dolgczy do-
piero w1995 r. W tym samym roku nawigze pierwsze
formalne stosunki z NATO, przylaczajac sie do pro-
gramu Partnerstwo dla Pokoju. Pelnowymiarowym
czlonkiem Sojuszu nie jest do dzisiaj, cho¢ austriaccy
wojskowi pracuja w jego strukturach, uczestniczg tez
w operacjach pokojowych ONZ.

Neutralny status pozwolil Austriakom przeksztal-
ci¢ stolice w gléwny osrodek powojennej dyploma-
¢ji multilateralnej. W zalezno$ci od tego, jaka defini-
cje organizacji miedzynarodowej przyjac, w Wied-
niu swoja siedzibe ma ich pomiedzy 40 a 50. Wlicza-
ja sie w to potezne instytucje, jak Miedzynarodowa
Agencja Energii Atomowej (IAEA), Organizacja Kra-
jow Eksportujacych Rope Naftowg (OPEC) czy Or-
ganizacja Bezpieczeristwa i Wspélpracy w Europie
(OSCE). Wiederi jest tez jednym z czterech giéwnych
miast goszczacych siedziby ONZ, przy okazji obstu-
gujac calg mase mniejszych podmiotéw z ekosyste-
mu Narodéw Zjednoczonych. Wreszcie - to serce
wielu dzialani pozarzadowych, tutaj mieszczg sie sie-
dziby Rotary International i Worldwide Fund for Na-
ture (WWF).

Wiekszos$¢ z tych instytucji ulokowala sie na te-
renie Vienna International Center, imponujg-
cego kompleksu biurowego polozonego w cen-
trum, blisko naddunajskich parkéw. Otwarto
go w sierpniu 1979 r., kilka lat p6Zniej dotozo-
no kolejny biurowiec, Austria Center, bo organi-
zacji przybywalo z kazdym rokiem, dyplomaci
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Zapytatem austriackiego ministra spraw zagranicznych,
jak dlugo jeszcze bedzie wpuszczal do swojego kraju
rosyjskich urzednikow i dyplomatow

przestali si¢ mieSci¢. Samo ONZ zatrudnia w stolicy
Austrii 4,5 tys. 0s6b. Lacznie liczba pracownikéw or-
ganizacji miedzynarodowych, sposrdd ktorych wie-
lu ma paszporty dyplomatyczne i immunitety, wyno-
si okolo 13 tys. W tej grupie do dzisiaj jest cala masa
obywateli Federacji Rosyjskiej.

°
Po rosyjskim najezdzie Austriacy teoretycznie sta-
neli po wlasciwej stronie historii. Nehammer potepit
Kreml, wspart Kijéw, nie protestowal, kiedy Unia za-
czela nakladaé sankcje na Rosje. Na Ukraine plynie
pomoc finansowa i humanitarna, bilateralna i w ra-
mach miedzynarodowych pakietéw. Militarnie Wie-
den Kijowa sam z siebie wesprzec¢ nie moze, bo na-
ruszylby wlasng neutralno$¢ — ale przynajmniej da-
je pienigdze.

Mogloby jednak by¢ zdecydowanie lepiej. We-
dhug danych Instytutu do spraw Ekonomii Swiatowej
w Kilonii, prowadzacego najdoktadniejszy publicz-
nie dostepny monitoring pomocy dla Ukrainy, Au-
stria na tle innych krajéw wypada bardzo blado. Cal-
kowite przekazane wsparcie daje sume 788 mln euro,
co ustawia Wieden dopiero na 18. miejscu na $wie-
cie. Jesli mierzy¢ te kwote jako odsetek krajowego

PKB, Austriacy spadaja jeszcze nizej, na 22. miejsce
(0,18 proc. PKB). Prawie cala pomoc ma forme czysto
finansowg, przesytki humanitarne mialy wartos¢ je-
dynie 80 mln euro. Wsparcie wojskowe jest symbo-
liczne, widnieje w statystykach tylko dlatego, Zze Au-
stria jest czlonkiem Unii, wiec dorzuca sie do wspdl-
notowych projektéw. W minimalnym stopniu, zaled-
wie 3 mln euro.

A pod spodem, w zakulisowych rozmowach i na
plaszczyZnie biznesowej, Austriacy wcigz zywia do
Rosjan calg mase cieplych uczué. Rosyjskie surowce
naturalne plynely do Austrii nawet wtedy, kiedy od-
cieli si¢ od nich Niemcy - a to przeciez Berlin zbieral
od reszty Europy ciosy za bycie gléwnym koniem tro-
janiskim Putina. Austriackie banki bardzo dtugo od-
mawialy wycofania sie z rosyjskiego rynku. Tamtej-
si bankierzy byli tak zdeterminowani, Ze w pewnym
momencie obstugiwali wigkszo$¢ zachodnich firm,
ktére zdecydowaly sie pozosta¢ w Rosji.

Ta zazylo$¢ ma korzenie w czasach powojen-
nych, a wzmacniala si¢ przez dekady. Zaraz po za-
koniczeniu dziesiecioletniej okupacji Moskwa byta
z punktu widzenia Wiednia wylgcznie wrogiem. Kie-
dy w 1956 1. sowieckie czolgi niszczyly wegierskie po-
wstanie przeciwko komunistycznej dyktaturze ter-
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roru, Austria ostro krytykowala atak na Budapeszt
i przyjeta wegierskich uchodzcéw.

Ale tamtejsze elity szybko zaczely zmieniac zda-
nie, gléwnie ze strachu. W Wiedniu zaczeto realnie
bra¢ pod uwage radziecka inwazjg — w koricu wojska
Uktadu Warszawskiego stacjonowaly tuz obok, za
czechoslowacka granica. Rzad stworzyl nawet awa-
ryjny plan przeniesienia stolicy dalej na zachdd, gdy-
by Sowieci wkroczyli. Jednocze$nie odkryl, Ze bli-
skos¢ bloku wschodniego i stare spoleczno-kultural-
no-mentalne wiezi z czaséw imperium Habsburgéw
pozwalajg na robienie intereséw po drugiej stronie
zelaznej kurtyny.

Pierwszy kontrakt na dostawe gazu z ZSRR do
Austrii przez Czechoslowacje podpisano 1 czerw-
ca 1968 roku. Kiedy wiec trzy miesigce pozniej so-
wieckie czolgi znowu tlumily powstanie, tym razem
w Pradze, austriacka reakcja byla juz zdecydowanie
cichsza. Jak na tamach POLITICO podsumowat te hi-
stori¢ Matthew Karnitschnig, Austria zrozumiala, ze
neutralnos¢ ,jest dobra dla biznesu i da im bezpie-
czenstwo”.

O skali powigzan austriackich podmiotéw z Rosja
nikt w Wiedniu dzisiaj nie chce jednak glosno mé-
wic. Politycy zastaniajg sie doktryng neutralnosci,
opowiadaja okragle formulki o oddzieleniu bizne-
su od polityki. Podkreslajg, Ze banki to niezalezne ko-
mercyjne instytucje, ktére moga robi¢, co chca. Ropa,
gaz, dolary i euro plyna wiec niezakitécone. Kolejne
bombardowania ukrairiskich miast, rosyjskiej zbrod-
nie wojenne w Buczy czy machanie przez Putina nu-
klearng szabelkg nic w tej kwestii nie zmieniaja.

A 24.02.2024,
Wieden,
Heldenplatz
przed pata-
cem Hofburg.
Demonstracja
w druga
rocznice
inwazji
rosyjskiej

na Ukraine.
FOT. GEORG HO-
CHMUTH/AFP/EAST
NEWS

Raifleisen Bank International ma wiecej
aktywow w Rosji niz wszystkie inne
zagraniczne banki razem wziete, zaraz
po wloskim UniCredit

°
Wieden, maj 2023. Wojna trwa juz ponad rok, kiedy
do austriackiej stolicy zjezdzaja wiodacy europejscy

i Swiatowi intelektualisci. ERSTE Foundation, stwo-
rzona przy ERSTE Bank, najwigksza instytucje finan-
sowg w kraju, organizuje konferencje o enigmatycz-
nym tytule ,,Time to Decide Europe”. Wszystko odby-
wa si¢ z ogromnym rozmachem w wiedeniskim kam-
pusie banku. To potezny, bardzo nowoczesny kom-
pleks biurowy - bankowcy banku mijajg si¢ tu z ludz-
mi z fundacji zaangazowanej w dziesigtki inicja-

tyw rozwojowych. Gtéwnie na Balkanach, gdzie ER-
STE sponsoruje stypendia dziennikarskie i programy
dziennikarstwa $ledczego. Kilka lat temu rozszerzyta
dzialania o Polske — sam bytem dwukrotnym stypen-
dystg ERSTE, pracujac nad tekstami o polskiej skraj-
nej prawicy i rosyjskich agentach wplywu dzialaja-
cych w naszym kraju.

Miejska legenda glosi, Zze obecno$¢ ERSTE na Bal-
kanach nie wynika tylko z optyki biznesowej. Oczy-
wiscie to obszar bardzo wazny gospodarczo, Wieden
z racji polozenia i historycznych zasztosci trzyma re-
ke na pulsie wszystkiego, co dzieje sie na balkariskich
rynkach wewnetrznych, ale jest tez w tej historii
aspekt polityczny. Otéz bank ten ma silne XIX-wiecz-
ne korzenie spolecznikowskie, w poczgtkowym okre-
sie dzialalnosci by}, jak wiele wéwczas mu podob-
nych instytucji w calej Europie, wspélnotowg ka-
sg oszczednosciowo-pozyczkowa. Wraz z upadkiem
Zelaznej Kurtyny i triumfem neoliberalizmu od-
szedl, jak wszyscy od tego etosu, ale po latach do nie-
go wrocil. Na ulokowanie wsparcia w Polsce, na We-
grzech czy w innych krajach regionu bylo juz za p6z-
no, wezesniej ten teren zarezerwowali sobie Ame-
rykanie, byly tu tez juz fundusze europejskie. Zosta-
1y wiec Balkany, gdzie ERSTE Foundation jest bardzo
waznym graczem.

Na majowa konferencje zjezdzajg tuzy europej-
skiego dialogu intelektualnego. Jest Iwan Krastew, dy-
zurny diagnosta probleméw kontynentu, i prof. Jan-
-Werner Miiller, niemiecki politolog z Princeton Uni-
versity, jeden z najwazniejszych na Swiecie specjali-
stéw od populizmu. Sa eksperci od zmian klimatycz-
nych, ktérzy nie patyczkujg si¢ z wielkim biznesem,

a takze byli i obecni dyplomaci. Wydarzenie ma miej-
sce tuz po wyborach prezydenckich w Turcji, gdzie
znowu wygral Erdogan — marsz autokratéw po wia-
dze jest wiec jednym z gléwnych tematéw rozmow.

Dyskusja prowadzona jest mocno niestandar-
dowo, prawie wszyscy panelisci wystepuja na sce-
nie jednoczesnie. Robi to spore wrazenie, bo sa-
la na kampusie ERSTE wyglada jak centrum rozry-
wek multimedialnych. Ogromne ekrany, transmisja
na zywo, réznorodne o$wietlenie, kilkanascie kamer,
charakteryzatorki robigce za kulisami makijaz prele-
gentom. Nie wszyscy wsrdd publicznosci podzielaja
jednak ekscytacje od organizatoréw.

°
Bo rosyjskie surowce dalej trafiajg na austriacki ry-
nek. Tamtejsze banki wcigz realizujg transakcje ro-
syjskich podmiotéw. Austriacy bez wyrzutéw su-
mienia wpuszczajg do siebie rosyjskich dyploma-
téw i urzednikéw paristwowych, ktérzy co chwile
uczestnicza w jakiejs konferencji miedzynarodowej
w ich stolicy.

Zwlaszcza to zaczyna coraz bardziej denerwowacd
politykéw z innych krajow europejskich, ale tez spo-
leczeristwo obywatelskie. Mnozg sie apele, by jednak
Rosjan z Wiednia wyrzucié, nawet ze wzgledéw bez-
pieczeristwa — szpiegowanie pod przykrywka pra-
cy dla organizacji multilateralnych to znana jeszcze
z czaséw sowieckich metoda wywiadowcza.

Austriacy w odpowiedzi rozkladajg bezradnie re-
ce, powolujac sie na prawo miedzynarodowe. Méwig,
ze muszg tych obywateli Rosji wpuszczaé, tak naka-
zuja konwencje. I o co w ogdle chodzi, sg fair, prze-
ciez krytykuja tych samych Rosjan za lamanie kazdej

mozliwej regulacji miedzynarodowej po lutym 2022.
Ale dla wielu w Europie postawa Wiednia to po pro-
stu tchorzostwo i hipokryzja.

Przemoéwienie otwierajgce wyglasza Alexander
Schallenberg, austriacki minister spraw zagranicz-
nych. Méwi lakonicznie i konkretnie. Rosja zla, Ukra-
ina dobra, Zachéd musi by¢ zjednoczony, autokraci
rosng w sile, trzeba dba¢ o klimat, mamy wyzwania
przed sobg, zmobilizujmy si¢. Koriczy, a kilkanascie
minut péZniej moderatorzy zapraszajg publicznosé
do zadawania pytan. Podnosze reke, przedstawiam
sie. Pytam Schallenberga wprost, jaka jest polityka
Austrii wobec Rosji. I jak dlugo bedzie wpuszczat do
swojego kraju rosyjskich urzednikéw i dyplomatéw.
Wszak wigkszo$¢ europejskich krajéw juz ich wyrzu-
cila, a Austria - wrecz przeciwnie. Wedtug informa-
¢ji ,,The Financial Times”, w czerwcu 2023 r. w kra-
ju przebywalo i pracowalo 180 przedstawicieli rzadu
Federacji Rosyjskie;.

Austria zaslania si¢ prawem miedzynarodowym,
lecz Unia Europejska niemal w pierwszych dniach
inwazji na Ukrain¢ zmienila przepisy obowigzuja-
ce rosyjskich dyplomatéw. Juz w lutym wycofano
wszystkie przywileje podrézne i skrécong Sciezke
otrzymywania wiz Schengen dla pochodzacych z Ro-
sji biznesmenoéw, urzednikéw i pracownikéw korpu-
su dyplomatycznego. We wrzesniu 2022 r. Rada Eu-
ropejska catkowicie zawiesila porozumienie o ula-
twieniach wizowych pomiedzy Unig i Rosjg. W efek-
cie rosyjscy dyplomaci w wiekszosci przypadkéw nie
moga juz swobodnie jeZdzi¢ po krajach Wspoélnoty
- muszg za kazdym razem przej$¢ normalng proce-
dure wizowa.

Innymi stowy decyzja, czy ich wpuscic¢, nalezy do
rzadéw paristw cztonkowskich. Gdyby wiec Austria-
cy bardzo chcieli, mogliby ich wszystkich zatrzymac
na granicy.

°
Tymczasem Rosjanie latajg do Wiednia, jak i kiedy
chcg. Niedawno wyszlo na jaw, Zze w Austrii bywal
Michait Szwydkoj, bardzo bliski Putinowi urzednik
wysokiego szczebla, odpowiedzialny za dyplomacje
kulturalna. ,,Specjalny Wystannik Prezydenta Federa-
¢ji Rosyjskiej do spraw Miedzynarodowej Wspélpra-
cy w zakresie Kultury”, jak ma napisane na wizytow-
ce, pracuje ostatnio nad zblizeniem instytucji kultury
z Rosji i Chin i czesto podrézuje wlasnie do Paristwa
Srodka. Oraz jest — prawdopodobnie — najwyzej po-
stawionym rosyjskim politykiem, ktéry podczas woj-
ny odby! podréz do strefy Schengen.

Austriacy wytlumaczyli wécieklym dziennika-
rzom, ze Szwydkoj zostal przepuszczony przez gra-
nice, bo mial wazng wize. A dostal jg, bo jego nazwi-
sko nie widnieje na unijnej liScie sankcyjnej. Niko-
mu w Wiedniu nie przyszlo wtedy do glowy, Ze wyso-
ki kremlowski urzednik, ktéry nawet w nazwie swo-
jego stanowiska ma napisane, Ze pracuje z Putinem,
nie musi by¢ na jakiejkolwiek liscie, Zeby stanowi¢
zagrozenie dla Austrii i Europy.

Pytam wigc Schallenberga, ile jeszcze austriac-
ki rzad zamierza udawac, ze Rosjan wcale nie lubi.
Ale nie otrzymuje odpowiedzi. Moderatorzy zignoru-
ja moje pytanie, podobnie jak inne pod adresem mi-
nistra.

PéZniej, w kuluarach, przy kawie, zaczepia mnie
mloda kobieta. Przedstawia sie¢, pracuje dla austriac-
kiego rzadu. Prosi, Zeby absolutnie nie cytowac jej
pod nazwiskiem. USmiecha sie i méwi: — Dziekuje ci
bardzo za to pytanie, naprawde. Trzeba ich prowoko-
wad, to sg bardzo wazne kwestie. Ale nie licz, Ze kto-
kolwiek ci odpowie. To jest Austria, tu politycy ucie-
kaja od trudnych tematow.

Takie komentarze uslysze jeszcze od kilku oséb.
Podobng opinie wyrazi tez Stefan Lehne, w latach
2009-2011 dyrektor generalny ds. politycznych w au-
striackim MSZ, dzi$ senior fellow w Carnegie Europe,
jednym z wazniejszych think-tankéw zachodniego
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$wiata. Umawiamy si¢ na rozmowe w przerwie po-
miedzy panelami —-i od razu pytam go, jak naprawde
wyglada sytuacja w Austrii.

°
‘Whioski, ktére mi przedstawia, w duzej mierze pokry-
waja sie z zewnetrzng percepcja austriackiej strate-
gii miedzynarodowej. Wiederniskim politykom po pro-
stu wygodnie jest siedzie¢ okrakiem na barykadzie
i nie widzg powodu, Zeby rezygnowac ze sprawdzo-
nej sztuczki, skoro przez dekady akceptowala to cala
reszta kontynentu. Dziesigtki organizacji miedzynaro-
dowych, pewnego rodzaju eksterytorialnos¢, legenda
Wiednia jako $wiatowej stolicy szpiegostwa — nie za-
wsze w tych historiach prawda musiata dominowac,
ale pomagaly budowa¢ wizerunek kraju, ktéry jest
uprzejmy wobec wszystkich, poprawny, zachowaw-
czy, owszem, realizuje wlasne interesy, nawet jesli idg
one w poprzek politycznych deklaracji, ale nie wtraca
sie¢ w cudze sprawy i pomaga realizowac je innym.

Przeciez nawet z wrogiem, tym czy innym, trzeba
gdzie$ rozmawiac i jako$ robic interesy, prawda?

- Czy w ogdle to mozliwe, Zeby Austria porzuci-
la neutralno$é? — pytam nad kawg w bankowej sto-
t6wce.

- Co ty, zapomnij — Lehne patrzy na mnie z uSmie-
chem pelnym politowania i macha reka.

— Az tak? Przeciez mamy wojne w Europie. I to re-
gularng, a nie szpiegowska, Rosjanie morduja cy-
wiléw, bombarduja miasta. A swiat, Europa, wygla-
daja jednak inaczej niz w czasach Zimnej Wojny.

— Niemozliwe, ZebySmy odrzucili status paristwa
neutralnego — odpowiada dyplomata, juz z powaz-
niejszym wyrazem twarzy. — Po pierwsze, trzeba by
zmieni¢ konstytucje, a nikt nie ma tyle kapitalu poli-
tycznego, Zeby to zrobi¢. Po drugie — neutralnosc to
czeS¢ naszej tozsamosci narodowej. Wbrew pozorom
przepracowali$my swojg historie z II wojny $wiato-
wej, mamy jako nardd spory lek przed militaryzacjg.
To dlatego nie przekonasz Austriakéw do tego, zeby
wyslali sprzet wojskowy na jakgkolwiek linie frontu.
Zreszta ja nie rozumiem tak do korica, czemu wszy-
scy czepiajg si¢ akurat Austrii. Taka Irlandia tez prze-
ciez nie jest w NATO, nie bierze udziatu w operacjach
militarnych, trzyma sie doktryny neutralno$ci. A nikt
ich za to nie krytykuje.

°
Alpbach, sierpien 2024. Z organizowania konferen-
¢ji o polityce zagranicznej Austriacy zrobili funda-
ment swojej miedzynarodowej miekkiej sity. W euro-
pejski kalendarz ekspercki wcisneli sporo takich re-
gularnych wydarzen. Jednym z wazniejszych nich
jest Europejskie Forum w Alpbach — malutkiej, ma-
lowniczej miejscowosci w Alpach Tyrolskich.

Co roku do imponujgcego, wykutego w zboczu
wzgdrza centrum konferencyjnego zjezdzaja sie dy-
plomaci, eksperci i setki studentéw z calego swia-
ta, Zzeby dyskutowac¢ o przyszlosci kontynentu. Cala
przypominajaca nieco festiwal impreza trwa prawie
dwa tygodnie, poszczegolne dni poswigcone sg kon-
kretnym tematom. Poniewaz to dla rzadu Austrii wy-
darzenie flagowe, pojawia sie tu lokalna pierwsza li-
ga politykéw, ekspertéw i dziennikarzy. Sg ministro-
wie i najwyzsi rangg dowddcy. Jednym z najwazniej-
szych partneréw jest oczywiscie ERSTE Bank.

Tegoroczna edycja jest o tyle ciekawa, ze odbywa
si¢ miesigc przed wyborami parlamentarnymi.

Europa na to glosowanie, zaplanowane na nie-
dziele 29 wrze$nia, patrzy z niepokojem. Od grud-
nia 2022 (dane za serwisem POLITICO Poll of Polls)
nieprzerwanie w sondazach prowadzi Wolnosciowa
Partia Austrii (FP0), prawicowo-populistyczne i moc-
no eurosceptyczne ugrupowanie pod przewodnic-
twem Herberta Kickla. To z niego wywodzit si¢ Jorg
Haider, jeden z najbardziej kontrowersyjnych euro-
pejskich politykéw koricéwki XX wieku. Protopla-
sta dzisiejszych prawicowych radykatéw, byl oskar-
zany o antysemityzm i sympatie nazistowskie. Podej-
rzewano go takze o przyjmowanie milionéw dolaréw
od czolowych dyktatoréw $wiata, w tym Kaddafiego
i Saddama Husajna.

W jego karierze znalezZ¢ mozna cale mnostwo
watkéw pozwalajgcych wyttumaczy¢ pdzniejszy
triumf populistéw w Europie. Haider byt pierwszym
austriackim politykiem, ktéry postawil na nowocze-
sny prawicowo-ludowy populizm. Méwit o narodo-
wym wstawaniu z kolan, nie wstydzil sie swojej neo-
nazistowskiej przeszlosci, stylizowat sie na trybu-
na ludowego, obrorice spoleczeristwa przed elitami.
Mocno uderzal tez w Unie Europejska. Tak mocno,
ze kiedy jego partia weszla do koalicji rzadzacej kanc-
lerza Wolfganga Schiissela, dla reszty Europy, wciaz
jeszcze wierzacej, ze tryumf liberalnej demokracji po
1989 roku jest ostateczny, byt to taki szok, ze wszy-

Neutralnosé
z przechytem na wschod
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przedstawicieli rzgdu Federacji Rosyjskiej przeby-
wato i pracowato w czerwcu 2023 w Austrii

26 proc.

Austriakéw deklaruje poparcie dla antyimigranc-
kiej i otwarcie prorosyjskiej FPO

56 proc.

austriackich firm, ktére dziataty w Ros;ji przed
atakiem na Ukraing, wcigz tam pozostaje

98 proc.

konsumpcji gazu w Austrii w grudniu 2023 zaspo-
kajat surowiec kupiony od Ros;ji

Tylko

788 min euro

wynosi cate wsparcie Austrii dla Ukrainy

tycznym zawieszeniu Austrii we Wspdlnocie. Przez
osiem miesiecy relacje Wiednia z Brukselg byly czy-
sto administracyjne, cho¢ Haider nie byl nawet czlon-
kiem rzadu.

Haider zginat w 2008 r. w wypadku samochodo-
wym, ale partia utrzymala jego populistyczny, alt-
-rightowy kurs — by postuzy¢ sie zwiezlym, wszyst-
ko méwigcym terminem zza oceanu. FPQ jest jedna
z trzech, obok Fideszu i czeskiego ANO eks-premiera
Andreja BabiSa, partii zalozycielskich europarlamen-
tarnej frakcji Patrioci dla Europy. To autorski projekt
Orbana, majacy przelamac jego izolacje na arenie
miedzynarodowej i pomdc zbudowac silny blok we-
tujacy liberalne inicjatywy na forum Rady Europej-
skiej. Inauguracyjny zjazd projektu odbyt si¢, a jakze,
w Wiedniu.

W tej chwili poparcie dla antyimigranckiej i otwar-
cie prorosyjskiej FPO deklaruje 26 proc. Austriakéw.
Dopiero co juz raz wygrali — w czerwcowych wybo-
rach do Parlamentu Europejskiego zdobyli 1 punkt
procentowy mniej. Politycy tej partii od ponad dwdch
lat przy kazdej mozliwej okazji manifestujg swdj
sprzeciw wobec sankcji naktadanych na Rosje. Her-
bert Kickl nawet nie sili si¢ na oryginalno$¢, powie-
la retoryke Orbana, argumentujac, ze dlawienie ro-
syjskiej gospodarki i krytykowanie tamtejszych poli-
tykéw oddala perspektywe zawieszenia broni. Ideal-
nym rozwigzaniem byloby zaproszenie Kijowa i Mo-
skwy do stolu negocjacyjnego, ale Zeby to si¢ stalo,
obie strony muszg przestac do siebie strzelac.

Dla polskiego ucha to brzmi naiwnie i oburzajg-
co zarazem, ale w Austrii to nie jest szczegdlnie egzo-
tyczna postawa. Wedlug badan ECFR, Europejskiej
Rady ds. Stosunkéw Miedzynarodowych, w lutym te-
go roku prawie polowa Austriakow (49 proc.) uwaza-
1a, Ze Unia powinna pchaé Ukraine w kierunku trak-
tatu pokojowego z Rosjg. Co czwarty uznaje migran-
téw z Ukrainy za zagrozenie dla swojego panstwa. Za-
ledwie 23 proc. jest gotowych popiera¢ Kijéw az do
calkowitego wyrzucenia Rosjan z terytorium Ukrainy.

W polityce krajowej Kickl — o ktérym tamtejsza
partia pisze, ze Kickl chce by¢ ,volkskanzler”, kancle-
rzem ludu - powiela ograne schematy europejskiego
populizmu. Najnowszy wzrost poparcia FPO wziat sie
Z mocnego sprzeciwu partii wobec rezimu sanitar-
nego w czasach pandemii. Lider ugrupowania moéwit
wtedy, Ze rzad wprowadzil , korona-dyktature”.

Od tego czasu notowania ida w gore, a radykalo-
wie dolozyli kolejne zgrane hasla: sprzeciw wobec
migracji — ktéry dziala, bo cho¢ Austriacy nie bory-
kaja sie z tak masowym naplywem migrantéw, jak
Wilosi ani nie majg takich klopotéw z integracja i mo-
nitorowaniem przyjezdnych, jak Niemcy, to ich bli-
skie sgsiedztwo skutecznie podsyca strach — niecheé
do unijnej polityki klimatycznej, troche teorii spi-
skowych i narracje o biednych Austriakach duszo-
nych przez liberalne europejskie polityczne i finan-
sowe elity.

°
Najpierw rozejm, potem pokdj. Zupelnie tak, jak
w kwietniu 2022 r. rozumowat kanclerz Karl Neham-

mer, najwiekszy wyborczy rywal Kickla, dzis krytyku-
jacy skrajng prawice za prorosyjskie poglady.

Moze dlatego awantury w polityce nie przekladaja
sie na sytuacje w biznesie. O to, jak dzisiaj zachowuje
sie Raiffeisen, inny znany austriacki bank, dlugo be-
dacy symbolem handlowania z Rosja pomimo wojny,
pytam eksperta — Michala Wyrebkowskiego, dyrekto-
ra ds. badarn europejskich w Chief Executive Leader-
ship Institute przy Uniwersytecie Yale.

- Raiffeisen Bank International ma wiecej akty-
wow w Rosji niz wszystkie inne zagraniczne banki ra-
zem wzigte, zaraz po wloskim UniCredit. W pewnym
momencie pojawila sie nawet grozba, Ze zostanie od-
ciety od dolara przez OFAC, amerykariskg agende
sankcyjng. Dopiero wtedy, w czerwcu 2024 r., RBI wy-
cofalo sie z oferowania na rosyjskim rynku transak-
cji w dolarach. Jeszcze do korica sierpnia zezwalal na-
tomiast na transakcje w euro, az zadzialala presja ze
strony Europejskiego Banku Centralnego. W rezulta-
cie transakcje zagraniczne moze przeprowadzac tyl-
ko za pomocg samego rubla i armeriskiego drama
- tlumaczy mi Wyrebkowski.

Ale gdyby nie naciski polityczne, gtéwnie ECB,
wszystko byloby po staremu. — Jeszcze do niedaw-
na RBI faktycznie obstugiwal wiekszo$¢ firm zachod-
nich, ktére zdecydowaly sie pozosta¢ w Rosji — mo-
wi ekspert. — Teraz pewnie ograniczg dzialalnos¢ na
tamtym rynku, bo oczekuje tego Unia. W lipcu prezes
RBI oglosil plan sprzedazy wiekszosci udzialéw w ro-
syjskiej spolce-cérce. Wezesniej prébowal uwolnié
pozostaly w Rosji kapital, miedzy innymi przez zakup
udzialéw w firmie budowlanej Strabag od Olega Deri-
paski, jednego z najwiekszych rosyjskich oligarchéw
- ale ta préba zakoriczyla sie niepowodzeniem.

W tym miejscu mozna byloby wtasciwie posta-
wic kropke, ale Wyrebkowski opowiada dalej, bo au-
striacka zaleznos¢ od Rosji wykracza daleko po-
za sektor bankowy. Ekonomista z Yale wyjasnia mi,
ze: Rosja jest nadal drugim najwiekszym —zaraz po
Niemczech - inwestorem zagranicznym w Austrii.
Tamtejszy gigant energetyczny OMV nadal kupuje ro-
syjski gaz plynacy do hubu gazowego w Baumgarten,
skad surowiec plynie dalej w Europe. W samej Austrii
w grudniu 2023 r., w SzcZycie sezonu grzewczego,
gaz kupiony od Kremla zaspokajal 98 proc. krajowej
konsumpcji. 56 proc. austriackich firm, ktére dziata-
ty w Rosji, weigz tam pozostaje, podczas gdy Srednia
$wiatowa wynosi 25 proc.

Nawet wiec jesli Raiffeisen ostatecznie zdecydowal-
by sie na opuszczenie rosyjskiego rynku, calo$ciowe-
go obrazu sprawy by to nie zmienilo. Skala powigzari
finansowych, gospodarczych i biznesowych pomiedzy
Rosja i Austrig nadal bytaby wiecej niZ znaczaca.

°
Podczas forum w Alpbach spotykam cala mase zna-
jomych z zagranicznych think-tankéw. Wiekszos¢
przyjechala do alpejskiej miejscowosci juz kolejny
raz. Znaja tutejsze obyczaje i przebieg imprezy. Dys-
kretnie prébuje sie wypytaé, co z dziennikarskiego
punktu widzenia bedzie tu do ugrania. Do kogo moz-
na zagadac i w jakiej sprawie. Austriackich kolegéw
pytam, czy obecni w Alpbach oficjele beda chetni
do rozmowy. Moze by¢ nie pod nazwiskiem i off
the record, ale czy co$ mi zdradzg.
Kazdy odpowiada w ten sam sposob:
—Jasne, na pewno z tobg pogadajg. Tylko nie
pytaj o Rosje.

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Mateusz Mazzini

e (ur. w1990r.) — reporter, socjolog, latynoamerykanista.
Absolwent Oksfordu, studiowat takze w Kordobie i Bil-
bao oraz na University College London. Pisze o krajach
Ameryki kaciniskiej, globalnego Potudnia, wydarzeniach
na zachodzie i potudniu Europy oraz o europejskiej skraj-
nej prawicy. Nominowany do Grand Press za reportaz
prasowy w 2020 r. Autor ksigzek ,,Koniec teczy. Chile
po Pinochecie” oraz ,Wtochy prawdziwe. Podréz slada-
mi mafii, migracjii kryzysow”. Wspotprowadzi program
~Wider View” w TVP World.

* Projekt WYBIERZMY NASZA EUROPE wspoffinanso-
wany jest przez Unie Europejskg w ramach programu
dotacji Parlamentu Europejskiego w dziedzinie komu-
nikacji.

 Wszelkie informacje i wypowiedzi zawarte w tekstach

przedstawiajg wytgcznie poglady ich autoréw. Parlament UE nie uczestniczyt
w przygotowaniu materiatdw, nie odpowiada za ich tres¢ i nie moze byc¢ po-
ciggany do odpowiedzialnosci za posrednie lub bezposrednie szkody mogace
wynikac z realizacji projektu.
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Wiadimir Kara-Murza:

Rezim w Rosji upadnie
nagle. Jak poprzednie

Rosyjski opozycjonista Wladimir
Kara-Murza spedzil ponad dwa lata
w lagrze. Po wyj$ciu na wolno$¢ w ra-

mach wymiany wieZniéw
miedzy Kremlem a Zachodem

opowiada, co uratowalo go przed
popadnieciem w obled. Ma tez jasne
prognozy dotyczace przyszlosci

rezimu Putina. 4

¢ Jestem dozgonnie wdzieczny ludziom, ktérzy domagali si¢ mojego uwolnienia. Ja bede walczyt o wolnosé
pozostatych — méwi Kara-Murza FoT. PASCAL VANDON / ALAMY STOCK PHOTO / BE&W

Laure Mandeville

LE FIGARO

Czym jest wiezienie w putinow-
skiej Rosji?
- To rodzaj utozonego w dantej-
skie kregi piekla. Prawde méwiac,
bylem przekonany, ze tam umre.
Wymiana wieZzniéw, ktéra mia-
la miejsce 1 sierpnia, jest w moich
oczach cudem, mozliwym dzie-
ki duzej liczbie ludzi dobrej wo-
li z calego wolnego $wiata, ktérzy
nigdy nie przestali przypominaé
opinii publicznej o wigZzniach poli-
tycznych w Rosji. Rezim zamknat
ich tylko dlatego, ze odwazyli si¢
publicznie wypowiedzie¢ przeciw-
ko dyktaturze Wladimira Putina
i agresywnej wojnie prowadzonej
przeciwko Ukrainie.

Najgorsza rzeczg dla wigz-
nia politycznego jest bycie zapo-
mnianym. Dlatego to cud, Ze szes-
nascioro ludzi zostalo wydosta-
nych z putinowskiego gulagu. Ta
wymiana wieZniow jest najwiek-
sza miedzy Wschodem a Zacho-
dem od czaséw zimnej wojny. Jest
to wazny gest ze strony demokra-
tycznego $wiata, ktéry dowiddl,
Ze jest gotowy wyjs¢ poza piek-
ne slowa i zrobi¢ co$ konkretne-
go w obronie praw czlowieka w ta-
kim miejscu jak dzisiejsza Rosja.

Dlaczego Putin uznal, Ze ta wy-
mianalezy w jego interesie?
—Chcial za wszelkg ceng wydo-
by¢ z niemieckiego wiezienia czlo-
wieka, ktérego znamy jako Wa-
dima Krasikowa. Jak powiedzie-

li nam w samolocie oficerowie sit
specjalnych FSB, ktorzy przewozili
nas do Turcji, jego prawdziwa toz-
samos¢ jest inna. Putin osobiscie
powiedzial amerykanskiemu pra-
wicowemu publicyscie Tuckerowi
Carlsonowi, Ze doprowadzi do te-

go. Wiem, ze morderstwo, za kt6-
re Krasikow zostal skazany w Ber-
linie, nie jest jedynym, ktére popel-
nil na rozkaz Putina. Ktéry musiat
go wydostac, zeby pod Zadnym po-
zorem si¢ nie wygadatl o rzeczach,
ktére majg pozostac tajemnicg.

Ale wazniejsze, ze Zachdd pra-
cowal nad wymiana nie tylko swo-
ich obywateli, ale takze rosyjskich
wieZniéw politycznych. Jesli cho-
dzi o mnie, teraz, gdy zostalem
uratowany, kazdego dnia budze
sie Swiadomy mojej odpowiedzial-
nosci wobec tych, ktérzy pozostaja
uwiezieni za kratami.

W Rosji jest juz ponad ty-
sigc wiezniéw politycznych i co
najmniej tyle samo na Bialoru-
si. Dla wielu z nich to kwestia zy-
cia i $mierci, na przyklad Aleksieja
Gorina, deputowanego miejskiego
z Moskwy, czy Marii Kolesnikowej,
jednej z liderek ruchu protestéw
na Bialorusi po sfalszowanych wy-
borach w 2020 r. Musimy ich stam-
tad wyciagna¢. Zamierzam wlozy¢
w to calg swoja energie. OdbyliSmy
juz dluga rozmowe na ten temat
z prezydentem Macronem.

W ciggu dwdch lat i trzech mie-
siecy bylem w trzynastu réznych
zaktadach karnych. Dowiedzialem
sie, jak to jest budzi¢ sie punkt pia-
ta rano w celi o wymiarach 2 na
3 metry, z okienkiem pod sufitem
i prycza przymocowang do $ciany.

Wszystko, co mozesz zrobié,
to chodzi¢ w malym kéteczku lub
siedzie¢ na niskim stotku. Papier
i dlugopis dostajesz tylko na pot-
torej godziny dziennie. Nie masz
z kim rozmawia¢. Zabroniono mi
telefonowacé. Przez dwa i pél roku
udalo mi sie porozmawiac z Zong
tylko raz, a dwa razy z tréjka mo-
ich dzieci, przez pietnascie minut.

Zgodnie z prawem miedzyna-
rodowym przetrzymywanie wiez-
nia w izolatce przez ponad dwa ty-
godnie jest uznawane za torture.
Ja spedzilem jedenascie miesiecy
w izolatce.

Istniejg tez tortury psycholo-
giczne, ktdre sg gorsze od tortur fi-
zycznych. Fakt, Ze nie mozesz ko-
munikowac si¢ z rodzing. Albo
ciagla samotno$¢. To Arystoteles
nazwatl czlowieka istotg spolecz-
ng, ktéra potrzebuje kontaktow
miedzyludzkich. W samotnosci
zaczynasz traci¢ rozum. Tym, co
mnie uratowalo, byla znana rada
radzieckich dysydentéw, by uczy¢
sie jezyka obcego, by mie¢ czyms$
zajety mozg. Ja, by nie zwariowad,
nauczylem sie wiec hiszparnskiego.

Straznicy wiezienni?

- To zwykli ludzie, wykonuja-

cy swojg prace. Nie sg lajdakami
czy sadystami. To jest najbardziej
przerazajace, poniewaz tak dziala-
ja dyktatury: kaptujg zwyklych lu-
dzi do wspétudziatu.

Spotkalem tylko dwd6ch praw-
dziwych sadystéw. Pierwszym byt
sedzia Siergiej Podoprigorie, ktéry
skazal mnie na 25 lat, wyrok nie-
spotykany od czaséw Stalina. Dru-
gi to Siergiej Remniow, naczelnik
kolonii karnej o zaostrzonym ry-
gorze nr 7w Omsku, ktéry zabro-
nil mi zadzwonic do Zony w 20.
rocznice naszego Slubu, a nastep-
nie odmoéwil mi telefonu do cér-
ki w dniu jej 18. urodzin. Przyszed!
osobiscie, aby poinformowacé
mnie o swojej odmowie i widzia-
tem w jego oczach przyjemnos¢,
jaka z tego czerpal.

Inni grzesza przede wszyst-
kim biernoscig. Wspélpracuja bez
szemrania. Jak powiedzial Alek-
siej Nawalny, ,,zlo na $wiecie bie-
rZe sie z bezczynnosci dobrych lu-
dzi”.

Na konferencji prasowej krétko
po zwolnieniu wezwal pan do
nienakladania sankcji na naréd
rosyjski. Spotkalo sie to jednak
z krytyka. Czy Rosjanie nie po-
winni odczué sankcji zbiorowo?
—Temat sankgji jest mi bliski, zo-
stalem dwukrotnie otruty m.in. za

moje postulaty w tej sprawie. Dla-
tego z rozbawieniem przeczyta-
tem krytyke, Ze rzekomo sprzeci-
wiam si¢ sankcjom. Uwazam po
prostu, Ze sankcje powinny by¢
skuteczne i sprawiedliwe, skiero-
wane przeciwko tym, ktérzy na-
prawde na nie zastuguja.

Jestem w trakcie nadrabiania
czasu, ktéry spedzitem w catkowi-
tej prézni informacyjnej. I juz je-
stem zaszokowany wieloma rze-
czami. Na przyklad rosyjska rakie-
ta, ktéra uderzylta w szpital dzie-
ciecy w Kijowie 8 lipca, zawierala
kluczowy mikroczip wyproduko-
wany na Zachodzie!

Istnieje wiele innych przypad-
kéw, w ktérych rosyjska techno-
logia wojskowa uzyta przeciwko
Ukrainie pochodzilta z Zachodu. Co
wiecej, cztonkowie wewnetrznego
kregu Putina lub ich bliscy, ktorym
przekazali swoje aktywa, nadal
swobodnie podrézuja po UE!

Jednym z przykladéw jest pan
Artiakow, syn wicedyrektora Ro-
stiechu, firmy produkujacej ja-
kies 80 proc. rosyjskiej broni, kto-
ry niedawno zabral swoja dziew-
czyne¢ do Mediolanu! Wszyscy za-
stepcy dyrektora Rostiechu sg row-
niez zwolnieni z sankcji, podobnie
jak wiekszos¢ rosyjskich wicemini-
stréw obrony. Podobnie cérka sio-
strzenicy Putina albo obecny wice-
minister obrony.

Sankcje przeciwko rezimowi sg
pelne dziur. Ale sankcje naklada-
ne na konkretne osoby nalezy roz-
szerzy¢ w zaleznosci od zajmowa-
nego stanowiska: nalezy uderzy¢
we wszystkich wiceministréw i ich
rodziny, wszystkich wiceszeféw,
wszystkich generatéw, wszystkich
szeféw FSB i tak dalej. Z drugiej
strony niedopuszczalne jest pod-
dawanie ludzi calkowitej dyskry-
minacji i domniemaniu winy tylko
dlatego, Ze s Rosjanami.

Ale jak mozemy to rozréznic?
Za Putinem stoja miliony ludzi,
ktorzy popieraja jego polityke
izbrodnie, w tym setki tysiecy
nauczycieli, kKtorzy rozprowa-
dzaja w szkolach propagande...
- Problem polega na tym, Ze wspo-
mniane osoby, ktére biorg udziat
w wojnie lub piorg mézgi rosyj-
skim dzieciom, nie sg bezposred-
nio dotkniete tymi sankcjami. Za
to juz dotykajg one opozycjoni-
stéw, obroricéw praw czlowieka

i niezaleznych dziennikarzy.
Sankcje przeciwko wszystkim

sg prezentem dla Putina, ponie-
waz od lat propaganda Kremla
krzyczy, ze wszyscy na Zachodzie
sg rusofobami.

Wspomniala pani o nauczycie-
lach przekazujacych propagan-
de Putina i to jest potworna praw-
da. Ale powinni$my tez wiedzie¢,
Ze setki nauczycieli zostalo podda-
nych represjom za odmowe pra-
nia mézgu swoim uczniom, do-
noszenia na ich rodzicéw. To tez
sg Rosjanie!

Tak, sg ludzie, ktérzy jada do
Ukrainy dla pieniedzy i Zeby zabi-
jaé. Ale sg tez tacy, ktérzy prote-
stujg na ulicach, wysytaja wspar-
cie Ukrairicom. Istniejg dwie Ro-
sje, a nie jeden totalitarny monolit.

Nazistowskie Niemcy po wojnie
musialy zmierzy¢ si¢ z pojeciem
odpowiedzialnoSci zbiorowe;j.
Jak mozemy doprowadzi¢ do
pojawienia sie kiedys takiej
rosyjskiej zbiorowej odpowie-
dzialno$ci za rozpetana wojne?
—Musimy odrézni¢ wine od odpo-
wiedzialnosci. Zgadzam si¢ z Han-

nah Arendt, ktéra dowodzila, ze
nie ma czego$ takiego jak zbioro-
wa wina. Ale rosyjskie spoleczen-
stwo bedzie musiato wzigé na sie-
bie zbiorowg odpowiedzialnos¢.
Bedzie to polegalo na zorgani-
zowaniu reparacji wobec Ukrainy,
przeprowadzeniu politycznej lu-
stracji w kraju i wykonaniu gigan-
tycznego zadania wyjasnienia, po-
kazania popelionych zbrodni,
poprzez otwarcie archiwéw i prze-
prowadzenie publicznych proce-
séw w imieniu paristwa rosyjskie-
go. Bez tej Swiadomosci nasz kraj
nie bedzie mial przysztosci.
Moéwie o tym od 20 lat. Jednym
z pierwszych dziatan rezimu Puti-
na bylo przywrécenie hymnu ra-
dzieckiego, za tym symbolem po-
szly stopniowe dzialania. Zamy-
kanie niezaleznych mediéw, fal-
szowanie wyboréw, eliminowanie
opozycji z parlamentu i wigzienie
przeciwnikéw politycznych. Spra-
wa niszczenia Chodorkowskiego
zaczela sie juz ponad 20 lat temu!
W pelni zdaje sobie sprawe,
Ze rosyjskie spoleczeristwo pono-
si znaczng odpowiedzialnosc, po-
niewaz zrezygnowalo ze swobdd
politycznych w zamian za popra-
we standardu zycia. Ale jesli mo6-
wimy o odpowiedzialnosci zbioro-
wej, nie zapominajmy o odpowie-
dzialnosci zachodnich przywdd-
cow, Schroedera, Busha, Obamy
iinnych, ktérzy przez te wszystkie
lata badali ,,dusze Putina” i chetnie
kupowali od niego rope i gaz.

Jakie sa perspektywy dla te-
gorezimu?

- Niedawno opublikowana w Kali-
fornii ksigzka o koricu ZSRR nosi-
ta tytuk: ,,To mialo bylo na zawsze,
dopoki si¢ nie skoniczylo”. Tak jest
ze wszystkimi rezimami tego typu.
Przekonujg $wiat, Ze sg silne, a po-
tem nagle upadaja.

Tak jak rezim Romano-
woéw w1917 1. 1 jak rezim sowiec-
ki w1991 r., ktéry upadt w ciggu
trzech dni. W Rosji powazne zmia-
ny polityczne zawsze nastepuja
szybko i nagle, a nikt nigdy nie jest
na nie przygotowany. Trzeba si¢
wiec wreszcie na to gotowac.

Wielkim bledem Borysa Jelcy-
na, ktérego szanowatem, bylo to,
Ze nie chciat definitywnie zerwaé
z totalitarng przesztoscia. Archiwa
nie zostaly otwarte, a zbrodnie so-
wieckiego rezimu nie zostaly 0sg-
dzone. Ale jesli zlo nie jest osadzo-
ne, bedzie si¢ powtarzac.

Musimy teraz opracowa¢ mape
drogowa. Wszyscy, ktérzy popelnili
zbrodnie przeciwko Ukrainie i oby-
watelom Rosji, bedg musieli zosta¢
pociagnieci do odpowiedzialno-
$ci. Ale mapa drogowa musi zawie-
ra¢ kluczowy element miedzynaro-
dowy. Poniewaz jednym z najwiek-
szych bledéw 1at 1990-91 na pozio-
mie miedzynarodowym byla nie-
przygotowanie Zachodu na zmia-
ny w Rosji.

Nie udalo sie zintegrowa¢ mlo-
dej demokratycznej Rosji z cywi-
lizowanym $wiatem w pelnym te-
go slowa znaczeniu. A przeciez,
jak czesto powtarzali mi znajomi
z wschodniej Europy, to wiasnie
ta integracja ze $wiatem stanowila
najsilniejszy bodziec do reform.

Ten blad nie moze si¢ powto-
rzy¢. Jesli chcemy mie¢ wolna,
zjednoczong i pokojowa Europe,
bedziemy potrzebowac wolnej i de-
mokratycznej Rosji.
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Nie zajmujemy si¢ tariczacymi
kotami i nie wspélpracujemy
z chiriskim rzadem. TikTok
odpowiada Anne Applebaum.

Piotr Zaczko
rzecznik prasowy TikToka na
Europe Srodkowg

z Anne Applebaum, prze-

prowadzony przez redak-
tora Bartosza T. Wieliriskiego,
zatytulowany ,Kto i po co wymyslit
TikToka” (tytul z pierwszej strony)
lub bardziej sugestywnie ,,Kto
podrzucit nam TikToka” (ten juz
jest przy samym artykule), opubli-
kowany w ,Wyborczej” 7 wrzesnia
2024 r., porusza wiele kwestii,

N iedawny oktadkowy wywiad

Cxy miliard
zyhowonihow
Moze si¢ mylic

ktére sa niewatpliwie kluczowe

z perspektywy dzisiejszej geopoli-
tyki i méwi o sprawach waznych.
Trudno jednak zrozumie¢, dlacze-
go wybrano dlan taki tytul, biorac
pod uwage marginalne znaczenie
powigzanego akapitu z perspekty-
wy tak ciezaru gatunkowego, jak

i objetosci calej rozmowy.

Inie jest to ani jedyna, ani na-
wet najwigksza watpliwosc. Nie-
stety, takze akapit o TikToku jest
bogaty w niejasnosci, sugestie, alu-
zje i niescistosci. Oprocz ewident-
nie falszywych zarzutéw — przede
wszystkim w obszarze rzekome-
go braku przejrzystosci silnika re-
komendacji, mechanizméw pro-
mocji tresci i bezpieczenistwa da-
nych uzytkownikéw. Warto wiec
przytoczy¢ fakty, nawet jesli prze-
€z teorii.

TikTok jest prawdopodobnie naj-
bardziej transparentng platfor-
ma w tej kategorii mediéw. W ra-
mach TikTok U.S. Data Securi-

ty Inc. (USDS), zespotu wyodreb-
nionego w ramach tzw. Projek-

tu Texas, zewnetrzny audytor, po-
wszechnie znana amerykariska fir-
ma IT - Oracle, ma dostep do nie-
spotykanego dotad w branzy po-
kazu przejrzystosci, obejmujgcego
—miedzy innymi - silnik rekomen-

dacyjny, zmiany w aplikacji przed
ich przestaniem do sklep6éw z apli-
kacjami lub zasady, wedlug kto-
rych dziala moderacja aplikacji.
Ponadto, w ramach tego projektu,
TikTok dobrowolnie zainwestowat
ponad 2 miliardy dolaréw w budo-
we dodatkowego systemu zabez-
pieczerni technologicznych i zarzad-
czych, aby pomdc chroni¢ dane
uzytkownikéw w USA, jak i sama
integralno$¢ TikToka w USA przed
wplywami obcych rzadéw.
PodjeliSmy réwniez nadzwy-
czajne, dodatkowe zobowiazania
w 90-stronicowym projekcie Poro-
zumienia o Bezpieczeristwie Na-
rodowym, opracowanym w dro-
dze negocjacji z Komitetem ds. In-
westycji Zagranicznych w Stanach
Zjednoczonych (,,CFIUS”), w tym

zgode na ,,opcje zamkniecia”, kto-
ra dalaby rzadowi prawo do za-
wieszenia TikToka w Stanach
Zjednoczonych, jesli naruszymy
pewne zobowigzania wynikaja-

ce z porozumienia. Niezaleznie od
powyzszego udostepniamy row-
niez badaczom i pracownikom na-
ukowym dostep do naszej plat-
formy i interfejséw API modera-
¢ji, aby mogli przeprowadzac¢ wia-
sne analizy.

Roéwniez w Europie idziemy da-
lej niz ktokolwiek inny, aby ustano-
wié nowe standardy bezpieczern-
stwa danych w ramach tzw. Pro-
jektu Clover, w ramach ktérego za-
inwestujemy ponad 12 miliardéw
euro w ciggu nastepnej dekady. Ta
bezprecedensowa inicjatywa za-
pewnia dodatkowa ochrone da-
nych uzytkownikéw naszej 150-mi-
lionowej europejskiej spoteczno-
Sci. Nowe dane uzytkownikéw sa
domyslnie przechowywane w de-
dykowanej europejskiej enklawie,
do ktérej dostep ograniczony jest
przez bramki zabezpieczen. Obej-
muje to mechanizmy zapobiegaja-
ce dostepowi przez pracownikéw
w Chinach do zastrzezonych da-
nych, takich jak adresy e-mail, IP
i numery telefonéw. Docelowo da-
ne te zostang zmigrowane do eu-
ropejskich centréw danych - ten
proces juz trwa.

Co wazne, te dodatkowe zabez-
pieczenia sg niezaleznie nadzoro-
wane przez NCC Group, powaza-
nych ekspertéw ds. cyberbezpie-
czenstwa. NCC przeprowadza au-
dyty naszych kontroli i zabezpie-
czen danych, monitoruje przepty-
wy danych i zapewnia niezalezng
weryfikacje, a takze moze spotykaé
sie z europejskimi organami regu-
lacyjnymi i agencjami rzgdowymi
niezaleznie od TikToka. Przepro-
wadza réwnieZ oceny bezpieczen-
stwa dodatkowych barier bezpie-
czenstwa, ktére budujemy wokot
danych europejskich i samej apli-
kacji TikTok.

Wszystkie te sSrodki maja na
celu zapewnienie, Ze dane na-
szych europejskich uzytkowni-
kéw podlegaja dodatkowym za-

bezpieczeniom w $rodowisku
ochronnym i mogg by¢ dostep-
ne tylko dla zatwierdzonych pra-
cownikéw podlegajacych Scisle-
mu, niezaleznemu nadzorowi

i weryfikacji.

Zaden rzad nie kontroluje tre-

$ci, ktére znajdziesz w TikToku,

a twierdzenie, Ze platforma znaj-
duje sie pod wplywem chiriskiego
rzadu, jest calkowicie bledne. Tik-
Tok nigdy nie udostepnit ani nie
otrzymal prosby o udostepnienie
danych uzytkownikéw chifiskiemu
rzadowi. Nie zrobiliby$my tego,
gdyby$my zostali o to poproszeni.
Istnieja jednak powszechnie znane
przyklady z niedawnej historii, gdy
takie dane mozna bylo latwo pozy-
ska¢ z innych Zrédel.

Projekty Texas i Clover nie sg je-
dynymi bezprecedensowymi roz-
wigzaniami wdrozonymi przez
TikToka. Caly ich pakiet doty-
czy cyfrowego dobrostanu (jeste-
$my bodaj jedyna platforma, ktéra
wprowadzila proaktywne powia-
domienia, zwracajgce uwage uzyt-
kownikow, gdy korzystaja z aplika-
¢ji zbyt dlugo, jedyng z domyslnym
limitem 60 minut dziennie dla na-
stolatk6éw i — przynajmniej wedlug
dostepnych danych - jedyna, ktéra
usuwa konta os6b ponizej 13 roku

zycia na taka skale i za pomoca ta-
kich srodkéw).

Wedlug raportéw Ipsos, 69 proc.
uzytkownikéw TikToka uwaza,
ze dzieki platformie doswiadcza-
ja czegos$ nowego, 90 proc. cze-
gos sie uczy, a 66 proc. nabyto (lub
uzyskalo do nich platny dostep) ja-
kie$ dobra kultury dzieki inspira-
cji z TikToka (IPSOS, TikTok im-
pact on Culture, dane dla Polski,
na podstawie 1000 uzytkownikéw
w wieku 18-55 lat). 69 proc. uzyt-
kownikéw TikToka w Europie
stwierdzilo, Ze platforma pomaga
im swobodnie wyrazac siebie.

Nic dziwnego, ze coraz wiecej
gloséw wyraznie podkresla, iz Tik-
Tok staje sie nowg agorg. James

Broughel, ekonomista i publicy-
sta amerykariskiego ,,Forbesa”, wy-
raznie wskazak: ,,TikTok z drugiej
strony wyréwnal szanse [uzytkow-
nikéw] dzieki lepszemu wykorzy-
staniu hashtagéw i zdolnosci algo-
rytmu do wyswietlania treSci na
podstawie zaangazowania w tren-
dy internetowe, a nie metryk po-
$rednio powigzanych z liczbg ob-
serwujgcych. Nie jest niczym nie-
zwyklym, Ze amatorzy-tworcy ze
skromng liczbg obserwujacych
maja swoje filmy ogladane przez
setki, a nawet tysigce nieznajo-
mych, wywolujac ozywione dysku-
sje w sekcji komentarzy. Ta demo-
kratyzacja zasiegu jest orzezZwia-
jacym odejsciem od utrwalonych
hierarchii, ktére mozna znalez¢ na
innych platformach mediéw spo-
tecznosciowych”.

Niektérym moze sie to nie po-
dobacd. Ale zdecydowanie nie uzyt-
kownikom. I zdecydowanie TikTok
od dawna nie jest juz platforma
dla zabawnych tariczacych kotéw
(cho¢ nadal je tam znajdziemy).
TikTok ma moc wywierania wply-
wu. Wedlug analizy Pew Research
Center blisko trzy czwarte uzyt-
kownikdw, ktérzy publikujg tresci
polityczne na TikToku (73 proc),
twierdzi, Ze robig to, poniewaz jest
to miejsce, z pomocg ktérego mo-
ga co$ zmieniC. I to TikTok wedlug

uzytkownikéw jest najlepszy dla
demokragji (te same badania).
Pozostaje zalowad, ze nie zwro-
cono sie do nas z pro$bg o komen-
tarz ani nie moglismy udzieli¢ in-
formaciji, ktére z pewnoscig wnio-
slyby wazny kontekst i zaowoco-
walyby opublikowaniem pelniej-
szego artykulu. Istnieje tez du-
ze prawdopodobienistwo, Ze zna-
jac powyzsze badania (lub kilka in-
nych), wigkszg wage przywigzano
by réwniez do grafiki tytulowej.
Nawet najwieksi sceptycy majg
trudnosci z uwierzeniem, ze dyk-
tator $cigany na mocy prawa mie-
dzynarodowego bedzie zmierzat
w kierunku promowania egalita-
ryzmu, tolerancji i demokracji. Ale
co my mozemy wiedzie¢. My zna-
my sie na rozrywce.

Liczby
TikToka

09

* proc. uzytkownikow
TikToka w Europie stwierdzi-
to, ze platforma pomaga im
swobodnie wyrazac siebie

90

* proc. uzytkownikow
TikToka

uwaza, ze dzieki tej platfor-
mie czegos sie uczy

7

* proc. uzytkownikéw
publikujgcych tresci politycz-
ne na TikToku twierdzi, ze to
miejsce, z pomoca ktorego
moga cos$ zmieni¢

o Tytut, lead i Srédtytuty od redakgii
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Algorytm TikToka oprécz
tresci rozrywkowych serwuje
uzytkownikom takze nagrania
zwiazane z depresja, samooka-
leczaniem lub dezinformacyj-
ne.

Joanna Sosnowska,
ekspertka technologiczna,
dziennikarka Wyborcza.biz

ikTok jest dzi$ najpilniej
| obserwowanym serwisem

spolecznos$ciowym Swiata.
Z serwisu kazdego miesigca korzy-
sta ponad miliard uzytkownikéw.
Jako jedyny jest w stanie zagrozic¢
dominacji Facebooka Marka Zuc-
kerberga, a administracja Stanéw
Zjednoczonych od dobrych kilku
lat prébuje zakazac tej aplika-

2

° mid razy

pobrano aplikacje TikToka. To
trzecia najchetniej pobierana
apka Swiata

Srednio co

° minuty

dzwonity telefony w biurach
kongresmendow po tym, jak
TikTok zachecit uzytkownikow,
aby sprzeciwili sie ustawie,
ktora ma zablokowac aplikacje
w USA

1

° proc. udziatéw

i tzw. ztotg akcje, ktdra pozwa-
la wptywacé na decyzje doty-
czgce strategicznego rozwoju
przejat chiniski rzad w jednej

z gtéwnych spotek zaleznych
ByteDance. Czyli wtasciciela
TikToka

¢ji. Zatem TikTok to niewinna
rozrywka dla najmlodszych, czy
zagrozenie dla bezpieczernstwa na-
rodowego, jak powtarza dyrektor
FBI Christopher Wray? Czy moze
transparentng, niewinng platfor-
ma, ktéra umozliwia ,swobodne
wyrazanie siebie”, jak chce rzecz-
nik firmy, Piotr Zaczko?

Fakty sa takie: Aplikacja TikTo-
ka zostala pobrana ponad 2 mid
razy, to trzecia najchetniej pobie-
rana aplikacja Swiata; TikTok jest
ukochang aplikacjg najmlodszych
pokoleni niemal na calym Swie-
cie; niemal, bo w Chinach jest nie-
dostepny, tam jego odpowiedni-
kiem jest aplikacja Douyin; Byte-
Dance, wlasciciel Douyin, chciat
ekspansji globalnej. Stworzyt Tik-
Toka jako wersje eksportowg Do-

uyin, a w 2017 r. kupil Musical.

ly z siedziba w Szanghaju i polg-
czyt go z TikTokiem; od tamtej po-
ry aplikacja nieprzerwanie zdoby-
wa nowych uzytkownikéw, korzy-
sta z niej 150 mln os6b w Stanach
Zjednoczonych i niemal tyle samo
w Europie.

Rzecznik prasowy TikToka na Eu-
rope Srodkows, Piotr Zaczko, pi-
sze: ,,TikTok jest prawdopodobnie
najbardziej transparentng platfor-
ma w tej kategorii mediéw. W ra-
mach TikTok U.S. Data Securi-
ty Inc. (USDS), zespolu wyodreb-
nionego w ramach tzw. projek-
tu Texas, zewnetrzny audytor, po-
wszechnie znana, amerykariska fir-
ma IT - Oracle, ma dostep do nie-
spotykanego dotad w branzy po-
kazu przejrzystosci, obejmujacego
- miedzy innymi - silnik rekomen-
dacyjny, zmiany w aplikacji przed
ich przestaniem do sklep6éw z apli-
kacjami lub zasady, wedlug kt6-
rych dziala moderacja aplikacji”.
To czgsciowo prawda. Od
2022 r. TikTok wielkim nakladem
sil i pieniedzy stara si¢ odizolo-
wac swojg dzialalno$¢ w USA od
chinskiej spotki-matki ByteDan-
ce. Wynika to z naciskéw politycz-
nych, od 2020 r. dwczesny prezy-
dent USA Donald Trump naciskal

na zablokowanie aplikacji w USA.
Sprawa miala liczne zwroty akgji,
wlgcznie z tym, Ze amerykariska
firma Oracle miala sta¢ sie wlasci-
cielem, a potem administratorem
danych osobowych uzytkownikéw
TikToka. Za prezydentury Trum-
pa do tego nie doszlo, ale TikTok,
$wiadom sytuacji geopolitycznej
oraz tego, ze moze utraci¢ lukra-
tywny amerykariski rynek (jak Hu-
awei), postanowil i$¢ na ustepstwa.
Tak powstal tzw. projekt Te-
xas, w jego ramach zadne da-
ne osobowe amerykarskich uzyt-
kownikéw mialy nie opuszczaé
USA. Lub przynajmniej amerykan-
skiej chmury. W tym samym ce-
Iu w 2023 . powstal projekt Clover,
ktéry ma chronié¢ dane uzytkowni-
kéw europejskich.

Jednak, jak ujawnil maga-
zyn ,,Fortune” w kwietniu tego ro-
ku, po rozmowie z kilkoma byly-
mi pracownikami TikToka, pro-
jekt Texas byl w duzej mierze za-
stong dymna i ,,zabiegiem kosme-
tycznym”, a oni i ich koledzy w dal-
szym ciggu $cisle wspotpracowa-
li z dyrektorami ByteDance w Pe-
kinie juz po wejéciu projektu w zy-
cie. Co wiecej, w 2022 1. TikTok po-
twierdzil, Ze dzigki swojej aplika-
cji $ledzit dziennikarzy, ktérzy roz-
mawiali z bylymi pracownikami
firmy i na tej podstawie pisali tek-
sty $ledcze. Sledzenie telefonéw
mialo ujawnié, kto jest Zrédtem
wyciekéw informacji.

°

Zaczko pisze dalej: ,Podjelismy
rowniez nadzwyczajne, dodatkowe
zobowigzania w 90-stronicowym
projekcie Porozumienia o Bezpie-
czenstwie Narodowym opracowa-
nym w drodze negocjacji z Komite-
tem ds. Inwestycji Zagranicznych
w Stanach Zjednoczonych (CFIUS),
w tym zgode na ‘opcje¢ zamknie-
cia), ktéra dalaby rzagdowi prawo
do zawieszenia TikToka w Stanach
Zjednoczonych, jesli naruszymy
pewne zobowigzania wynikajace
z porozumienia”.

To czesciowo prawda. Na po-
czatku marca 2024 r. do amery-

kaniskiego Kongresu trafit pro-
jekt ustawy ,,Protecting Americans
From Foreign Adversary Contro-
lled Applications Act”. Zakazuje
ona udostepniana w sklepach apli-
kacji nalezacych do firm z paristw
uznanych za wrogie: Chin, Rosji,
Iranu i Korei Péinocne;j. Efektem
tej ustawy mialaby by¢ nowa czar-
na lista. Wskazani wlasciciele ta-
kich aplikacji mieliby 165 dni na
odsprzedaz udzialéw. Gdyby do te-
go nie doszlo, zostaliby zabloko-
wani przez AppStore czy Google
Play. Izba Reprezentant6w przyje-
la ustawe przytlaczajacg wigkszo-
Scig glos6w, zaginely wowczas tra-
dycyjne podzialy na Republikanéw
i Demokratéw.

Ale TikTok nie mial zamiaru
poddac¢ sie bez walki. Jak opisywat

Tok

.New York Times”, w odpowie-

dzi platforma zaczela wyswietla¢
uzytkownikom w USA specjalne
pop-upy nawolujgce do dzwonie-
nia do politykéw, by sprzeciwié sie
projektowi nowego prawa. TikTok
prosil o podanie kodu pocztowego
i od razu wyswietlal numer do biu-
ra lokalnego kongresmena. Wysy-
lal ludziom nawet powiadomienia
W tej sprawie.

Biura kongresmenéw przezy-
ly prawdziwy szturm. Ich pracow-
nicy skarzyli sie, Ze telefony dzwo-
nily bez przerwy, nawet 20 razy na
godzineg, czyli Srednio co 3 minuty.
Bylo to tak ucigzliwe, Ze niektore
biura zablokowaly telefony.

Ustawa zostala potem przyjeta
przez Senat i podpisana przez pre-
zydenta. TikTok i ByteDance 7 ma-
ja 2024 r. pozwaly administracje
USA, argumentujgc, Ze ustawa na-
rusza slynng pierwsza poprawke
do konstytucji.

Zaczko pisze: , TikTok staje sie no-
wa agorg’.

Céz, niewatpliwie ta aplika-
cja jest gtosem najmlodszego po-
kolenia. A to dzieki algorytmowi,
ktoéry francuski prezydent Em-
manuel Macron nazwatl ,zwod-
niczo niewinnym”. Platforma nie
wyswietla tresci na podstawie te-

g0, kogo uzytkownik obserwu-
je. Na TikToku wyswietla sie to,
co algorytm uwaza za najlep-

sze dla uzytkownika. Serwis po-
kazuje wiec to, co doceniajg in-
ni uzytkownicy i co jest dobrane
do zainteresowarn i interakcji da-
nej osoby. Jedynie w UE, na mocy
Digital Services Act, uzytkowni-
cy moga wypisac si¢ z polecen al-
gorytmu i oglada¢ treéci chrono-
logicznie.

Algorytm i jego dzialanie sa
jednymi z najpilniej chronionych
tajemnic TikToka. Ale jego efek-
ty zostaly juz wielokrotnie przeba-
dane. Naukowcy z Uniwersytetu
Browna w USA stwierdzili, ze uza-
lezniajgca natura TikToka wynika
ze sposobu, w jaki jest on zapro-
jektowany. Sklada sie na to przede
wszystkim fakt, Ze filmy na TikTo-
ku sa krétkie, kanat ,,Dla Ciebie”
zostal catkowicie spersonalizowa-
ny, a nieskoniczone przewijanie
sprawia, Ze zaangazowanie uzyt-
kownikéw przedtuza sie. Do tego
naukowcy stwierdzili, ze odswie-
zanie kanatu podobne jest do po-
ciggania za wajche w automatach
do gier: natychmiast pojawia si¢
efekt nagrody lub porazki. Uzyt-
kownik otrzymuje strzal dopami-
ny (potocznie: hormonu szcze-
Scia), ktéry sprawia, Ze chcemy
obejrze¢ jeszcze jedno wideo, a po-
tem kolejne. I czesciej do aplikacji
wraca¢. Jednak algorytm TikToka
oprocz tresci rozrywkowych ser-
wuje uzytkownikom takze nagra-
nia zwigzane z depresja, samooka-
leczaniem lub dezinformacyjne.

Zaczko pisze: ,Zaden rzad nie kon-
troluje tresci, ktére znajdziesz

w TikToku, a twierdzenie, Ze plat-
forma znajduje sie pod wptywem
chiriskiego rzadu, jest catkowi-

cie bledne”.

Struktura korporacyjna TikTo-
ka jest skomplikowana, ale moz-
liwa do przesledzenia. TikTok Ltd
zostal zarejestrowany na Kajma-
nach. Jego wiascicielem jest Byte-
Dance z siedzibg w Pekinie. Byte-
Dance nalezy do zalozycieli spél-
ki i inwestoréow. W 2021 r. chiriski
rzad zainwestowal w jedna z gtow-
nych spélek zaleznych ByteDance
(ByteDance Technology Co.) i prze-
jatjej1proc., razem z tzw. ,,zlotg
akcjg”, ktéra pozwala wplywaé na
decyzje dotyczace strategicznego
rozwoju spotki.

W czerwcu 2024 r. amery-
karisko-firiska prof. prawa Anu
Bradford méwita w rozmowie
z ,Wyborczg": — TikTok twierdzi,
Ze jej spotka-matka jest chiriska,
ale istnieje miedzy nimi mur. Ale
wiedzac, jak dzialajg Chiny, trud-
no jest uwierzy¢ tak w niezalez-
nos¢ aplikacji, jak i to, ze partia ko-
munistyczna nie chce wykorzy-
stywac przewag, jakie daje Tik-
Tok. W efekcie Amerykanie trak-
tujg TikToka jako ramie chiriskie-
go rzadu, narzedzie Komunistycz-
nej Partii Chin do przekazywania
propagandy do Stanéw Zjedno-
czonych i danych Amerykanéw do
Pekinu.
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ZLESZKIEM MILLEREM
ROZMAWIA EWA KALETA

EWA KALETA: Musze panu powiedzieé, Ze moja
kolezanka miala na $cianie przyklejone pana
zdjecie przez cale swoje dzieciristwo.

LESZEK MILLER: Boze.

Pelnil pan ikoniczng funkcje wymarzonego ojca.
—Prosze ja serdecznie pozdrowic.

Dobrze. Przeczytalam tak wiele pana slow, i stow
o panu, Ze juz nie wiem, kim pan jest. Z pewnoscia
kims, kto jest polem do projekcji.

- Sytuacja si¢ zmienia, otoczenie si¢ zmienia, priory-
tety si¢ zmieniaja, no i ludzie si¢ po prostu zmienia-
ja. Ja czasami, kiedy prébuje sobie przypomnie¢ mo-
je zachowania czy moje dgzenia sprzed lat, to sie dzi-
wie, Ze mogtem by¢ albo tak naiwny, albo tak nieod-
powiedzialny.

A wjakich sytuacjach pan byl naiwny? Albo nieod-
powiedzialny?

- Wydaje mi sie, Ze mialem zbyt wielkie zaufanie do
ludzi. I to sie czesto niezbyt dobrze koriczylo. Moze
tez za duzo wymagalem od ludzi.

#

»
Kiedy moj syn umarl, odczulem
ciekawos¢ po jakims czasie,
czy ja go jeszcze spotkam.

I cobylo potem?

—Przekonalem sie, Ze nie nalezny zbyt duzo wy-
magad, bo czlowiek jest istotg z gruntu do$¢ staba

i wréznych sytuacjach moze zawies¢ tego, kto w nim
poklada jakie$ nadzieje.

Jak to poetka powiedziala: tyle jesteSmy warci, ile
nas sprawdzono. Czasem to sprawdzanie bardzo dtu-
go trwa. Najwieksze bledy, za ktére zaplacitem, wia-
zaly sie ze zla oceng ludzi. I teraz gdybym znajdowat
sie¢ w podobnych sytuacjach, tobym na to uwazat i nie
wymagalbym od ludzi zbyt wiele.

A pan sie czuje slaby? Skoro taki jest czlowiek

W swojej naturze.

- Przeszedlem bardzo wiele trudnych sytuacji, naj-

gorsza, jaka sie moze zdarzy¢, ktéra sie zdarzylta

w tym domu, czyli Smier¢ mojego syna. Najpierw po-

winni umiera¢ rodzice, a dopiero potem dzieci.
Skoro udato mi si¢ te wszystkie problemy znies¢,

stalem si¢ bardziej odporny. Zahartowalem sig.

Zna pani te maksyme, jesli cos cie nie zabije, to

cie wzmocni.

Tak, ale dzis$ juz nikt w nig nie wierzy, wie pan?
—Ja w nig wierze.

Jatez.

—Uwazam, Ze jestem dobrym przykladem potwier-
dzajacym warto$¢ tych stow.

Opowie mi pan, jak ta maksyma staje si¢ praw-
da?
—Musi sie nagromadzi¢ kilka momentdw, ktére
wydaja sie na poczatku nie do przezycia. I kiedy su-
ma tych zdarzen przekroczy pewien pulap, to jest
w stanie pani uzna¢ sie za czlowieka, kobiete, ktéry
moze znie$¢ wszystko.

I czlowieka, ktérego nie mozna zalamadé. Ale to
jest hart, z tym czlowiek sie nie rodzi, to si¢ naby-
wa pod wplywem przezy¢ i okolicznosci.

A czy czuje sie wtedy, Ze Zycie jest warte zycia?
—Tak, i wie pani, cztowiek pozbywa sie¢ leku, czesto
leku atawistycznego czy jakich$ innych lekéw, na
przyklad lekéw przed $miercig.

Nie spodziewalam sie, Ze tak szybko zaczniemy
mowié o $mierci. Nie boi sie pan?
— Nie. MoZna powiedzie¢, ze

kropka zostala postawiona tu, gdzie siedzimy,
kiedy mdj syn umarl. I ja wtedy nawet odczulem
ciekawos¢, nie od razu, rzecz jasna po jakims cza-
sie, czy ja go jeszcze kiedy$ spotkam.

To ostabilo mgj strach.
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Jest pan..

—Nie, ja jestem niewierzacy, jesli chciala pani o to za-
pytaé, chociaz wychowywalem sie w bardzo religij-
nej rodzinie, wszystkie moje ciotki, moja mama, moi
wujkowie byli wierzacy. Wierzacy, ale bez przesady.
To nie byli fanatycy.

Zostalem ministrantem z powodu pragnieri mo-
jej mamy, ktéra bardzo chciala mnie zobaczy¢ stuza-
cego do mszy. I kiedy pierwszy raz bylem przy oltarzu
w tej takiej komezce, widzialem mojg mame i wszyst-
kie moje ciotki, ktore siedziaty w zZyrardowskim ko-
Sciele. Patrzyly na mnie z zachwytem.

Moja rodzina z tamtych czaséw to byli tacy typowi
polscy katolicy, gdzie doktryna, znajomos$¢ Ewangelii
byla bardzo powierzchowna, to wszystko sprowadza-
1o si¢ do obyczajowosci. Bylo wiadomo, Ze trzeba cho-
dzi¢ co niedziele do ko$ciota i obchodzi¢ najwazniej-
sze polskie Swieta, zwlaszcza Boze Narodzenie i Wiel-
kanoc. Ja to traktowalem jako cze$¢ typowej, polskiej
obyczajowosci, niekoniecznie przesyconej religij-
nym majestatem.

To jest taki rodzaj religijnosci, w ktorej zawiera
sie fantazja, marzenie, Ze $wiat ostatecznie okaze
sie lepszym miejscem, niz sie okazuje, bo Bog ist-
nieje.

—Tak, i czasami si¢ zastanawialem, Ze ci ludzie wie-
rZacy, oni moze w obliczu $mierci sg w lepszej sytu-
acji, bo mysla: no dobrze, moze bede musial umrzec,
ale co$ tam po drugiej stronie jest i odrodze si¢ w in-
nej sytuacji. A ci niewierzacy mysla, Ze tam nic nie
ma i trudno, i to wszystko.

Ma pan gorzej w takim razie.
—Tacy jak ja, z podobnym swiatopogladem, tez nie
maja Zle.

Szukal pan syna w naturze?

—Ja nie, ale moja Zona tak. Kiedy siedzieliSmy tu
w ogrodzie i przylecial jakis ptak, zona milkla i méwi-
ta: zobacz Leszek.

Tez widzialam zmarlego ojca w ptakach.
-Tak? Moze dlatego, Ze ostatnie odlatujg.

Jak sobie tutaj siedze, to oglagdam ptaki, ktére
przylatuja i staram si¢ je scharakteryzowaé. Zasta-
nawiam sie, dlaczego tutaj nie ma wrobli, kiedys by-
to ich duzo.

Moze dlatego, Ze to bardzo eleganckie osiedle, pa-
nie premierze. Jak pan si¢ czuje z tym, Ze wszystko
sie juz wydarzylo?

- Odczuwam wielki spokdj z tego powodu.

Tylko spokéj?

— Chcialbym reszte Zycia spedzi¢ w tym miejscu, to
jest moje ulubione drzewo, pod ktérym siedzimy.
Przypomina mi parasol.

my przy stole, pani przynosi dokumenty, na wlasci-
wej stronie odkrywa. Ja wtedy mialem takie wraze-
nie, takg mysl, wie pani, czy to si¢ dzieje realnie? Czy
to sie dzieje naprawde? W koricu ja sie nie urodzilem
w zadnej rodzinie intelektualistéw, biznesmendw, pa-
mietam swoje zyrardowskie podworko, gdzie biegato
sie z kluczem na szyi.

Dlaczego to si¢ akurat panu przytrafilo?

—Razem z moimi kolegami, czyli z Belkg i z Cimo-
szewiczem, dosy¢ czesto wspoélnie jadaliSmy kolacje,
spotykaliSmy sie przy winie i pare razy na ten temat
rozmawiali$my. Kazdy z naszej tréjki, cho¢ innymi
drogami, zajal najwazniejszg pozycje w polskiej po-
lityce. Bo ja uwazam, Ze premier jest najwazniejszy,
nie prezydent.

Prezydent jest od trzymania Zyrandoli, a premier
dysponuje realng wtadza. I moi koledzy tez tak uwa-
Zajg. ZadaliSmy sobie pytanie: no dobrze, ale dlacze-
go my?

Kiedy pierwszy raz bylem przy ottarzu w tej takiej
komezce, wszystkie moje ciotki w zyrardowskim
koSciele patrzyly na mnie z zachwytem

e Leszek

i Aleksandra
Millerowie
pobrali sie
w 1969 roku.
W tym roku
w kwietniu
obchodazili
55 rocznice
Slubu
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To prawda

- Bardzo mi zalezalo na wejsciu Polski do Unii Euro-
pejskiej, udalo sie to zrealizowa¢ i na koniec spedzi-
tem piec lat w Brukseli. Ale na poczatku mojej obec-
nosci w Brukseli dostalem taki sygnal, ktéry dal mi
do myslenia.

Kiedy zaczyna sie kadencja, to trzeba ukonstytu-
owac grupy polityczne. Moja grupa to byli socjalisci
i demokraci, druga co do wielkosci. Bylo nas wtedy
150. Pierwsze spotkanie musi kto$ poprowadzi¢, tak
jak w sejmie marszatek senior.

Przyszly wigc do mnie panie z sekretariatu i za-
pytaly, czy ja bym nie chcial, nie mégt przewodni-
czy¢ pierwszemu posiedzeniu grupy. Powiedzialem,
Ze oczywiscie i Ze to dla mnie to wielkie wyréznienie.
Ale zapytalem, z jakich powodéw wybraly wia$nie
mnie. Odpowiedzialy: bo pan jest najstarszy.

Proza zZycia. Pan tak dobrze znosi koriczenie?
- Zauwazylem w pewnym momencie, Ze zrobilem juz
wszystko, ze do niczego juz si¢ nie przydam.

Nie teskni pan na za innym widzeniem $wiata

i Zycia, bardziej beztroskim? Tg soczewka, ktora
sie mialo przed wielkimi stratami. Pytam, bo ja
nie umiem przestac za tym tesknié.

- Bo pani jest za mloda. To przyjdzie z wiekiem. Czg-
sto jezdze z zona na gréb naszego syna do Zyrardowa,
przechodze alejkami, a to jest, po pierwsze, w mo-

im rodzinnym mie$cie, a po drugie, to duzy cmen-
tarz. Znalem wiele osob, ktére tam lezg. Kojarze na-
zwiska. Widze coraz wigcej ludzi, ktorzy zmarli weze-
$niej ode mnie.

Ito mnie sklania do refleksji, ze mam jakie$
ogromne szcze¢scie, bo tu sg moi koledzy albo moi
znajomi, albo ludzie, ktérych nigdy nie znalem, ale
czytam ich nazwisko, czytam date urodzenia i $mier-
ci—10, 15 lat mlodsi ode mnie. Wigc to tez pomaga si¢
uspokoié, nie szale¢. Zobaczy¢ wlasne szczescie.

Na cmentarzu?

— Tak. Nawet gdyby ta $mier¢ pojawila sie teraz, to

i tak mam los wygrany na loterii, bo moglem prze-
zy¢ znacznie wiecej i zrobi¢ znacznie wigcej. Poza
tym czesto pani kolezanki i koledzy w wywiadach
pytaja, czy jestem usatysfakcjonowany tym, co mnie
spotkalo, tym, co Polska dla mnie zrobila, pytaja

o moje odznaczenia. Dziwig si¢, kiedy odpowiadam,
Ze ja nie mam zadnych odznaczen i one sg mi nie-
potrzebne. Bo uwazam, ze Polska zrobita dla mnie
bardzo duzo.

Polska dla pana? Nie pan dla Polski?
- Polska mi dala przezycia, ktére prawdopodobnie
nie s do powtdrzenia. Na przyklad taka scena, kiedy
razem z Cimoszewiczem jesteSmy w Atenach i pod-
pisujemy traktat akcesyjny. Jeden z najwazniejszych
dokumentéw w imieniu RP.

Grecy to bardzo ladnie zrobili, pod Akropolem,
sceneria ateriska, s3 wszyscy najwazniejsi politycy.
No i czytane s3 nasze nazwiska, podchodzimy, siada-

Przeciez kazdy z nas spotykal ludzi, ktérzy w ni-
czym nam nie ustepowali, nawet byli bystrzejsi, lepiej
wyksztalceni, lepiej przygotowani, mieli wigcej walo-
réw. I wie pani do jakiego wniosku doszli$my?

Do jakiego?

—Ze to przypadek. To tylko spotkanie wtasciwych lu-
dzie we wlasciwym czasie i bycie we wlasciwym miej-
scu. Dano nam szanse.

Tylko?

—Obok przypadku jest jeszcze ta przywddcza zdol-
no$¢. Ludzie akceptowali we mnie to, Ze jestem lide-
rem. Od podworka. Przed wielka polityka byly druzy-
ny harcerskie. Zawsze wygrywalem z innymi, zawsze
mnie wybierano.

Zgubila kiedys pana ta charyzma?
—Tak, zdarzyto sie, oczywiscie, ale to przez moje za-
dufanie wlasnie. Podam pani przyklad. Kiedy mialem
klopoty w swoim ugrupowaniu, w SLD, przyszla no-
wa zmiana, czyli mlodzi przywddcy, Olejniczak i Na-
pieralski, postanowili pozby¢ sie takich dinozauréw
jak ja. No i ja kierowany pychg postanowilem wystar-
towac z innego ugrupowania — z Samoobrony. Wy-
startowalem z Lodzi i wtedy po raz pierwszy, ze tak
powiem, rzucono mnie na deski.

Bardzo szybko si¢ przekonalem, Ze nie budze juz
w znanych miejscach sympatii, ustyszalem uwagi ty-
pu: panie Miller, panie Leszku, my pana bardzo lu-
bimy, ale tym razem pan jest na niewlasciwej liScie.
A my tej listy nie akceptujemy i nie akceptujemy tego,
co pan robi.

Jak pan zareagowal?

—Na poczatku myslalem, Ze to tylko takie gadanie, ale
potem si¢ przekonalem, Ze to jest gw6zdz do trumny,
i przestrzegalem swoich kolegéw, ktérzy probowali
robi¢ to samo. Podawatem im swoj przyklad, ale jed-
nak trzeba sie przekona¢ na wlasnej skérze, ze przy-
chodzi pewien czas, kiedy nawet najgtosniejsze na-
zwisko i najlepszy Zyciorys polityczny to za malo, Ze-
by wygrad, bo jest sie na niewltasciwej liscie.

Uwiodla pana wladza?
—Raczej poczucie wplywu.

Chodzi o to, Ze nie jest sie¢ widzem w ktéryms rze-
dzie, ale ksztaltuje si¢ spektakl na scenie i jego prze-
bieg. To wielka satysfakcja.

Najwieksza?
- Najwieksza. Ludzie ambitni angazujg si¢ w polityke,
Zeby dokladnie to przezy¢.

By¢ tym jedynym
—Jednym z kilku, to druzyna, gra kolektywna. Po-
trzebny jest lider, ale to gra zespolowa.

Ma pan problem z poczuciem, Ze jest pan zalezny
od kogos?
—Teraz juz nie jestem zalezny.
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Razem z wplywem idzie zaleznos¢.

—Jak jest sie w czynnej polityce i sprawuje
sie wazng funkgcje, to jest oczywiscie poczu-
cie, ze sprawa zalezno$ci czy uzaleznienia
wystepuje. I to silnie.

Wszystkie niespodziewane gesty, umi-
zgi, préby pozyskania sojusznikéw to pro-
ba uzyskania pewnego uczucia. Chodzi
o to, aby uzaleznienie byto najmniejsze. Ale
dzi$, dzi$ juz tego nie ma.

To prawda, jest pan wlasciwie zalezny
tylko od prawa natury.
—Tak

Ten stan, o ktéorym pan mowi, wplyw tak
pozadany, musi jednocze$nie pana odsu-
wac od poczucia czegos przeciwnego.
—Pozwala da¢ sobie rade ze $wiadomosciag,
jak wielka cene placi si¢ na plaszczyznie
rodzinnej. Wychodzilem z domu o 8 rano

i wracalem o 23. Praktycznie nie widywa-
tem sie z mojg rodzing. Nawet jak byla nie-
dziela, bo w niedziele odbywa si¢ dziesigtki
imprez, na ktérych trzeba by¢.

Za to sie¢ placi. Staralem si¢ nie przy-
nosi¢ polityki do domu, nie rozmawialem
o pracy. Moja rodzina si¢ z tym nie zgadza-
la.

Noico to dalo?
— Chronilem w ten spos6b moich bliskich.

Tudalo si¢?
— W duzej czesci sie udalo, ale oni mieli ca-
ly czas pretensje.

Ze sie pan nie dzieli?

—Tak. Na poczatku mieli zle wyobrazenie,
twierdzac, ze ja ich w ten sposéb lekcewa-
Ze. A ja nie chciatem ich chyba martwi¢,
mieli swoje problemy. Nie chcialem, Ze-

by musieli mysle¢ o moich. Kiedy dzialo sie
cos$ dobrego, to wtedy im o tym moéwilem.

Pan ma poczucie winy, prawda?

—Jezeli chodzi o syna, to tak. Dlatego, ze
potem sobie myslalem, Ze gdybym poswie-
cil mu wiecej czasu, gdybySmy czesciej
chodzili na spacery, gdybySmy czesciej roz-
mawiali, to moze by si¢ to nie stalo.

Mam kolegéw, ktérych synowie albo
corki popetlnili samobdjstwo, i kiedy sie
spotykamy, to kazdy z nas wyciagga jakis
moment, ktéry nie powinien nigdy sie zda-
rzy¢, a moze mial znaczenie w kontekscie
decyzji dziecka.

Nie ma pan odpowiedzi.
—Nie mam i nie bede mial.

Ale nadal jej pan szuka.

—Rodzice majg niebagatelny wplyw na wy-
bory swoich dzieci, i ten powszechny brak
czasu ma rozliczne konsekwencje. Wspo-
mniala pani, Ze ma corke.

Tak. Rozumiem, Ze to jest ta odpowiedZ,
ktéra pan znalazl roboczo na teraz. Ze to
kwestia pana zaangazowania. Bo mé-
wigc o czasie, ma pan na mysli zaangazo-
wanie, jak rozumiem.

—Tak, i dlatego kiedy jestem pytany: gdyby
pan mégt cofngé czas, to co, tez zajalby sie
pan polityka? To ja mam pewien problem
z odpowiedzig na to pytanie. Bo koriczylem
technikum elektryczne i poszedtem do pra-
cy jako elektryk. A zawdd elektryka w pol-
skiej polityce ma okreslone znaczenie, jak
pani wie.

Tradycja.

- Bylem przekonany, Ze bede budowal elek-
trownie, sieci przesylowe, duzo si¢ tym zaj-
mowalem. Dobrze trafilem, bo do lokalnej
elektrowni. Akurat trwal remont i wlgczo-
no mnie do ekipy, ktéra ten remont prze-
prowadzala, mialem przed sobg turbiny.
Ludzie mi ufali, bylem dobrym fachowcem,
lubili mnie, i dostrzegli pewnie moje lider-
skie cechy. Przychodzili poprosi¢ o pomoc,
kiedy mieli dosta¢ podwyzke i nie dostali.
Albo mieli by¢ przeniesieni, ale mimo sta-
ran co$ nie wychodzilo. Interweniowalem,
czesto skutecznie.

W pewnym momencie stanalem przed
dylematem, musiatem sobie zada¢ pytanie,
czy wole ludzi, czy maszyny. Wybralem lu-
dzi.

Jadac tu do pana, pomys$lalam sobie, Ze to
ulga moc porozmawiaé z kims, kto prze-
zylw zyciu tak wielkg tragedie jak pan,
bo moja, mniejsza, jako$ si¢ w niej miesci.
Pocieszylo mnie to, Ze pan o tym méwi.

- Tak?

Tak. Musial pan sobie wytlumaczy¢, ze
warto zy¢.

—Ludzie czasem odchodzg, bo nie moga
znie$¢ poziomu udreki. Czuja, Ze $wiat roz-
padt sie na kawalki, bol jest zbyt gteboki, nie
ma innej mozliwosci.

Pan to rozumie czy zna?

—Uwazam, Ze gorki i dolki to normalna sy-
tuacja zyciowa. Mnie one nauczyly racjonal-
nosci i pokory.

O, racjonalnos$ci.
—Tak. Stosowalem w zyciu dwie zasady.
Pierwsza jest taka, ze

kiedy wchodze do gabinetu z uczuciem
triumfu, to wyobrazam sobie potem tez, jak
bede wygladal, kiedy go bede opuszczal, za
rok, za dwa, trzy albo piec.

Nie nalezy zapominac, Ze si¢ go opusci.
Poprzednia wladza o tym nie myslata, my-
Sleli, ze bedg siedzie¢ w gabinetach do kon-
ca $wiata.

Naprawde?! Chyba zyjemy w jakich$
innych $wiatach.
- Zilustruje to pani przykladem. Wie$ ma-
zowiecka, zawsze byla biedna, to nie jest
polska zachodnia. Byt maj, pickna pogoda
jak dzis, we wszystkich domach palito sie
$wiatlo. A ja odrabialem lekcje jeszcze przy
lampach naftowych. Niedaleko od tej naszej
wsi, jakie$ 30 km w strone Warszawy, mieli-
$my rodzing i od czasu do czasu jezdziliSmy
tam na imieniny. Pamietam, kiedy catkiem
$wiadomie zobaczylem chatupe, ktéra nie
miala podlogi, tylko klepisko, a przez Sciang
byly zwierzeta, po prostu obora.

Wigc skad si¢ bierze moje przekonanie,
ze $wiat idzie w dobrym kierunku? Stad.
W przeciwienistwie do pani, bo jest pani na
to zdecydowanie za mloda, moge sobie pla-
stycznie wyobrazi¢ zmiang, ktéra nastgpita.
Potrafie cofnaé sie w wyobrazni i przezy¢ to
jeszcze raz. I jednocze$nie powiedzie¢ z ca-
13 odpowiedzialnoscig, Ze Swiat idzie w do-
brym kierunku.

Rozumiem, ale musi mie¢ pan poczucie,
ze ludzie si¢ zmieniajg.

—Tak. Jednocze$nie od antyku wolamy: co
za czasy! Miedzypokoleniowe pretensje to

stala Swiata.

Panie premierze, musze powiedzieé,
Ze jest pan naprawde stary. Jest pan
absolutnie pogodzony ze Swiatem i je-
gonatura.

—Tak, oczywiscie

— Oczywiscie, przyznanie sie do winy, albo
bledu, to jest jedna z najbardziej trudnych
czynnosci czlowieka. Zawsze jest ochota, Ze-
by sie podzieli¢ albo wskaza¢: to nie ja, to
on. Wigc jeZeli czlowiek potrafi powiedzie¢:
tak to moja wina, jest na dobrej drodze. Dla
niektérych ludzi jest to niewykonalne.

A pan nigdy nie ulegl takiemu mysleniu,
Zeby wzigé wiecej, niz si¢ panu nalezy.
Pieniedzy, wladzy, wplywu?

—Co do wladzy, to uwazalem, Ze premier ma
za malo wladzy. Kiedy spotykalem sie jesz-
cze z Donaldem Tuskiem, mieli$my takie sa-
me przemyslenia w tej sprawie.

Jesli chodzi o dobra materialne, céz,
przez 20 lat mieszkalem niedaleko stad,

w segmencie, bylo mi tam bardzo dobrze

i dalej bySmy tam mieszkali, ale musieliSmy
podja¢ decyzje. Tutaj mieszkal nasz syn, mu-
sieliémy podja¢ decyzje, co robimy, i uznali-
$my, Ze tamten dom trzeba sprzedac i za te
pieniadze dokoriczy¢ dom syna i sie tu spro-
wadzic.

Wielu kolegéw méwilo mi, Zeby stad
ucieka¢, bo nigdy nie wyzbedziemy si¢ réz-
nych skojarzen, wizji. Ja z kolei uwazalem,
Ze nie da sie uciec. Mozna sie gdzie$ prze-
prowadzi¢, ale wspomnienia, przezycia
zamelduja sie pod nowym adresem.

Moja Zona okazala sie twardsza niz ja.
Nasz syn umart w sierpniu, stan¢liSmy
przed dylematem, jak ma wygladac pierw-
sza Wigilia. Zona zdecydowala, ze wigilia
odbedzie sie tutaj i zaprosimy calg rodzine,

7. Belka i z Cimoszewiczem, dosycC czesto
spotykaliSmy sie przy winie i zadaliSmy sobie
pytanie: no dobrze, ale dlaczego my?

Druga zasada to taka: kiedy idziesz po
drabinie do gory, mijasz wielu ludzi, pa-
trzg czasem z irytacja, ale zazwyczaj naj-
czesciej z uznaniem. Kiedy sie bedzie
schodzilo z tej drabiny, ci sami ludzie nie
beda juz wcale przyjazni. Warto zrobi¢
cos takiego, zeby ich po drodze do siebie
nie zniechecic.

Radzi pan sobie z emocjami?

—To jest moja slaba strona, stosunkowo
latwo wybucham. Staram si¢ to powscig-
gna¢ i nad tym panowad. Ale gdyby pani
porozmawiala z mojg Zong, to ona by si¢
pewnie poskarzyla, Ze czasem nie potra-
fie sie opanowad. To jest moja ostatnia sta-
bos¢, wiec jak ja caltkowicie zwalcze, to be-
de czlowiekiem doskonalym.

Pan jednak dobrze mysli na swdj temat.
—Troche Zartuje, ale tak wlasnie jest. Ja
mialem zawsze z tym klopoty. Staralem si¢
postepowac w sposéb chlodny i nikogo nie
prowokowa, ale czasami nagle byt jakis
impuls, ktéry wyzwalal we mnie agresora.

Pan krzyczy?

- Krzycze, rzucam papierami, trzaskam
drzwiami, a po pieciu minutach chciala-
bym wrécié¢ do stanu poprzedniego, ale juz
sie nie da. Potrafie przepraszaé. Ci, ktérzy
mnie znajg, méwig: tak, tak, wiemy, nic sie
nie stalo.

A potrafi pan zaakceptowa¢é $wiat, nie
rozumiejac go?

— Czasem, sztuka albo literatura wywoluje
we mnie ogromne emocje, i ja nie jestem
w stanie do korica ich pojac¢.

A w zyciu, kiedy dzieja si¢ rzeczy, kt6-
rych pan nie rozumie, ale i tak trzeba
je zaakceptowac. Czy to sprawia pa-
nu trudno$é?

—Ja uwazam, Ze Swiat idzie ciggle w do-
brym kierunku.

Budzi si¢ pan od razu w tym stanie?
—Budzg si¢ bardzo spokojnie, chociaz by-
ly czasy, gdy budzilem sie zlany potem. Nie
ze strachu. Z obawy, czy podolam, czy plan,
ktéry sobie naszkicowalem, da sie zrealizo-
waé. Czy ludzie mnie nie zawioda.

MezczyZni w pana wieku czesto méwig

o swoim przezZywaniu $wiata, jakby go
nie przezywali. S w stanie go opisa¢, ale
kiedy mowig o uczuciach, to stychaé ich
jakby zza Sciany.

—Ja nie mam pretensji do $wiata, prosze pa-
ni. Mnie spotkalo to, na co zastuzylem. Za-
réwno dobre rzeczy, jak i zle. To moja spra-
wa i moja wina.

Rozumiem, panu wolnos$¢ daje poczu-
cie odpowiedzialnosci.

—Tak wlasnie jest. Czlowiek jest odpowie-
dzialny za swoje Zycie.

Aintencje?

- Ludzie bardzo latwo znajduja winnych
swoich niepowodzerni gdzie$ wokdl, ja mia-
lem dobre intencje, ja chcialem, ale to nie
wyszlo itd.

Z doswiadczenia wiem, Ze decyzje, kto-
re podejmujemy, majg swoje konsekwen-
cje, trzeba sie z tym pogodzi¢. Nie mozna
si¢ zaslania¢ intencjami. To my decydujemy,
a nie okolicznosci.

Pé6zno pan dojrzal?

- To trwatlo dlugo, poczucie wlasnej odpo-
wiedzialnosci ksztaltuje si¢ w miare do-
$wiadczania ciala kolejnymi bliznami. Kolej-
nymi niepowodzeniami. Dobrze mie¢ przy-
jaciot albo politykéw, ludzi, z ktérymi sie
wspolpracuje, ktérzy maja te blizny. Naj-
gorsi sg tacy, ktérzy maja cialo gladkie jak
pupa noworodka.

Zna pan taki rodzaj czlowieka, ktéry pod
wplywem blizn zaczyna manipulowaé
Swiatem, zamiast si¢ uczyc¢?

nie tylko z Warszawy, ale réwniez z innych
miast. Ja si¢ troche tego balem. Zastanawia-
tem sig, co sie stanie, jesli kto$ nie wytrzyma,
rozplacze sie.

Jak bylo?

- Bylo powaznie, ale bez histerii. Bylo wolne
miejsce i wszyscy wspominali syna, ale nikt
sie nie zalamal.

PrzeciwstawiliScie sie.

—Dokladnie, przeciwstawiliSmy sie pro-

bie ucieczki. Ja nigdy nie uciekam, z przezy-
ciami trzeba si¢ zetrze¢. To bedzie by¢ mo-
ze nowa blizna. Takze tak to wyglada, dro-
ga pani.

Jeszcze tu sobie chwile posiedze, jezeli
pan pozwoli. Jest u pana pi¢knie, czasem
patrze na takie domy i mysle sobie, ze
jestem na koricu przewodu pokarmowe-
go spoleczeristwa.

—Niech pani sobie pomysli, Ze ma pani ca-
le Zycie przed sobg. Tak wiele moze si¢ zda-
rzy¢ i z pewnoscig sie zdarzy. Ja jestem do-
brym przykladem, Ze mozna si¢ podnies¢

i Ze niepowodzenia nie wynikaja z tego, ze
sie czlowiek przewrdci, ale z niecheci do
wstania. Trzeba chcie¢ wsta¢, wiec niech pa-
ni wstanie.

Leszek Miller

¢ (1946) — magister politologii. W latach
2001-04 premier RP oraz przewodniczacy
Komitetu Integracji Europejskiej. Poset |, Il

11, IV i VIl kadencji. W latach 1993-96 minister
pracy i polityki spotecznej, w 1997 r. minister
spraw wewnetrznych. W PRL byt cztonkiem,
a nastepnie sekretarzem i cztonkiem Biura
Politycznego PZPR. Wspodtzatozyciel SARP.
W latach 1999-2004 i 2011-16 przewodnicza-
cy SLD. Od 2019 do 2024 r. poset Parlamentu
Europejskiego
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[] szvstho

wszedzie

20 proc. pokolenia Z

postrzega siebie jako osoby

niebinarne. Nie tylko o ple¢

chodzi.

Natalia Mazur

Olty bedzie nowym czarnym, dachy
—ogrodami, przyjaciele —rodzing.
W restauracjach stang dlugie stoly,
przy ktérych jes¢ bedziemy lokalne,
sezonowe warzywa. MeZczyZni
zajma sie dzie¢mi i pielegnowaniem
urody, technologia pozwoli porzucié¢
miejskie biura. A przede wszystkim:
przestaniemy sie ba¢. BaliSmy sie
wiruséw, terrorystéw, pluskwy
milenijnej, najwyzszy czas wkroczy¢
w XXI'w., ere optymizmu.

Kres leku Li Edelkoort, pro-
gnostyczka trendéw, wieszczyla
w 2010 1. Violetta Szostak opisala jej
przewidywania w ,,Wysokich Obca-
sach Extra”. Pami¢tam tamten wykltad i wes-
tchniecia zachwytu, gdy Edelkoort pokazy-
wala zdjecia farbowanych kwiatami ubran.

14 lat péZniej jestem na warsztatach pro-
gnozowania trendéw prowadzonych przez
Sem Devillart. Analityczka kultury twier-
dzi, ze przewidzie¢ przyszlo$¢ mozemy tyl-
ko dzigki dobrym rozumieniu terazniejszo-
$ci. Dzieli sie swoja metodg identyfikowana
ducha czas6w.

Siedzimy przy stolach zarzuconych zdje-
ciami. W ramach zadania domowego kaz-
dy uczestnik warsztatéw mial sobie przy-

pomnied, jakie filmy, ksigzki, dzieta sztu-
ki i propozycje ze Swiata mody w ostatnim
czasie przykuly jego uwage, uznal je za in-
nowacyjne, $wieze, zadziwiajace, wazne,
cho¢ niekoniecznie musialy sie spodobac.

Wsréd zdje¢ oczywiscie oktadka
,Chlopek”, ksigzka o sztucznej inteligencji,
,Happy Apocalypse” z wybuchem na oklad-
ce. To czesc¢ pierwsza procesu — wylapywa-
nie sygnaléw. Devillart nazywa to fazg me-
duzy - dryfujesz w oceanie sygnaléw, chwy-
tajac je bez zadnej intencji.

Devillart jest historyczka sztuki, studio-
wala tez semiotyke, design i komparatysty-
ke religii. Jej rodzina czesto sie przeprowa-
dzala, dorastala wiec miedzy trzema konty-
nentami, zna siedem jezykéw. Ducha czasu
nazywa po niemiecku - Zeitgeist — pasuje le-
piej niz angielski vibe.

Zoologii nie studiowala, nie czerpcie
wiec z tego tekstu wiedzy o zwierzetach.
Drugiemu krokowi patronuje wiewiérka.

— Wieworki zachowujg sig, jakby mialy de-
adline. Zbierajg, organizujg, porzadkuja
—mo6wi Devillart.

Na tym etapie przeglagdamy wydruki
i szukamy porzadku, struktur, ktére lgcza
nasze sygnaly. ,,Zobaczcie, tu nie ma zad-
nych koloréw, wszystko szarobure, blotni-

=11

Przysztosci do zycia

¢ Co nas czeka w przysztosci? W ser-
wisach informacyjnych doniesieniom
o fantastycznych wynalazkach towa-
rzyszg zapowiedzi katastrof. Pewne
jest jedno: $wiat bedzie sie zmieniat,

a wsrod klesk i innowaciji toczy¢ sie
bedzie nasza codzienno$¢. Bedzie-
my sie uczy¢, pracowac, mieszkac,
odpoczywac, rozwigzywac problemy

i doswiadczac szczescia.

* Rozpoczynamy cykl PRZYSZtQSCI
DO ZYCIA, w ktérym chcemy sie przyj-
rze¢ mozliwym scenariuszom przysztej
codziennosci. Nie zamieszamy ani
straszy¢, ani roztaczac¢ swietlanych wi-
zji. Piszemy o przysztosciach w liczbie
mnogiej, bo wierzymy, ze nie ma jednej
perspektywy i nic nie jest jeszcze prze-
sgdzone.

e Ale przysztosc¢ z naszego hasta moze
by¢ tez odczytywana w dopetniaczu.
Chcemy PRZYSZ+OSCI DO ZYCIA.

A czy taka bedzie, zalezy od tego, jak
dobrze przemyslimy jg dzis.

ste”, , I nikt nie pokazuje twarzy, nawet mo-
delki ukryly je w kolnierzach” - stycha¢
znad stolikéw. Notujemy na karteczkach
skojarzenia: niepokdj, indywidualizm, za-
pasé, konfrontacja z tym, co trudne.

Duch czaséw lat 20. XXI w. to raczej
mroczne widmo. Era optymizmu skoriczy-
la sie na dtugo przed tym, jak Kuba Blasz-
czykowski odwazyl sie wklepa¢ sobie serum
w reklamie drogerii.

Trzeciemu krokowi patronuje motyl. Na
tym etapie - znajac juz ducha epoki — eks-
pert od trendéw przektada go na konkretny
produkt, ustuge, propozycje dla wydawnic-
twa, rade dla polityka lub fundacji. ,Duch
czasow jest taki a taki, ludziom bedzie po-
trzebne to i tamto (albo to i owo zapra-
gng kupic)”.

My mamy wymysli¢ potrawe dla McDo-
nalda i zaprojektowa¢ perfumy dla Chanel.
Fajne éwiczenie dla wyobrazni, cho¢ gdy
$wiat pograzony jest w leku, trudno szukaé
pociechy w zapachach.

W mojej grupie powstajg perfumy pach-
ngce powietrzem po deszczu. Moim fawo-
rytem jest ,komfortowy burger” wymyslony
przez grupe ze stolika obok —w smaku ma
nas niczym nie zaskakiwac, w dzisiejszym
$wiecie mamy do$¢ niespodzianek.
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NATALIA MAZUR: Prognozy Edelkoort
byly takie pogodne!

SEM DEVILLART: Zmienila si¢ rzeczy-
wisto$¢é wokol nas, ale tez to, w jaki spo-
s6b ja odczytujemy. A poza tym Edelkoort
sprzedaje inspiracje, ja sie zajmuje troche
czyms$ innym.

Pracowaly$cie razem, prawda?
—Tak, to byla moja pierwsza praca, w jej
studiu Trend Union w Paryzu.

Studiowanie sztuk wizualnych nauczy-
1o mnie, ze z tego, jak ludzie malowali, pro-
jektowali domy, mozna wywnioskowac tez,
jak mysleli. Wiecej powiem o tobie, gdy be-
de wiedziala, jakiej muzyki stuchasz, niz gdy
podasz mi swoje wyksztalcenie i wiek.

Chcialam badac¢ te zwigzki, ale akade-
mia wydawala mi si¢ mato dynamiczna. Lu-
bie przewidywac przyszlos¢, nie interesuje
mnie jednak, co si¢ stanie za 30 lat, bo w tak
dlugim okresie zawsze moze si¢ zdarzy¢
co$, co wywréci moj model. Krétki termin
jest lepszy, szybko si¢ dowiaduje, czy mia-
lam racje. Szukalam dziedziny, w ktérej wy-
korzystam swoje zainteresowanie technolo-
gia, muzyka, kulturg narkotykowa...

Kto$ powiedzial mi: zajmij sie¢ moda. Pro-
jektanci muszg by¢ na biezaco z kulturg, by
trafi¢ ze swoimi kolekcjami. Moda pedzi-
ta, wlatach 90. byta bardzo szybka. Co trzy
miesigce nowe propozycje.

przyswajania niz ten, w ktérym zaglebiasz
sie w jakis tekst.

Mysle, ze wielki trend, jakim jest niebi-
narne myslenie o Swiecie, to wlasnie efekt
takiego obcowania z treSciami. 20 proc. po-
kolenia Z postrzega siebie jako osoby niebi-
narne. Niebinarnos¢ dotyczy nie tylko plci,
w ich postrzeganiu Swiata kontury sg zatar-
te, a wszystko ulega nieustannym zmianom.

Wszyscy zyjemy w multiwersum
Aby przedstawi¢ swojg koncepcje ducha
czasoéw, Devillart cofa sie do lat 80. Naj-
pierw zagadka: co lgczy kontrastowe getry
zaktadane do legginséw, taniec electric bo-
ogie, w ktorym kazda cze$¢ ciala sprawia
wrazenie taniczacej osobno, z polityka Re-
agana i Thatcher? OdpowiedzZ za chwi-

le. Podpowiem: to jedna z cech ducha tam-
tych czaséw.

Drugim przymiotnikiem, ktéry opisu-
je tego ducha, jest ,,duzy”. Jak mie$nie Ram-
bo, wlosy z trwalg ondulacjg, guma Hub-
ba Bubba, poduszki na ramionach, posia-
dloé¢ Carringtonéw z serialu ,,Dynastia”, na-
sze ambicje oraz mniemanie, jakie mamy
o sobie, gdy wciggniemy kokaine. (Zeby so-
bie uzmystowié, jak zmienito sie nasze po-
dejscie do superbogaczy, poréwnaj, jak by-
li przedstawieni Blake i Crystle z tym, jak
sportretowani zostali bohaterowie ,,Sukce-
sji” czy ,.Bialego Lotosu”).

W multiwersum $wiaty sa réwnowaz-
ne, nie ma ostatecznych instancji, uniwersa-
liéw, Sadu Najwyzszego z rozstrzygajacym
wyrokiem, nawet $wiete haslo ,,prawa czlo-
wieka” rezonuje slabiej. Spdjrzcie na grani-
ce polsko-bialoruska, gdzie nieustannie roz-
bija si¢ o pojecie ,wojny hybrydowe;j”.

Jesli tak jak ja dorastaliScie w latach 80.,
mozecie kojarzy¢ pewien obraz, mam wra-
zZenie, ze byl wszedzie: w ksigzkach dla dzie-
ci, plakatach Unicefu — to radosna wizja
przyszlosci: kolorowe ludziki tariczace wo-
kol planety. Caly duzy swiat byl nasz, wspol-
ny. ,We are the world”. A raczej: ,we were”.

Kolorowe ludziki juz nie chwycg sie za
rece i nie zatariczg wokol planety?
—Pamiegtam t¢ komiksowg wizje przyszto-
$ci. Idea jednego $wiata bazowala jednak na
warto$ciach bialego meZczyzny, pomijala
peryferia, niuanse. Dzi$§ w Stanach Zjedno-
czonych progresywne sily méwia: ,,JesteSmy
zréznicowanym krajem, stusznie bedzie da¢
glos kazdej z grup”. I z jednej strony trudno
mi nie kocha¢ kogos, kto chce da¢ mi glos,
z drugiej — to dla mnie trudne, bo bylam wy-
chowana w innych wartosciach.

Martin Luther King méwil, Ze marzy mu
sie kraj, w ktérym kolor skory jego dzie-
ci nie bedzie miat znaczenia. Po zabéjstwie
Goerge’a Floyda ta postawa juz nie obo-
wigzuje. Juz nie jeste$ po prostu dzieckiem

Na placu zabaw mozesz uslyszec¢, jak jedno dziecko
krzyczy do drugiego: ,,Nie kolonizuj mnie!”

Wraz z zespolem skanowaliSmy wiec
$wiat w poszukiwaniu tego, co rozkwita,
zaciekawia, jest $wieZe. Li swoje prognozy
przedstawia w efektownych albumach, by
staly sie natchnieniem dla dziatéw kreatyw-
nych, projektantéw sukienek i samocho-
déw, ale nie sadze, by kiedykolwiek zatrud-
nil ja np. polityk, bo jest réznica miedzy roz-
poznawaniem rzeczy, ktére zachwyca, a sta-
wianiem diagnozy.

Dzi$ wspolpracuje przede wszystkim
z branzg wydawniczg. Wydawcy poradni-
kéw cheg wiedzied, po jakie ksigzki czytelni-
cy, ktérzy chca poprawic swoje Zycie, beda
siegali za dwa lata. A to wymaga ode mnie
koncentracji na problemach. Nie szukam
piekna.

Mysle tez jednak, ze mroczne fatum jest
tym, co sie dzi$ sprzedaje. Sukces telewizji
Fox News polega na tym, Ze tresci, ktére po-
daje, maja taki fatalistyczny posmak.

Nie jestem na biezaco z Fox News, choé
znam charakter tej stacji, ale mysle, ze
$ledzenie politycznych newsow w jakim-
kolwiek medium moze poglebia¢ pesy-
mizm.

- Goscitam niedawno na Gdynia Design
Days i cho¢ mialam moéwié o designie i tech-
nologii, polityka tezZ sie pojawila w dysku-
sji. Polityka i technologia maja ze soba wie-
le wspodlnego.

RozmawialiSmy o dwéch kursach, kto-
re wida¢ dzi$ w Ameryce. Pierwszy to Oba-
ma, energia, przyszlosé, otwartos¢. Dru-
gi: ,Make America great again”, przeszlos¢,
wycofanie. My$l konserwatywna kojarzy
sie z czyms statym, litym, rzeczy sg ustalo-
ne. Progresywna, liberalna afirmuje zmien-
nos¢, innowacje, wszystko jest plynne.

[ tu wracamy do tego, o czym wspomnia-
fam na poczatku: do innego sposobu, w ja-
ki czytamy rzeczywisto$¢. Poznajemy ja, nie
tylko chodzgc po ulicach, naszym Zrédlem
o niej sa te urzadzenia (Devillart bierze do
reki telefon i przesuwa palcem na ekranie).
Mlodzi ludzie robig to caly czas, skroluja,
skroluja, TikTok, Instagram, przeplywaja
od watku do watku, bltyskawicznie metabo-
lizujg wiadomosci. To zupelnie inny rodzaj

Getry odciete sg przy kostce i kolanie,

w electric boogie twoje tariczace ramie od-
cina si¢ od reszty ciala, a Reagan i Thatcher
cieli wydatki publiczne. Druga cechg tamte-
go Zeitgeista bylo ciecie.

A dzi$? Wspélczesng kulture - twier-
dzi Devillart - przenika idea multiwer-
sum, organizuje sposob, w jaki postrzega-
my samych siebie i nasze otoczenie. Sygna-
ly badaczka znajduje w popkulturze, w se-
rii Marvela, w serialu ,,Rozdzielenie”, w kt6-
rym bohaterowie majg inng $wiadomos¢,
gdy sa w pracy i gdy sa poza nig, czy w osca-
rowym ,Wszystko wszedzie naraz”, w kt6-
rym wystarczy, ze bohaterka zalozy prawy
but na lewa nogg, by przejs¢ do innej, row-
nowaznej rzeczywistosci.

-Jedna duza barika rozbila si¢ na setki,
tysigce mniejszych. Juz nie ma jednej per-
spektywy, z ktérej ogladamy $wiat — wyja-
$nia Devillart.

Multiwersum przejawia si¢ tez w do-
puszczeniu do glosu tych, ktérzy go do-
tad nie mieli, nie tylko mniejszosci etnicz-
nych i seksualnych, ale tez roslin i zwierzat.
W wieloswiecie wykupujemy ksigzki o se-
kretnym zyciu drzew, ogladamy dokumen-
ty o grzybach rzadzacych swiatem, a w Can-
nes nagrode dostaje ,,Jo” Skolimowskie-
go, w ktérym cata fabula opowiedziana jest
z perspektywy osiotka. Rodem z multiwer-
sum jest tegoroczne biennale w Wenecji:
Adriano Pedrosa postawil w centrum daw-
ne peryferia $wiata sztuki.

W multiwersum anglojezycznym kazdy
wybiera sobie swoje zaimki. Jeste$ she/her
czy moze they/their? W polszczyZnie pani
minister sama decyduje, czy jest ministra,
ministerky czy moze jednak ministrem.

Nie czujecie si¢ jak Avengersi? Znajde in-
ny przyktad. Wieloswiatem jest polski wy-
miar sprawiedliwosci. To juz nie jest zwy-
kle starcie ,,dobrej zmiany” z ,,obrorica-

mi demokracji’, to skomplikowany labi-
rynt. Powiesz, Ze to ty masz racje, powolujac
sie na konstytucje? Ha, musisz sie uzbroi¢
w prawnicze supermoce, bo w pokoju obok
spotkasz kogos, kto powola si¢ na Trybunat
Konstytucyjny Przylebskiej i bedziesz mu-
sial(a) stoczy¢ ostrg walke.

w szkole, jestes czarng dziewczyna, laty-
noskim chlopcem, dzieckiem azjatyckim.
Masz bezpieczne miejsce, w ktérym mozesz
w tej swojej grupie przebywac, ale polityki
bazuja na liczbach: zeby wykreowa¢ polity-
ke réwnosci, trzeba ci¢ oznaczy¢, scharakte-
ryzowac, policzy¢.

Zasugerowac¢ odmiennos¢, stabosé, zkto-
rej cie trzeba wyciagnad.

-1z tego tez bierze sie cala kultura wrazli-
wosci, po prawej stronie krytykowana ja-
ko kultura ptatkéw sniegu. Na placu zabaw
mozesz uslyszed, jak jedno dziecko krzyczy
do drugiego: ,.Nie kolonizuj mnie!”. Poczucie
opresji, przezycie traumy - to bardzo silne
idee. Stworzyli$my sobie w glowie szablon
— opresor, opresjonowany — i przykladamy
go do réznych sytuacji.

I tak, kiedy dorastalam, wizjg dobrego
Swiata byl ten, w ktérym wszyscy trzyma-
my sie za rece. Dzi$ wizja dobrego $wiata to
wiele réwnowaznych swiatow.

Liberalowie czuja si¢ swobodnie wsréd
przenikajacych sie perspektyw, konser-
watysci chca te rzeczywisto$é utwardzic,
potrzebuja regul, zasad.

— Przyspieszeniu zmian spolecznych towa-
rZyszy wzrost niepewnosci i ztozonosci. Dzi-
siejsze odrodzenie si¢ konserwatywnych
warto$ci jest wlasnie tego efektem. Dla wie-
lu z nas tempo jest juz zbyt duze, zbyt duza
jest otwartos¢, za wielka abstrakcja. Zobacz,
narodowy socjalizm narodzit si¢ u szczytu
Republiki Weimarskiej kojarzonej z warto-
$ciami liberalnymi.

Ale skoro wrazenie duzego tempa jest
wynikiem tego, jak przyswajamy infor-
macje, to samo narzucenie konserwa-
tywnych praw nic nie da. Zmiana techno-
logiczna juz sie dokonala, nie cofniemy
sie do ery sprzed smartfonéw.
-Technologia nadal bedzie istnie¢, cho¢
pewnie coraz wiecej bedzie tresci platnych

i wieksza kontrola nad nimi, internet nie be-
dzie juz taki otwarty jak u zarania. Ale my-
Sle, Ze tym, czego najbardziej dzis potrze-
bujemy - co moze przekonac¢ takze konser-

watystow — jest tworzenie realnych, niewir-
tualnych wspdlnot. Poniewaz mlodzi co-
raz bardziej siedzg w urzadzeniach, trzeba
tworzy¢ dla nich miejsca, w ktérych moga
sie spotykaé, Swietowac, ¢wiczyc bycie ra-
zem. Wspdlnota to konkret, zjawisko z lite-
go Swiata.

Skad sie biorg nasze mysli

Badaniem tego, jakie tresci do nas docieraja
i jak budujemy z nich wizje $wiata, zajmu-
je sie Harmony Labs —laboratorium badaw-
cze, w ktérym Devillart jest czeScig zespo-
tu. Sercem laboratorium jest Narrative Ob-
servatory, obserwatorium narracji. Na ba-
zie danych pochodzacych od ponad 300 tys.
osob (ktére zgodzily sie na to dobrowolnie

i otrzymuja za to wynagrodzenie) minuta
po minucie na biezgco obserwujg zachowa-
nie publiczno$ci w przestrzeni medialne;j.
Co ogladaja w streamingu, co na YouTubie,
jakie widza paski w telewizji, w jakie newsy
klikaja, jakie wpisy w social mediach ich an-
gazuja, w jakie grajg gry.

W ten sposéb laboratorium zidentyfiko-
walo cztery gléwne typy publicznosci - kaz-
da zyje w innym krajobrazie medialnym.
Publicznosé, dla ktérej wazna jest wspélno-
ta i wartosci liberalne, czyta ,New York Ti-
mesa”, liberalni zwolennicy autonomii ogla-
daja memy, konserwatysci ze wspélnoto-
wym nastawieniem $ledzg Oprah Winfrey,
a indywidualistyczni konserwatysci, dla kt6-
rych wazng wartoscig jest wladza, lubig se-
rial ,,Ancient Aliens”, w ktérym pseudonau-
kowe hipotezy o starozytnych astronautach
pokazywane sa jako fakty (Fox News oczy-
wiscie tez). To oczywiscie tylko przyklady,
krajobrazy medialne sa bardziej rozbudo-
wane, Harmony Labs zrobilo nawet playli-
sty na Spotify z ulubionymi piosenkami kaz-
dej publicznosci.

,Zanim stworzysz swdj kontent, dowiesz
sig, do jakiej publiczno$ci masz przemowic,
jakigdzie” — pisze Harmony Labs na swojej
stronie. W polgczeniu z danymi demogra-
ficznymi analitycy potrafig powiedzied, ja-
ka czes¢ stanéw zamieszkuje dana publicz-
nosc. A badajac detale przekazywanych tre-
$ci, poszczegdlne frazy i ich kontekst, oce-
ni¢, jakie historie w danej grupie rezonuja
najskuteczniej.

Przyklady badan? Firma konsultingo-
wa specjalizujgca si¢ w storytellingu chcia-
ta wiedzie¢, jak uodporni¢ mtodych mez-
czyzn na tresci niosgce narracje ultranacjo-
nalistyczng. Okazalo sie, ze mtodzi wcale po
takie tresci nie siegaja, to domena starszych
mezczyzn. Mlodzi za to lubig zabawe i prze-
kraczanie norm. Wizje $wiata budujg z ka-
walkéw: z jednego zabawnego filmiku wy-
czytaja, ze spoleczeristwo jest zepsute, z in-
nego, Ze istnieje jaki$ naturalny porzadek
oparty na rasie, plci lub religii.

Szczepionke nalezy serwowac tam, gdzie
bywaja w poszukiwaniu rozrywki. Dla
przedstawicieli badanej grupy istotng war-
todcig jest wladza, ale nie lubig, gdy mowi
sie im, co majg robi¢ —i w tym badacze wi-
dza szanse na to, Ze bedg sklonni przeciw-
stawi¢ sie autorytaryzmowi.

Na zlecenie innej organizacji Harmony
Labs szukato odpowiedzi, jak dotrzec¢ do pu-
blicznosci z przekazem o zmianach klima-
tu. Oszacowali, Ze styka sie z nim 7 proc. od-
biorcéw. O zmianach klimatycznych méwi
sie i pisze przy okazji wiadomosci politycz-
nych, tymczasem 40 proc. odbiorcéw unika
news6ow w jakiejkolwiek postaci. Jesli nawet
zdarza im si¢ zajrzec¢ na strony dziennikéw,
to po to, by sprawdzi¢ przepis na zapiekan-
ke ziemniaczana.

Nie trzeba czyta¢ wiadomosci, zeby swo-
je wiedzie¢, rzetelne doniesienia miesza-
ja sie w naszych glowach z popkultura.

To przyklad z innego badania: po obejrze-
niu ,,Civil War” Alexa Garlanda - osadzo-
nej w przyszlosci historii o pracy reporte-
réw podczas wojny secesyjnej w Ameryce
—u widzéw moze wzrosng¢ akceptacja dla
politycznej przemocy. Harmony Labs zmie-
rzylo to na grupie 800 ochotnikéw, polowie
pokazalo (tylko!) zwiastun filmu, potowie
inng, neutralng tres¢. Odporna na akcepta-
cje przemocy okazala si¢ progresywna pu-
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blicznos¢ cenigca wspélnote (czyli ta, kt6-
ra czyta m.in. ,NYT”) - ta film odczytala ja-
ko ostrzezenie.

Obserwatorium narracji?

—To jest troche jak badanie kosmosu. Kie-
dys ludzie po prostu podnosili glowy i ogla-
dali gwiazdy, ale wérdd nich byli tacy, ktd-
rzy chcieli pozna¢ prawa, ktére nimi rzg-
dza, wiec zbudowali teleskop. Media s3 ta-
kim niezbadanym kosmosem. Mierzona jest
ogladalnosé, liczone kliki, przeprowadzane
sondaze wsrod odbiorcow — ale to tylko sys-
tem wodociggowy mediéw. Niewiele wie-
my o samej naturze informacji, o tym, jak
dziala. A mnie zawsze fascynowalo: jak to
sie dzieje, ze ludzie kiedys mysleli A, a dzi$
mysla B.

Mysle, Ze dziedzing bliskg temu, czym
sie zajmujemy, jest chemia. Troche trwa-
1o, zanim ludzko$ci udalo sie zrozumie¢ na-
ture materii: dlaczego cos$ jest bardziej sta-
bilne, co innego szybciej sie rozklada. Idee
tez majg rézng stabilnos¢, a klejem, ktory je
trzyma, sg skojarzenia. Feminizm raz koja-
rZzy si¢ z zaslanianiem, raz z odslanianiem
ciala. Ple¢, sprawiedliwos$¢ tez s3 malo sta-
bilne. Mozna powiedzie¢, ze badamy sktad
chemiczny idei. Jak si¢ pojawiajg, zmienia-
ja, umieraja, dlaczego budza emocje.

Mtlodzi ludzie przez was przebadani
sklejaja swoja wizje $wiata z kawalkow.
Nie zagladaja na ultraprawicowe strony,
skrajny przekaz sam si¢ uklada wich
glowach.

—Podobnie jak to robiliScie na warsztatach.
Z zebranych sygnaléw budowaliscie struk-
ture.

Harmony Labs lustruje publiczno$é, by
okresli¢, jakich trzeba dostarczy¢ histo-
rii, by zmieni¢ jej sposéb myslenia. Czy to
nie propaganda?

- Przeprowadzamy diagnoze, przekazuje-
my klientom, co zadziala, co nie, ale on sam
decyduje, co z tym zrobi. Budowanie prze-
kazu to nie jest cze$¢ naszej pracy. Mamy

w naszym zespole nadzwyczajnie utalento-
wanych specjalistéw od danych, ktérzy mo-
gliby si¢ zatrudni¢ u gigantéw technologicz-
nych. Przyszli do nas, nieduzej organizacji
non profit, bo sg przekonani, ze tu beda ro-
bi¢ wlasciwe rzeczy. Dbaja o obiektywizm,
to liczby majg méwic.

Nie ukrywamy naszych metod ani wyni-
kéw. Przygotowujemy dla klienta dokladng
mape, a to on uklada strategie. I jesli chce
—moze jej uzy¢ do propagandy.

Albo przekonaé sie, Ze swoim przekazem
buduje obraz $wiata, na ktérym pewnie
wecale mu nie zalezy, dostarczy kawatkow
do wspierajacej przemoc opowiesci. Jak
to sie¢ stalo w przypadku ,,Civil War”.

— Nie sadze, ze twércy filmu mieli zle inten-
cje, ale przedstawili swdj film — czy raczej
zrobit to dzial marketingu —jako histori¢

o starciu dwoch sil. Ja identyfikowalam sie
przede wszystkim z rolg dziennikarki i dla
mnie gtéwnym tematem filmu byla stuz-

ba ideatowi obiektywizmu. Dla mnie ,,Civil
War” opowiada o pragnieniu uchwycenia
rzeczywistosci taka, jaka jest.

Ale wielu ludzi, dyskutujac o filmie, ten
aspekt pomijato. Przez dwie godziny chto-
neli silne obrazy, by potem méwic o ry-
chlym koricu $wiata. A kiedy cos$ wizualizu-
jesz, to pierwszy krok do tego, by to sie stato.

Publicznos$ci chyba malo zalezy na
obiektywizmie. Czytajgc opisy przepro-
wadzanych przez Harmony Labs badar,
co chwila trafialam na informacje: ta
widownia nie Sledzi newséw, nie oglada
wiadomosci, nie czyta.

—To klienci méwig nam, jakim publiczno-
$ciom mamy sie przyglada¢. Méwi: , Inte-
resuje nas taka a taka grupa, o danych ce-
chach demograficznych, powiedzcie nam,
jaki jest jej $wiatopoglad, jakie narracje kra-
73 w jej przestrzeni”. A tak sie sklada, ze
klientéw interesujg bardziej te mroczne
grupy odbiorcéw, to nimi sie niepokojg, do
nich chcg dotrzed.

Ale to, Ze ta publiczno$¢ nie $ledzi new-
séw, nie oznacza, ze inni tez ich unikaja.
Bo s3 i takie, ktore ogladaja. Klienci nie sg
jednak zainteresowani odbiorcami takimi
jak my, bo my... jestesmy OK.

Mam wrazenie, zZe tradycyjne media
maja problem z opowiescia o sobie: nie
potrafig przekonaé, jak wazna dla spole-
czenstwa jest rzetelna wiedza.

— Zdaje sobie sprawe z tego, jak powazny
to problem, bo widze ofiary braku tej $wia-
domosci. To gléwnie starsze osoby, z po-
kolenia boomeréw, w wieku mojej mamy.
Czytaja newsy z dziennikéw, ale wiele sie-
dzi tez na YouTubie, a tam mozesz wpas¢
w wir mylnych informacji.

Mam bardzo réznych znajomych — od
bardzo progresywnych po konserwaty-
stéw —i utrzymuje te znajomosci, by za-
chowac réwnowage. Sg wéréd nich ludzie,
ktérzy do tej pory nosza maseczki, i tacy,
ktérzy wierza, ze ten caly COVID to byt spi-
sek Big Pharmy i Billa Gatesa manipulujg-
cego z mikrochipami. Zaden z tych syste-
mow wierzen nie ma nic wspélnego z do-
niesieniami naukowcéw. Informacje ode-
rwaly sie od rzeczywistosci jak system fi-
nansowy, staly sie osobnym bytem i bar-
dziej ksztaltujg rzeczywisto$¢, niz ja od-
zwierciedlajg.

Mlodsi ludzie maja wigksza zdolnos¢
wywachania falszu. Gdy jakie$ doniesienie
wydaje im sie zafalszowane, zbyt wypole-

Jesli chodzi o kariere — po co wspinac sie
po drabinie, skoro mogg i$¢ bokiem? Rady-
kalnie zmieni¢ zawdd? Réznorodnos¢ per-
spektyw jest zaletg. Im wiekszg liczbg we-
zloéw wiedzy jestem polaczona, tym wigksza
jest moja warto$¢ w sieci, im wiecej wiem,
tym bardziej jestem elastyczna, bardziej
wolna. Poniewaz zmiany w spoleczenistwie
stajg sie coraz szybsze, tym wazniejsze sta-
je sie szybkie uczenie sig, a nie wieksze po-
stuszeristwo.

Pamietajmy jednak o tych, ktorzy Zle sie
czuja w wielo$wiecie. Mowilas$ o potrze-
bie tworzenia niewirtualnych wspédlnot.
Jak powinni$my ksztaltowa¢ nasza prze-
strzen?

- Z jednej strony potrzeba nam miejsc pu-
blicznych, w ktérych mozemy sie spotkad,
z drugiej — nawigowanie w wielo$wiecie jest
do$¢ wymagajace, meczace, czasem trzeba
sie odcig¢. Potrzebujemy wiec cho¢by ma-
tych przestrzeni catkowicie prywatnych,

w ktérych nikogo nie styszymy, z nikim nie
rozmawiamy.

Cohousing jako przyklad mieszkania
przyszlosci? Kazdy ma swoj pokéj lub
mieszkanie, ale z pewnych przestrzeni
korzystamy razem?

— Wspdlnota jest kluczem. Wydaje mi sie
jednak, Ze wspdlny salon nie zalatwi wszyst-
kiego, potrzeba jakiego$ pokierowania tymi
interakcjami.

Musze jeszcze zapytac —bo o to na pewno
jestes czesto pytana —jakie ksiazki be-
dziemy czyta¢ za dwa lata.

- Jak wspomnialam, zajmuje sie czesto
gléwnie poradnikami samodoskonale-

nia. Byla era, kiedy swiat byl jak autostrada
—wszyscy wiedzieli, w jakim kierunku na-
lezy dazy¢. Wydawalismy ksigzki o ambi-
¢ji, efektywnosci, zdobywaniu celéw —raz,
dwa, trzy, masz recepte — ale wizja i ambicja
moga wrecz przeszkadza¢ w nawigowaniu
w czasach, ktore sg tak niepewne i wcigz sie
zmieniajg.

Dzi$§ musimy wypracowac¢ nowy zestaw
umiejetnosci. Wyéwiczy¢ intuicje, impro-
wizacje, kreatywno$¢, umiejetnosé czytania
miedzy linijkami, odnajdywanie sie w sy-
tuacji. Ciekawe jest to, Ze s to umiejetno-
$ci bardzo obecne na Poludniu, wsréd lu-
dzi, ktoérzy nie wiedzg, kiedy przyjdzie ko-
lejny czek, nie wiedzg, co bedg nastepnego
dnia jedli.

Bedziemy sie wiec uczy¢ juz nie od ludzi
sukcesu, ale od biednych?

—Dam ci przyklad. Na skrzyzowaniach w In-
diach w wielu kluczowych miejscach nie
ma ulicznych $wiatel. Tu samochody, tam
ston, tutaj osiol, krowa, kto$ prébuje przeje-
cha¢ riksza, ludzie idg, szaleristwo. Ale nie
ma wypadkéw, kazdy jest uwazny. Swiatla
moglyby spowodowac¢ chaos. W Szwajca-
rii — przeciwnie — tam $wiatla uliczne sg do-
skonale zorganizowane, ale tam katastro-

DziS musimy wypracowac nowy zestaw
umiejetnosci. Wycwiczy¢ intuicje, improwizacje,
umiejetnoSc czytania miedzy linijkami

rowane, méwia, ze jest ,glazed”, oszkolne.
Wiec moze to kwestia czasu: doro$nie po-
kolenie, ktéremu od poczatku si¢ mowi, ze
nie powinno wierzy¢ wszystkiemu, co sly-
szy i widzi.

Porazka cztowieka sukcesu

W multiwersum mniej jest stalych zwigz-
kéw, utrwalonych relacji, ludzie dobierajg
sie w zaleznosci od potrzeb - twierdzi De-
villart. Nie wiem, jak przelozy¢ wieloswiat
na perfumy albo burgery (cho¢ - patrzac
z perspektywy krowy —raczej nie byly-

by to burgery wolowe), ale — robie ¢wicze-
nie motyla — Zycie w muliwersum kojarzy
mi sie z pracg w turkusowej firmie. W ta-
kich organizacjach nie ma dzialéw, depar-
tamentéw, menedzerow ani na stale przy-
pisanych stanowisk. Pracownicy sami wy-
znaczajg sobie zadania, tworzac zespoly
ad hoc. W tym wykorzystaja jeden talent,
w drugim inny.

Dla starszych pokoleri to nie do wy-
obrazenia (przeciez wszyscy by bume-
lowali!), ale moze dla mlodych, ktérzy
nie znajg czaséw sprzed smartfonow,
bedzie to normalny sposéb pracy?

— Jak we wszystkim, wiele zalezy od skali
firmy, ale og6lnie uwazam, Ze tak. Jak mo-
wil Marshall McLuhan: , Ksztaltujemy na-
sze narzedzia, a potem one ksztaltujg nas”.
Pewne cechy strukturalne internetu wply-
waja na sposob, w jaki mlodzi ludzie orga-
nizujg swdj Swiatopoglad.

Siec¢ ze swej natury nie jest systemem
hierarchicznym, bardziej przypomina kra-
te, siatke niz drabine. Zamiast patrze¢
w gore, patrzysz w bok i na ukos. To doty-
czy tez wladzy: po co mi szef, skoro kolega
moze wiedzie¢ lepiej, po co szef, skoro po-
dejmowanie decyzji mozna zautomatyzo-
wac. (Jestem przekonana, Ze algorytmy be-
da w przyszlosci nows silg regulacyjng).
Praca zespolowa z uzyciem np. dokumen-
téw Google juz uksztaltowala nasz sposéb
dzialania w organizacjach.

Miejskie przestrzenie sg rajem dla indy-
widualistéw — kojarzymy wolnos¢ ze swo-
boda poruszania. Ceng za wolnos¢ jest jed-
nak fizyczna samotnosé. Mlodzi ludzie,
szczegOlnie ci, ktorzy spedzili duzo czasu
w wirtualnych klasach, buduja w interne-
cie wlasne mikroswiaty, ale tez glosno bun-
tuja przeciwko pracy online, bo widzg, Ze
Lfizyczny plac zabaw” coraz bardziej sie
zmniejsza. Naleza do wirtualnych spolecz-
nosci i jednocze$nie tesknig za kontaktem
z zywym czlowiekiem. Jednoczesnie nie po-
trafig sie w tej przestrzeni spolecznej poru-
szaé, zachowywac, patrze¢ w oczy.

Wnuk Carringtona moglby marzy¢

o Zyciu w colivingu, a nie w wypasionej
rezydencji dziadka?

- Tak, mysle, ze model Zycia w akademi-

ku méglby mlodego Carringtona pociggac.
W USA jest wiele nowych inwestycji skiero-
wanych do miodych profesjonalistéw oferu-
jacych taka ustuge: mikroapartament do za-
mieszkania, a we wspoélnej przestrzeni ko-
ordynator wspoélnych zajec.

fe spowodowaloby ich wylgczenie. Wiec je-
§li $wiat coraz bardziej przypomina skrzy-
zowanie w Mumbaju, wymyka sie kontro-
li, trzeba by¢ elastycznym, by w chaosie po-
czu¢ sie dobrze.

To chyba nie jest czarna wizja przyszlo-
$ci.

- Pomysl o tym: chaos wspélczesnego $wia-
ta to takze szansa dla nas. Technologia si¢
rozwija, maszyny sg coraz madrzejsze, za to
my mozemy rozwing¢ nasze typowo ludz-
kie zdolnosci, naszg wrazliwos¢.

FOT. BRIAN WANIEWSKI/HARMONY LAB
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Marta Gorna

ielu z was, Szanowni Czy-
telnicy, pewnie zadawato
sobie pytanie: Czy Nicole
Kidman jest w ogble
dobra aktorkg?

Jesli talent przelicza-
my na filmowe trofea, to
oczywiscie, prosta mate-
matyka. Oscar plus czte-
ry nominacje do tej na-
grody, pie¢ Ztotych Glo-
béw, Emmy, BAFTA; na
sterte aktorskich lauréw
dorzucila tez niedawno
Puchar Volpiego, najwaz-
niejsze wyréznienie we-
neckiego festiwalu.

To prawda, Ze do perfekcji opanowata
granie jednej bohaterki: zimnej, uprzywi-
lejowanej fladry z przedmies¢, sztywniary
z kijem w tytku, chlodnej matki, opanowa-
nej paniusi, ktérej Zycie wlasnie roztrzaska-
1o si¢ na kawalki. Albo sama je roztrzaskala,
i to z dzikg satysfakcja.

Gra wigc najczesciej role bardzo do sie-
bie podobne. I najbardziej zaskakuje, kiedy
podejmuje ryzyko, wychodzi ze swojej szu-
fladki. Daje sie wéwczas poznac jako aktor-
ka wybitna. Nicole Kidman jest wtedy bra-
wurowa i zachwycajaca.

Przez ostatnie ¢wier¢ wieku zdarzyto sie
to jednak ledwie kilka razy. Wida¢ za dobrze
wychodzi jej kreowanie wyniostych blon-
dyn na skraju zalamania nerwowego, ko-
biet sukcesu, ktére jednym spojrzeniem po-
trafig sku¢ pomieszczenie lodem. Idzie wiec
troche na latwizne, gra to, co wie, Ze zadzia-
la. I tak jak chcg widzowie. Bo oni Kidman
za te role kochaja. Uwielbiajg patrzed, jak
jej maska opanowania spada, idealnie ufor-
mowane nozdrza si¢ rozszerzajg, a powieka
drzy nerwowo jak u sapera.

Kolejne okropne babsko

Do dzi$ uwazam, Ze najlepsza Kidman to ta
z ,Za wszelkg cene” Gusa Van Santa: narcy-
styczna, groteskowa pogodynka, inkarnacja
Machiavellego, psychopatka, ktéra szczesli-
we stadlo stworzylaby z Patrickiem Batema-
nem z péZniejszego o kilka lat ,,American
Psycho”. Role dostala, bo zadzwonita do Van
Santa i powiedziala, ze urodzila sig, by za-
gra¢ Suzanne Stone. W jej glosie bylo cos, co
sprawilo, Ze rezyser jej uwierzyl.

Wspaniala byta tez w musicalu ,,Moulin
Rouge!” Baza Luhrmanna jako kurtyzana
Satine, roztariczony i roz§piewany przed-
miot pozadania wielu mezczyzn. Slapsticko-
wa, wyrazista i uwodzicielska, czasami hi-
steryczna i egzaltowana.

W ,.Dogyville” Larsa von Triera,

w oszczednej scenografii, zeszla wraz ze
swoja bohaterkg do ostatniego kregu piekla.
W ,Futrze. Portrecie wyobrazonym Diane
Arbus” Stevena Shainberga byla fotografka
zakochang w sgsiedzie pokrytym gestg sier-
$cig. W ,,Pokusie” Lee Danielsa zagrala fry-
zjerke prostaczke, ktéra $le listy mitosne do
zwyrodnialego mordercy i w bialy dzien si-
ka na plazy na gléwnego bohatera. Bo tak
postepuje si¢ z oparzeniem meduzy.

W ,Niszczycielce”, bez makijazu i z ciem-
na, zaniedbang strzechg, tak inng od jej nie-
odlgcznych zlotych pukli, jako sterana zy-
ciem detektyw jest tak doskonala, Ze trudno
ja na ekranie rozpoznac.

Swietna jest tez w thrillerze erotycznym
»Babygirl” Haliny Reijn, ktory przynios! jej
wlasnie uznanie w Wenecji. Gra w nim dy-
rektorke generalng, ktéra wdaje sie w ro-
mans Z mlodym stazyst3.

Media rozpisuja si¢ tez o innej jej naj-
nowszej roli, w netfliksowym serialu krymi-
nalnym ,,Para idealna”. Kidman gra w nim
Greer Garrison Winbury, znéw okropne
babsko i stynng pisarke. O swojej bohaterce

2 m6wi, ze ,nigdy nie wiadomo, na czym sie
< z nig stoi”. Oprécz tego, ze naturalnie nizej.
Sama Kidman sprawia podobne wra-

Zenie. Posggowa i chlodna w obejsciu,

na ekranie i poza nim wyglada, jakby ze-
©szla z Olimpu i na chwile zaszczycita swo-
£ ja obecnoscia nas, zwyktych $miertelnikéw.

ORBIS/GETTY

Porcelanowa, wkurzajaco perfekcyjna. Ma
sznyt gwiazdy europejskiej, nie hollywoodz-
kiej. Wpada na czerwony dywan nienagan-
na i wymuskana, a potem wraca do swojej
pilnie strzeZonej prywatnosci.

Jej wyglad od czterech dekad jest pozyw-
ka dla tabloidéw. Tym, Ze miala operacje
plastyczne i Ze ,,z trudem porusza twarzg”,
media zajmujg si¢ przy okazji kazdej jej no-
wej roli. Fakt, wyglada inaczej niz nawet
25 lat temu, a cere ma niespotykanie gtad-
ka jak na 57-latke. W ,Wikingu” Roberta Eg-
gersa jej twarz mogtla skolowac. Nie wygla-
dala na skandynawska krélowa w $rednim
wieku, sprawiala wrazenie, jakby blizej wie-
kiem bylo jej do ekranowego syna, 48-letnie-
go Alexandra Skarsgarda. Jego Zone grala
zreszta w ,,Wielkich klamstewkach”.

By¢ moze, jak wiele hollywoodzkich ak-
torek w wieku dojrzalym, broni si¢ jak moze
przed rolami matek i bab¢. Nie kazdy chce
i8¢ Sciezka Diane Keaton, ktora od 20 lat gra
ekscentryczng seniorke to romansujaca, to
gaszgcg rodzinny pozar. I nie mozna Kid-
man wini¢. Przez dekady ciezko pracowala
na to, by nieprzerwanie by¢ na szczycie.

W tym czasie grala w kinie klasy B (jak
wiele poczatkujacych aktorek), filmach ar-
thouse'owych, komiksowych superproduk-
cjach (,Barman Forever” czy ,Aquaman”),

na planie glo$nego filmu ,,Oczy szeroko za-
mkniete” Stanleya Kubricka, ktéry inspira-
cje do filmu o gnijacym malzeristwie czer-

pal ze zwigzku gwiazdorskiej pary.

Kidman i Cruise poznali si¢ pod koniec
lat 80. podczas zdje¢ do sportowego filmu
.Szybki jak blyskawica”, zagrali réwniez
w przygodowym - i kiczowatym — ,,Za hory-
zontem™: o irlandzkiej dziedziczce i parob-
ku, ktorzy wspolnie uciekaja na Dziki Za-
chéd i tam znajdujg bogactwo i mitosé.

To wlasnie po sfinalizowaniu rozwo-
du z nim paparazzi sfotografowali ucieszo-
ng Kidman w drodze z biura jej adwokata.
Po rozstaniu z nizszym o 10 cm Cruiseem
zakpila w programie Davida Lettermana,
Ze wreszcie ,,moze nosi¢ buty na obcasie”.
Wezedniej Smiala sie nerwowo, niepewna,
co odpowiedzie¢ stynnemu dziennikarzowi
na pytanie o rozwod.

Ale ¢wier¢ wieku po rozstaniu z gwiaz-
dorem niewiele osob pamieta jeszcze, ze
Cruise i Kidman kiedys byli power couple
show-bizu. Kidman stworzyla si¢ na nowo.
W jednym z wywiadéw przyznala, Ze szum
wokol rozstania z Cruiseem, jedng z naj-
wiekszych gwiazd filmowych, popchnal jej
kariere naprzod. Dzieki temu zaczela dosta-
wac propozycje, ktére pozwolily jej poka-
zac talent.

Swietna jest w thrillerze
erotycznym ,Babygirl”, gra
szefowa, ktora wdaje sie

w romans z mlodym stazysta

kinie akgji (,Peacemaker”), produkcyjnia-
kach szytych pod Oscara (,Wzgorze na-
dziei”, ,,Godziny”) i musicalach. Polubila si¢
tez z serialami, w ktorych — np. w ,Wielkich
ktamstewkach” czy ,Dziewieciorgu niezna-
jomych” i,,0d nowa” — doszlifowala popi-
sowa mine¢ wynioslej gospodyni domowej
na granicy implozji, dumnej reprezentantki
wyzszej klasy Srednie;j.

Nie zawsze byly to role dobre, bo i jej
zdarzalo sie wystapi¢ w gniocie. Nieznosna
byla np. w ,,Australii”, nieSmieszna w kome-
dii ,,Czarownica”. Cale szcze$cie, bo mozna
by powatpiewag, czy Nicole Kidman w og6-
le jest czlowiekiem.

Tesknota za obcasami

A jest z pewno$cig. Bywa niezreczna, nie-
pewna siebie. W czasie wywiad6éw nieraz
dukata zdenerwowana i skrepowana. Jak-
by pod maskg chlodu skrywala nieSmialos¢.
Kiedy w 2003 r. odbierala Oscara dla najlep-
szej aktorki —jak kpili zazdro$nicy, za wy-
step swego doczepianego nosa w ,,Godzi-
nach” - przez dluzsza chwile nie mogta wy-
dusi¢ z siebie sensownego zdania. Wzru-
szona i zestresowana plakala i $miala sie na
przemian.

Sklada sie ze sprzecznosci. Z jednej stro-
ny mozna sie z nig utozsamiacé. Bo jak tu nie
czu¢ wspolnoty z babka z nieporzagdnym
kokiem na czubku gtowy, w butach na ptla-
skiej podeszwie, Swiezo upieczong rozwod-
ka, ktéra krzyczy z radosci po sfinalizowa-
niu rozwodu? Ale to ta sama kobieta, kt6-
ra ma figure baletnicy i cere porcelanowej
laleczki, na pierwszy rzut oka nieprzystep-
nainieosiggalna. Najbardziej ze wspdlcze-
snych aktorek przypomina Grace Kelly, kré-
lowg elegancji i klasy ze zlotej ery Hollywo-
od. Zagrala ja zresztg poprawnie w $rednio
udanym filmie.

Mimo potkni¢¢ Kidman od 40 lat plynie
z falg jak wytrawna surferka. Czasami z de-
ski zmiata jg morski balwan, ale ona zawsze
wyplywa na powierzchnie. Metaforycznym
balwanem byt tez jej byty maz Tom Cru-
ise. Ich malzenistwo przechodzilo kryzys juz

O doswiadczeniu ze scjentologig nie mo-
wi wcale. Wiadomo jedynie, Ze nie wstapi-
la do Kosciola scjentologicznego, ktérego
Tom Cruise jest ambasadorem i wiernym
wyznawca. Podobno wiasnie z tego powodu
scjentolodzy postanowili zniszczy¢ ich mal-
zeristwo. Obawiali sig, Zze Kidman odciggnie
meza od spraw prawdziwie waznych. Pa-
ra adoptowala wspdlnie dwoje dzieci, ktore
zostaly z ojcem i praktykowaly scjentologie.
Kidman w wywiadach podkresla, Ze sza-
nuje ich decyzje i Ze bedzie wspierala swoje
dzieci we wszystkim, co postanowig.

Aktorska supermoc Nicole Kidman
Nie tylko widzowie jg kochajg. Uwielbiajg

ja réwniez rezyserzy. Na lamach ,,New York
Timesa” Australijczyk Baz Luhrmann, ktéry
z Kidman pracowat dwukrotnie, zachwala:
,Jest wspanialg aktorkg charakterystyczng

i jednoczesnie moze zamienic sie¢ w gwiaz-
de, ktéra poniesie caly film”.

Rezyser ,,Godzin” Stephen Daldry dodaje:
~Jest nieustraszona w swojej grze i doborze
postaci, oryginalna i spragniona przygod.
Ma nieustanng potrzebe podejmowania wy-
zwan i nigdy nie osiada na laurach”.

Jane Campion - u niej Kidman zagra-
1a jedng ze swoich lepszych rél w ,,Portre-
cie damy” — dorzuca: ,,Jej aktorska super-
moc3 jest to, ze moze ukazac bol, wykorzy-
stujagc wybuchowg mieszanke smutku, upo-
korzenia i bezsilnosci, a przy tym by¢ zywa
i delikatna. Tak wlasnie pokazuje, ze jej bo-
haterki zostaly zlamane, ale nie zamierzajg
si¢ poddac. Poza oczywiscie biedng Virginia
Woolf, ktéra nie miata w sobie wytrzymalo-
Sci Nicole”.

Musi mie¢ w sobie poklady determinacji.
W wywiadach podkresla, Ze jest nieSmiala,
a jako dziecko zmagala si¢ z jakaniem. — Nie
lubie sama wchodzi¢ do zatloczonej restau-
racji, nie przepadam za samotnym cho-
dzeniem na imprezy — méwila magazyno-
wi ,,The Talk”. Reutersowi powiedziala z ko-
lei, Ze za kazdym razem, gdy wchodzi na
plan, wydaje jej sie, Ze nie umie graé. — Pré-
bowalam si¢ wycofaé¢ niemal z kazdego mo-

jego projektu, w kazdej chwili moge pod-
sung¢ rezyserowi liste z nazwiskami akto-
rek, ktore mogg co$ zagrac lepiej, przekona¢
g0, by postawil na kogo$ innego — méwi-

fa w 2003 r. - Moja mama powtarza, Ze mo-
Ze powinnam zrezygnowac z aktorstwa, bo
zbyt wiele mnie to kosztuje. Widzi mnie ja-
ko pisarke, kogos, kto prowadzi odosobnio-
ny tryb zycia. Zgadzam si¢ z nig.

Urodzila si¢ na Hawajach. Jej rodzice,
Australijczycy, koriczyli tam wtedy studia.
Dzieki temu Kidman od urodzenia ma po-
dwdjne obywatelstwo — amerykarnskie i au-
stralijskie. Przez trzy pierwsze lata dziecin-
stwa mieszkala z rodzicami w Waszyngto-
nie, a potem cala rodzina wrécila do Austra-
lii, gdzie Kidman zaczela chodzi¢ do szkoly
baletowej i juz jako trzylatka podobno wy-
kazywala sie talentem aktorskim. Swiado-
mie o tej profesji zamarzyla jednak kilka lat
pOZniej, podczas seansu ,,Czarnoksieznika
z Krainy Oz”. To nie Judy Garland zrobila na
niej jednak wrazenie, ale Margaret Hamil-
ton, ktéra w legendarnym musicalu wcielila
si¢ w Ztg Czarownice ze Wschodu.

Dziewczyna, ktdra przerastainnych
o glowe

Rude loki, alabastrowa cera i 180 cm wzro-
stu - to wszystko predestynowalo Kidman
do tego, by zwracac na siebie uwage. Rzuci-
la wiec liceum, by skupi¢ sie na aktorstwie,
ijuz w1983 r., w wieku 16 lat, zadebiutowa-
fa w familijnym filmie , BoZe Narodzenie

w buszu”.

Rezyser jej kolejnego filmu — Howard Ru-
bie — przyznal po latach, ze wybral Kidman
w czasie przestuchania, bo o glowe prze-
wyzszala inne kandydatki. W tej samej de-
kadzie Kidman i jej ruda czupryna zagra-
ly tez m.in. w kultowym dzi$ filmie ,,Bandy-
ci kontra BMX” - o dzieciakach na rowerach
na tropie rabusiéw bankéw —i filmie kara-
te ,,Krélowie nocy” oraz komedii ,,Szmarag-
dowe miasto”.

Przelomem dla jej kariery byt jednak do-
piero dreszczowiec ,Martwa cisza”, w kt6-
rym pewne malzeristwo wcigga na poklad
swojej lodzi rozbitka o ponurych intencjach.
Kidman stworzyla tu z Billym Zane'em tak
nienawistny, pelen napiecia duet, Ze mo-
mentalnie dostrzezono ja w Hollywood.

Pierwsza nominacje do Zlotego Globu
dostala juz na poczatku lat 90. — za wystep
w filmie ,,Billy Bathgate” na podstawie pro-
zy E.L. Doctorowa. Krytycy chwalili jej wy-
step w tym $rednim filmie, pisali o ironicz-
nym wyczuciu komediowym, a kolejne role
tylko utrwalily jej popularnosé.

Mozna domniemywad, Ze przed holly-
woodzkimi drapieznikami chronilo ja mal-
zenstwo z Cruise’em, maszynka do zarabia-
nia pieniedzy i pupilem ksiegowych wiel-
kich wytworni.

Z Harveyem Weinsteinem, upadlym gi-
gantem fabryki snéw, Kidman zrobila spo-
ro filméw, m.in. ,Wzgoérze nadziei”, ,,Godzi-
ny”, .Innych” czy ,.Dziewie¢”, po 2017 r., kie-
dy przez show-biz przetoczyl sie ruch #Me-
Too, wyznala, Ze Weinsteina zawsze unika-
1a, nigdy tez nie padla ofiarg jego umizgéw.
Twierdzi, ze o oskarzeniach wysunietych
wobec bylego producenta dowiedziala si¢
dopiero kilka lat temu.

Nicole Kidman od poczatkéw kariery an-
gazuje sie w dziatalno$¢ charytatywng. Jest
ambasadorkg dobrej woli UNICEF-u, wigcza
sie¢ w kampanie na rzecz przeciwdzialania
przemocy wobec kobiet i zalegalizowania
malzenistw jednoplciowych w Australii, a ja-
ko Amerykanka popiera Demokratow.

W 2006 r. Kidman wyszla za piosenka-
rza country Keitha Urbana, niZszego od sie-
bie 0 2 cm. Kiedy kilka dni temu australijska
reporterka nazwala jej malzenistwo ,ideal-
nym”, Kidman wyraznie sie obruszyla. — Nie
wierzg, Ze cokolwiek moze by¢ idealne — po-
wiedziala.

A jednak, przez cztery dekady pozwa-
la nam wierzy¢, ze sama jest niebezpiecz-
nie blisko idealu. Gdyby grala hollywoodzka
gwiazde — nazwijmy ja np. ,.Nicole Kidman”
—w serialu Netflixa, mielibySmy prawo spo-
dziewac si¢ jakiego$ zwrotu akcji, drgajacej
powieki i rozszerzonych nozdrzy.
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Katarzyna Staszak

ranza wellness jest jak ocean. Na
wielka wode sktadajg sie morza,
zatoki, ciesniny, kanaly. W poje-
ciu wellness tez sporo sie miesci
—ibudowa przydomowej sauny,
isok z selera. Rynek dobrego sa-
mopoczucie wart jest globalnie
1,8 biliona dolaréw. Rzadzg nim
chwilowe mody, ktére pomaga
kreowac Instagram, czy —jeszcze
szybciej - TikTok, ale dla biznesu
wazniejsze sg spolteczne trendy.
Z najnowszej analizy firmy
doradczej McKinsey wynika, ze
wiatr na wellnessowym oceanie
sie zmienia: ,, Konsumenci przej-
muja wiekszg kontrole nad swoim zdro-
wiem i oczekuja od firm dostarczania sku-
tecznych, popartych naukowo rozwigzan”.
Co to konkretnie oznacza? Co bedzie
sprzedawac sie lepiej a co gorzej?

Gwyneth Paltrow optymalizuje
siebie

Dzi$ ze wszystkich mediéw spolecznoscio-
wych przemawiaja do nas eksperci od zdro-
wia i dobrego samopoczucia. Jedng z pierw-
szych takich influencerek byla Gwyneth Pal-
trow, amerykarnska aktorka z Oscarem na
koncie. Jej firma Goop wyrosla z newslette-
ra, ktéry aktorka zaczela wysyta¢ w 2008 1.

Na poczatku pisala gtéwnie o jedzeniu.
Z czasem Goop pokazywat coraz wiecej pro-
duktéw, ktére mozna kupic. A zalozycielka
firmy byta ich testerka. Zachecala do sprze-
dazy tworzonych przez swoja firme suple-
mentéw, kosmetykéw, ubran. Filmy na In-
stagram krecila w swojej lazience lub kuch-
ni. Produkty, byly warte wysokiej ceny, bo ja
zachwycaly, bo przysiegala, Ze dzialaja, bo si¢
od nich uzaleznila.

- Pomyslalam, Ze moim powolaniem
jest co$ wiecej niz calowanie Matta Damon
na ekranie — tak Paltrow ttumaczyla w se-
rialu dokumentalnym Netflixa, dlaczego
zalozyla firme. O filozofii Goop powiedzia-
1a, Ze to stopniowe dgzenie do optymaliza-
cji siebie.

To Paltrow wprowadzila niszowe pomy-
sly na poprawe samopoczucia do wielkie-
go biznesu. Pierwsza sprzedawala wibra-
tory obok balsamu do ciala. Dzi$ erotycz-
ne gadzety stojg na pétkach Rossmanna.
Co roku rynek dobrego samopoczucia wart
jest na $wiecie coraz wiecej, jednak w fir-
mie Paltrow ten dzial nie rést od trzech lat.
Dlatego Goop go zamyka i zwalnia cze$¢
pracownikéw. Zostaje z kolekejg ubran, ko-
smetykami i jedzeniem.

Mozliwe, ze wellness w wydaniu Go-
op przestal pasowa¢ do zmieniajgcych sie
oczekiwan klientéw. Konsumenci chcg juz
nie tylko tego, co modne, zadaja sobie pyta-
nie: ,,Co méwi nauka?” — twierdzg anality-
cy z McKinsey.

A to pytanie nigdy nie bylo wazne w im-
perium Paltrow. Kontrowersje i spory z le-
karzami sprzyjaly jej biznesowi. Przyklad:
za kazdym razem, gdy dr Jen Gunter, gine-
kolozka, autorka ,,Biblii waginy” krytykowa-
fa na blogu nowy pomyst Paltrow, jeszcze
wiecej 0s6b odwiedzalo strone Goop.

Czy Paltrow naprawde wierzyla we
wszystkie porady i produkty swojej fir-
my? Np. w to, Ze warto méwié do pitej wo-
dy? Mozliwe, Ze najbardziej szczera byla
na spotkaniu ze studentami Harvard Busi-
ness School, ktérym powiedziala, Ze moze
~zmonetyzowac te gatki oczne”. W domysle
—sprzedac da sie wszystko.

Zamykajac dzial wellness przyznaje, ze
nie o kazda sprzedaz warto walczy¢.

Komu wierzyé i co kupié?

— Gwyneth Paltrow, jako dobra biznesmen-
ka, reaguje na trendy. Bardzo si¢ z tego ciesz¢
jako naukowiec, ktéry walczy z szamariski-
mi praktykami dotyczacymi zdrowia — mo-
wi prof. Tomasz Sobierajski, socjolog, kie-
rownik Osrodka Badari Socjomedycznych
na Uniwersytecie Warszawskim.

- Dzialalno$¢ Gwyneth Paltrow to spek-

takularny przyklad naduzy¢ w branzy well-
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Jak slysze opowiesSci o zbieraniu ziol o polnocy podczas pehi ksiezyca,
to nie kupuje. M¢j krem nie musi by¢ naturalny, ma dziala¢

ness. Aktorka twierdzila np., ze leczy swo-
je leki ozonowaniem odbytu i promowata
jadeitowe, dopochwowe jajka. Mialy m.in.
réwnowazy¢ hormony, regulowa¢ cykle
miesigczkowe, poprawi¢ libido. W rzeczy-
wistosci stosowanie jajka grozilo infekcja
- przypomina prof. Sobierajski.

Z powodu obietnic dotyczacych jadeito-
wych i kwarcowych jajek waginalnych fir-
ma Goop zostala pozwana przez Kkalifor-
nijski urzad ochrony konsumentéw. W ra-
mach ugody musiala zaplaci¢ 145 tys. dol.
Bylo to w 2018 1. Ta ,,przygoda” nie sprawi-
1a, Ze Gwyneth Paltrow ostrozniej promo-
wala kolejne pomysly na poprawe zdro-
wia. O zaletach wpuszczania ozonu w od-
byt opowiedziala w wywiadzie w zeszlym
roku, chociaz przed uzywaniem tego gazu
przestrzega amerykariska Agencja Zywno-
$ci i Lekow.

Z powodu takich opowiesci z uwaga sa-
ma $ledze instagramowe relacje Paltrow.
Jestem ciekawa, co nowego pojawia si¢ na
rynku ,,dbania o zdrowie”.

— Rynek pseudonaukowych porad i pro-
duktéw, niestety, bedzie jeszcze wzra-
sta¢, cho¢ wida¢ pierwsze sygnaly zmiany.

W 2023 r. Ipsos zbadat zaufanie do konkret-
nych zawoddéw. Lacznie w 31 krajach naj-
wiekszym zaufaniem cieszyli sie lekarze
(wskazalo ich 58 proc. ankietowanych) i na-
ukowcy (57 proc.). W Polsce pierwsze miej-
sce zajeli naukowcy (55 proc.), a lekarze byli
za nimi (45 proc.) - méwi prof. Sobierajski.

Najmlodsze pokolenia dysponujace
wlasng pensja wydajg na dbanie o zdro-
wie wiecej niz boomersi. Nie tylko z powo-
du takiej czy innej mody. Czuja, Ze potrze-
buja takiego wsparcia. Osoby w przedziale
wiekowym 35-44 lat najniZej oceniajg swoj
wellbeing, czyli dobrostan — wynika z ra-
portu przygotowanego na zlecenie Bene-
fit System.

Cyfrowy przewodnik poszukiwany
Wsrdd elementéw podnoszacych dobrostan
mieszkaricy Polski wymieniaja w tym rapor-
cie: niezalezno$¢ finansowg (72 proc.), dobre
zdrowie fizyczne (68 proc.), poczucie bezpie-
czenstwa (64 proc.), czy zdrowie psychicz-
ne (63 proc.).

0Od zakupéw nie poprawi nam si¢ po-
czucie bezpieczenistwa, a oszczednosci tyl-
ko zmalejg, ale w suplementach widzi-

my rozwigzanie probleméw zdrowotnych.

A masaz czy internetowy kurs oddychania

mogg pomoéc zmniejszy¢ stres, czyli popra-
wié zdrowie psychiczne.

Poniewaz rynek dobrego samopoczucia
jest wielki jak ocean lubimy mie¢ przewod-
nikéw. Niemal potowa Polakéw szuka w in-
ternecie informacji dotyczacych dobrego
samopoczucia i zdrowia. Dla 21 proc. miej-
scem takich poszukiwan sg mediach spo-
teczno$ciowe, blogi i podcasty — podaje ra-
port marki Maczfit ,.Sztuka dobrego jutra”.
Mozemy zaufaé lekarce, influencerowi albo
konkretnej marce.

Eksperci r6znig si¢ charyzma, sposo-
bem opowiadania o zdrowiu, a przede
wszystkim stopniem wiarygodnosci. Przez
lata dzialania mediéw spolecznosciowych
staliSmy sie bardziej wyczuleni na przesad-
ne wychwalanie produktéw, czyli — jak po-
daje raport McKinsey — zwodniczy marke-
tingu. Dlatego znaczenia nabieraja zalece-
nia, ktére styszymy od lekarzy.

.Zalecenia lekarzy sg trzecim co do
wielkosci Zrodiem wplywu na decyzje za-
kupowe konsumentéw w Stanach Zjed-
noczonych” - podaje McKinsey. Decyzja-
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mi z dzialu wellness rzadzi po pierwsze
impuls - kupujemy, gdy widzimy produkt
w sklepie, a po drugie rekomendacje przy-
jaciol.

W mediach spoleczno$ciowych leka-
rze majg ogromne grupy followerséw.
Np. pediatra dr hab. n. med. Wojciech
Feleszko w dwa lata zebral sto tysie-
cy obserwujacych. O czym méwi? O od-
pornosci dzieci, chorobach zakaznych,
konieczno$ci szczepieni, czy o pomo-
cy w nagtych wypadkach. Cze¢sto cytuje
badania naukowe. Z mitami o zdrowiu
i szkodliwymi praktykami lubig rozpra-
wiac si¢ ginekolozka dr n. med. Agniesz-
ka Nalewczyniska czy dermatolozka dr n.
med. Malgorzata Huczek.

0 pétnocy na tace czy

w laboratorium?

Inny trend, ktéry wplywa na branze wellness
to zwyciestwo tego, co potwierdzone klinicz-
ne nad tym, co ,,czyste”, czy inaczej— natural-
ne. ,Konsumenci zaczeli odchodzi¢ od pro-
duktéw wellness zawierajgcych czyste lub
naturalne skladniki na rzecz produktéw za-
wierajacych skltadniki przebadane” - zauwa-
zajg eksperci z firmy McKinsey.

Przypomnialam sobie niedawne spo-
tkanie ze znajomymi. Rozmowa zeszla na
ulubione kosmetyki. — Jak slysze opowiesci
o zbieraniu zi6t o p6inocy podczas pelni
ksiezyca, to nie kupuje. Mam 44 lata. M4j
krem nie musi by¢ naturalny, ma dzialaé
- powiedziala kolezanka.

Tendencja wybierania tego co ,,nauko-
we” zamiast tego co ,naturalne” najbar-
dziej widoczna jest — wedtug analitykéw
- w kategoriach dostepnych bez recepty
witaminy i suplementéw. W tych produk-
tach Polacy sa wprost zakochani.

* Rynek dobrego samopoczucia jest wart
globalnie 1,8 bilona dolaréw. Ale klienci
stawiaja teraz na opinie ekspertow. Za-
pewnienia infulencerek, ze cos dziata

= juz nie napedzaja sprzedazy suplemen-
tow, gadzetow i zabiegOW FG TRADE/GETTY IMAGES

— W Polsce sprzedaz suplementéw ro-
$nie rok do roku o miliard zlotych i nikt nie
ma kontroli nad tym rynkiem. Malo wie-
my o $wiecie, ktéry istnieje poza nauko-
wym obiegiem, a ma zwigzek ze zdrowiem.
Ostatecznie jego ofiary trafiaja do systemu
zdrowia — méwi socjolog.

Niektére suplementy mogg powaznie
zaszkodzié. — 20 proc. uszkodzen watro-
by, w tym cigzkich, jest skutkiem stosowa-
nia lekéw ziolowych i suplementéw diety
i ten odsetek ros$nie z kazdg dekadg. Wie-
le 0os6b naraza sie na interakcje lekowe,
bo laczy preparaty przepisane przez leka-
rza z tymi bez recepty. Leki, preparaty zio-
towe i suplementy diety powinnismy braé
tylko wtedy, gdy sa konieczne i zalecane
przez lekarza - przestrzega hepatolog dr
n. med. Jan Gietka, ordynator I Oddzia-
tu w Wojewddzkim Szpitalu Zakaznym
w Warszawie.

Wiekszos¢ suplementow jest na co$ — na
béle stawéw, na przejedzenie, na wzde-
cia. Reklamy przedstawiaja pigutki jako cu-
downe $rodki na kazda dolegliwos¢. Nie
dowiemy sie, skad pochodzg skiadniki (za-
zwyczaj z Chin) ani co sadzi o tych sklad-
nikach nauka. Jednak najmlodsze polskie
firmy wyczuly trendy — niektére ujawniaja
dane o pochodzeniu surowcéw. Przy pro-
duktach podaja liste badari naukowych,
oferuja konsultacje dietetyczne.

Pokolenie Z dba o zdrowie
bez wyrzeczen. Restrykcyjna
dieta i pobudka o 5 rano, zeby
¢wiczyC? To nie dla nich

Dzi$ suplementy czesto kupujemy, bo
kto$ je polecil - przyjaciétka czy influencer.
W przyszlosci, dzieki sztucznej inteligencji,
zalecenia bedg dobierane indywidualnie
— prognozuja badacze trendéw.

Wielkie koncerny farmaceutyczne dtu-
go gardzily rynkiem suplementéw, teraz
traktujg go powaznie. Kupuja mniejszych
producentéw lub zakladajg wiasne spoiki-
-corki.

Zmeczeni kultura hiperzdrowia

Poszczegdlne pokolenia réznig sie w podej-
$ciu do dbania o zdrowie. I nie chodzi tylko
o to, ze z wiekiem przybywa dolegliwosci.
Przedstawiciele pokolenie Z chca dba¢ o zdro-
wie w spos6b bardziej spokojny i zréwnowa-
zony niz przedstawiciele generacji XiY. Re-
strykcyjna dieta i wstawania o 5 rano, Zeby
medytowacd i éwiczy¢? To nie dla nich. Wola
»pasywny wellness”, czyli bierne podejscie do
dobrego samopoczucia, poniewaz s zmecze-
ni kulturg hiperzdrowia — ttumaczy najwick-
sz3 na $wiecie firma badajaca trendy WGSN.

Dla mlodszych oséb zdrowe odzywianie
jest wazne, ale ma przychodzi¢ w sposob
naturalny i kojarzy¢ sie z zabawg a nie wy-
rzeczeniami.

Czym wiec dla generacji Z jest wellness?
Wszystkim, co poprawia samopoczucie,

a nie tylko zestawem okreslonych produk-
téw i ustug. 73 proc. zetek z Europy i USA
we jedzenie w ciggu jednego dnia, bo jed-
no i drugie moze by¢ dobre dla jego samo-
poczucia.

Kiedy mlodsi daja sobie wiecej luzu,
czterdziestolatkowie juz wydaja coraz wie-
cej na produkty spowalniajgce starzenie.
Branza dtugowieczno$ci - z ang. longevity
- dynamicznie si¢ rozwija. Juz niedtugo be-
dziemy mogli testem ze $liny okresli¢ w do-
mu swoj wiek biologiczny. Czyli sprawdzic,
czy mamy tyle samo lat, ile daje nam PE-
SEL czy mniej. A potem, oczywiscie, kupié¢
odpowiednie suplementy, kosmetyki i je-
dzenie.

Wszyscy, bez wzgledu na wiek, obse-
syjnie interesujemy si¢ tym, co dla nasze-
go zdrowia najbardziej naturalne i dostep-
ne bezplatnie — snem. Masowo zaniedbu-
jemy dbanie o dang nam przez nature su-
permoc. Albo wydaje nam sig, Ze nie po-
trafimy o nig sami zadbaé. Stad zaintere-
sowanie aplikacjami i urzgdzeniami mo-
nitorujacymi sen. Jeden z moich najbar-
dziej popularnych tekstéw w Wyborczej
dotyczy!l spania pod osobnymi koldrami.
Mozna powiedzie¢ — nawigzujac do wypo-
wiedzi Gwyneth Paltrow- Ze branza well-
ness zmonetyzowala sen. Dostarcza nam
gadzetéw do sypialni, koldry obcigZenio-
we, specjalne poduszki, olejki zapachowe
i suplementy.

Kolejne wielki temat, ktére rynek well-
ness zaczyna na powaznie zagospodaro-
wywa¢ to menopauza. Na szczescie (tak-
ze dla mnie, kobiety w okresie perimeno-
puzy) towarzyszy temu wyspy badan na-
ukowych dotyczacych zdrowia hormonal-
nego. Przez lata naukowcy raczej ignoro-
wali ten temat. Mozna wiec liczy¢, Ze do-
staniemy nowe rozwigzania oparte na
wiedzy naukowej.

Transformacja menopauzalna zainspi-
rowala inng znang aktorke — Naomi Watts.
Zalozyla wellnessowa firme dla dojrzatych
kobiet, ale od poczatku otoczyla sie lekar-
kami. Swoje produkty tez promuje z wla-
snej lazienki i kuchni.

Placebo dobrze nam robi

Czasem trudno odrézni¢ marketing od me-
dycyny. Przyktadem sg dozyli wlewy wita-
minowe. Kropléwka kojarzy sie z powaz-
nym zabiegiem medycznym. Dozylne tera-
pie podawane sg w klinikach, spa, hotelach,
a takze z dowozem do domu.

W Kklinice blisko mojego mieszkania
stoi rzad foteli, jakie kojarzymy z oddzia-
tami chemioterapii. Klientom ma by¢ wy-
godnie, podanie koktajlu witaminowe-
go trwa nawet 1,5 godz. Najpopularniej-
sze sg wlewy z witaming C, ale do wybo-
ru jest tez m.in. selen, L-karnityna, ko-
enzym Q10, kurkumina, cynk. Kropléw-
ki maja poméc na wlosy, libido i choro-
be Alzheimera.

Lekarze moéwig, ze takie kropléwki to
bardzo drogie sikanie, bo cialo szybko chce
sie pozby¢ nadmiaru jakiej$ substancji.
Rzecznik Praw Pacjenta kilkadziesigt ra-
zy interweniowat w sprawie kropléwek wi-
taminowych opisywanych przez kliniki ja-
ko terapie wspomagajace leczenie powaz-
nych chordb. Zarzucat klinikom stosowa-
nie wlewow bez wczesniejszego sprawdze-
nia stanu zdrowia pacjentéw i stwierdze-
nia ewentualnych niedoboréw witamino-
wych.

Mimo ostrzezeti klientéw nie brakuje.
Co kieruje ludZmi, ktérzy korzystaja z do-
zylnych wlewéw? Wiara. Jesli procedu-
ra kosztuje cie czas i 800 zl, a do tego ry-
zykujesz zakaZeniem, musisz wierzy¢, ze
to dziala. A poczucie, Ze zrobilo sie co$ dla
swojego zdrowia jest bardzo przyjemne.

W medycynie znany jest efekt placebo.
Zdarza sie, Ze pacjent, ktory przyjal place-
bo zamiast prawdziwego leczenia, napraw-
de zdrowieje. Nawet sama porada udzielo-
na przez lekarza moze wplyng¢ na samo-
poczucie.

Jesli kupisz suplement z kolagenem na
poprawe jakosci skory, zobaczysz u siebie
poprawe jakosci skory. Jak inaczej wyttu-
maczysz sobie, Ze wydatas 200 z! na zmie-
lone odpadki z rzeZzni. ®
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Byla ikona wyzwolonych
kobiet, zostala ikona reak-
cyjnej prawicy.

Kinga Strzelecka-Pilch

ezowa szminka na ustach
i czarna kredka na gérnej i dolnej
linii rzes. Wytapirowane, wyla-
kierowane bujne blond wlosy.
Grzywka z przedziatkiem na
srodku. Duze, zdrowe, biale zeby
wystajgce zza rozchylonych
uwodzicielsko warg. Waska talia,
zarysowane biodra i podkreslona
linia ramion - ideal Christiana
Diora.
1 B6g stworzyl kobiete — spe-
cjalnie dla meskich fantazji z lat
50. Kobiete pelng sprzecznosci,
zywiol niezrozumialy dla mez-
czyzny, kobiecg i dziewczeca, de-
mona i aniola, femme fatale.
Brigitte Bardot urodzila si¢ 28 wrzesnia
1934 roku w Paryzu. Francuska gwiazda
w tym roku obchodzi 90 urodziny. A wla-
Sciwie nie obchodzi. Nie bedzie narodo-
wej fety, paristwowych obchodéw ani na-
wet ogélnokrajowej retrospektywy filméw.
W $wiezutkim wywiadzie dla francuskiej
prasy, ktory ukazal sie 19 wrzesnia. Bardot
wyznaje: ,Wypije lampke szampana z dwo-
ma, trzema osobami, ktére beda tego dnia
przy mnie. Ale nie mam ochoty na nic. Chce
tylko spokoju. Poza tym jestem w zalobie.
Po Alainie [Delonie]. I w zalobie po moim
psie. Nie mam ochoty na §wietowanie”.
Szkoda. Bo jest jedng z ostatnich Zyja-
cych ikon kina w prawdziwym, dawnym te-
go slowa znaczeniu. A takze ikong stylu,
popkultury, kobiecosci XX wieku. Doréw-
nywala jej tylko Marilyn Monroe. Wéréd
gwiazd jej pokolenia zostala jeszcze Catheri-
ne Deneuve (80 lat) i Sofia Loren (90 lat).
Bardotka przezyta niemal wszystkich
iregularnie zegna odchodzacych pelnym
szacunku, lecz zdawkowymi komunikatem.
Na liscie niedawno zmarlych sg jej byli part-
nerzy, aktorzy Jean-Louis Trintignant i Ala-
in Delon oraz Jane Birkin, ktéra po rozsta-
niu Brigitte ze stynnym francuskim kom-
pozytorem Serge'em Gainsbourgiem zosta-
1a jego kobietg i muzg i zaspiewala piosenke
»Je taime... moi non plus”, pierwotnie napi-
sang wilasnie dla Bardot. Brigitte odmoéwita
jej wykonania obawiajac si¢ skandalu.

°
Gracje i Swiadomo$¢ ciala wyniosla z zajeé¢
baletu, na ktére zapisala jg matka. Uczesz-
czala na nie wraz z mlodszg siostrg Ma-
rie-Jeanne, potocznie Mijanou, dzi$ 86-let-
nig paryzanka. Bardotce zawdzigczamy no-
szenie balerinek nie tylko w tanecznych sa-
lach, rozpropagowala ten rodzaj obuwia.
Podobnie jak biustonosz o plytkich misecz-
kach, ktére pozwalaly jej na noszenie glebo-
kich dekoltéw bez koniecznosci pokazywa-
nia bielizny. Kobiety oszalaly tez na punkcie
makijazu a la Bardot. Czarnych kresek ja-
skélek i mocno podkreslanych oczu.

To réwniez za sprawa matki Brigitte zo-
stala modelka. Pozowala juz jako pietna-
stolatka dla magazynu, w ktérym pracowa-
1a przyjaciétka rodziny. Chwile péZniej trafi-
1a do jednego z wydan kultowego ,,Elle”. To
wlasnie tam zauwazytl ja jej przyszly maz,
rezyser, scenarzysta i playboy swoich cza-
sow, Roger Vadim. Wakacje 1950 roku spe-
dzili wspdélnie na Francuskiej Riwierze. On
mial 22 lata, ona 16. Ze $lubem musieli cze-
kac, az Brigitte osiggnie pelnoletniosc.

Malzeristwem byli pie¢ lat. Wystarczyto,
by zaryzykowac teze, Ze to Vadim, a nie Bog
stworzyl te kobiete. Wprowadzil ja do $wia-
ta kina, zachecal do castingéw, przy nim
utlenila wlosy z ciemnego blondu na kulto-
wy cieply, jasny odcieni i zmienila styl ubie-
rania sie.

Najwazniejszym punktem w karierze
Bardot, ktéry dat jej status ogélnoswiatowej
gwiazdy i ikony, byt wlasnie film ,,I B6g stwo-

Brigitte Bardot O
konczy 90 lat

dla burecois

AR

v

* Bardotka na planie ,,Zycia prywatnego”
Louisa Malle’a, filmu o ktopotach gwiazdy
filmowej, 1962 r.

FOT.BETTMANN/GETTY IMAGES

Wskazowki Bardotki
dlamtodszej kolezanki:
Zachowuyj sie tak, jakbys
chciala przespac sie
zkazdym, kogo spotkasz.
Jestes pieknq kobietq,
korzystaj = tego, to nie potrwa
diugo

e Z Jean-Louis Trintignantem
. / w ,,| Bog stworzyt kobiete” Rogera Vadima
’ 21956 roku.
~ £
k 4 { FOT.NANA PRODUCTIONS/SIPA/EAST NEWS
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rzyl kobiete” z 1956 roku, napisany i zreali-
zowany przez Vadima. Réwnie wazny oka-
zal sie w karierze samego rezysera —autorski
debiut od pomystu do gotowego filmu oka-
zal si¢ hitem w Stanach Zjednoczonych.
Historia jest prosta — mtoda Juliette la-
mie meskie serca w Saint-Tropez, w tym
serce Michela, ktérego zagral Trintignant.
Rezyser podkreslal, ze Juliette reprezentu-
je nowoczesny typ kobiecosci, ,jest kobietg
swoich czaséw, pozbawiong poczucia winy,
lamigca spoteczne tabu, jej seksualnos¢ jest
calkowicie wyzwolona”. Do historii kina
przeszla scena tarca Brigitte/Juliette, kt6-
ra demonstruje swojg urode, niezaleznosé
i przekore. Jej mambo jest dzikie, jej policz-
ki sa czerwone, jej zielona spddnica pod-
kresla jej figure i odstania nogi az do czar-
nych fig. Scena trwa dtugo. Kamera $ledzi
demonstrujacg sile kobiecosci bohaterke.
Bardot, cho¢ w pelni wykorzystala swo-
je fachowe umiejetnosci taneczne, wspo-
minala, Ze ten taniec byt calkowicie im-
prowizowany: ,,Oddalam sie instynktom.
Tanczylam, jak mialam ochote, dalam sie
nie$¢ muzyce, to tyle”. Sceng zachwyca-
la sie sama legenda feminizmu Simone
de Beauvoir.

Ekranowi zakochani, Juliette i Michel,
stali sie parg w rzeczywistosci, co spo-
wodowalo rozstanie Bardot z Vadimem
w 1957 roku. Przetrwa jednak jej milos¢
do Saint-Tropez i poludnia Heksagonu
- jak nazywajg Francuzi swoj kraj — kto-
ra podzielajg miliony jej rodakéw ciggna-
cych w gigantycznych korkach na Lazu-
rowe Wybrzeze w sierpniu kazdego roku.
0d 1958 roku jest wlascicielka tamtejszej
posiadlosci La Madrague, gdzie obecnie
mieszka i ukrywa sie przed calym swia-
tem. W 1963 roku zaspiewata nawet pio-
senke o tym miejscu i o nostalgii zwig-
zanej z opuszczeniem letniego domu na
okres jesienno-zimowy.

Juz za zycia wyrazila Zyczenie, aby re-
zydencja po jej odejsciu stala si¢ mu-
zeum, a dochdd ze sprzedazy biletéw za-
silal Fundacje Brigitte Bardot. Podobnie
jak Alain Delon — ktéry w tym roku zostat
pochowany na terenie swojej posiadto-
$ci, przy ukochanych psach - chce spo-
cza¢ we wlasnym ogrodzie. ,Imie, data
urodzenia, data $mierci. Maly drewniany
krzyz. Nic wiecej. Chce by¢ pochowana
jak moje psy, koty, konie, barany, do kt6-
rych dolacze”.

\ (\3 | - \ 0

¢ Brigitte Bardot demonstruje przeciwko transportowi zywych zwierzat.

Bruksela, 1995 r. FOT. JACQUES COLLET/AFP/EASTNEWS

e Z Jane Birkin w filmie Rogera Vadima ,,Gdyby Don Juan byt kobieta” 21973 roku.
FOT.NANA PRODUCTIONS/SIPA/EAST NEWS

W ojczyZnie ,,] Bog stworzyl kobiete” nie od-
ni6st na poczatku wielkiego sukcesu komer-
cyjnego, Vadim musiat poczeka¢ na premie-
re w Stanach, by docenit go Stary Konty-
nent, co nie przeszkodzilo Bardotce zosta¢
elektryzujgca sensacjg festiwalu w Cannes
’56. Francuska prasa byta zachwycona mlo-
da aktorka i okrzyknela ja przyszlg wielka
gwiazda, skazang na sukces. Bardot odwie-
dzila wtedy mieszkajacego w poblizu w Val-
lauris Pabla Picassa, ktéry oprowadzil ja po
swojej pracowni. Co prawda nigdy jej nie
namalowal, jednak wiekszo$¢ portretéw je-
go modelki Lydii Corbett jest tudzaco po-
dobna do Bardot.

Trudno ustali¢, kto byl pierwowzorem
,dziewczyny z kucykiem”. 74-letni malarz
i 21-letnia aktorka nie spotkali sie juz poz-
niej, ale ten jeden raz wystarczyl. Zdjecia
z tamtego dnia wydrukowat , Life”. Bardot
weszla z hukiem do $wiata sztuki, kultury
i show-biznesu.

W tym samym roku jesienig pojechata
do Londynu na coroczng gale Royal Com-
mand Performance, gdzie poznala nie tylko
krélowa Elzbiete, ale réwniez sama Marilyn
Monroe. Z podziwem wspominala ame-

rykanska aktorke: ,Monroe byla dla mnie
wzorem kobiety, nie tylko ja marzylam, ze-
by by¢ taka jak ona. Byla piekna, urocza

i krucha”. Do historii przeszlo zdjecia, na
ktérym Bardot grzecznie i nisko dyga przed
monarchinig.

Ale ta grzeczna dziewczyna ze zdjecia
wecale nie jest tak ukladna. Nie boi si¢ bez-
posrednio wyraza¢ pogladéw. Réwniez tych
pod prad spotecznym trendom.

°

Zaczela progresywnie i z przytupem — wy-
przedzila epoke w humanizacji zwierzat
domowych, przyczyniajac sie do wzrostu
$wiadomosci ekologicznej zwyklych ludzi,
uwrazliwienia opinii publicznej na prawa
zwierzat i popularnosci ekologicznego akty-
wizmu w latach 70. Jako jedna z pierwszych
celebrytek oddala si¢ dzialalnosci charyta-
tywnej, porzucajac wielkg kariere. Ale poza
tym jej poglady nie ukladajg sie w pakiet, ja-
kiego oczekuje si¢ wspolczesnie od wyzwo-
lonych kobiet ze $wiata kultury i sztuki. Jest
ekstremalnie lewicowa, tylko jesli chodzi
0 prawa zwierzat.

.Z wiekiem jestem coraz bardziej zbun-
towana” — wyznala w jednym z ostatnich
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wywiadéw. Co potwierdzila, stajac sie twa-
rza krytyki ruchu MeToo, wielokrotnie kry-
tykujac Emmanuela Macrona - ,,tchérz, ze-
ro, gorszy od papieza” —i popierajac w ostat-
nich wyborach prezydenckich skrajnie pra-
wicowego Erica Zemmoura. Poparcie pu-
blicznie odwolata po tym, jak szef Rekon-
kwisty zaczal opowiada¢ o aprobacie dla
polowarn i spozywaniu miesa.

Ale Bardotka nie miesci si¢ rowniez w re-
akcyjnej czy alt-rightowej szufladce. W wy-
wiadach opowiada o swojej glebokiej wie-
rze i rozmowach z Maryja, ale nie cierpi
papieza, wierzy w reinkarnacje i jako jed-
na z pierwszych naruszyla tabu dotycza-
ce wyidealizowanej relacji matki z dziec-
kiem. W swoim niepowtarzalnym stylu
-0 jedynym synu, ktérego nigdy w zasadzie
nie uznala, urodzonym w 1960 roku, pisa-
fa: ,Wolalabym urodzic¢ psa”. O ciazy, w cza-
sach jej mlodosci i eksplozji stawy wcigz na-
zywanej ,,stanem blogostawionym”, méwi-
fa: . koszmar”.

W Ameryce z takimi pogladami, niewy-
parzonym jezykiem i bezkompromisowo-
$cig bylaby stale zapraszana do wszystkich
talk-show. Ale Ze nigdy nie byla intelektuali-
sta i nie przeszla solidnej edukacji, we Fran-
cji jest od dawna postrzegana jako szalo-
na starsza pani, ekscentryczka, ktérej mlo-
dzienczy infantylizm okazal sie trwalg ce-
cha; jej odbior wérod rodakéw mozna po-
réwnac do stosunku Polakéw wobec Vio-
letty Villas, ktéra zamknela sie przed swia-
tem, otoczona przez koty. Nie zadaje sie jej
powaznych pytan ani nie oczekuje powaz-
nych odpowiedzi.

Wielu intuicyjnie lgczy ja z Majem 1968.
Nic z tych rzeczy, miesigce, ktére nie od-
mienily francuskiego mieszczanina i fran-
cuskiej polityki, ale odmienily mlodych
ludzi i obyczajowos¢ kolejnych pokolen,
ominal ja podwdjnie. Byla starsza od bun-
tujacych sie nastolatkéw, miala 34 lata,

i przebywala w tym czasie w Rzymie ze
swoim trzecim mezem, ekscentrycznym
Niemcem Gunterem Sachsem.

A w zasadzie potrdjnie — nie widziala po-
trzeby walki 0 wolnos¢, popierata porza-
dek i lad spoteczny, o paryskiej rewolcie stu-
dentéw, za ktérymi poszli lewicowi inte-
lektualisci i burzuazyjna lewica, wypowia-
dala si¢ negatywnie. Chwalila de Gaullea.

Z wzajemnoscig - rok wczesnie zaprosilt ja
do Palacu Elizejskiego. Generat, ktéry moé-
wil o niej francuski towar eksportowy”, po-
dziwial ja od 1959 roku, gdy zobaczyt ja na
wielkim ekranie jako Babette — mtodziutka
patriotke stawiajaca czota Niemcom i wal-

czaca o wyzwolenie Francji po haribigcej
klesce 1940 roku.

,Babette idzie na wojn¢” byt pierwszym
filmem, w ktérym Bardot nie zagrala roz-
bieranej sceny. Mimo to politycy obawia-

li sie wizyty ikony seksu u prezydenta i jej
skapego stroju. Przyjaciel Brigitte, Georges
Pompidou, wtedy premier, péZniej prezy-
dent, podpowiedzial jej, aby przewrotnie za-
grala swoim wizerunkiem i na oficjalng wi-
zyte zalozyla czarny komplet skladajacy sie
z dtugich spodni i marynarki, kojarzacy sie
z galowym mundurem.

Pomimo zakrytego ciala, wszystkie oczy
zwrocone byly na Brigitte. Nie bylo stroju,
ktéry potrafil jg ujarzmié i zgasi¢ jej seksa-
pil. A francuska prasa do tej pory pisze, ze
bylo to spotkanie dwéch najwazniejszych
0s6b we Frangji.

Symbolem narodowym byla réwniez ofi-
cjalnie. Trzecim, obok tréjkolorowej flagi
i hasla ,Wolno$¢, réwnos¢, braterstwo”, em-
blematem Republiki jest Marianna. Wize-
runek miodej kobiety symbolizujgcej fran-
cuska wolnos¢ zdobi urzedy, sady, szko-
ly. W 1964 roku odbyt si¢ konkurs na nowg
Marianne. Wygrala Bardot, popiersie wy-
rzezbil Alain Aslan.

W 2000 roku nowg Marianne zostala ak-
torka i modelka Laétitia Casta, tudzaco po-
dobna do Brigitte. Zagrala jg nawet w filmie
biograficznym o Gainsbourgu z 2010 roku.
Zgode wyrazila sama Bardot. Casta wspo-
mina o wskazéwkach, ktére udzielila jej BB:
,Kiedy wchodzisz do pomieszczenia, unie$
glowe, zachowyj sie tak, jakbys chciala prze-
spac sie z kazdym, kogo spotkasz. Jeste$
pickna kobietg, korzystaj z tego, to nie po-
trwa dlugo”.

Bo Bardot nie jest ekscentryczna ani infan-
tylna, lecz catkiem konsekwentna. Dzi$ nie-
ktérzy komentatorzy doszukujg si¢ gleb-
szych przyczyn jej zwrotu na prawo — ale go
wecale nie bylo. Od najmtodszych lat byla bo-
urgeois, konserwatywng tradycjonalistka.
To, Ze miala wielu partneréw i pozowala na-
g0, wynikalo ze statusu Swiatowej gwiazdy,
bylo czescig stylu zycia $srodowiska, w kt6-
rym wyladowala. Stala si¢ rewolucjonistka
mimo woli, za$ jej wyzwolenie dotykalo tyl-
ko sfery obyczajowej.

Zreszta wyzwolenie raczej bierne niz
czynne - byla idealnym produktem dla mez-
czyzn, lalka Barbie, ktdra chciala by¢ pra-
wie kazda kobieta i ktérg kazdy mezczyzna
chcial mie¢ w domu. Poza tym popierala
klasyczne role meskie i damskie, patriarchat
i caly stary porzadek. Dos¢ powiedzied, ze
jej czwarty i aktualny maz, prawnik Bernard

Jejwyzwolenieraczej bierne
niz czynne - bytaidealnym
produktem dlamezczyzn,
lalkq Barbie, ktorq kazdy

mezczyzna chciat mieé

w domu. Poza tym popierata

klasycznerole meskie
idamskie, patriarchat
icaly stary porzqdek. Dos¢
pouwiedzied, 2ejej czwarty
iaktualnymqz bytdoradcq
Jean-Marie Le Pena

d’Ormale, byt doradca Jean-Marie Le Pena,
tworcy Frontu Narodowego, ojca Marine.

W zeszlym roku znalazla sie w szpitalu
z powodu klopotéw z oddychaniem. Wyszia
po kilku dniach, na wlasne zyczenie. Nie
pierwszy raz zlekcewazyla zalecenia leka-
rzy — kiedy przeszlosci dotknat ja nowotwor
piersi, odmoéwita chemioterapii. Niektorzy
szukajg klucza do jej osobnosci w 1960 ro-
ku, gdy jako 26-latka, targnela sie na Zycie,
podcinajac sobie zyly oraz zazywajac popu-
larne wtedy barbiturany (zazyla je réwniez,
niestety skuteczniej, Marilyn Monroe). Pa-
parazzi utrudniali karetce dojazd do szpita-
la, prébujac zrobi¢ atrakcyjne zdjecia.

Mtoda gwiazda odzyskala przytomnosé
dwa dni p6Zniej. Mocno i osobiscie przezyla
$mier¢ Monroe w 1962 roku, pytala przyja-
cidl, czy skoriczy tak samo. PéZniej komen-
towala nie raz, Ze aktorstwo to niebezpiecz-
ny zawdd. ,,Stawa mogta mnie zabi¢”.

Ale gdyby nie stawa, nie moglaby rzu-
ci¢ pracy i poswieci¢ sie walce o to, co leza-
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1o jej najbardziej na sercu. Gdy w 1963 ro-
ku zagrala u mistrza Nowej Fali, Jean-Luca
Godarda w ,,Pogardzie”, ekranizacji powie-
$ci psychologicznej Alberta Moravii, dostala
mnostwo pochwal za najpowazniejsza, naj-
bardziej dramatyczna z jej r6l — oraz gaze,
w astronomicznej wéwczas dla europejskiej
aktorki, wysokosci miliona dolaréw. Ponad
czterdziesci filmoéw, kilkadziesigt znanych
piosenek, a na koniec sesja dla wloskiego
,Playboya”, prezent dla same;j siebie z okazji
40. urodzin., pozwolily jej oglosi¢ koniec fil-
mowej kariery juz w wieku 38 lat. Wtedy za-
lozyla istniejgca do dzi$ fundacje na rzecz
praw zwierzat.

Wizerunek Bardot nigdy nie byt idealny, ale
to wlasnie na kontrastach polegala jej do-
skonalosé. Laczyla w sobie elegancka Pary-
zanke w trenczu z kokardg we wlosach, bo-
s3, beztroska, opalona, z rozwianymi wio-
sami, roze$Smiang prowincjuszke i amery-
kaniska dziewczyne z przedmiescia, w sko-
rzanych spodniach, dzinsowej kurtce i oku-
larach.

Byla naturalna, spontaniczna, antysyste-
mowa. Zaprezentowala nowoczesny wzo-
rzec kobiecosci. Wyprzedzilta swojg epo-
ke. Odwolywala si¢ do natury, pierwotnych
instynktéw i nigdy nie weszla w inng role.
Grala wytacznie mlode, atrakcyjne kobiety,
starzenie si¢ zachowala dla siebie, zamrozi-
a swdj wizerunek z lat 50 i 60.

Jednoczesnie — cho¢ przez ostatnie p6t
wieku publicznie pokazywala sie bardzo
rzadko — nie ukrywala siwych wloséw, stro-
nita od medycyny estetyczne;j.

Dziennikarka Marie-Dominique Le-
lievre, autorka biografii ,,Brigitte Bardot
to ja!”, nazywa Bardotke ,,najbardziej zna-
ng Francuzka, ktora pozostata catkowicie
nieznana”. Jakby nie bylo cigglosci, nic po-
miedzy staro$cia a mioda Brigitte: ,,Nigdy
nie wracam do przeszlo$ci, do mojej mto-
dosci. Ani do kariery aktorskiej. Co mingeto,
jest skoriczone. Zyje chwily”. Na pytanie, czy
oglada filmy, w ktérych wystgpita, w ostat-
nich latach, odpowiedziala zdecydowanie:
,Nie lubie na siebie patrzec¢”.

Ale swiat wcigz uwielbia patrze¢ na nig.
W zeszlym roku premiere mial francuski
serial pod prostym tytulem ,Bardot” z Julig
de Nunez w tytulowej roli. Seksowne, pary-
skie ,je ne sais quoi” nadal fascynuje publi-
ke. W internecie mozna obejrze¢ instrukta-
ze ,,Jak zrobi¢ fryzure Bardot”, ,,jak wykonaé
kreski Bardot”. Przemyst modowy i kosme-
tyczny wraca stale do tropéw z tamtych lat.

Ludzie nadal chcg mie¢ Bardotke. Tylko
ona od pét wieku juz nie chcg nig by¢.

REKLAMA

Nowa czes¢

Macieja Jarkowca
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ZapomnieliSmy o zaslugach Woj-
ciecha Jaruzelskiego. Przeciez
byly. Oto nowe polskie biate plamy.

Andrzej Romanowski*

dy wywiadujaca niegdy$ Wojciecha
Jaruzelskiego Teresa Torariska zadala
mu wszystkie juz pytania, rozméwca sam
wywolal pytanie dyzurne: o stan wojenny.
»Bez stanu wojennego — powtorzyt swa
stalg opini¢ — niemozliwy bylby Okragly
Stot”. . Nie zgadzam si¢ z panem” — odpo-
wiedziala Torariska i zakonczyla rozmo-
we.

Trudno mie¢ pretensje, Ze nie argu-
mentowala — byt to w koricu wywiad To-
raniskiej z Jaruzelskim, a nie odwrotnie.
A jednak to zakoriczenie... jakze jest cha-
rakterystyczne! Wszak od 40 lat tak wla-
$nie w Polsce rozmawiamy. Nie jesteSmy
w stanie uwolni¢ sie od wlasnych przezy¢

i emocji. Na argumenty Jaruzelskiego odpowiadano
nie tylko aktami strzelistymi nienawisci, ale oskar-
Zeniami prokuratorskimi i procesami sgdowymi,
bywalo, Ze i przemocg fizyczna. Iluz to z nas nie po-
trafito uznaé, ze moze ma on jakas racje.

Jest dla nas za trudny. Wnuk powstarica styczniowe-
go i syn weterana wojny polsko-bolszewickiej, prze-
szedt ze swym szlacheckim rodowodem i herbem
Slepowron droge doktadnie odwrotng niz jego przod-
kowie. I nawet odwrotng niz on sam, 16-latek: uczeri
gimnazjum ojcéw marianéw, katolik i harcerz, kul-
tywujacy legende Iwowskich Orlat. Oraz on 18-latek:
zeslaniec i sybirak. W latach stanu wojennego moje
srodowisko uznawalo Jaruzelskiego za janczara. Po-

glad, Ze ,,on co$ jednak ocalil”, uslyszatem tylko od
starego antykomunisty, emigranta w Londynie.

W kraju bowiem nie zdawaliSmy sobie spra-
wy z zagrozen roku 1981. Ale czy to nas usprawie-
dliwia? Czyzbysmy nie znali historii? Nie wiedzie-
lisSmy, w jakim miejscu na ziemi i w jakim systemie
zyjemy? Wiele lat péZniej prof. Jerzy Wiatr odna-
lazt czechostowacki dokument z 1981 r., zawierajacy
plan podziatu Polski na trzy strefy okupacyjne.

Stan wojenny jako warunek Okraglego Stotu?

Ta teza, dla Toranskiej niemozliwa do przyjecia,
jest moze i tak zbyt lagodna. Wszak zagrozone mo-
glo by¢ wtedy cos znacznie wigkszego niz polska
transformacja ustrojowa. Nie wiem, na jakim szcze-
blu i w jakim stadium decyzyjnos$ci nalezy lokowac
wspomniany dokument. No i strefy okupacyjne to
jeszcze nie rozbiory.

A jednak gdyby rzeczywiscie do nich doszlo, ja-
kich represji dla spacyfikowania rodakéw i jakiego
serwilizmu wobec hegemona trzeba by bylo uzy¢,
by ci hipotetyczni okupanci uznali, Ze nie sg juz po-
trzebni? A o tym, czy sg potrzebni, decydowaliby
przeciez oni sami. Bo najgorsze, co w 1981 . moglo
nam sie przydarzy¢, to wypuszczenie polskiej spra-
wy z polskich rak.

Tego wiekszo$¢ spoleczeristwa nie rozumiala.

I w wielkiej swej czesci nie rozumie do dzis. W mysl
patriotycznego stereotypu Jaruzelski w grudniu
1981 r. powinien byt swdj zycia los rzuci¢ na stos. Ty-
le Ze razem z Zyciem wlasnym rzucilby na stos zycie
parnistwa, ktére — cho¢ nie suwerenne — bylo przeciez
polskie, a po pazdzierniku 1956 r. dobilo sie tak wy-
jatkowej odrebnosci, ze nazywano je, z nieuchronng
ironig, ,najweselszym barakiem w socjalistycznym
obozie”. Naprawde nie byloby szkoda?

Bo przeciez rezultat byl przesadzony. ,,Socjali-
stycznej Polski, bratniej Polski nie opuscimy w bie-
dzie i nie damy jej skrzywdzi¢” — deklarowal juz w lu-
tym 1981 . Leonid Brezniew. Sgsiedzi Polski mieli — pi-
sze gen. Franciszek Puchala - ,istotng przewage nad

Wojskiem Polskim: w dywizjach 5-krotng, w czol-
gach ponad 7-krotng, a w lotnictwie niemal 4-krotng”.
No i wojska sowieckie byly na miejscu, stacjonowaly
w Polsce. Czy zatem odpowiedzialny przywédca mogt
podja¢ decyzje inng niz stan wojenny? Jaki za$ zamyst
towarzyszyl wyprowadzeniu wojska z koszar, to do-
piero ostatnio wykazal Robert Walenciak.

Ze stan wojenny byt dramatem, a w niejednym przy-
padku tragedia — temu nikt nie przeczy. I nigdy te-
mu nie przeczyl Jaruzelski, ktory przy kazdej okazji
przepraszal i odpowiedzialno$¢ brat na siebie. Znaj-
my jednak proporcje: kazda kolejna doba trzydnio-
wego zamachu stanu Jozefa Pilsudskiego w ma-
ju1926 r. pochlaniala znacznie wiecej ofiar niz rza-
dy Jaruzelskiego nie tylko w stanie wojennym, lecz
w ogdle w latach 80. Po drugie: los internowanych

i uwiezionych, cho¢ trwajacy znacznie dluzej, nie da
sie jednak poréwnac z brutalnoscig, ktéra spotyka-
ta bytych postéw zamknietych w roku 1930 w twier-
dzy brzeskiej. Po trzecie za$ i najwazniejsze: po roku
1981 utrzymano wszystkie polskie odmiennosci.

A to wydawalo sie nie do obrony, bo wiasénie pol-
skie odmiennosci — prywatna wasno$¢ chlopska,
niezalezny Kosciol, szczatkowy polityczny plura-
lizm, wiezi z Zachodem - staly sie w oczach Kremla
zarzewiem solidarno$ciowej kontrrewolucji, to one
w pierwszym rzedzie byly skazane na unicestwie-
nie. Ze Jaruzelskiemu udato sie mimo wszystko je
zachowad, to dlatego, ze pod rekg mial zawsze Zela-
zny argument: mimo tych odmiennosci sami zapa-
nowali$my nad sytuacja.

Jednak konserwowanie odmiennosci, wiecznie
niedokorniczona polska rewolucja — to wszystko nie
moglo budzi¢ entuzjazmu Kremla. Ale co mégt ro-
bié? Zdecydowac sie na usuniecie Jaruzelskiego, za-
fundowa¢ sobie nowg faze chaosu? Nie bylyby to
—-w czasie Afganistanu i Ameryki Ronalda Reagana
- koszty jednak zbyt wysokie?
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Tymczasem Jaruzelski od poczatku postawil na to,
co bylo wtedy najwazniejsze: odbudowe miejsca Pol-
ski w $wiecie. Najpierw jednak — w ,,socjalistycz-
nej wspolnocie”. W ,,bratnich krajach” byt wszedzie
—nawet w Korei P6lnocnej, gdzie Sciskal dioni Kim Ir
Sena. Wszedzie przekonywal, Ze polska prawowier-
no$¢ jest nienaruszona.

Ale 0od 1984 r. szerzej juz wyprowadzal pan-
stwo polskie z miedzynarodowej izolacji. Byl jednak
ostrozny i czujny — wszak wcigz, az do czasu Gorba-
czowa, dzialala przy KPZR ,komisja do spraw Pol-
ski”. Lecz mimo tej ostroznosci i czujnosci powoly-
wal - zaraz na poczgtku stanu wojennego — nowe or-
gany. Owszem, byly one fasadowe: Rada Spoleczno-
-Gospodarcza, Konsultacyjna Rada Gospodarcza,
Narodowa Rada Kultury... Owszem, fasadowe by-
1o tez OPZZ: lezalo w interesie wiladz, bo trzeba bylo
da¢ spoleczenistwu nowe zwigzki zawodowe. A prze-
ciez OPZZ nigdy nie bylo tak dyspozycyjne, jak nie-
gdy$ CRZZ. To byla cena autentycznosci — choéby

wem nacisk Moskwy ani na chwile nie zelzal. A prze-
ciez znajdzie sie tez w zyciu Jaruzelskiego fakt malo
znany: ufundowanie na Powgzkach —jeszcze w roku
1972 - pomnika nagrobnego straconego w PRL-u gen.
AK, Emila Fieldorfa ,Nila”. Jaruzelski wystawit ten
nagrobek z wlasnych funduszy i na wlasng odpowie-
dzialnos¢. Z pewnoscig robié tego nie musial.

Jezeli wigc przyjac taka logike jego Zycia, nie po-
winno zaskakiwac to, co jest w niej tak na pozoér szo-
kujace. Na przyklad 6w szantaz ze stycznia 1989 r.,
na X Plenum KC PZPR, ktérym Jaruzelski — razem
ze wspolpracownikami — wymusil na partii zgode na
relegalizacje ,,Solidarnosci”. Tej samej ,,Solidarno-
$ci”, ktérg wezesniej zepchnal do podziemia.

Nie dziwi tez, Ze uznal wyniki wyboréw
z 4 czerwca 1989 1., cho¢ tylu towarzyszy nalegalo na
ich uniewaznienie. Nie dziwi wreszcie powolanie na
premiera Tadeusza Mazowieckiego, jednego z lide-
réow ,,S”, cho¢ wezesniej, pamietajmy, posta na Sejm
PRL-u z ramienia opozycji koncesjonowanej, kato-
lickiej grupy ,,Znak”.

Jaruzelski jest dla nas za trudny.

Wnuk powstanca styczniowego

i syn weterana wojny 1920 roku, harcerz
kultywujacy legende Iwowskich Orlat,
sybirak. A na koniec komunista

wzglednej. I chocby tylko fasadowe;j.

Po co jednak, wcigz na samym poczatku sta-
nu wojennego, zdecydowal Jaruzelski o powsta-
niu Trybunatu Konstytucyjnego i Trybunalu Sta-
nu? Ten drugi postuzyl w1984 r. do postawienia
w stan oskarzenia Piotra Jaroszewicza i Tadeusza
Pyki, wiec méglt by¢ réwniez w interesie wladz. Ale
ten pierwszy?

W 1986 r. Trybunal Konstytucyjny wydal orzecze-
nie niezgodne ze stanowiskiem rzadu. Czy napraw-
de byl Jaruzelskiemu potrzebny? A po co byto powo-
lanie w 1986 r. Rady Konsultacyjnej przy przewodni-
czacym Rady Panistwa (stenogramy z jej posiedzen
byly drukowane bez cenzury). Albo utworzenie
w 1987 r. urzedu Rzecznika Praw Obywatelskich?
Obsadzila go wtedy prof. Ewa Letowska. Jak widad,
dokonywat Jaruzelski — moze czasem swoistej, na
pewno jednak konsekwentnej — demokratyzacji.

Jak bowiem Wladystaw Gomulka szed! nie-
gdys w destalinizacje, tak Wojciech Jaruzelski szed?
w co$, co mozna by nazwa¢ dekomunizacja. Nie tyl-
ko dlatego, Ze wcielal w Zycie niejeden z postula-
tow ,.Solidarnosci”. Przede wszystkim dlatego, Ze mi-
mo wszelkich rytualnych zakleé¢ sprowadzit czynnik
ideologiczny niemal do zera. Wszak parti¢ zastapi-
ta Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego — czy mogl
by¢ wyraZniejszy znak bankructwa systemu?

Wystarczy jednak, Ze zamiast o dekomunizacji
bedziemy méwic ostrozniej: o prekursorstwie wo-
bec pieriestrojki. Gdy w roku 1986 r. Gorbaczow i Ja-
ruzelski nawigzali przyjazn, wyraznie to kontrasto-
walo z niechetnym pieriestrojce stanowiskiem Eri-
cha Honeckera czy Gustava Husdka.

Mozna oczywiscie rzec: Jaruzelski zawsze trzymat
z Moskwa, ktokolwiek byt tam u wladzy; ze zawsze
realizowal interesy Moskwy. A jednak bliskie — i réw-
noprawne - zwigzki z Gorbaczowem byly czyms wy-
jatkowym i w tym przypadku niewatpliwie stuzy-
1y postepom polskiej liberalizacji. By¢ moze ze swym
rodowodem, z przezyciami mtodosci i z powigzania-
mi rodzinnymi byt Jaruzelski wreez ,,skazany” na po-
luzowywanie ideologicznego gorsetu. W kazdym jed-
nak razie w klimacie pieriestrojki poczul sie ten zot-
nierz jak w srodowisku naturalnym i wtasnym.

°
To prawda, Ze w jego zyciu znajda si¢ tez dziesigt-
ki przyktadéw postawy odwrotnej. Prawda tez, ze
w latach 1983-85 nastepowalo dodatkowe przykre-
canie $ruby. Niczego wiec nie usprawiedliwiajac, za-
uwazmy jednak te oczywistosc, Ze polityka jest gra
zespolowa i sztukg kompromisu, a przed Gorbaczo-

Jaruzelski postawil na cigglosc, nie na rewolucje.
Przez caly czas swej prezydentury trzymal nad rza-
dem Mazowieckiego parasol ochronny. A przeciez
- nieraz mi to powtarzal Krzysztof Kozlowski — wy-
starczylby bunt jednego batalionu wojska, a rzad zo-
stalby zmieciony.

Ten niezwykly tandem Mazowiecki — Jaruzelski
dzialal péttora roku: ten pierwszy podejmowat de-
cyzje, ten drugi je podpisywal. Jak bardzo jednak
ten drugi mogl wciaz jeszcze przeszkadzaé, to widaé
w pelni dopiero dzis$: w postepowaniu Andrzeja Du-
dy. Tymczasem Jaruzelski, dawny pogromca ,,Soli-
darnosci”, gral teraz wobec ,,Solidarnosci” zaskaku-
jaco lojalnie, czysto i honorowo. Odegrat role ochro-
ny do wewnatrz (przed reakcjg partyjnego betonu)

i na zewnatrz (przed reakcja przeciwnikéw Gorba-
czowa w ZSRR). W okresie przejsciowym byla to ro-
la nie do przecenienia.

Dotad nie powstatl bilans tej prezydentury - tak jak
nie powstal Zaden bilans sprawowanej przez nie-
go wladzy: I sekretarza, premiera, przewodniczace-
go Rady Panstwa. Wiec tylko tytulem przykltadu wy-
mienmy dwie zastugi prezydenta PRL/RP Wojcie-
cha Jaruzelskiego.

O pierwszej jeszcze czasem si¢ pamieta, cho¢ za-
zwyczaj opatruje si¢ ja kretackimi komentarzami
(co réwniez sam kiedy$ zrobilem w ,,Tygodniku Po-
wszechnym”). Mam na mysli wizyte Jaruzelskiego
w Moskwie w kwietniu 1990 r., w trakcie ktérej agen-
cja TASS opublikowala oswiadczenie o sowieckiej
odpowiedzialnosci za Katyn. Takie bylo ukoronowa-
nie zabiegéw Jaruzelskiego, zainicjowanych w 1987 r.
powstaniem polsko-sowieckiej komisji do usuwania
z historii ,.bialych plam”. W rezultacie Jaruzelski stat
sie pierwsza w historii glowg parnstwa polskiego, kt6-
ra zlozyla hold pomordowanym w lesie katyriskim.

Nieznana pozostaje natomiast rola Jaruzelskiego
w sprawie wyjatkowej wagi dla Krakowa: reaktywo-
wania Polskiej Akademii Umiejetnosci. Wiadomo, ze
bezzwlocznie przychylil si¢ do wniosku grupy uczo-
nych i podpisal cos, co nie wymagalo ustawy, bo PAU
nigdy nie zostala zlikwidowana. Ale w jakim konkret-
nie dniu zloZzyl swdj podpis, o tym opracowania mil-
cz3. Ba, w ogdle prawie nie wspomina sie tu prezy-
denta, a jezeli nawet si¢ wspomina, to bez nazwiska.
Jaruzelski wyparowal. Oto nowe polskie biale plamy.

Te 17 miesiecy prezydentury byly ukoronowa-
niem zycia Jaruzelskiego. A jednak nastapily po niej
24 lata wypelnione potegujacymi sie oskarzeniami
prokuratorskimi i procesami sgdowymi. Te lata na

WIERSZ POLECA ANDRZEJ ZAGOZDA

Jan Lechon*

Legenda

Wszystkie stowa podnioste, ktores znat ze szkoty,
Muzyka starych piesni, wolnosci anioty,

Ksiqgze Jozef na koniu, wiszqcy nad biurkiem

I olbrzymi Batory w malej czapce z piorkiem,

I miodzieniec z Grottgera, co zegna swq milq,
Pocztowka z Biatym Ortem — wszystko to ozylo!
I oto miedzy nimi jako brylant krwawy

Swieci mur zburzonego Katedry oltarza,

Lezy kamieni zwyczajny z ulicy Warszawy,

Stara chustka stuzqcej, czapka gazeciarza.
Wsréd stalowych husarzy skrzydlatego szyku
Widzisz pana niskiego w czarnym meloniku.

A dalej, gdzie wiezienia gruby mur i wieze,
Generala Kleeberga podniesiona gtowa

I styszysz — (czys moglt myslec?) — rownie piekne stowa
Jak tamte, ktore kiedys umilkly w Elsterze.

*Jan Lechon — 1899-1956, poeta, eseista, ttu-
macz, krytyk. Wspottworca grupy Skamander.
Wiersz ukazat sie¢ w nowojorskim , Tygodniowym
Przegladzie Literackim Kota Pisarzy z Polski”
nr 44/1942. Tutaj za: Lechon, ,Poezje zebrane”,
opracowat i wstepem opatrzyt Roman Loth, Wyd.
ALGO, Torun 1995.
FOT.NAC

zawsze juz pozostang polska hariba, tak jak swia-
dectwem polskiego barbarzynistwa pozostang prak-
tyki lustratorsko-dekomunizatorsko-ipeenowskie,
a takze zwyczajne chuliganskie szczucie, przed kt6-
rym nie cofnieto sie nawet na pogrzebie generala.

Jednak te poczynania polskich katolikéw uwidocz-
nily raz jeszcze te cechy Jaruzelskiego, ktére pokazala
juzjego prezydentura. Ale im wigksze byly jego honor,
godnos¢ i klasa, tym wieksza stawala sie nienawis¢.
Tlez to razy chciano go zdegradowac do stopnia szere-
gowca. Na szczescie cofnieto sie przed tym. A honor
»Solidarnosci” ratowala tylko garstka ludzi, wéréd niej
dawny wiezien Jaruzelskiego, Adam Michnik.

Odzyskanie niepodleglosci jest zawsze wypad-
kowgq wielu czynnikéw. Jezeli jednak fakt zaistnialy
w roku 1918 lgczymy z osobag gen. Jozefa Pilsudskie-
go, to fakt zaistnialy w 1989 musimy lgczy¢ z osobg
gen. Wojciecha Jaruzelskiego.

Czy znaczy to, Ze umniejszam znaczenie ,,Soli-
darnosci”? W zadnym wypadku — Jaruzelski nic by
nie osiagnatl, gdyby nie staly nacisk spoleczeristwa:
nacisk, ktérego ,,S” byla najwazniejszym elementem
(wyjalowiona z idei PZPR nie bylaby w stanie, jak
w paZzdzierniku 1956 r., znaleZ¢ sie, cho¢by w czesci,
w awangardzie przemian).

Nie umniejszam tez znaczenia Gorbaczowa, kto6-
rego rzady byly dla naszej emancypacji kluczowe
(cho¢ z catym, tak typowo polskim, brakiem logiki
wolimy pamietac tylko o rzadach Reagana). W kaz-
dym razie, jak Pilsudski ucielesnia poczatki II Rze-
czypospolitej, tak Jaruzelski uciele$nia poczatki III
RP. Obaj przywrdcili Polsce niepodleglosé.

Taka formula, choé nieuchronnie upraszczajaca,
powinna zyska¢ prawo obywatelstwa.

FOT. FILIP RADWANSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

*prof. dr
hab. Andrzej Romanowski

e polonista, literaturoznawca. Pracuje na Wydziale Po-
lonistyki UJ i w Instytucie Historii PAN. Ostatnio wydat:
+Polska: kalejdoskop kultur”. Tytut tekstu — ,Wyborcza”
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Ja temu panu reki nie podam

Polaryzacja na sterydach,
ktora rozkrecit u nas Jarostaw
Kaczyrniski, zbiera ofiary po
obu stronach sporu.

Arkadiusz Gruszczynski

rétka ksigzka Jerzego
K Czecha ,Fenomen pisizmu”
jest analizg politycznych
i ideowych wyboréw pokolenia
»Solidarnosci”, ktérego czes$¢ data
sie zaczadzi¢ ideologii Jarostawa
Kaczyniskiego. Autor przygla-
da sie tym postawom, a $cislej
swoim bylym przyjaciolom
z podziemnej ,,S”, ktorzy dzisiaj
popieraja PiS.

Czech, wybitny ttumacz, ba-
dacz kultury, wyklada na blisko
stu stronach ewangeli¢ oswieco-
nego demokraty. Piszac o politycz-
nych antagonistach, opowiada sie
po stronie paristwa prawa, regut
demokratycznych, praw kobiet
i mniejszosci, a z lekiem i niedo-
wierzaniem spoglada na tych, kt6-
rZy nie akceptuja wolnych sgdéw
i glosuja za demokracja nieliberal-
ng spod znaku Orbana. I caly czas
dziwi sie, Ze jego byli koledzy z ,.S”
zaufali antydemokratycznej opo-
wiesci zaproponowanej przez Ka-
czynskiego. Jest bezlitosny dla tej
czesci inteligencji.

°

PiS wygrywal wybory, bo Kaczyn-
ski i jego wspdlpracownicy potra-
fili odpowiedzie¢ na ekonomiczne
oczekiwania nizszych warstw kla-
sy $redniej, ktéra co prawda byta
dumna z nowych autostrad, ,,orli-
kéw” i wyremontowanych chodni-
kéw, ale co miesigc brakowalo jej
ludziom kilkuset ztotych na nieco
wygodniejsze zycie. Finansowe ko-
rzysci dla ,,cynicznych wyborcow”,
o ktérych pisali Przemystaw Sadu-
ra i Stawomir Sierakowski, to naj-
wazniejszy element agendy poli-
tycznej PiS-u.

Zarazem politycy PiS-u do per-
fekcji opanowali postugiwanie
si¢ haslami godnoSciowymi, kto-
re trafily w czuly punkt czesci pol-
skiej inteligencji. ,, Wstawanie z ko-
lan” czy ,,zakoriczenie niemieckie-
go dyktatu” - Kaczynski i inni ide-
olodzy prawicowej rabacji powta-
rzali do znudzenia te slogany.

Pewna cze$¢ inteligencji wie-
1Zy, Ze porzadek ustanowiony po
1989 1. jest obarczony bledem,
grzechem pierworodnym. Czgs¢
starszych profesoréw, publicystow
czy pisarzy nie akceptuje liberal-
nej demokracji czy prostego fak-
tu, Ze polska gospodarka nadal do-
piero goni Zachéd. Mlodsi kon-
serwatysci wierzg, ze Polska mo-
ze ,wstac z kolan” i dyktowa¢ Eu-
ropie wlasne warunki politycz-
ne, to w ich glowach - pod hastem
pracy dla Polski - rodza si¢ non-
sensowne pomysty budowy CPK
zamiast sensownej polityki odpo-
wiadajgcej na wykluczenie komu-
nikacyjne.

Warto dokladniej zrekonstruowac
poglady wyborcéw PiS-u. Nie zaj-
muje si¢ tu osobami wykluczony-
mi ekonomicznie, ktére opusci-

1a polska lewica. Mialy one pra-
wo do rozgoryczenia czy poszuki-
wania winnych rozktadu systemu
panistwa opiekunczego. Interesuje

mnie inna grupa wyborcéw, kt6-
ra czyta regularnie radykalnie pra-
wicowe tygodniki, oglada z satys-
fakcjq polskie odmiany Fox News

i brzydzi si¢ ,Wyborczg”. Te osoby
wierza w uklad, ktéry rzadzi Pol-
ska 0d 1945.

Wedlug tej narracji dzisiaj na-
szym krajem kieruje trzecie juz
pokolenie UB, wnuki katéw Sciga-
jacych ,,zolierzy wykletych”; ko-
munisci i lewacy przejeli media,
urzedy paristwowe, podpisywa-

li niekorzystne dla Polski umowy
miedzynarodowe, atakowali od
zawsze Kosciot katolicki i chcieli
zniszczy¢ naréd polski.

Elity ITI RP - jak chce prawico-
wa inteligencja - wmawialy Pola-
kom, ze zwykli ludzie zabijali Zy-
déw w czasie II wojny Swiatowej,
a powojenni partyzanci byli zwy-
klymi bandytami. Polska odrodzi-
1a si¢ dopiero w 2015 r., kiedy pel-
nie wladzy przejal Kaczyrnski.

Dopiero wtedy mogla sie roz-
poczaé praca na rzecz budowy
~prawdziwie wolnej Polski”: wy-
borcy PiS-u goraco popierali wy-
miane prezeséw sagdéw, zwalnia-
nie dyrektoréw muzedw i teatrow
czy obsadzanie swoimi ludZmi
mediéw publicznych. Wlasnie na
tym miala polega¢ sanacja: na gle-
bokiej wymianie elit.

Inteligencja popierajgca poli-
tyke PiS-u popiera tez atakowanie
politykow niemieckich, zrywanie
sojuszy z Francuzami, krytykowa-
nie rzgdéw na Zachodzie. Zmia-
ny obyczajowe i Swiatopogladowe
postrzega jako atak na konserwa-
tywne wartosci, cho¢ jak pisat Mi-
chal Szuldrzyriski, nawet konser-
watyzm musi w kornicu zacza¢ od-
powiadaé na zmieniajace sie za-
chodnie spoleczeristwa.

Czech pisze o swoich przyjacio-
lach z ,,S”, ktérzy odnalezli sie po

i

pisowskiej stronie: ,,Przed laty mo-
gliSmy razem dziala¢ w Solidarno-
$ci, a dzisiaj, zwlaszcza jesli dziala-
ja w Akademickim Klubie Obywa-
telskim im. Lecha Kaczyriskiego,
nie kwalifikujg sie wedlug mnie
do podania reki. Cheiatbym zrozu-
mied, jakie sa tego powody. R6z-
nice zdan istnialy i wtedy, spiera-
lismy sie czasem gorgco, nie byto
jednak miedzy nami nienawisci”.
Jednak zamiast zrozumienia napi-
sal esej o wielkim zdziwieniu.

Lista postaci, z ktérymi Czech
dzisiaj nie rozmawia, jest dtu-
ga. Precyzyjnie wyjasnia swe mo-
tywy, rekonstruuje réwniez po-
glady bylych przyjaciol. Oto przy-
klad, ktéry dobrze oddaje charak-
ter ksigzki.

Czech opowiada o kolezan-
ce, z ktéra w latach 80. pracowat
na UAM w Poznaniu. Potem wy-
emigrowala do USA, tam konty-
nuowala prace akademicka. Przez
dlugie lata czytywala , Tygodnik
Powszechny”, dystansowala sie od
swojej konserwatywnej rodziny.
Glosowala na Baracka Obame.

Kiedy w 2019 r. wrdcita do Po-
znania, zaczela powtarzac¢ prawi-
cowa narracje, uwierzyla cho¢-
by w czarng legende Komitetu
Obrony Demokracji, i w to, Ze Pol-
ska pod rzadami PiS-u sie rozwija.
Czech zerwal z nig przyjazn.

Polaryzacja na sterydach, ktérg
rozkrecit Kaczyrniski, zbiera wiec
ofiary po obu stronach sporu. Lu-
dzie szybko zapomnieli, ale prze-
ciez jeszcze rok temu kazdy ty-
dzieni przynosil polskiej polityce
nowe wstrzasy, proby dyskredy-
towania rozmaitych grup, szczu-
cie na opozycje czy przesladowa-
nie aktywistow.

Policja bila kobiety na ulicach,
mniejszosci seksualne byly wyko-
rzystywane w propagandzie jako

* 23.07.2023.
Miasto Stawi-
ski (woj. podla-
B skie). Jarostaw
Kaczynski

na pikniku

»Z mitosci do
Polski” zor-
ganizowanym
przez PiS w

e czasie kampa-
< nii wyborczej
FOT. AGNIESZKA
SADOWSKA / AGENCJA
WYBORCZAPL

przyklady deprawacji, a aborcja
poréwnywana do zbrodni popel-
nianych w Auschwitz. Spoleczen-
stwo bylo rozdarte, ale tez zme-
czone tg ciggly nawalanka, ktéra
sgczyla sie z mediéw publicznych,
prywatnych tygodnikéw hojnie
dotowanych przez ministerstwa
i spolki skarbu panstwa, z reklam
i przeméwien najwazniejszych
0sOb w paristwie.

Staram si¢ zrozumie¢ emocje
Jerzego Czecha i jego przyjaciot
z pokolenia pierwszej ,,S”, zasta-
nawiam sig¢, dlaczego emocje w je-
go ksigzce sg az tak rozedrgane.
Az do 15 paZdziernika 2023 r. mo-
je pokolenie, ktére nigdy nie do-
$wiadczylo politycznych emocji
rodem z poczatku lat 80. czy eufo-
rii z 1989 r., nie bylo w stanie po-
jaé, ze kto$ zrywa przyjaznie z po-
wodu rézni¢ $wiatopogladowych.

Przeciez w korporacjach pra-
cujg w jednych pomieszczeniach
wyborcy Konfederacji, Nowej Le-
wicy i Koalicji Obywatelskiej, a te-
matéw politycznych po prostu
sie unikato. Przy rodzinnym sto-
le spogladalo sie z poblazliwoscig
na tych, ktérzy nagle zaczynaja
narzekac na Tuska, Kaczyriskiego
lub Czarzastego.

°

Smialo mozna wiec powiedzie¢,
ze 15 pazdziernika byl momentem
przelomowym dla generacji uro-
dzonych po 1989 r. Zaglosowali
masowo na partie demokratyczne
ze wzgledu na lamanie praw ko-
biet i prawicowe szaleristwo PiS-
-u. Wtedy istotnie co$ si¢ zmienilo
w mlodym pokoleniu, ideowe spo-
ry, a takze wspodlnota sprzeciwu
wobec wladzy i odniesione zwy-
ciestwo udowodnily, Ze polityka
ma jednak gleboki sens.

Ale czy z tego powodu zrywa-
my przyjaznie ze zwolennikami
PiS-u? Kilkoro moich znajomych

Jerzy Czech: — Roznice zdan istnialy
i wtedy, w dawnej ,,Solidarnosci”,
spieraliSmy sie czasem goraco.

Ale nie bylo miedzy nami nienawisci

po 2015 1. zaczelo pracowac dla
rzadu. Wczesniej byli raczej zwig-
zani z lewicowymi srodowiska-
mi intelektualnymi, ale po wpro-
wadzeniu programu 500+ uwie-
rzyli, Ze mogg pod kierunkiem pi-
sowskiego rzadu tworzy¢ spraw-
ne panstwo.

Kolejni znajomi pracowali dla
instytucji kultury przejmowanych
przez nominatéw PiS-u. Uwazali,
zZe dzieki temu mogg ocali¢ tkan-
ke instytucjonalng, nawet za cene
pracy z prawicowymi ideologami.
Dziwilem sie tej naiwno$ci, a teraz
oni dziwig sie, Ze nigdzie nie mo-
ga znaleZ¢ pracy. Ich wybory, ide-
ologiczne fikolki, zaufanie anty-
demokratycznej wladzy, by¢ mo-
ze koniunkturalizm ukryty za fa-
sadg troski o paristwo - nie jestem
sedzig, ktéry méglby oceniaé cu-
dze Zycie.

Antoni Dudek postawit kilka
miesiecy temu teze, ze konserwa-
tywna rewolucja w wydaniu PiS-
-u nie udala sie, bo Kaczyriski nie
przejat nikogo z przedstawicieli li-
beralnych elit.

»Porwal si¢ na wymiang calej
elity panistwa, a miasta wigksze od
Stalowej Woli byly po prostu po-
za jego zasiggiem”. Ta niemoc PiS-
-u dotyczy ,.kazdego istotnego ob-
szaru, gdzie sie buduje elity, two-
rzy przywodztwo. Uniwersytetow,
$wiata kultury, wolnych zawodéw
czy duzego biznesu. Kaczynski ni-
gdzie nie byl w stanie poszerzaé
swoich wplywow (...), wrecz prze-
ciwnie - konsekwentnie je tracil.

Jedyne, co mu wychodzito
przez te osiem lat, to utrzymywa-
nie wiekszo$ci w Sejmie (...). PiS
mial przez caly ten czas ogrom-
na wladze, ale jedynie na samym
szczycie aparatu panstwa, co ni-
jak nie przekladalo si¢ na kreowa-
nie nowej elity, jesli nie liczy¢ roz-
nych groteskowych przedsiewzieé
ministra Gliriskiego” - méwit hi-
storyk w wywiadzie dla ,,Rzeczpo-
spolite;j”.

Po stronie Kaczyriskiego i jego
sanacji opowiedzialy si¢ pomniej-
sze postaci - kilku doktorantéw,
historycy sztuki, ktérzy nie potra-
fili odnaleZ¢ sie w muzeach, dzien-
nikarze, ktérych skusily astrono-
miczne zarobki.

Jasne, Kaczyriski mial swoich
intelektualistéw - prof. Andrze-
ja Zybertowicza, Bronistawa Wild-
steina, Czeslawa Bieleckiego czy
dzi$ juz niezyjacych Marka No-
wakowskiego i Jarostawa Marka
Rymkiewicza - ale ta lista nie po-
wiekszyla sie w ostatnich o§miu
latach o znaczace nazwiska. Dla-
tego ,.Fenomen...” jest tak krétka
ksigzka. Na szczescie.

Jerzego Czecha jednak trzeba
czyta¢, bo méwi sporo o skutkach
dziejacej sie na naszych oczach hi-
storii. Cho¢ wielu uwag zawartych
w jego ksigzce nie wypowiedzial-
bym na glos, nigdy nie nazwalbym
swego oponenta ,.kim$ tepym”
czy ,dziadem”. Czech to robi non
stop.

Jerzy e
Czech,

»Fenomen

pisizmu”,

wydawnic-

two Auste-

ria2024
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e Amerykan-
scy marines
obserwuja
grzyb po
prébie nukle-
arnej. Poligon
Nevada, 1 maja
1952 roku
FOT.BETTMANN ARCHI-
VE /GETTY IMAGES

POLIGON

John Wayne byl przekonany, ze umiera, bo jest palaczem.
Nie laczyl tego z pobytem na poligonie Nevada podczas krecenia filmu ,,Zwyciezca”.

Maciej Jarkowiec
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zo6stego sierpnia 1945 roku, w dniu,
w ktérym na Hiroszime spadla bom-
ba atomowa, 20-letni student fizyki
Ted Taylor napisat list do rodzicéw.
Dzielil si¢ obawami co do przyszlosci
ludzko$ci; jadrowy wyscig zbrojent
moze nas wszystkich unicestwi¢ -
pisal. Jednoczesnie twierdzil, ze jesli
przywodcy madrze skorzystajg z no-
wej technologii, atom moze doprowadzi¢ do ustania
wszelkich konfliktéw zbrojnych.

Zafascynowany niszczycielska sila, a jednocze-
$nie potencjatem drzemigcym w atomie Taylor po-
stanowil specjalizowaé sie w fizyce jadrowej. Cztery
lata pdZniej dostal prace w tajnym laboratorium
w Los Alamos, w Nowym Meksyku, gdzie Ameryka
budowala najpotezniejsze bomby swiata. Niewiele
p6Zniej zostal tam czolowym naukowcem. To on za-
projektowal najbardziej wydajng broni zimnej wojny
-najmniejsze bomby jadrowe o najwigkszej mocy.

Jednak juz na poczatku lat 60. wyrazal zal za
dotychczasowa kariere. Doszedl do wniosku, Ze
przywodcy nie s3 odpowiedzialni i jego praca moze
doprowadzi¢ do korica $wiata. Rozpoczal dzialal-
no$¢ na rzecz redukowania arsenatéw jadrowych.

EKSPLOZJE KU UCIESZE
GAWIEDZI

Dekade wezesniej, na poczatku 1953 roku, zesp6t
kierowany przez Taylora w Los Alamos zaprezento-
wal armii nowg bombe, opatrzong kodem Hamlet.
Jak sie wkrotce okazato, bylo to najbardziej wydajne
urzadzenie, jakie do tej pory wyszlo z Los Alamos -
stosunkowo niewielka ilo§¢ materiatu rozszczepial-
nego dala moc dwa razy wigksza niz w bombie Little
Boy zrzuconej na Hiroszime.

Hamlet szybko doczekala si¢ zdrobnienia Harry
i pod ostong nocy zostala przewieziona na poligon
do Nevady. Tam na 19 maja 1953 roku zaplanowano
test. Bombe umieszczono na 300-metrowej wiezy.
W odlegtosci dziesigtek kilometréw od strefy zero
w miasteczkach Utah i Nevady oraz w samym Las
Vegas ludzie na kilka godzin przed switem groma-
dzili si¢ na wzgodrzach, zeby podziwiac¢ eksplozje.
Testy byly w tamtym czasie rozrywka dla mas.

Rok wczesniej, w kwietniu 1952 roku, w czasie
pierwszego w dziejach jadrowego wybuchu trans-
mitowanego na zywo przez radio i telewizj¢ reporter
depeszowal: ,,Zakladamy ciemne gogle. Odwraca-
my glowy. Sygnal informuje o detonacji. Czekamy
zalecong ilo$¢ czasu i patrzymy. Nieziemsko jasna
chmura rozklada si¢ coraz wyzej jak gigantyczny
parasol. Przychodzi fala gorgca, a po chwili fala ude-
rzeniowa - tak silna, Ze przewraca niektérych ludzi.
Pé6zniej —wydaje sie, Ze po uplywie godzin - slonecz-
ny rozblysk powoli blaknie”.

Podobnie bylo teraz, gdy o godzinie 4.05 rano
czasu lokalnego eksplodowala bomba Harry. Stalo-
wa wieza pod nig wyparowala w utamku sekundy,

a grzyb, ktéry wzbil sie pod niebo, bylo widaé z odle-
glosci ponad 150 kilometréw.

Kilka godzin péZniej Frank Butrico, pracownik
Komisji Energii Atomowej monitorujacy promie-
niowanie w pieciotysiecznym St. George w Utah,
oddalonym o 200 km od strefy testéw, zerwatl sie na
rowne nogi. Wskazowki na wszystkich miernikach
wyszly poza skale. Butrico zatelefonowal do przelo-
zonych. Byli zdziwieni. Prognozy tuz przed testem
zapowiadaly wiatr o kierunku przeciwnym do St.
George. Butrico dostal polecenie, by wzia¢ prysznic
i czekaé na dalsze instrukcje.

Wiele lat pézniej, kiedy popularny stanie sie film
z Clintem Eastwoodem o brutalnym policjancie,
bomba, ktéra wybuchla tamtego dnia, zostanie
nazwana Brudnym Harrym.

MIASTO
NAUKOWCOW

W sierpniu 1939 roku prezydent Franklin Delano Ro-
osevelt dostat list od Alberta Einsteina: ,W najbliz-
szej przyszlo$ci uran moze si¢ sta¢ Zrodlem energii.
Nowe zjawisko umozliwi konstruowanie bomb

o niewyobrazalnej mocy”.

Do napisania listu Einsteina przekonal niejaki
Leo Szilard - imigrant wegierskiego pochodzenia.
Szilard urodzil si¢ w Budapeszcie, a wyksztalcit
w Berlinie. Byl posréd pierwszych fizykéw pracuja-
cych nad reakcjg laricuchowa rozszczepiania jader
atomowych uranu. Po doj$ciu Hitlera do wiladzy,
tak jak wielu uczonych zydowskiego pochodzenia,
wyemigrowal z Niemiec do USA. Za jego radg Ein-

stein ostrzegal Roosevelta, Ze jesli Niemcy pierwsi
zbuduja bombe atomowg, wygraja wojne.

Dwa miesigce po otrzymaniu listu prezydent
powolal cywilno-wojskowy zesp6t do badar nad ura-
nem. Poczatkowo jego budzet byl skromny. Dopiero
po japoriskim ataku na amerykariska baze w Pearl
Harbor na Hawajach, 7 grudnia 1941 roku, urucho-
miono nowy, zasilony milionami dolaréw program,
ktoéry wkrétce opatrzono kryptonimem Projekt
Manhattan. Jego nadrzednym celem stato sie wypro-
dukowanie pierwszej bomby jadrowej $wiata.

W lutym 1943 roku odcieta od $wiata elitarna
szkola z internatem dla chtopcéw Los Alamos
Ranch School w Nowym Meksyku nagle zakorczyta
dzialalno$¢. Niewiele wezesniej do jej drzwi zapukali
ludzie w mundurach. Szkola i otaczajace ja stepy
zostaly zakupione przez rzad. Zeby skoordynowaé
prace licznych osrodkéw badawczych nad reakcjami
jadrowymi, potrzebne bylo centralne, tajne laborato-
rium. Zdecydowano, Ze powstanie ono wiasnie tutaj.

Decyzje o tej lokalizacji forsowal Robert Oppen-
heimer, dobiegajacy czterdziestki profesor z Uniwer-
sytetu Kalifornii w Berkley. To on miat zosta¢ szefem
laboratorium. Nowojorczyk z pochodzenia, jako
dziecko przyjezdzal do Nowego Meksyku z rodzi-
cami na wakacje. Z okien laboratorium chcial mie¢
widok na ukochane gory Sangre de Cristo. Poetka
Peggy Pond Church, cérka zalozyciela Ranch School,
zanotowala wrazenia po tym, gdy pierwszy raz go
ujrzala: ,Wpadal do budynkéw internatu w swoich

r6zdzki, a piasek wokoét niej w promieniu setek me-
tréw zamienit si¢ w zielone szkto.

Nastepne bomby zbudowane w Los Alamos
spadly na Hiroszime i Nagasaki, zabijajac na miejscu
120 tysiecy ludzi. Wojna si¢ skoniczyta. Rozpoczal sie
wyscig zbrojeri miedzy USA a ZSRR. Amerykanie
testowali atoméwki na Wyspach Marshalla - an-
cuchach koralowych atoli na péinoc od réwnika,
miedzy Hawajami a Indonezjg. W 1914 roku zamiesz-
kujaca tam od kilku tysiecy lat ludno$¢ znalazla
sie pod okupacjg japoriska. W 1944 roku kontrole
przejeli Amerykanie.

Dwa lata péZniej ich namiestnik komodor Ben
Wyatt przemoéwil do mieszkaricéw atolu Bikini.
Oznajmit im, Ze sa ludem wybranym - to na ich
ziemi moce dobra beda testowa¢ bomby, ktére poko-
najg moce zla. ,Dla dobra ludzkosci” - tak dostownie
sie wyrazil — polecil im opus$ci¢ domy i przenies¢ sie
na oddalony o niemal 200 kilometréw atol Rongerik.

Mieli tam by¢ bezpieczni. W nastepnych la-
tach USA przeprowadzily na Wyspach Marshalla
67 prob jadrowych.

Z czasem stwierdzono, Ze lokalizacja jest zbyt
oddalona od Stanéw Zjednoczonych, niewystar-
czajaco chroniona przed szpiegami. Rozpoczeto
poszukiwania terenéw pod proby na terenie kraju.
‘W 1950 roku okoto stu kilometréw na péinoc od
Las Vegas w Nevadzie i niewiele dalej na zach6d od
St. George w Utah, na terenie pustyni, gdzie latem
temperatury siegaja 40 stopni, a zima dma lodowate

— RobilisSmy to, co robia wszystkie dzieci.
BawiliSmy sie w katuzach, lizaliSmy lody ze
Sniegu, jedliSmy warzywa prosto z ogrodu.

U dziadkow w Morgan, piliSmy mleko prosto od
krowy. Potem ludzie w naszej dzielnicy zaczeli
chorowac. Gdy mialam osiem lat, kolezanka

z klasy przyszla do szkoly z ogolona glowa

MARY DICKSON, SALT LAKE CITY

kowbojskich butach, wybiegal tylnymi drzwiami,
sprawdzajgc kuchnie i sypialnie. Byt jak ptak przela-
tujacy z galezi na galaz w gestej puszczy, pelen neu-
rotycznej energii, z blekitnymi oczami, ktére zdawa-
ly sie obejmowac wszystko jednym spojrzeniem”.

Wraz z Oppenheimerem do Los Alamos przyje-
chaly buldozery. Rodziny okolicznych ranczeréw
dostaly 48 godzin na opuszczenie swoich doméw
i gospodarstw — czesto budowanych od pokolen. Naj-
bardziej opornych przekonywano lufami karabinéw.
Bydlo zabijano lub rozpedzano. Dopiero po wielu de-
kadach wyjdzie na jaw, Ze rodziny latynoskie dostaly
nizsze odszkodowania od bialych.

W kilkanascie tygodni na stepach Nowego Mek-
syku wyroslo miasto naukowcow — Los Alamos. Bylo
najpilniej strzezong operacja é6wczesnego swiata:
badaczom, z ktérych wielu nie mialo nawet ame-
rykariskiego obywatelstwa, zakazano informowa¢
o pracy najblizszych czlonkéw rodziny.

LUD WYBRANY
Z ATOLU BIKINI

Oppenheimer wiedzial, Ze jesli przegra wyscig
z Niemcami, diabel zapanuje nad $wiatem. Wypalat
kilkadziesigt papieroséw dziennie i wypijat kilka-
nascie kaw. Stres zredukowal go do 45 kilograméw
wagi. 16 lipca 1945 roku o $wicie, posréd wychu-
dlych, przemeczonych mezczyzn, z ktérych czesé
wiwatowala, a cze$c tkala, wygtosil pono¢ zdanie
zaczerpniete z hinduskiej ksiegi ,Bhagawadgita™
,Stalem sie Smiercia, niszczycielem §wiatow”.
Chmura w ksztalcie grzyba po detonacji pierw-
szej w dziejach bomby atomowej wzbila si¢ na wy-
sokos$¢ 12 kilometréw. Wieza, na ktérej umieszczono
ladunek, zniknela jak za dotknigciem czarodziejskiej

wiatry, powstal poligon. Niekt6rzy badacze zglaszali
sprzeciw, twierdzac, ze skupiska ludzi sg zbyt bli-
sko. Eksperci rzadowi uznali jednak, Ze , teren jest
wzglednie niezamieszkany”.

NOWE ZLOTO

Stewart Udall w czasie drugiej wojny $wiatowej wy-
zwalal Europe Zachodnig jako strzelec pokltadowy
na bombowcu. PéZniej skoriczyt studia prawnicze
w rodzinnej Arizonie. Zostal kongresmanem. Sekre-
tarzem zasobéw wewnetrznych w administracjach
Johna Kennedy’ego i Lyndona Johnsona. Wspéttwo-
rzyl pierwsze ustawy o ochronie powietrza, wdd,
zagrozonych gatunkéw zwierzat i roslin, utylizacji
odpadéw. Powolywat do zycia nowe rezerwaty i par-
ki narodowe. Zatrudnial czarnych na stanowiskach
zarezerwowanych wczesniej dla biatych. W szczycie
nuklearnego wyscigu zbrojen z poeta Robertem Fro-
stem polecial do ZSRR namawiaé Nikite Chruszczo-
wa do rozméw o rozbrojeniu. Gdy odszed! z rzadu,
w swojej kancelarii w Waszyngtonie bral sprawy
zwigzane z ochrong praw czlowieka i Srodowiska.
Dowiedzial si¢ o gérnikach z kopalni uranu
w Navajo Nation —autonomicznym regionie zajmu-
jacym 70 tysiecy kilometréw kwadratowych w Utah,
Nowym Meksyku i Arizonie. W latach 1944-86 pry-
watne firmy na zlecenie rzagdu wydobyly w Navajo
Nation cztery miliony ton uranu. Gdy nuklearny
wyscig zbrojen dobiegt korica, kopalnie zamykano.
Na ziemiach Nawahéw pozostato ponad 500 opusz-
czonych odkrywek i setki wysypisk oraz stawoéw,
dokad zwozono odpady. Co trzecie gospodarstwo

O
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domowe w 250-tysiecznym Navajo Nation
zyje do dzi$ bez dostepu do nieskazonej
wody. Juz w latach 70. Udall pojechat na
Zachdd, spotkat sie plemiennymi liderami.
Jezdzit po kraju Nawahéw, pukat do drzwi
izbieral zeznania.

Odkrywki dzialaly tez na sasiednich te-
renach zamieszkanych w wiekszo$ci przez
mormonéw. Odwiedzitem kiedys pozosta-
losci jednej z nich w mieScinie Monticello
w Utah. Otwarto ja w 1942 roku. W calym
regionie, w promieniu kilkuset kilome-
tréw, kopalnie wyrastaly wtedy jedna obok
drugiej. Z innych czesci kraju zjezdzali
mezczyZni ubrani w spodnie khaki, wypo-
sazeni w kilofy i liczniki Geigera. Otwieraly
si¢ restauracje, kina, warsztaty naprawcze,
sklepy. Rzad budowal drogi i mosty na
niedostepne dotad odludzia.

Gazety pisaly, Ze uran jest nowym zlo-
tem. Da bron do walki o pokdj i atomowa
energie, ktéra zamieni Ameryke w Eldo-
rado.

Kopalnia w Monticello zatrudniala
ponad 200 gérnikow. Przez kilkadziesigt
godzin w tygodniu wdychali uwalniajacy
sie z uranu radon — promieniotwérczy gaz
szlachetny. W przerwach na lunch jedli
kanapki, siedzgc na skazonych skalach.
Wracali do domoéw w skazonych ubra-
niach, przytulali Zony i dzieci. Radon nie
ma zapachu, jest niewidzialny — gérnicy nie
mieli pojecia, Ze sie truja. Badania prze-
prowadzone dekady p6Zniej wykazaly, ze
przecietny gérnik podczas kilkunastu lat
pracy przyjmowat lgczne promieniowanie
44 razy silniejsze od tego w Hiroszimie.

Dzi$ w miejscu, gdzie byta kopalnia, do
drzew przybite sg tabliczki z nazwiskami
zmarlych gérnikéw. Na Scianie wiaty zapi-
sano relacje Swiadkéw. Lekarz powiedzial:
,Przybylem do Monticello, Zeby prowadzi¢
gabinet w malym, rolniczym miasteczku.
Okazalo sie, ze wszedlem do fabryki raka”.

I'WYBUCHEA
ATOMOMANIA

Gdy Stewart Udall robit kwerende na tere-
nach uranowych odkrywek, Gordon Eliot
White, reporter ,Deseret News”, najstarszej
mormoriskiej gazety, publikowal teksty
o epidemii raka wokot poligonu Nevada.
W 1977 roku Udall przeczytal jeden z nich
—o0ludziach umierajgcych w oddalonym
o kilkaset mil od Navajo Nation St. George.
W 1953 roku, kilka miesigcy po pierw-
szych testach jadrowych, ranczer z tere-
noéw przylegajacych do poligonu Nevada,
zaganiajac stado do zagrody, wzigl owce za
boki i skéra zostala w jego dloniach. Owce
na ranczach zaczely padaé. Po latach jeden
z hodowcow opisze: ,,Wygladaly jak podpie-

* Obserwatorzy oswietleni blaskiem eksplozji bomby atomowej podczas testu na poligonie Nevada przeprowadzonej 15 kwietnia
1955 roku FOT. SCIENCE PHOTO LIBRARY/EAST NEWS

czone w mikrofali”. W 1953 roku zdechly
cztery tysigce sztuk. Ranczerzy podejrze-
wali, Ze przyczyng byl radioaktywny opad
docierajacy z poligonu.

Jednak wiekszo$¢ mieszkanicow czula
si¢ bezpiecznie. Trwala wojna propagan-
dowa miedzy USA a ZSRR i ludzie w St.
George i innych miastach Utah -z ktérych
wielu porzucilo prace na farmach, zeby
zatrudni¢ sie¢ w budowanych tu fabrykach
zbrojeniowych — wierzyli, Ze zagrozeniem
jest komunizm, a nie amerykanscy na-
ukowcy po sasiedzku testujgcy bomby.

Transmisje telewizyjne z wybuchéw
doprowadzily do atomomanii. Turysci z ca-
lego kraju zjezdzali do Las Vegas ogladaé
eksplozje. Miasto drukowalo przewodniki
z datami préb i opisami przygotowanych
w zwigzku z nimi atrakcji. Hotele przesci-
galy sie¢ w aranzowaniu taraséw widoko-
wych.

Atomowe grzyby ozdabialy pocztéwki,
zabawki, koszule, talerze, szklanki. Restau-
racje oferowaly atomowe dania, kasyna
atomowe koktajle, salony pieknosci atomo-

we fryzury.

O péinocy, w wigilie prob, startowaty
bombowe imprezy, ktérych kulminacja by-
a poranna eksplozja. Wzbijajace pod niebo
grzyby witano pijackim Spiewem.

TRZASKI'W LICZNIKU
GEIGERA

Gdy ranczerzy zlozyli pozew w sadzie

o odszkodowania za przetrzebione stada,
rzad zapewnial na wokandzie, Ze stezenia
radioaktywnych pierwiastkéw sg niskie,
nie majg wplywu na zdrowie zwierzat
iludzi. Hodowcy przegrali.

Waszyngton o bezpieczeristwie zapew-
nil tez ekipe hollywoodzkiej superproduk-
¢ji ,Zdobywca”, z Johnem Wayne’em w roli
gléwnej. Wiosng 1954 roku, kilkanascie
miesiecy po detonacji bomby nazwanej
pOzniej Brudnym Harrym, przybylta ona
do St. George na zdjecia. Wayne wybierat
si¢ z synami na wycieczki po malowni-
czych szlakach czerwonych wzgérz wokot
miasta. Gdy 13-letni Patrick Wayne zblizal
licznik Geigera do kamieni, stycha¢ byto

trzaski. Ale jego ojciec twierdzil, Zze urza-
dzenie musi by¢ popsute. Rzad nie mdgt ich
przeciez oktamac.

Dekade pdZniej mieszkaricy St. George
iinnych miast zaczeli umiera¢ na raka.
Wecze$niej statystyki zachorowar byly
w Utah niZsze niz $rednia dla calego kraju,
co tlumaczono abstynencjg mormonow.
W latach 70. w niektérych hrabstwach
byly juz kilka razy wyzsze. Mieszkancy
przypomnieli sobie o ranczerach, ktérzy
dawno temu prébowali walczyc o prawde
w sadach. Zwolywali spotkania. Na jedno
z nich przyjechal z Salt Lake City Gordon
Eliot White, reporter ,.Deseret News”.

ZAPOMNIANE KROLIKI
DOSWIADCZALNE

Gdy Stewart Udall przeczytat artykut Whi-
te’a, pojechat do St. George. Polgczyl spra-
wy gornikéw z Navajo Nation i mormonéw
z okolic poligonu Nevada. W sledztwo
zaangazowal zong i czworke dzieci. Docie-
rali do $wiadkéw i dokumentéw. Ustalili, Ze
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Relacjami z Dulagu zajmowat sie mgj ojciec

kcja ,Iskra-Dog” byl bezpre-

cedensowa konspiracyjng

kwerenda naukowa oparta
na autentycznych, na goraco zbie-
ranych relacjach swiadkéw.

Szanowny Panie Redaktorze,
pozwalam sobie odnies¢ si¢ do
tekstu ,Wspomnienia z Du-
tagu 1217, ktoéry towarzyszy
wywiadowi z Panig Malgorza-
ta Bojanowska — dyrektorka
Muzeum Dutlag 121 (,,Ale Hi-
storia”, 21-22 wrze$nia 2024).
Sam wywiad, przeprowadzony
przez Pana Redaktora Piotra
Gluchowskiego, bardzo wazny
i bardzo ciekawy, podobnie
jak opublikowane wraz z nim

wspomnienia pieciu $wiadkéw
- wieZniéw Obozu.

Chcialabym odnies¢ sie do
notki bibliograficznej dotycza-
cej pierwszego wspomnienia
(dr Izabeli Wolfram), ktéra
jest niepelna i niescista, i moze
wprowadzi¢ Czytelnika w ,,po-
mieszanie”. Brzmi nastepujaco:
,Relacja przekazana po wojnie
Edwardowi Serwariskiemu
(za: dulagl21.pl)”. Sugeruje tym
samym ,,przypadkowos$¢” osoby
odbierajacej relacje, bowiem
nie ma podanego Zrédla,
skad pochodzi.

Tymczasem, ten wspomnie-
niowy zapis pochodzi z ksigz-
ki w opracowaniu Edwarda

Akcja, Iskra-Dog”
byl bezprecedensowq
konspiracyjng
kwerendq
naukowq opartana
autentycznych, na
gorgco zbieranych
relacjach
Swiadkow

Serwariskiego pt. ,Zbrodnia
niemiecka w Warszawie 1944 r.”
(Instytut Zachodni, str. 210). Jest
to pierwsza, najwczesniej wydana
(kwiecieni 1946) Zrédlowa publi-
kacja o zbrodniach niemieckich
w czasie powstania, ktéra zostala
wlgczona do akt procesowych

w Norymberdze (wyszla jako
tom II ,,Documenta Occupationis
Teutonicae”). Sama za$ ksigzka
jest poklosiem zorganizowane;j
przez Edwarda Serwariskiego
(mojego ojca) AKCJI,, ISKRA-
-DOG” — unikatowej, brawurowej,
ale opartej na Sciste naukowych
zasadach operacji zbierania
dowoddw zbrodni niemieckich
(opracowanych w formie 314 tzw.

Protokoléw) jeszcze w trakcie
trwania powstania, a takze pare
miesiecy pozniej (zbieranie relacji
zostalo zakoniczone w styczniu
1945 roku).

A zatem, czy mozna by
uprzejmie prosic o uzupelnienie
notki bibliograficznej, np. w taki
sposob: Relacja ,,Izabeli Wol-
fram pozyskana w ramach Akcji
Iskra-Dog i w formie Protokotu
(nr 164) zamieszczona w ksigzce
»Zbrodnia niemiecka w War-
szawie 1944 r.” (w opracowaniu
Edwarda Serwariskiego).

Pozwole sobie jeszcze dodac,
ze materialy z akcji zostaly
réwniez wykorzystane przez
mojego ojca w wydanej juz 1RP
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juzw Los Alamos w latach 40. Komisja
Energii Atomowej (AEC) miala dane

o0 zabdjczym wplywie testéw nuklear-
nych na ludzi. Terenowi wystannicy
ostrzegali, ze stezenia radioaktywnych
pierwiastkéw w kopalniach uranu oraz
w miastach wokoét poligonu przekra-
CZaja normy.

W latach 1951-62 na poligonie prze-
prowadzono ponad sto naziemnych
wybuchéw jadrowych. Do dzi$ pozo-
staly po nich kratery. Aby sprawdzaé
sile razenia, na pustyni budowano
mosty, domy — umeblowane, z lalkami
wielkosci ludzi usadzonymi na sofach
iw fotelach. W bezpiecznej —jak sagdzo-
no - odleglosci postawiono rzedy lawek
dla oficjeli obserwujacych proby. Szesé
mil od strefy zero w okopach kryly sie
setki Zolnierzy. Na sygnat syren klekali
w pozycjach embrionalnych i zakry-
wali glowy ramionami. Chwile péZniej
wychylali sie, aby zobaczy¢ grzyba.
Najblizej, 300 metréw od punktu
detonacji, umieszczano zamkniete
w klatkach psy.

Upér Udalla doprowadzil do prze-
stuchari w Kongresie. Raport zatytuto-
wany ,,Zapomniane kroliki doswiad-
czalne” stwierdzil, Ze rzad zatail praw-
de o szkodliwosci. Udall powiedzial:

- Ludzie z AEC przyjeli zalozenie, ze
sg pierwszg linig frontu zimnej wojny.
Klamali z poczuciem dumy, z przeko-
naniem, Ze wypelniaja patriotyczna
misje obrony narodu.

Przedstawil wewnetrzng kore-
spondencje AEC po wybuchu bomby
nazwanej Brudnym Harrym w maju
1953 roku. Rzad wiedzial, ze chmura
radioaktywnego pytu w wyniku nie-
oczekiwanej zmiany kierunku wiatru
zostala zagnana nad St. George. Tam-
tego popotudnia ludzie zglaszali si¢ do
szpitala z poparzeniami, mdlo$ciami
iinnymi objawami. Nie bylo procedur
ochrony mieszkaricéw. Komunikat ra-
diowy nakazujacy pozostanie w domu
dotart zbyt pdZno i tylko do tych, ktérzy
mieli wlgczone odbiorniki. Dzieci
z przedszkoli bawily sie tamtego dnia
na podworkach.

RZAD UZNAL NAS
ZA ZBEDNYCH

Dopiero w 1990 roku Kongres powolat
wart sto milionéw dolaréw fundusz
odszkodowawczy. W ustawie napisano:
LZycie gérnikéw w kopalniach uranu
i mieszkaricéw terenéw wokét poli-
gonu Nevada zostalo bez ich wiedzy
narazone w interesie bezpieczenstwa
narodowego Stanéw Zjednoczonych”.
Kolejne dziesigc lat na ustawe czeka-

ly rodziny ludzi zatrudnionych w latach

40.i50. w laboratoriach w Los Alamos
oraz zolnierzy z atomowych poligo-
néw. W 2000 roku Kongres przyznal,
ze radiacja doprowadzila do $mierci
tysiecy oséb. W roku 2010 Narodowy
Instytut ds. Raka napisal w raporcie, ze
nawet polowa zachorowan na nowo-
twory posrod mieszkaricow Wysp
Marshalla moze by¢ spowodowana
promieniowaniem po amerykanskich
testach jadrowych.

O wiele wcze$niej, juz w roku
1980, magazyn ,,People” wyliczyl, ze
z 220-osobowej ekipy ,,Zdobywcy” (nie
wliczajac statystow) na raka zacho-
rowalo dziewieédziesigt jeden os6b.
Czterdziesci sze$¢ zmarlo.

Nowotwdr zabil m.in. reZysera Dic-
ka Powella, gwiazdy Agnes Moorehead
w 1974 roku, Susan Hayward, Pedra
Armendariza i samego Johna Wayne’a.
Najwiekszy patriota posrod ludzi kina
laczyt chorobe z nalogiem — przez cale
zycie wypalal kilka paczek papieroséw
dziennie. Nigdy nie wypowiedzial si¢
o testach na poligonie Nevada.

W bibliotece Uniwersytetu Utah
w Salt Lake City sg filmowe nagrania
wywiadow ze starszymi mieszkanicami
stanu, ktérzy méwia o sobie ,,the Do-
wnwinders” —ludzie ze stron, w ktore
wieje wiatr. Gdy byli dzie¢mi, wspinali
sie z rodzicami na wzniesienia, zeby
podziwia¢ jadrowe wybuchy.

Mary Dickson, Salt Lake City:

- Robili$my to, co robig wszystkie
dzieci. BawiliSmy si¢ w kaluzach, lizali-
$my lody ze $niegu, jedliSmy warzywa
prosto z ogrodu. Gdy jezdziliSmy do
dziadkéw w Morgan, piliSmy mleko
prosto od krowy. Potem ludzie w na-
szej dzielnicy zaczeli chorowad. Gdy
mialam osiem lat, kolezanka z klasy
przyszla do szkoly z ogolong glowa.
Pézniej zniknela. A pdZniej ojciec innej
kolezanki zmarl na raka mézgu. A inna
dziewczynka zawsze méwila, Ze ja bola
nogi. Wstyd mi, ale nasémiewali$my sie
z niej, uwazalisSmy za hipochondrycz-
ke. A p6zZniej umarta na raka kosci. Ja
otrzymalam diagnoze raka trzustki
w 1985 roku. Prowadzily$my z siostra
liste znajomych z naszej dzielnicy
zabitych przez raka. Gdy siostra zmarla
w 2001 roku, na liscie byly 54 osoby. Je-
steSmy tu garstkg mormondw i Indian.
Rzad uznal nas za zbednych.

Naktadem Wydaw-
nictwa Agora ukazata
sie wtasnie ksigzka
Macieja Jarkowca

»Na bulwarach czyhajg
potwory. Filmowa
historia Ameryki”

1RP

w 1946 roku publikacji o obozie wy-
siedlericzym w Pruszkowie pt. ,,Du-
lag 121 -Pruszkéw” (Wydawnictwo
Zachodnie Poznan.) Rok p6Zniej byta
juz prawie gotowa do druku trzecia
ksigzka, ale aresztowanie i uwie-
zienie ojca, a takze dlugie lata Jego
inwigilacji i cenzury naukowej przez
stuzby ubeckie, spowodowaly, ze
ukazala sie ona dopiero w 1965 roku
pod tytulem ,Zycie w powstariczej
Warszawie” (PAX).

Na koniec chcialabym powiedzie¢,
ze akcja ,Iskra-Dog” — bezprece-
densowa konspiracyjna kwerenda
naukowa, bezcenna, bo oparta na
autentycznych, na gorgco zbieranych
wstrzgsajacych relacjach swiadkéow
wydarzen o niepowtarzalnym zna-

czeniu dowodowym (Norymberga),

jest dzisiaj nieomalze zapomnia-

na i malo cytowana w literaturze
przedmiotu (stad klopoty w zapisie
bibliograficznym). Jednak ostatnio,
powoli, zaczyna przechodzi¢ swoj
renesans. Dla przykladu, 21 wrze$nia
w Muzeum Dulag, odbytlo si¢ spotka-
nie z cyklu 80. rocznica Wysiedlenia
Powstariczej Warszawy z Panig dr
Agnieszkg Praga pt. ,,Naoczni $wiad-
kowie — Edward Serwarnski i Akcja
Iskra-Dog”.

Bede bardzo wdzigczna za uscisle-
nie notki bibliograficznej, a chociazby
podanie Zrédla skad pochodzi relacja
dr Wolfram.

Z wyrazami szacunki i serdecznosci,
Matgorzata Wryk

Okruchy historii

Zanim na Wotyniu
sprochnieja kosci

Urzednicy ukrainscy odrzucajg wszystkie polskie
whnioski o ekshumacie ofiar UPA.

Viotyka

Prof. Grzegorz
Motyka — histo-
ryk, politolog,
pracownik In-
stytutu Studiow
Politycznych
PAN

Czasami pare lekko rzuconych zdan
odstania wiecej niz dtugi referat peten
ogdblnych i wieloznacznych sformulo-
warn. Do tej kategorii nalezy zaliczy¢
wypowiedZ Dmytra Kuleby podczas
Campusu Polska. Byly juz minister
spraw zagranicznych Ukrainy, pytany
o ekshumacje ofiar zbrodni wolyn-
skiej, odpowiedzial, Ze w Olsztynie,
dokad trafiali wysiedlericy z akcji
~Wisla”, nie wypada zadawac takich
pytan, poniewaz ,.,gdybySmy dzisiaj
zaczeli grzeba¢ w historii”, to dlugo
mozna by ,wypominac sobie te zle
rzeczy, ktére Polacy uczynili Ukra-
iicom i Ukrairicy Polakom”, zresztg

z ekshumacjami ,,nie mamy proble-
mu” (cho¢ nie mozna ich prowadzic).

Stowa Kuleby odebrano jako bez-
ceremonialne lekcewazenie nie tylko
masowych mordéw z czaséw II woj-
ny $wiatowej, ale tez pamieci o tych
wydarzeniach kultywowanej przez
wspolczesnych Polakow.

Minister w gruncie rzeczy stwier-
dzil: Zadnych zludzen, prowadzimy
konsekwentnie polityke historycz-
ng, ktéra polega na symetrii polskich
i ukrainskich win.

Czy to prawda? Gdy chodzi o Wo-
tyni ’43, oczywiscie nie! Nie chodzi na-
wet o to, Ze Polakéw zginelo wielo-
krotnie wiecej niz Ukraificéw. Spra-
wa kluczowa jest fakt, Ze to najwyz-
sze kierownictwo OUN i UPA podje-
to w1943 roku decyzje o fizycznej de-
polonizacji calego obszaru Wolynia
i Galicji Wschodniej zamieszkiwane-
go przez ponad milion Polakéw. Po-
twierdzajg to wypowiedzi i decyzje
dowoddcy UPA Romana Szuchewy-
cza, ktéry w sierpniu 1943 roku zaak-
ceptowal ,wolyrniska taktyke” i zadecy-
dowal o jej wprowadzeniu w Galicji.
W wyniku planowych antypolskich
czystek do maja 1945 roku zginelo
okolo 100 tys. ludzi, a 300-400 tys. ra-
towalo si¢ ucieczka (kolejne prawie
800 tys. wywiezli p6Zniej Sowieci).

Polskie podziemie teZ popelnialo
zbrodnie, z zemsty wybijajac czasem
cale wsie, jednak robili to lokalni ko-
mendanci. Dowddztwo AK nie wydalo
rozkazu deukrainizacji cho¢by powiatu.

Wspétbrzmi z Kuleba glos sze-
fa ukrairiskiego IPN Antona Drobo-
wycza, ktéry w wywiadzie dla radia
Whet stwierdzil, iz zadnego zakazu
ekshumacji nie ma. No tak, nie ma,
+tylko” urzednicy ukrairiscy odrzuca-
ja wszystkie polskie wnioski z pros-
ba o ich przeprowadzenie. A odrzu-
caja, bo Polacy nie chcg umiesci¢ na

mogile w Monasterzu tablicy z na-
zwiskami pochowanych tam pole-
glych w walce z NKWD partyzantéw.
Sam nie rozumiem tej ciggngcej si¢
od 2019 roku wojny o pomnik w Mo-
nasterzu i m.in. na lamach ,,Ale Hi-
storia” protestowalem przeciwko bez-
sensownemu uporowi polskiego IPN
w tej sprawie. Jednak tu tez nie moze-
my méwi¢ o symetrii.

Mogita w Monasterzu w koricu ist-
nieje i zostala odnowiona, tymczasem
kosci polskich ofiar lezg w bezimien-
nych i nieznanych dolach $mierci, po-
woli zamieniajgc sie w préchno. Mo-
Ze najpierw odnajdziemy ich szczatki
i pochowamy, a péZniej wrécimy do
dyskusji, czy mogily opatrzy¢ tablica-
mi z nazwiskami?

Sa glosy, ze podawana liczba
100 tys. polskich ofiar jest zawyzo-
na i wzieta z sufitu. Tymczasem jest
ona efektem badarn wielu history-
koéw i dokumentalistow. Jedni ,,od do-
lu” liczyli mozolnie nazwisko po na-
zwisku i wie$ po wsi, drudzy ,.,od go-
ry” poréwnywali wszystkie dostep-
ne spisy ludnosci: polskie, niemieckie,
sowieckie. Polski parlament w swo-
ich uchwalach opart si¢ wiec na ba-
daniach akademickich, a nie nacjo-
nalistyczno-kresowych, ktére méwia
0120-130 tys. ofiar.

Co ciekawe, w Polsce latwo zoba-
czy¢, kto jest kim: reali$ci, w tym oso-
by zyczliwe Ukrainie, méwig o 100
tys. ofiar, kresowi nacjonali$ci o 120-
130 tys., a ,wolyriscy antyszczepion-
kowcy” oczekuja rezygnacji z wyni-
kéw pracy naukowceow.

Czesto slysze, ze spoleczenstwo
ukrainiskie nic nie wie o zbrodni wo-
lyniskiej i trzeba poczekac, az eduka-
cja poczyni postepy. Ten argument
powtarzany jest od ¢wier¢ wieku, bra-
kuje natomiast wysitkéw na rzecz
upowszechniania wiedzy na ten te-
mat. Holdujacy temu przekonaniu
w istocie méwig, ze sprawa zbrod-
ni wolyriskiej jest polskim proble-
mem wewnetrznym. Wojna i pol-
skie wsparcie dla Ukrainy, jak poka-
zuja wypowiedzi Kuteby i Drobowy-
cza, nie zmienily nastawienia ukrain-
skich elit w tej sprawie ani o jote. Dla-
tego stanowisko polskiego rzadu za-
powiadajace uzaleznienie poparcia
dla europejskich aspiracji Ukrainy od
rozliczenia zbrodni wolyriskiej przyj-
muje bez entuzjazmu, ale ze zrozu-
mieniem. Skoro Wolyn 43 jest tylko
naszym problemem, to moze zmiana
nastawienia polskiego rzadu powinna
by¢ wylgcznie zmartwieniem ukrain-
skich negocjatoréw?

Jestem przekonany, Ze miejsce
Ukrainy jest w zjednoczonej Europie.
Co takiego zlego jest jednak w tym,
ze wielu Polakéw chce, by zbrodnie
na polskiej ludno$ci Wolynia nazwac
zbrodniag? A jesli tak trudno wykrztu-
si¢ z siebie taka ocene, to moze warto
cho¢ pozwoli¢ Polsce na pochowanie
jej zabitych dzieci, zanim ich kosci za-
mienig si¢ w proch.
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Pogrom opisany przez Jana Tomasza Grossa
w ,Sasiadach” nie byl ani najwazniejszy,
ani najwiekszy. Nie rozpoczal tez pogromowej fali

ZMIROSEAWEM TRYCZYKIEM*
ROZMAWIA WOJCIECH SZOT

WOJCIECH SZOT: Drugi raz wchodzisz
do tej samej rzeki?

MIROSEAW TRYCZYK: Moja poprzed-
nia ksigzka ,,Miasta $mierci” ukazala si¢
dziewie¢ lat temu. Nastepnie, w 2020 roku,
opublikowalem ,Drzazge. Klamstwa
silniejsze niz $mier¢”, reportaz z podrozy
po miastach pogromowych. W tym czasie
wydarzylo si¢ duzo, jesli chodzi o nasza
wiedze o pogromach, do ktérych doszlo

w Polsce latem 1941 roku - pojawily si¢
nowe informacje, zdjecia. Wiecej tez wiemy
o sprawcach pogroméw. O tym chcialem
napisa¢ w nowej ksigzce.

Wazne bylo tez to, Ze po 2015 roku
polskie panistwo i jego polityka historyczna
zrobily wiele, zeby wypaczy¢ obraz Il wojny
Swiatowej. Przez te dziewie¢ lat dorosto
juz pokolenie ludzi, ktérym towarzyszyla
ta propagandowa wizja historii. Dlatego
uznalem, Ze musze te historie napisaé
na nowo.

Czym byly te lata dla historii Il woj-

ny $wiatowej?

— Przez osiem lat tworzono kontropo-
wie$é. Mamy teraz w przestrzeni spo-
lecznej nie tylko dwa obrazy Zagtady

i wojny, ale tez dwie rézne, konkurujace
ze sobg, wizje tego, jak wygladaly wte-

dy relacje polsko-zydowskie. Dlatego
»Miasta pogromo6w” sa ksigzka, ktéra nie
tylko wlgcza sie w istniejace dyskusje, ale

prébuje raz jeszcze przypomnieé o naj-
wazniejszych faktach.

»Nie tylko Jedwabne”. To bardzo perswa-
zyjny podtytul, ustawiajacy kierunek
lektury twojej ksiazki.

— Dyskusja wokét Jedwabnego skierowa-

a nas na bardzo jednotorowe widzenie,
mozna wrecz powiedzied, ze wypaczyla
obraz wydarzen z 1941 roku. Wydaje mi sig,
Ze w pewnym momencie znalezliSmy sie

w czyms$ w rodzaju historyczno-narracyj-
nego Slepego zautku.

Przez 24 lata dyskutowali$my przede
wszystkim o Jedwabnem. W tym czasie
zaczeto podwazaé sprawstwo pogromu
dokonane przez mieszkaricow miasta,
mnozono watpliwosci. Tymczasem warto
sobie uswiadomié, Ze pogrom, do ktérego
tam doszlo, nie byl ani najwazniejszy, ani
najwiekszy. Nie rozpoczal tez pogromowej
fali, do ktérej doszto tamtego zbrodniczego
lata 1941 roku. Jednak to, Ze od Jedwabnego
zaczeliSmy dyskusje, sprawilo, Ze nadano
mu takie znaczenie. Mysle, Ze dla wielu
0s6b mogto by¢ to wygodne.

Dla kogo?
—Dla wszystkich tych, ktérzy chcieli zmi-
nimalizowa¢ zgubne dla polskiej pamieci
historycznej skutki ksigzki Jana Tomasza
Grossa. To on rozpoczat dyskusje o polskim
sprawstwie pogromow w 1941, piszagc w ,,Sg-
siadach” o pogromie w Jedwabnem, ale to nie
on ja kontynuowal przez nastepne 24 lata.
Kontynuowali jg kreatorzy polskiej
pamieci gléwnie spod znaku IPN, ktérzy

skupili si¢ na Jedwabnem i w zasadzie
pomineli inne pogromy z lata 1941 1., bo tak
bylo wygodniej dla polskiej narracji histo-
rycznej. W Jedwabnem bowiem mozna bylo
mowic o wplywie Niemcow, chocby tylko

w aspekcie tzw. sprawstwa kierowniczego.
To bylo wazne, by w jaki$ sposéb obarczy¢
ich wina. Taki zabieg pozwalal wybieli¢
polska pamie¢ historyczng. Gdyby opowiesé
o pogromach z lata 1941 rozpoczeto od innej
miejscowosci, sprawa wygladalaby inaczej.

Gdzie i kiedy doszlo do pierwszego po-
gromu w 1941 roku?

—25 czerwca 1941 roku w Szczuczynie, tuz
po przejsciu frontu. Nie trwat jeden dzien.
Kolejnych zbrodni pogromowych dokony-
wano tam jeszcze do 20 lipca. A nawet dlu-
zej — gdy Niemcy utworzyli getto w Szczu-
czynie, miejscowi wybierali z niego kobiety
i mordowali je w okolicznych lasach.

Do kolejnych pogroméw dochodzito w Ja-
sionéwcee miedzy 27 a 28 czerwca, Wasoczu
4-5lipca, dwa dni p6Zniej w Radzilowie, a do-
piero p6Zniej w Jedwabnem. Dla wybuchu
tej zbrodniczej fali mordy, ktérych dokonano
w Szczuczynie czy Radzilowie, mialy duzo
wigksze znaczenie niz ten w Jedwabnem.

Gdy przygladamy sie wszystkim tym miej-
scowosciom, bez trudu mozemy dostrzec, Ze
przed wojng byly one uznawane za bastiony
endecji. Dochodzito w nich do duzych, maso-
wych wystgpieni antyzydowskich, o ktérych
opowiadam w ,,Miastach pogroméw”.

Wielu osobom pogromy kojarzg nie
tylko z Jedwabnem, ale teZ z Niemcami,

ktorzy zmusili polska ludnosé do zabija-
nia Zydéw.
- Prébuje pokazad, Ze po ksiazce Grossa Zle
zdefiniowali$my pogrom jako wydarzenie,
ktore jest efektem wybuchu jednostko-
wej, gwaltownej przemocy, ktéra moze
sie dokona¢ pod wptywem obcej zachety.
Po 2000 roku w polskiej narracji zaczeto
przedstawia¢ wydarzenia pogromowe
w Jedwabnem jako efekt przyjazdu do
miasteczka Niemcow, ktérzy zachecili
polska ludno$¢ do wystagpienia przeciwko
swoim sgsiadom, czyli ludziom, z ktérymi
wezesniej zyli w pokoju i przyjazni. Zatem
w wyniku jakiej$ ognistej przemowy do
zgromadzonych na jedwabieniskim rynku
mieszkanicéw i pod grozbg kary ludzie
rzucili sie mordowa¢. To perspektywa
pozbawiona logiki, zupelnie nieprawdo-
podobna z punktu widzenia psychologii,
wiedzy o ludobdjstwach. I przeciwko takiej
narracji napisalem ,,Miasta pogromow”.
Czasem mysle, Ze chcialbym poznaé
czlowieka, ktéry ma takg zdolnos$¢, aby
stana¢ na rynku dowolnej miejscowosci
i wyglosi¢ mowe tak ptomienng, Ze po niej
wiekszos¢ stuchajgcych stwierdzi, Ze bedg
zabijaé ludzi, z ktérymi wspélzyli, wspol-
mieszkali przez ostatnie dziesiatki lat.
Pogrom to wybuch przemocy, ale
wybuch bedacy koricowym etapem, ku-
mulacjg, do ktérej prowadzi wieloletnia
dehumanizacja, najpierw stlowna, potem
fizyczna agresja polgczona z symbolicznym
napietnowaniem ofiar. Pogrom poprzedza-
ja akty przemocy na bardzo wielu pozio-
mach - pobicia, zastraszania, zabdjstwa. 1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Sobota—niedziela, 28-29 wrzesnia 2024

Do pogromu spoleczno$¢ musi dojrzewac,
iten proces nie jest kilkugodzinny czy
kilkudniowy. A niemal cala narracja wokot
Jedwabnego skupia si¢ na aspekcie nie-
mieckiej prowokacji. Dlatego wydaje mi
sie konieczne, by raz jeszcze przyjrzec sie
historii pogroméw, rzadzgcym nimi me-
chanizmom i wskaza¢ sprawcow.

Jak wyglada pamieé o pogromach
w miejscowosciach, o ktérych piszesz?
- Zrozlicznych badan nad ludobdjstwami
czy masowymi zbrodniami wiemy, Ze ostat-
nim etapem kazdego z nich jest klamstwo.
Wspdlnoty, oddzialy militarne, grupy ludzi,
ktérzy dokonuja masowych zbrodni, starajg
sie je péZniej ukry¢, zaklamacé. Tak bylo
w Rwandzie czy bylej Jugostawii. Tak samo
jest teraz, gdy chodzi o zbrodnie popelniane
przez Rosjan na mieszkaricach Ukrainy.
Zatem to, z czym si€¢ spotykamy, gdy zaczy-
namy upominac si¢ o prawde historyczna, to
klamstwo. Od wielu lat staram sie przywra-
cac¢ pamiec o pogromach —zaréwno w Szczu-
czynie, jak i Radzitlowie. Poza pomnikami
postawionymi tam w latach 70. przez lokalne
wladze, na ktérych umieszczono fatszywe
inskrypcje, méwigce o tym, ze w tym miejscu
faszysci zamordowali okreslong liczbe oséb,
w przestrzeni publicznej nie znajdziemy
zadnych informacji o pogromach.
Dobrym przykladem jest Szczuczyn,
gdzie przez dziesigtki lat teren cmenta-
rza zydowskiego stuzyt do wypasu byd!a.
W 2017 roku wraz z przyjaciotmi, Michatem
Panderg i Piotrem Grzegorkiem, udalo mi
si¢ zainterweniowa¢ w mediach na tyle sku-
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A Mirostaw Tryczyk, autor ksiazki ,,Mia-
sta pogromow. Nie tylko Jedwabne”
FOT. £UKASZ GIZA / AGENCJA WYBORCZAPL

4 Zdjecie wykonane przez niemieckiego
korespondenta Gerharda Gronefelda pod-
czas pogromu w Jasionéwce 28 czerwca
1941 roku. Na placu przed kosciotem
widaé sttoczonych Zydéw pilnowanych
przez NiemcoOw FOT. BPK / DEUTSCHES HISTORISCHES
MUSEUM / GERHARD GRONEFELD

» Jedna sposréd 300 macew, ktére prze-
trwaty do dzis na zydowskim cmentarzu
Jasionéwce rOT. ERYK STAWINSKI/REPORTER

tecznie, Ze miejscowy burmistrz wydal zakaz
wypasu zwierzat w tym miejscu. Teraz, po
dziewieciu latach pracy ze wspdlnotg miesz-
karnicéw Szczuczyna, wspoélpracy z Fundacja
Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego i Komi-
sja Rabiniczng do spraw Cmentarzy przy
Naczelnym Rabinie Polskim oraz innymi
ludZmi dobrej woli, takimi jak ksigdz Woj-
ciech Lemariski, jeste$Smy blisko tego, by na
cmentarzu zydowskim w Szczuczynie posta-
wi¢ pomnik po$wiecony ofiarom pogromu.

Na marginesie musze dodag, Ze to jest
wrecz niezwykle, jakie metody stosowano
do zacierania §ladéw po masowych gro-
bach - nieraz takie miejsca zamieniano na
przyktad na wysypiska $mieci...

Do bardzo ciekawej i pokrzepiajacej na
duchu sytuacji doszlo we wsi Bzury, nieopodal
ktérej w lesie Dybelka, p6Zng jesienig 1941 ro-
ku polscy chlopacy ze Szczuczyna zamordo-
wali 20 dziewczyn Zydowskich z tego samego
miasta. Udalo si¢ odnaleZ¢ miejsce ich pogrze-
bania, cho¢ lepiej méwi¢ —ukrycia ich cial...

Dlaczego lepiej tak mowic?

—Nie mamy do czynienia z grobami, tylko
dolami Smierci, w ktorych sprawcy ukryli
zwloki swoich ofiar. W lesie Dybelka udato
sie to miejsce odkry¢ dzieki wskazaniu lo-
kalnego $wiadka. W 2017 roku stangla tam
tablica pamigtkowa, a przed rokiem, dzieki
zaangazowaniu potomkow szczuczynskich
Zydéw i grupy Polakéw, udalo sie ustawié
w jej miejsce dwujezyczna hebrajsko-pol-
ska, wiekszg tablice. Mieszkarncy Bzury

i okolicznych wiosek, takich jak Boczki,
Wierzbowo i Dybla, dbaja o to miejsce,

ozdabiaja je, umiescili tam przedwojenne
zdjecia Zydéwek ze Szczuczyna, a lesnicy

z nadle$nictwa Grajewo ufundowali znaki
kierujace do tego miejsca.

Nie byloby tego jednak bez szoku, ktéry
wiele 0séb przezylo na poczatku tego
wieku po zapoznaniu si¢ z historig po-
gromu w Jedwabnem. Myslisz, Ze przez
te 24 lata zmienilo si¢ w Polsce nastawie-
nie wobec tego tematu?

—Na pewno to sg juz inne emocje niz te,
ktore towarzyszyly dyskusjom po premierze
ksigzki Grossa. Cho¢ to fenomenalna, przeto-
mowa dla polskiej pamieci historycznej
ksigzka, to debata, ktéra miala miejsce po jej
wydaniu, wypaczyla szerszy obraz historii.
Skupiajac si¢ na Jedwabnem, nie tylko wiele
0sob uwierzylo, Ze to przypadek jednostko-
wy i kumulacja calego zla, ale tez nastapilo
napietnowanie mieszkaricéw miasteczka. To
bylo pozbawione sensu, poniewaz w tamtym
czasie wiekszo$¢ sprawc6w pogromu juz nie
Zyta. Natomiast ich potomkowie w Zaden
sposéb za zbrodnie popelnione przez swoich
przodkéw nie powinni odpowiadac.

W mediach trwala debata, natomiast
niemal nikt nie pracowal wtedy z lokalng
ludnoscia i jej pamiecig — cho¢by w szko-
lach. Trzeba pamieta¢, Ze kazda zbrodnia
zostawia w sprawcach $lady, ktére w posta-
ci traum przechodzg na kolejne pokolenia.
W konsekwencji cierpig rodziny. Nie dziwi
mnie, Ze Jedwabne, po ksigZce Grossa,
stalo si¢ twierdzg zamknietg na wszelkie
dzialania zwigzane z pamiecia. To byl tez
Swietny punkt startu dla negacjonistycznej
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kontrnarracji, ktéra przez ostatnie osiem
lat dostala olbrzymie wsparcie rzagdowe.

Jakie sg elementy tej kontrnarracji?
—Zmienia si¢ punkt ciezkosci. Méwi sie o Pola-
kach, ofiarach sowieckich wywoézek, podkre-
$lajac role Zydéw, ktorzy jakoby mieli sta¢ za
tymi dzialaniami. Co prowadzi do wniosk6w,
ze Zydzi sami na siebie sprowadzili pogromy
jako kare. Przy tej okazji nie méwi sie o tym, Ze
wiréd 330 tysiecy ludzi wywiezionych przez
Sowietéw z polskich Kreséw Wschodnich
okolo 20 proc. stanowili wiasnie Zydzi.

Mojsze Farberowicz w ksiedze pamieci
Szczuczyna opisuje, jak tuz przed wybu-
chem wojny niemiecko-sowieckiej przyszta
po niego NKWD-owska tréjka, kazac mu
w 15 minut sie spakowaé. Paradoksalnie wy-
wozka na Wschod uratowata mu Zycie, bo
kilka dni pézniej wybuchla wojna niemiec-
ko-sowiecka i 25 czerwca 1941 zaczat sie
pierwszy pogrom w Szczuczynie. Z trzech
tysiecy szczuczyniskich Zydéw do momen-
tu utworzenia tam getta 20 lipca 1941 .
przezyto 370. Biorgc pod uwage wezesniej-
sze przesiedlenia i zabdjstwa, zakladam,

Ze w pogromach w Szczuczynie miedzy

25 czerwca a 20 lipca 1941 zamordowano od
1500 do 1800 Zydéw. Takze w Jedwabnem
Zydzi byli wywozeni przez Sowietéw.

Do Jedwabnego jezdze co roku i nie mo-
ge narzekaé - teren pomnika jest zadbany,
co roku podczas uroczystosci upamietnia-
jacych ofiary pogromu wszystko przebiega

>
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w miare spokojnie. Ale to wymiar publicz-
ny. W wymiarze prywatnym niemal nikt
nie chce juz o tym rozmawiac.

Niedawno, podczas jednej z rocznic,
mialem tam niezwykle ciekawa rozmowe
- po lewicy stal mlodzieniec z flagg ONR-u,
a po prawicy dziewczyna z dzieckiem na
reku, ktéra prowadzila z nim i ze mng dys-
kusje. Wprost moéwila, Ze mlodzieniec sie
myli, bo jej babcia opowiadala, Ze zbrodni
dokonali Polacy i nie ma o czym dyskuto-
wac. Cytuje na koncu ksigzki wypowiedz
Wioletty Walewskiej, kobiety urodzonej
w Radzitowie w latach 80. XX wieku, ktéra
w , Karcie” w 2016 roku opublikowata bar-
dzo madry, przenikliwy i poruszajacy tekst
na temat pogromu i pamieci o nim.

Pisze tak: ,Nauczyciele nie méwili o tym
na lekcjach, a my nie rozmawialiSmy miedzy
soba. Mijalam to miejsce wiele razy i nigdy
nie czulam niczego szczegdlnego. Bylo jednak
co$, co na lata zapadlo mi w pamigé - slowa
moich rodzicéw, ktérzy jako pierwsi powie-
dzieli mi wprost: to polscy sasiedzi z Radzito-
wa mordowali Zydéw — przeciez kazdy to wie,
ale nikt sie do tego nie przyzna. Swiadome
znieksztalcanie pamieci o Zydach jest zlem”.

Minelo juz ponad 80 lat. W koricu, do
cholery, powinni$my zaczg¢ méwic prawde.
I te prawde sobie opowiedzie¢, moze jako$
domkngc ten temat. Tuz obok nas leje sie
krew, nie mamy wielu powodéw do optymi-
stycznego spogladania w przyszlos¢, obser-
wujemy powtérke wydarzen, ktére mialy
juz miejsce w historii. Dlatego, Zeby uswia-
domic¢ sobie, do czego prowadza niektore
dzialania politykéw, warto méwié prawde,
a nie uprawiac polityke historyczna.

Przygladasz si¢ narracjom tworzonym
przez Polakéw i Zydéw. Czy w Zydowskiej
pamieci pogromy caly czas byly obecne?
— Historycy Zydowscy skupieni wokét Cen-
tralnej Zydowskiej Komisji Historycznej
tuz po wojnie zaczeli zbiera¢ materialy na
temat zbrodni popelnionych w czasie Ho-
locaustu, nie majgc chyba nawet $wiado-
modsci skali tego, co si¢ wydarzylo. Zbierali
$wiadectwa i relacje zaréwno od $wiadkéw
zydowskich, jak i Polakéw.

Historykiem, ktéry w najbardziej inten-
sywny spos6b zaangazowal sie w te badania,
byl Szymon Datner. Relacje przez niego
zebrane to doskonate Zrédlo wiedzy. Bazu-
jac na tym zbiorze, pani Helena Datner, jego
cérka, napisala fantastyczng ksigzke ,,Zagla-
da Bialegostoku i Bialostocczyzny. Notatki
dokumentalne”. Datner przed wojna byt
nauczycielem gimnastyki w bialostockim
gimnazjum i jego uczen, Menachem Fin-
kelsztajn, przezyl razem z najblizsza rodzing
pogrom w Radzilowie. W 1946 roku Datner
wystuchal zeznan jego i jego rodzicéw.

Finkelsztajn méwi tam, Ze 7 lipca, tuz
przed pogromem, do Radzilowa przyjechali
,czterema samochodami” Niemcy ,,z Pola-
kiem ubranym w uniform narodéwki”. Ta re-
lacja byla przez lata omijana przez badaczy.

Na przykladzie pogromu w Radzilowie
widac spore roznice miedzy zeznaniami
$wiadkéw. Zydzi czesciej méwig o tym, ze
to Polacy mordowali. I nie dlatego, Ze zosta-
li przymuszeni, ale z przyczyn ,,ideowych”.
Polska narracja kierowala si¢ w strone
jednoznacznego wskazania na niemieckie
sprawstwo. Robili tak zaréwno prokurato-
rzy z Komisji Badania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu, jak i péZniej prokura-
torzy z Instytutu Pamieci Narodowej. Kiedy
nie udawalo sie przypisa¢ bezposredniego
udziatu, to musialo istnie¢ chociaz ,,spraw-
stwo kierownicze”. Tak przeciez czytamy
w umorzeniu $ledztwa dotyczacego
Jedwabnego oraz w umorzeniu Sledztwa
w sprawie pogromu w Radzitowie.

Czesto tez - piszac o Polakach, ktérzy
brali udzial w pogromach - historycy zapo-
minali sie przyjrzec ich przeszlosci. Przed-
stawiano ich po prostu jako zdegenerowa-
ny prymityw, podlaskich chltopéw, ,.ciemny
lud”. Jednak gdy zaczynamy przygladac sie
ich biografiom, okazuje sie, Ze to osoby wy-

¢ Tablica pamiatkowa postawiona z inicjatywy Mirostawa Tryczka w lesie koto miejscowosci
Bzury, gdzie Polacy zamordowali w 1941 roku kilka Zydéwek 0T, AGNIESZKA SADOWSKA /WYBORCZAPL

Wydarzenia w Jedwabnem
przedstawiano u nas jako

efekt przyjazdu do miasteczka
Niemcow, ktorzy zachecili polska
ludnos$c do wystapienia przeciwko
swoim sasiadom, czyli ludziom,

z ktorymi wezesniej zyli w pokoju

i przyjazni. To perspektywa
pozbawiona logiki

ksztalcone, przedstawiciele miejscowych
elit, np. nauczyciele o zdecydowanych
pogladach politycznych, czesto endeckiej
przeszlosci organizacyjnej. Nawet gdy juz
przyznajemy, ze Polacy mieli swéj udziat
w pogromach, to szukamy jakichs okolicz-
nosci tagodzacych, bo przeciez Zli ludzie sa
wszedzie. Ot, kilka czarnych owiec.

Dzigki temu nie trzeba si¢ zastanawiac,
jaka ideologia doprowadzita do wybuchu
pogromow, co tych ludzi uksztattowalo —jakie
problemy spoleczne, idee, religia. Obraz pry-
mitywnych, zmanipulowanych przez Niem-
coéw metéw jest duzo latwiejszy do przyjecia.

Bylem konsultantem przy filmie Wojcie-
cha Smarzowskiego ,Wesele” i pamie¢tam,
jakie toczyly sie dyskusje nad budowaniem
narracji w tym filmie. Tam tez sytuacja
pogromowa zostala pokazana w duchu
narracji, ktéra ksztaltowala sie na poczatku
XXI wieku. W scenie tuz przed pogromem
widzimy st6l z niemieckimi oficerami, kté-
rzy pija wodke, jedza kietbase. Wokél nich
trwa pogrom. Ale widz wie, Ze to Niemcy
rzadza. Tak jakby mieli mozliwos¢ w kazdej
chwili przerwa¢ mordy. To nie ma za wiele
wspdlnego z rzeczywistoscia wylaniajaca
si¢ z zeznan Swiadkow. Nie podobal mi
sie ten pomysl, ale niewiele mialem tu do
powiedzenia, liczyta sie dramaturgia.

Powojenne procesy niektorych uczestni-
kéw pogroméw w niczym nie przyblizy-
ly nas do prawdy?
—Oskarzeni zawsze zrzucali wine na Niem-
cow, ktdrzy ich podjudzali. Dzieki temu mogli
uniknaé najwyzszego wymiaru kary, czyli ka-
ry $mierci. Swiadkowie zydowscy zeznajacy
przed tymi sgdami zwykle méwig, Ze Niemcy
zachowywali si¢ biernie albo Ze w ogdle zad-
nych Niemcéw nie bylo, jak w Szczuczynie.
Czesto zeznajacy moéwili o réznych jed-
nostkach niemieckich, bo przez wsie bia-

lostockie potrafito w tamtym okresie prze-
jechaé jednego dnia ich nawet kilkanascie.
Trwala przeciez najwieksza ofensywa lagdowa
w dziejach Swiata, atak Il Rzeszy na ZSRR.
Dla biatostockich Zydéw sytuacja przypomi-
nala troche rosyjska ruletke. Kazdy niemiecki
dowddca z jednostek, jakich wiele zatrzymy-
walo sie w miasteczkach i wsiach w tamtym
okresie, mogl podja¢ inng decyzje wobec nich.
Albo nakazaé rozprawe z Zydami, albo gra-
biez, albo powstrzymac¢ lokalnych pogrom-
czykéw, jak to miato miejsce w Szczuczynie
czy Jasionéwee. Odgdérnego planu wywolania
pogromow nie bylo, co staram sie pokazaé

w ksigzce, cytujac zresztg prace uznanych
historykéw jak prof. Andrzej Zbikowski.

W ,Miastach pogromoéw” przypominasz
tez, ze jednak sg inni, niezwykli $wiadko-
wie tamtych wydarzen - fotografie.

- Niemiecki korespondent wojenny
Gerhard Gronefeld zrobit sporo zdje¢ pod-
czas pogromu w Jasionéwce. Jedno z nich
jest niezwykle —na placu przed ko$ciolem
zgromadzeni sg Zydzi, pilnowani przez
Niemcéw. Pomiedzy nimi lezg jakie$ pakun-
ki, by¢ moze skrzynka, do ktérej Niemcy
cheg zebraé od Zydéw okup. Niemcy sg
rozluzZnieni, niewielu ma bron palna, kto$
sie opiera o rower. Wydajg sie raczej zaintry-
gowani tym, co si¢ dzieje. Naprzeciwko tej
grupy widaé koscielnego idacego z krzyzem,
a za nim ksiedza Cypriana Lozowskiego

i niewielka grupe ludzi w kondukcie po-
grzebowym. Co wazne - kondukt nie idzie
w strone Niemc6w i Zydéw, choé to jest
kierunek na cmentarz, a zmierza do znaj-
dujacych si¢ w tle Polakdw. Ksigdz chcial na
chwile uspokoi¢ emocje zgromadzonych,
ruszyl z krzyzem na swoich parafian, ktérzy
szykowali si¢ do pogromu. Potwierdza to
zeznanie Pesi Szuster-Rozenblum, ktéra
przezylta pogrom w Jasionéwce.

Ciekawi mnie to, co przed nami. Czy
idziemy w kierunku jakiego$ domykania
tej historii —znalezienia odpowiedzi o to,
jak bylo naprawde, czy jednak drepcze-
my w miejscu?

—Wydaje mi sig, Ze jesteSmy dopiero na
poczatku drogi. Jest wcigz wiele do zrobie-
nia. Choéby na poziomie jezyka, ktérym sie
postugujemy. Méwimy o ,,polskim spraw-
stwie”, a przeciez to nie nardd zabija. Jeste-
$my skazeni jezykiem nacjonalistycznej re-
toryki, ktéra podkresla dominacje narodo-
wosci nad jednostka. Sam czesto wpadam
w te pulapke. Jesli rozpoznamy to, kim

byli sprawcy i co ich uksztaltowalo, latwiej
bedzie nam zrozumie¢, Ze do pogroméw
doprowadzila miedzywojenna ideologia
obozu endeckiego, spleciona z terrorem
wojny, okupacja sowiecka. Mysle, Ze przed
nami tez umieszczenie fali pogromowej
1941 roku w podrecznikach. Wiasciwie nic
si¢ o niej nie wspomina, najwyzej jednym
zdaniem. Podobnie jest z kulturg masowa,
serialami, kinem. Jednak najwiecej pracy
weiaz czeka lokalne spolecznosci.

Ogromna praca jest tez do wykonania
na terenie Ukrainy, gdzie o pogromach na
ludnosci zydowskiej nie méwi sie niemal
w ogole. Ten problem dotyczy tez miesz-
karicow Litwy. Po ksigzce ,,Nasi” R&umacr;
ty Vanagaite rozpoczela sie tam dyskusja
o pogromach, ale szybko zostala spacyfikowa-
na. Teraz jednak trudno bedzie o jakiekolwiek
rozliczanie przesziosci. W sytuacji gdy mamy
do czynienia z agresywng Rosja i potrzeba
budowania pozytywnych mitéw, ktére beda
zachecac ludzi do walki za kraj, trudno bedzie
wraca¢ do historii, zwlaszcza takiej. Dyskusja
o pogromach nikomu nie bedzie potrzebna.
Obawiam sie, Ze ksigZzka, o ktérej teraz rozma-
wiamy, przejdzie niezauwazona, zepchnieta
na dno szuflady. Podobnie jak ksigzka Heleny
Datner, ktéra cho¢ fantastycznie udokumen-
towana, niemal zupehnie nie miala recepcji.

Za to caly czas pojawiajg sie nowe doku-
menty. Mysle, ze wyplynie jeszcze wiele fo-
tografii przedstawiajacych pogromy. Trzeba
pamietad, Ze niemieccy Zolierze maszerujg-
cy na wschdd, czesto mieli przy sobie aparaty
fotograficzne. W 2015 r. miesiecznik ,.Karta”
opublikowal zdjecia niemieckiego Zolnierza,
Waltera Junga, ktéry sfotografowat w Tar-
nopolu kobiete prowadzacg chudego, szczu-
plego mezezyzne i mu wygrazajaca. Jung
myslal, Ze to ktétnia malzeriska. W rzeczywi-
stosci sfotografowal scene prowadzenia Zy-
dowskiego chlopaka na miejsce kazni. Mysle,
Ze takich zdjec sporo jeszcze si¢ odnajdzie
w niemieckich archiwach.

Brakuje tez przekladéw na polski ksig-
zek pisanych przez zydowskie wspolnoty,
,Ksiegi pamieci”, ktére pokazujg czesto
zupelnie inng narracje¢ niz ta, do ktérej Po-
lacy sg przyzwyczajeni. Moze wtedy bedzie
mozna polaczy¢ ze sobg te dwie narracje
i zaczaé rozmawiaé jednym, wspdlnym je-
zykiem. Nie moze by¢ tak, Ze z jednej strony
slyszymy glosy, Ze Polacy antysemityzm
wysysajg z mlekiem matki, a z drugiej, ze
jesteSmy niczemu niewinni.

Miroslaw Trycayk
MIASTA POGROMOW
NIE TYLKO JEDWAENE

W tym roku naktadem wy-
dawnictwa RM ukazata sie
ksigzka Mirostawa Tryczy-
ka ,Miasta pogromoéw.
Nie tylko Jedwabne”.

Dr Mirostaw Tryczyk

e (ur. 1977) - filozof, etyk, badacz Zagtady,

w 2019 roku nominowany do Nagrody POLIN.
Autor wielu artykutow i ksigzek, m.in.: ,Mie-
dzy imperium a $wietg Rosjg” (2009), ,Miasta
$mierci. Sasiedzkie pogromy Zydow” (2015),
»Drzazga. Ktamstwa silniejsze niz $mier¢”
(2020). W tym roku naktadem wydawnictwa
RM ukazata sig jego ksigzka ,Miasta po-
gromow. Nie tylko Jedwabne”.
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Ossowsev! Jeszeze jedno Swia

»~Wiem, Ze madrzy i szlachetni
Paristwo Ossowscy pomagali
w ponurych wojennych cza-
sach nie tylko nam. Jestem im
winien tych kilka stow”.

Elzbieta Neyman

W Gazecie Wyborczej 13 lipca b.r.
ukazat sie artykut piéra Antoniego
i R62y Sutkdw poswiecony Marii

i Stanistawowi Ossowskim p.t.
Sprawiedliwi z Zoliborza, do
ktorego pragne przekazac pewne
uwagi i uzupetnienia.

Autorzy pisza, ze w rodzinie
Stanistawa przewazaty
= w odrdznieniu od rodziny
Marii = ,,wptywy oséb zycz-
liwych Zydom”. Oczywiscie
trudno ustali¢ proporcje
antysemitéw i ich przeciwnikéw
w kazdej rodzinie. Jednak pragne
zasygnalizowa¢ istotny doku-
ment, ktéry jest zdeponowany
w archiwum Ossowskich.

Sa nimi listy adresowane do
Stanislawa przez jego wuja, Z.
Pyrowicza; jedyne od czlonkéw
rodziny, ktére Ossowski pieczo-
lowicie zachowal. Powodem
tej troski jest z cala pewnoscig
przedmiot korespondencji: spra-
wa zydowska oraz kuriozalny
charakter wywod6w adwersarza.
Z lektury wynika, Ze siostrzeniec
konsekwentnie przesyla do niego
rézne petycje, artykuly itp. po-
tepiajace nietolerancje religijng
i rasizm. W odpowiedziach wuj
argumentuje zajadle, usitujac
sprowadzi¢ go na dobrg droge
i ustrzec przed zlymi wplywa-
mi, miedzy innymi ,,p. Maryli”,
czyli Zony , kochanego Stasia”,

o ktérej dzialalnosci wypowiada
sie kasliwie.

W liscie z 9 stycznia 1938 roku
Pyrowicz wyraza poglad, ze
domaganie sie getta tawkowego
przez ,mlodziez” bynajmniej nie
$wiadczy o jej rasizmie. Nadto
pisze: ,Wszystkie narody po kolei
odwracajg sie tylem do haset
rewolucji tak zwanej »Francu-
skiej«, nie chcg stysze¢ o zadnem
kosmopolis, internacjonale,
miedzynarodéwkach, masonerii
i o Zydowstwie, ktore jest bez-
wzglednym wrogiem cywilizacji
chrzescijanskiej. Wierze Ci na
stowo (cho¢ mi to latwo nie
przychodzi), ze pojedynczy zydzi,
cytowani przez Ciebie, sg wyjat-
kami. Ale czy znasz jakie prawo
bez wyjatku?”

4 lipca 1938 roku wuj szydzi
z ,p. Maryli”, ktéra zostata sekre-
tarzem Sekcji Stowarzyszenia
Nauczycieli Szkét Wyzszych,

o czym sie dowiedzial z pisma
przestanego przez siostrzenca:
A praca to bedzie nielatwa,

bo zaczyna sie pod fatalnymi
auspicjami, jak to wida¢ z tresci
I numeru”. Zamieszczono w nim
bowiem informacje o ,,zloZeniu
protestéw w Ambasadzie przez
nieliczne grupy profesoréw
Francji, Belgji, Anglji i Ameryki
w sprawie porzadku, zaprowa-
dzonego w uczelniach polskich,
w imie praw czlowieka (kapliczki
masorniskiej). Niewiadomo co

¢ Prof. Maria Ossowska (1896-1974), socjolozka, etyczka. Wraz z me¢zem Stanistawem ukrywali w czasie
okupacji w swoim mieszkaniu Zyd6w FOT. DANUTA B EOMACZEWSKA / EAST NEWS

Ogladajac Dekalog VIII Kieslowskiego,
bytam na poczatku zaskoczona pewnymi
zbieznosciami fikcji i realiow

w tym protescie nalezy wiecej
podziwiaé, czy bezgraniczng
bezczelnosé, czy tez bezgraniczng
ignorancje tych (sit venia verbo),
quasi »profesoréw«”.

30 lipca 1938 roku wypowiada
sie o dzialalnosci tego — jak pisze
w cudzystowie — ,,Towarzystwa”
jako ,wielkim oszustwie, ktére
obrone praw i przywilejéw Zydéw
nazywa obrong praw czlowieka.
A czy Ty kiedy widziales, zeby
ono bronilo praw czlowieka
(nie Zyda)? (...) W obronie praw
czlowieka Zyda nie tylko zapo-
mniano, ale jeszcze pogwalcono
prawa czlowieka (studenta po-
laka): mlodziez nasza nie chce
sie przyjazni¢ z zaprzysiezonymi
wrogami Kosciola i kraju, burzy-
cielami ladu spotecznego. I to -
jest Jej prawem”.

Wreszcie obszerny list
z 19 sierpnia. O tyle ciekawy, ze
cytuje argumenty siostrzenca
i stanowi podsumowanie wywo-
déw wuja. W zasadzie powinien
stuzy¢ jako jeden, wielki cytat.
Pomijam go z braku miejsca. Cala
korespondencja zastlugiwalaby na
umieszczenie jej in extenso w al-
manachu antysemityzmu pol-
skiego.

Jako przyktad bez-

posrednich kontak-

tow Ossowskich z

Zydami moga stuzyé

chocby petne niepo-

koju wzmianki w Ich
korespondencji o wizytach u zony
.Jozika”, czyli J6zefa Chalasiriskie-
go, ktérego pierwsza Zona byla
tegoz pochodzenia.

W rozmowach ze mng Pani
Profesor wspominata matego,
zydowskiego chlopca, ktérego
miala pod opieka w czasie okupa-
¢ji i zmuszona byla go zostawiaé
samego w domu, gléwnie, aby
uda¢ sie na zajecia podziemne-
g0 uniwersytetu.

Ogladajac Dekalog VIII Kie-
Slowskiego, bylam na poczatku
zaskoczona pewnymi zbiezno-
$ciami fikcji i realiéw. Dotyczy
on bowiem pewnej profesor
etyki, skrupulatnej jak Ossowska.
Zachowuje sie ona jednak od-
miennie, nadto dziecko jest plci
Zenskiej. By¢ moze Piesiewicz,
scenarzysta, wpad! na pomyst
fabuly, uczestniczac w konwersa-
torium Pani Profesor, na ktérym
si¢ nieraz pojawial.

Do dzi$ nie wiem, czy po
latach to ten maly chlopiec jest

autorem listu, ktory napisat

po lekturze mojego artykutu
umieszczonego w Magazynie
Swigtecznym Gazety Wyborczej
nr 13 z 2 kwietnia 1999 roku. List
ten stawia mnie przed dylematem
moralnym, bowiem Autor opo-
wiada w nim kontekst spotkan

z Ossowskimi oraz napomyka

o okolicznosciach, ktére ulatwiajg
jego identyfikacje. Réwnocze$nie
nie zgadza si¢ na publikacje listu
piszac w post scriptum: ,To sg
moje osobiste wspomnienia, nie
do druku prosze”.

Zapewne ten dokument zosta-
nie po mojej $mierci dolgczony do
archiwum Ossowskich z kilku-
dziesiecioletnig klauzula. Na razie
postanowilam opublikowac te
fragmenty, aby zapewni¢ anoni-
mowos$¢ Autora i Jego rodziny:

,Nie sadze [pisze] bym tg notka
wniést wiele nowego, ale chcial-
bym niniejszym dac jeszcze jedno
Swiadectwo wspanialej postawy
Paristwa Ossowskich podczas
wojny”. Ukrywal si¢ od ,,wyjscia
w polowie 1942 roku z Getta War-
szawskiego”. W 1944 roku znalazt
sie ze swoja babka na Zoliborzu
w pustym mieszkaniu. ,,I wlasnie
jedynym kontaktem ze $wiatem

dectwo

zewnetrznym byli Profesorowie
Ossowscy (...). P6Znym wieczo-
rem pukali do nas uméwionym
kodem i dostarczali nam jedzenie
na nastepny dzien. Jesli dobrze
pamietam (miatem 9 lat) 1-ego
sierpnia po poludniu, wkrétce
po uslyszeniu pierwszych serii
karabinowych, Prof. Ossowski
tym razem glos$no i jawnie za-
pukal, aby nas poinformowa¢é

o rozpoczeciu Powstania, o tym,
ze Zolibérz jest wolny i Ze my
jeste$my réwniez wolni!

Te dwa powstaricze miesigce
byty jedynym krétkim okresem
wolnoéci dla nas w czasie calej
wojny i ta krétka wolnosc wigze
sie nierozerwalnie w mojej pa-
mieci z Paristwem Ossowskimi”.

Do swojej emigracji w 1968 roku
Autor spotykal u wspdlnych zna-
jomych wpierw oboje Ossowskich,
a po $mierci Stanistawa tylko Marie.

Nawigzujac do pewnych kraza-
cych o Niej opinii, wyznaje: ,Nie
zapamietalem Jej jako ascetycz-
nego w zachowaniu naukowca,
przeciwnie byla ciepla i towarzy-
ska” i konczy list stowami:

~Wiem, ze madrzy i szlachetni
Paristwo Ossowscy pomagali
w ponurych wojennych czasach
nie tylko nam. Jestem im winien
tych kilka stow”.

Mieszkalam wéwczas na
stale w Paryzu, co dalo okazje do
dlugiej rozmowy telefoniczne;j.
Opowiadal, jak zupelnie przypad-
kowo Magazyn Gazety Wyborczej
znalazl sie w Jego rekach —w po-
czekalni u polskiego dentysty
za granicg. Nie kryl wzruszenia,
wspominajgc Ossowskich. Na mo-
je pytanie odpowiedzial, ze nigdy
nie byl w Ich mieszkaniu, zatem
wspomnienia Ossowskiej dotyczg
by¢ moze innego dziecka.

Autorzy artykutu pisza

o kontaktach Ossow-

skich z dziataczami

Zegoty. W rozmowach

Maria Ossowska

wspominala Emili¢
Hizowa, czlonkinie prezydium od
1942 roku, a od lipca 1943 odpo-
wiedzialng za Referat Mieszka-
niowy zajmujacy sie poszukiwa-
niem schronien dla Zydéw.

Byla ona matka Henryka Hiza,
ulubionego studenta Kotarbin-
skiego i Ossowskiej, ktéry na Uni-
wersytecie podziemnym pelnit
rownoczes$nie funkcje wyktadow-
cy. Uczestnik Powstania War-
szawskiego, tuz po wojnie wyemi-
growal. Byl profesorem filozofii
na University of Pennsylvania. Do
korica zycia Ossowskich pozostal
Ich oddanym przyjacielem.

Znam wielkg wage, jaka przy-
wigzuje od lat Redakcja Gazety
Wyborczej do pamieci Marii
i Stanistawa Ossowskich. Do
mojego, wspomnianego wyzej,
artykulu poswieconego tylko Jej
Adam Michnik dolgczyt note in-
formacyjna o Obojgu. Mam zatem
nadzieje, Ze z uwagi na doniosto$¢
cytowanych przeze mnie doku-
mentéw list ten zostanie opubli-
kowany.

tacze serdeczne pozdrowienia dla
catego Zespotu
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' GLINIARZE

a poczatku lat 80. Brandon Tartikoff, szef

sekcji rozrywki telewizji NBC sporzadzit

notatke z redakcyjnej burzy mozgow,

w ktdrej stato jak byk: ,,gliniarze z MTV”.
A potem pokazal ja Anthony'emu Yerkovichowi,
telewizyjnemu scenarzyscie i producentowi.

Yerkovich mial juz na koncie prace m.in. przy se-
rialu ,,Starsky & Hutch”, a takze $wietnym ,,Poste-
runku przy Hill Street”, wiec do stworzenia opowie-
$ci o ,.teledyskowych gliniarzach” spod znaku buddy
movie nadawal sie znakomicie.

Cho¢ on sam twierdzil, Ze na pomyst ,,Policjan-
téw z Miami” - bo o nich bedzie dzi§ mowa — wpadl,
kiedy dowiedzial sie o przepisach pozwalajacych
organom $cigania na konfiskowanie majatku i wia-
snos$ci handlarzy narkotykéw.

Dos¢ powiedzied, ze Yerkovich napisat dwugo-
dzinnego pilota, zatytulowanego ,,Gold Coast”. Do-
piero potem zmienit tytul na ,,Policjanci z Miami”.

Do gléwnej roli, Jamesa ,,Sonny’ego” Crocketta,
pracujacego pod przykrywka detektywa Metro-Dade
Police Department, bylej gwiazdy uniwersyteckiego
futbolu i weterana z Wiertnamu, przymierzani byli
m.in. Jeff Bridges i Nick Nolte, a takze Mickey Rour-
ke, ale nie dali sie skusi¢. Poszukiwania trwaly, roz-
poczecie zdje¢ do odcinka pilotazowego przektadano
dwukrotnie, a wybdr ostatecznie padl na Dona John-
sona. Partnerowac mial mu Philip Michael Thomas
jako detektyw Ricardo Tubbs. Co ciekawego bohater
o nazwisku Sonny Crockett pojawit si¢ w ,,Posterun-
ku przy Hill Street”, tylko wéwczas byt to zbir, teraz
Yerkovich przeciggnal go na jasng strone.

,Policjanci z Miami” — wspomnianego pilota NBC
pokazala 16 wrze$nia 1984 roku, regularna emisja
rozpoczela sie 28 wrzesnia - podbili telewizyjny ry-
nek. ,,Pierwszy program, od czasu wynalezienie kolo-
rowej telewizji, ktéry wygladal naprawde $wiezo i no-
wocze$nie” — pisal magazyn ,,People”. Piekne zdje-
cia, dZwiek - jako jeden z pierwszych amerykariskich
programéw emitowany byl w stereo, przebojowa mu-
zyka (kapitalne motywy skomponowane przez Ja-
na Hammera, ,Miami Vice Theme” and ,,Crockett’s
Theme”... A do tego efektowne gadzety, cho¢ krytycy
zzymali sig, Ze Zaden policjant z obyczajowki nie Sci-
ga dileréw Ferrari, i ta niezwykla moda.

Pastelowe (nawigzanie do architektury Mia-

mi w stylu art-deco) marynarki Armaniego noszo-
ne na t-shirty, Iniane spodnie, mokasyny wktadane
na bose stopy, obowigzkowe okulary Ray-Bana - tak
chcial nosi¢ sie kazdy facet w latach 80.

Serial zdoby!t 20 nominacji do nagrody Em-
my (4 statuetki) i 7 do Zlotych Globéw (2 nagro-
dy), a Jan Hammer dwie nagrody Grammy za mo-
tyw przewodni.

My, z rozrzewnieniem wspominajgc serial, dzi-
siejsza ,Weekendowke” poswigecamy ekranowym
gliniarzom. Lezka sie w oku zakreci...
0d Redakcji: W poprzedniej ,Weekenddwce” (nr 121,
»Magazyn Gazety Wyborczej”, 21-22.09) w tekscie
o Orderze Usmiechu, mylnie przypisatem role w jego
powstaniu redakcji ,Kuriera Porannego” zamiast
+Kuriera Polskiego” — za pomytke serdecznie przepra-
Szam.

Andrzej Kulasek
andrzej.kulasek@agora.pl
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MARYNARKACH

Rozwiazanie
»Weekendowki” nr 121
z221.09:

Poziomo: 1) emocie,
5) smutek, 8) Poldek,

9) piegi, 11) przystowie,
13) Cheshire, 14) Antoni,
15) Leonardo, 18) kabaret
Smile, 21) atak, 23) di-

14 115

17 18 19

20

23

sCO polo, 24) ponuraki,

25) Swiat, 26) niebo,

28) zarcik, 33) oda, 34) foto-
graf, 35) Jantar, 36) kawaty,
37) Roman, 38) zabawa,
Pionowo: 2) Melanie, 3) Jo-

ker, 4) $mieszka, 6) komizm,
7) rechot, 8) piosenka,
10) komedia, 11) perlistosc,

27

31

30

32

FILMOWI STROZE PRAWA
Litery w kolorowych polach,
czytane kolejno rzedami,
utworzg rozwigzanie.

Poziomo:

4) ,Szklana .., czyli Bruce Willis
kontra ci Zli

6) filmowy policjant cyborg,
ktorego zagrat Peter Weller

7) serial ,CSl: Kryminalne ...

Las Vegas” (William Petersen

w roli Gila)

9) ,.Dempsey i ... na tropie”, serial
popularny w latach 80.

11) ... Snipes, zagrat

w , Strefie zrzutu”

12) ,Tangoi..”, z Sylvestrem
Stallone

13) odtworca gtéwnej roli w filmie
z okreslenia 33 poziomo

14) ... Murtaugh, policjant

z cyklu ,Zabdjcza bron” (rola
Danny’ego Glovera)

16) Telly Savalas jako
nieustraszony stréz prawa

HEE
33 .I.I

17) stan pilnowany przez Cordella
Walkera

20) zagrat Martina w filmach

z serii ,Zabojcza bron”

22) imig detektywa z filmu
,Gliniarz z Beverly Hills”

23) rola Marcina Dorociriskiego
w serialu ,,Pitbull”

24) film Martina Scorsese

z Leonardem DiCaprio w roli
policjanta rozpracowujgcego
groznego mafioza

30) serial ,,... i Bonetti”

o detektywie i jego psie

31) zagrat skorumpowanego
gliniarza w filmie

,Leon zawodowiec”

32) Mark, detektyw z serialu
telewizyjnego ,Prawo i porzadek”
(rola Chrisa Notha)

33) film Sidneya Lumeta

o policjancie walczagcym

z korupcjg wsrod strézow
prawa

34) Franz z filmu ,,Psy” (rola
Bogustawa Lindy)

Pionowo:

1) Barttomiej, policjant oskarzony
o przestepstwo w filmie Wojtka
Smarzowskiego ,Drogéwka”

2) porucznik MO z serialu

.07 zgtos sie”

3) nazwisko detektywa z filmu
,Gliniarz z Beverly Hills”

4) w nim gliniarz, ktorego zagrat
Arnold Schwarzenegger

5) ... policyjna”, seria komedii
sensacyjnych

8) tropiony przez komisarza
Rybe

9) John, policjant z serii filmowej
z okreslenia 4 poziomo

10) twardziel, ktdrego zagrat Clint
Eastwood

12) fajttapowaty, ale diablo
inteligentny porucznik z serialu
kryminalnego (rola Petera Falka)
15) z numerem, okazywana przez
policjanta

18) wtyczka w organizacji

19) stroze prawa na Dzikim
Zachodzie

12) zdrowie, 16) wesot-

ki, 17) banan, 18) kpiny,

19) beczka, 20) emotikony,
22) mikrofon, 24) pan,

27) odgtos, 29) corka,

30) kolka, 31) salwa, 32) sala.

HASEO:
UKRYTA KAMERA

21) policjant, ktérego zagrat Steve
McQueen
25) ojczyzna zandarma Ludovica
Cruchota
26) miasto, w ktérym
nieustepliwy Tommy Lee Jones
tropit Harrisona Forda (,Scigany”)
27) Martin, partner policjanta
z okreslenia 14 poziomo
28) ... Depardieu, filmowy
detektyw Vidocq tropigcy
Alchemika
29) film z Willem Smithem
i Martinem Lawrence’em w roli
policjantéw z Miami
32) nazwisko detektywa z cyklu
filmowego ,,Godziny szczytu”
(Jackie Chan)

Leszek Rydz

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
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Kim jestes mezezyzno?

MAGDALLENA
KELFLER

iele zrobiliémy i wcigz robimy, aby ulatwic¢ dziew-

czynkom wejscie w dorosto$é. Walczymy z ta-

bu, normalizujemy miesigczke, uczymy cialopo-
zytywnosci, pewnosci siebie i méwienia ,nie”. Dlugo wyda-
walo mi sie wiec, ze wychowanie dziewczynki w tym moc-
no wciaz patriarchalnym $wiecie, to wyzwanie i wielka odpo-
wiedzialno$¢. Az urodzitam drugie dziecko. Tym razem syna.
I stanelam przed jeszcze wiekszym wyzwaniem.

Zapominamy bowiem niestety, Ze te nasze dobrze przy-
gotowane na przyszto$c¢ dziewczynki, nie bedg na tym swie-
cie same. I jesli réwnie dobrze nie wychowamy chtopcéw, to
cala nasza praca pojdzie na marne. Wychowanie syna jest
dla mnie trudne, bo to nieustanne manewrowanie pomiedzy
wpojeniem feminizmu (cho¢ szczesliwie wydaje sie, ze wy-
ssal go z mlekiem matki), nauczeniem, ze wrazliwo$¢ to do-
mena ludzka, a nie tylko kobieca oraz przygotowaniem na by-
cie odpornym w $wiecie wcigz obecnych macho.

Choc¢ i tu zmiana nadchodzi. Nowy mezczyzna - jak opi-
suje w okladkowym tekscie Katarzyna Seiler - to kto$ na
wzor Justina Baldoni, aktora i méwcy motywujacego, ktory
w swoich wystapieniach podkresla, ze wspolczesny mezczy-
zna powinien przede wszystkim odpowiedzie¢ sobie na trzy
pytania: ,,Czy jestes$ wystarczajaco odwazny, zeby by¢ wraz-

liwym? Czy jestes wystarczajaco silny, zeby by¢ delikatnym?
Czy jestes wystarczajaco meski, zeby sie zamkna¢ i pozwoli¢
kobiecie méwic¢?”. Moze sie wydawacd, ze pytania te niosg za
sobg proste odpowiedzi, ale niestety wcigz dla wielu nie do
pomyslenia jest, ze James Bond odrzucit wizerunek seksisty
iposwiecit zycie dla rodziny. Bo przeciez facet musi by¢ silny,
a jak zalozy kolorowy sweter, od razu kwestionowana jest je-
go tozsamos¢. W opozycji do nowego mezczyzny rosnie wiec
spora grupa po drugiej stronie, okopujgca sie w konserwaty-
zmie, tesknocie za status quo i niezgodzie na zmiany. A stad
juz bliska droga do wiekszego kryzysu.

Jak moéwi dr Marta Majorczyk w rozmowie z Agnieszka
Uraziniska; ,Swiat pelen jest silnych, niezaleznych kobiet, ktére
wiedza, czego chca i umieja to osiagnaé. Swietnie! O to prze-
ciez nam chodzilo. Ale z niepokojem obserwuje narastajacy
kryzys meskosci. Mezczyzni sie pogubili i trudno im sie dzi-
wic¢”. By¢ moze w tym caly problem. Staly$my sie silne, wiec
nie potrzebujemy juz stereotypowego meskiego ramienia. Nie
oznacza to jednak, Ze nie potrzebujemy i nie szukamy uczu-
cia. Milosci i wsparcia.

Iz ta mitoscia i wsparciem ide tez do mojego syna. Powta-
rzajac - tak jak corce zreszta - ze prawdziwa odwaga to bycie
sobg i w zgodzie z sobg. | w uwaznosci na drugiego cztowieka. ¢

| Magdalena Keler - redaktorka prowadzaca
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James Bond odrzuca wizerunek
seksisty, komiksowl miesniacy oddaja
pole superkobietom, piosenkarze
pozuja w sukienkach. Rewolucja
meskoscl zaczyna sie w popkulturze
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TEKST KATARZYNA SEILER

,Od pierwszych lat zycia jako chtopcy styszymy, ze kobie-
cos¢ jest przeciwienstwem meskosci, wiec zeby by¢ meski-
mi, musimy odrzucic¢ wszystko, co kojarzy sie z kobiecoscia,
inaczej sami zostaniemy odrzuceni” - méwil aktor Justin
Baldoni w swoim wystapieniu na konferencji TEDWomen
w listopadzie 2017 roku. Gwiazdor znany z roli w serialu
»Jane the Virgin” i filmu ,,It Ends with Us” w swojej szcze-
rej przemowie opowiada o tym, co sie dzieje, gdy mezczyzni
okazujq uczucia. Zauwazyl, ze typ meskosci, jaki sam repre-
zentuje, przemawia do konkretnej grupy spotecznej - pra-
wie wylacznie kobiet. Aktor czesto publikuje zdjecia w in-
ternecie, na ktorych okazuje czutos¢ Zonie i dzieciom. Po-
za tym wykorzystuje swoja platforme, zeby méwié o stabo-
$ciach, porazkach i kompleksach. Jego zdaniem jest to od-
bierane jako ,,niemeskie”. Zdarzaja sie wrecz komentarze od
internautéw, ktérzy pod zdjeciem z Zong zarzucaja mu ,ge-
jowskie zachowanie”.

‘W ramach eksperymentu Baldoni zaczat publikowac tre-
$ci skupione na tym, co stereotypowo meskie. Prezyt musku-
1y, relacjonowal postepy w treningach, pozowat ze spocona
Kklatka piersiowq. Natychmiast przybyto mu meskich fanow.
Aktor postanowil, ze ma do$¢ podazania za tym, ,,co wystar-
czajaco meskie”. Nie chce by¢ jak wzorowy samiec alfa: za-
mkniety w sobie, twardy i unikajacy okazywania emocji. Je-
go propozycje zmian dla wspolczesnych mezczyzn wyswie-
tlono od momentu publikacji prawie 3,5 min razy.

Ten glos nie jest wyjatkiem. O tak zwanym ,kryzysie
meskosci” dyskutuje sie od lat, a papierkiem lakmusowym
zmian zachodzacych w tej kwestii sg gléwni aktorzy zycia
publicznego. To, jakim partnerem i ojcem jest mezczyzna,
moze zdecydowac o jego wynikach w rywalizacji o popular-
no$¢ nie tylko wsrod kobiet. W ostatnich latach obserwuje-
my wiec, jak James Bond odrzuca wizerunek seksisty i po-
Swieca zycie dla rodziny. Komiksowi mie$niacy oddajg po-
le superkobietom. Piosenkarze pozujg w sukienkach i ma-
nifestujg swoj feminizm. Politycy adorujg zony i opowiada-
ja o przygotowywaniu dzieciom positkéw.

Tymczasem psycholog Jordan Peterson w jednej z roz-
mow z podkasterem Joe Roganem nazywa mezczyzn re-
prezentujacych taka postawe ,kolesiami, ktérzy przebie-
gle udaja, ze wspieraja feministki”. Zwolennicy tradycji nie
pozostaja bierni wobec rzekomego zmierzchu samca alfa.
Przepeknia ich nostalgia, mitologizowanie przeszlo$ciioba-
wa o przyszto$é. Mlodych mezczyzn neka plaga samotno-
$ciidepresji. Wing za taki stan rzeczy wielu z nich obarcza
rewolucje feministyczna, kobiety, lewicowe ruchy spotecz-
neiosoby LGBT+. W odpowiedzi po tej drugiej stronie ba-
rykady rodzi sie nowy, jeszcze bardziej toksyczny wzorzec
meskosci: samiec sigma.
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NIEZALEZNY JAK WILK

Samiec alfa mial by¢ powszechnie podziwianym liderem. Im-
ponujaca sila, agresja i dominacja mialy zapewnia¢ mu zasoby
potrzebne do przezycia i zdobycia partnerki. Hierarchia sam-
cow siegajaca od alf do omeg (tzw. ,,przegrywow”) funkcjo-
nuje gléwnie na forach i blogach internetowych obleganych
przez miodych mezczyzn. To tam zrodzil sie samiec sigma.

Ojcem terminu jest Theodore Robert Beale, czyli skrajnie pra-
wicowy bloger znany jako Vox Day, jeden z czolowych interne-
towych rasistow, seksistow i nacjonalistow. Beale w 2010 roku
na swoim blogu zaproponowal nowg koncepcje ,,socjoseksual-
nej hierarchii”, wedhug ktérej obok samca alfa istnieje niezalez-
nie tajemniczy mezczyzna sigma. Jest on niezaleznym samot-
nym wilkiem. Nie dazy do przywoédztwa, cho¢ ludzie - w szcze-
golnosci kobiety - do niego Igna. Nie przestrzega zasad, Zyje we-
dhug wilasnego kodeksu. Jest pewny siebie, kompetentny, naj-
czesciej objawia sie jako odnoszacy sukcesy biznesmen. Co cze-
sto podkreslane - rzekomo jest najrzadszym typem mezczyzny.
Koncepcja Beale’a znana byla jedynie nielicznym az do 2021r.,
kiedy samiec sigma wyszed} poza hermetyczne meskie fora.
Obecnie ,sigma” to jedno z ulubionych stéw pokolen Zet i Al-
fa. W sieci roi sie od pseudopsychologicznych treéci z poradami
typu ,jak zosta¢ samcem sigma” lub ,,10 znakéw, Ze jestes sig-
m3a”. Do tego dochodzg cytaty motywacyjne ze zdjeciami wil-
kow i przykladami osob, ktore uosabiajg nowy typ meskosci.

Prawdziwego sigme mozemy zobaczy¢ na ekranach w po-
staci bohaterow takich jak John Wick, Walter White z se-
rialu ,,Breaking Bad”, Tommy Shelby z ,Peaky Blinders”,
czy w ,,Joker” w wersji Joaquina Phoenixa. Wsréd wielu ki-
nowych i serialowych zimnych brutali, kréluje jednak me-
sjasz sigm: Patrick Beatman z ,,American Psycho”. W ekra-
nizacji powiesci Breta Eastona Ellisa z 1991 roku Christian
Bale wrciela sie w postac bogatego bankiera, narcyza niena-
widzacego kobiet i seryjnego mordercy. Ten rzekomo wzo-
rowy niezalezny wilk jest calkowicie podporzadkowany re-
lacjom w swoim meskim srodowisku, ma obsesje na punk-
cie statusu i wygladu, zresztg jak wiekszos¢ jego otoczenia
z Wall Street. ,,American psycho” bylo bowiem satyrg na
toksyczng meskos¢ kultury zapier***. Podobnie jak o 12 lat
mlodszy film o innym wilku z Wall Street, wbrew intencjom
twércéw, ich bohaterowie stali sie dla czesci mtodych odbior-
cow autorytetami i wzorami do nasladowania.

W prawdziwym $wiecie samce sigma sq reprezentowani
przez postaci takie jak Elon Musk, czy guru mizoginii, An-
drew Tate. Ten drugi nie dos¢, ze utworzyt wlasng ,uczel-
nie”, ktéra miala swoim adeptom pomoc osiggnaé sukces fi-
nansowy, powodzenie u kobiet i ,wyrwanie sie z Matrixa”, to
jeszcze zmaga sie z oskarzeniami o gwalty i handel ludzmi.
W Polsce mezczyzng sigma od niedawna okresla sie Krzysz-
tofa Gonciarza, ktéry w ostatnich latach zostat przez byte
partnerki oskarzony o przemoc, ponizanie, manipulowanie
nimi i naklanianie do brania narkotykéw. Poczatkowo twoér-
ca internetowy przepraszal za swoje zachowanie i zapewnial,
Ze jest w terapii”. Po czasie zmienit jednak narracje, zarzu-
cit jednej z kobiet stalking, a inng pozwal. Do Zycia publicz-
nego wrocil w polowie 2024 roku wystepujac w walce Fa-
me MMA pod ironicznym pseudonimem ,,Bestia z Tokio”.
W internecie zaroito sie od komentarzy chwalgcych jego po-
wrot i komplementéw: ,prawdziwy sigma”.



PIERWSI MEZOWIE
Zdaniem Rossa Douthata, felietonisty ,,The New York Ti-
mesa” najblizsze wybory prezydenckie w USA beda de fac-
to ,referendum w sprawie meskos$ci w Ameryce”. Publicy-
sta po lewej stronie rywalizacji widzi progresywnych ojcéw.
Lacza oni postawe ,,zwyklego goscia” trenujacego druzyne
sportowa w szkole swoich dzieci z wyrdzniajaca sie odwa-
ga do méwienia o emocjach, bycie oddanym partnerem i so-
jusznikiem walki o prawa kobiet. Ten model perfekcyjnego
meza wyKkrystalizowal sie w szczegolnosci podczas sierpnio-
wej Narodowej Konwencji Partii Demokratycznej. Potencjal-
ny przyszly pierwszy dzentelmen Doug Emhoff bez skrepo-
wania wspominal jak adorowal Kamale Harris po pierwszej
randce, a Barack Obama przyznal, Ze przemawianie tuz po
malzonce wymaga od niego $émiatosci. Gubernator Tim Walz
z Minnesoty jako kandydat na wiceprezydenta u boku Harris
pokazat sie jako stworzony do roli sojusznika kobiety u wila-
dzy, gdy skupil swoje wystapienie wokot praw reprodukeyij-
nych i bardzo osobistej opowiesci o problemach z ptodno-
$cig w jego rodzinie. Polityk nie bat sie uroni¢ lzy, wspomina-
jac narodziny corki, ktorej dat na imie Hope [red. Nadzieja].
Po drugiej stronie tej sielanki jest toksyczna meskos¢
w wydaniu ,tapigcego za cipki” Donalda Trumpa i przeciw-

nika ,bezdzietnych kociar” J.D. Vance’a. Narracja reprezen-
towana przez mezczyzn z tego obozu nazywana jest ,neo-
patriarchatem”. Podstawowym zadaniem tego ruchu ma
by¢ odwrdécenie skutkéw rewolucji feministycznej. Ich tra-
dycyjna wizja rodziny zlozonej z silnego mezczyzny, kobie-
ty zajmujacej sie domem i licznym potomstwem jest moc-
no osadzona w przekonaniach religijnych. Paradoks polega
na tym, ze cho¢ piewcy tradycji wsréd republikanéw tesk-
nig za minionym stuleciem, wiele z ich Zon to ciezko pracu-
jace kobiety, a w przypadku samego kandydata na wicepre-
zydenta, wzieta prawniczka.

Ale sprzecznosci nie brak tez po lewej stronie. Ztosliwi
chetnie przypominaja, ze idealni mezowie liberalnych poli-
tyczek nie sg bez skazy, Ameryka chyba nigdy nie zapomni
wybrykow Billa Clintona. Teraz Doug Emhoff jest rozliczany
Z przewinien podczas trwania jego pierwszego malzenstwa,
kiedy to wdal sie w romans z nauczycielka swoich dzieci.

Mimo to strategia ustawienia sie w pozycji wspierajacych
mezow, ktorzy szczerze opowiadajq o intymnych kulisach do-
mowego zycia, sprawdza sie doskonale. U boku partneréw
skupiajacych sie na mezowskim wecieleniu, kobiety moga
wejs¢ w role liderek, méwiacych nie tylko o wspieraniu me-
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z6w i wychowywaniu dzieci, ale przede wszystkim o spra-
wach panstwowych, strategiach przywddczych i polityce.

Embhoff, Walz i Obama z pewnoscia wplyna na to, jak
w przyszlosci bedg méwic o swojej pozycji w rodzinie lewi-
cowi icentrowi przywddcy. Nawet w Polsce nie ujda juz pla-
zem takie wpadki jak ostatnie $wigteczne zyczenia Rafala
Trzaskowskiego. Prezydent Warszawy opublikowal wtedy
krotkie wideo, na ktérym widac bytlo, jak siedzi rozluzniony
przy stole, a jego zona obok zajmuje sie obowiagzkami domo-
wymi. Za Klip musial przeprosié.

CEKINY | SUKIENKI

Realia sg takie, ze wedlug badari CBOS z 2018 roku to na ko-
bietach spoczywa ogrom prac domowych, a sytuacja ta nie
zmienia sie na przestrzeni lat. Kiedy wiec mezowie z pierw-
szych stron gazet wykazuja zainteresowanie wychowaniem
dzieci lub podzialem obowigzkéw z malzonkami, spotykaja
sie z owacjami na stojaco.

David Beckham podbija serca fanek wyznaniami, ze uwiel-
bia sprzata¢ dom, gdy cala rodzina péjdzie juz spac, bo nie
znosi balaganu. Wizerunek perfekcyjnego meza pomaga bu-
dowac jego zona, ktéra od czasu do czasu zdradza kulisy zy-
cia ze stynnym pitkarzem, ktory sam zajmuje sie drobnymi
naprawami, z czutoscig opiekuje sie coreczka i wita Victorie
w drzwiach przygotowanym specjalnie dla niej drinkiem.
To przewrotne, ze legenda brytyjskiej pitki noznej dotarla
w swoim zyciu do momentu, gdy stat sie symbolem dojrzatej
meskosci. W najgoretszych latach obecnosci na pierwszych
stronach prasy brukowej Beckham byl wy$smiewany za to, ze
dbat o wyglad i eksperymentowal z moda. Wrecz zaszokowal
opinie publiczna, gdy na randke z zong wybral sie w sarongu.
Dziennikarz Mark Simpson, twérca pojecia ,,mezczyzny me-
troseksualnego” w swoim stynnym eseju pt. ,,Meet the Me-
trosexual” z 2002 roku nazwal Beckhama wzorowym przy-
kladem tej postawy. Wedlug niego byli to mezczyzni, ktérzy
uzywaja kosmetykow, malujg paznokcie, interesuja sie mo-

da i usuwaja owlosienie ze swojego ciala. Na dodatek maja
sklonnos¢ do okazywania emocji, sg empatyczni i wrazliwi.
Metroseksualista byt 6wczesnym przeciwienstwem macho.

Artystom, gwiazdom i celebrytom chetnie przyklejano
te latke - wystarczylo wyrdzniac sie wygladem. Gdy Michat
Szpak zadebiutowal podczas przestuchan do telewizyjnego
show , X-Factor” stat sie obiektem kpin. Publicznos¢ bez skre-
powania dziwila sie, ze jest mezczyzna. Wokalista o mocnym
meskim glosie mial diugie wlosy, nosit sporo bizuterii i deli-
katnie sie malowal. Maja Sablewska zanim pozwolila mu za-
$piewad, polecila: ,,Zdejmij te wszystkie btyskotki kobiece”.

Z czasem pojecie mezczyzny metroseksualnego wyszto
z uzycia. Zastapilo je publiczne kwestionowanie seksualno-
$ci osoby, ktora w jakikolwiek sposdb odstawala od wzorca
tradycyjnie rozumianej mesko$ci. Ofiarg takiego myslenia
pada chocéby zwany przez wielu najseksowniejszym z hol-
lywoodzkich aktoréw Pedro Pascal. Latynos na ekranie cze-
sto wciela sie w silnych macho uwodzacych zaréwno kobie-
ty i mezczyzn. Prywatnie méwi o napadach paniki, Zle zno-
si wystapienia publiczne i nie zdradza szczeg6léw swojego
zycia osobistego. To sprawia, ze media plotkarskie nieustan-
nie spekulujg o jego orientacji seksualne;j.

Odkrywanie swojej wrazliwej strony i balansowanie na
krawedzi kobiecosci jest dla artystow obarczone ryzykiem.
Na polskim gruncie mozna wlagnie obserwowac jak taki krok
moze sie oplacié¢. Maciej Musial niedawno zatanczyl w 14.
edycji programu ,,Taniec z gwiazdami”. Potencjalnie odstra-
szajace prawdziwych macho obcisle i $wiecace stroje oraz
trenowanie ruchéw bioder w oczach fanek dowiodto odwagi
i dojrzalej meskosci aktora. Musial dodatkowo rozmiekczal
publiczno$¢ tanczac w telewizji z mama. Z tarica konkurso-
wego przeszed! ptynnie do plaséw, ktérymi skradt serca war-
szawiakow. Jego stynne potanicowki przyciagaja wzruszaja-
cym widokiem starszych malzenstw tanczacych pod gotym
niebem tuz obok zakochanych nastolatkéw. Podobno w thu-
mie mozna zosta¢ porwanym na parkiet przez samego orga-
nizatora. I tak, pokazujgc swojg romantyczng nature i wraz-
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liwg strone, zyskal na popularnosci i zaliczyt bltyskawiczny
awans z aspirujacego aktora na jednego z najbardziej poza-
danych gwiazdoréw mtodego pokolenia.

Jego anglojezyczni réwiesnicy - Harry Styles i Timothée
Chalamet - nazywani sg przedstawicielami nowego typu nie-
toksycznej meskosci. Styles, wokalista wywodzacy sie z boys-
bandu One Direction, w ostatnich latach tgczyt aparycje wy-
tatuowanego bozyszcza nastolatek z kolorowymi stylizacja-
mi z cekinéw, bizuterig i wlasng linig lakieréw do paznok-
ci. Jego oktadkowa sesja dla brytyjskiego ,Vogue’a”, na kto6-
rej pozuje w sukni domu mody Gucci, zainicjowala debate
o wspolczesnej meskosci. Jakby tego byto malo, piosenkarz
otwarcie méwi o swojej wrazliwosci, stabosciach i korzysta-
niu z pomocy terapeuty. Styles widywany byt z top model-
kami, aktorkami i piosenkarkami, ale to plotki o jego rzeko-
mych romansach z mezczyznami rozgrzewajq internet, cho¢
sam artysta nie wypowiada sie na temat swojej seksualnosci.

Chalamet bywa obiektem kpin starszych mezczyzn - nie
imponuje ani postura, ani ,szesciopakiem”, ani nie Kipi te-
stosteronem, a jednak jest obiektem westchnien milionéw
fanek. Urodzony w 1995 roku aktor nie boi sie pozowaé na
czerwonym dywanie w $wiecagcym kombinezonie bez ple-
cow, ani przyznawac w talk show Drew Berrymore, ze pro-
wadzi dziennik wdziecznosci. Jego kariera nabrala tempa

To, jakim partnerem
1 0jcem jest mezezyzna,
moze zdecydowac o jego
wynikach w rywalizacji
0 popularnosc nie tylko

wsrod kobiet

po filmie ,Tamte dni, tamte noce” z 2017 roku, gdzie u bo-
ku Armie’ego Hammera przezywa plomienny gejowski ro-
mans. Dzi$ jest twarza Chanel (ktore w przesztosci reprezen-
towat choéby Brad Pitt), najbardziej rozchwytywanym akto-
rem w Hollywood, a prywatnie partnerem Kylie Jenner, cze-
go zapewne w skrytosci pozazdroscilby mu niejeden sigma.

ZMIERZCH SUPERBOHATERA

Jednym z wyjatkowo $miesznych paradokséw ideologii sam-
cow sigma jest to, ze ich idole w prawdziwym Zzyciu nie ma-
ja nic wspolnego ze swoimi filmowymi bohaterami. Keanu
Reeves jako John Wick jest niepokonanym zabdjca, tamie
wszelkie zasady i walczy sam z calym przestepczym swiatem.
Nie ma czasu na relacje ani rozmowy o uczuciach. Prywatnie
Reeves jest wrazliwym mezczyzna, ktéry potrafi szczerze mo-
wi¢ o swoich przykrych doswiadczeniach - 25 lat temu jego
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partnerka urodzita martwe dziecko, a niecale dwa lata pdzniej
sama zginela w wypadku samochodowym. Dzis$ aktor ponow-
nie odnalazt szcze$cie u boku artystki Alexandry Grant. Gdy
gwiazdor po raz pierwszy pokazal sie z 51-letnig siwg partner-
ka na czerwonym dywanie, wzbudzit powszechny zachwyt.

Na liscie idoli zwolennikéw tradycyjnej meskosci znajdu-
je sie oczywiscie legendarny zimnokrwisty playboy James
Bond. Przez lata bohater znany byl ze swojego przedmioto-
wego podejscia do kobiet. Dokonania agenta 007 najlepiej
podsumowujg stowa Judi Dench wcielajacej sie w role sze-
fowej MI6, ktéra do Bonda granego przez Pierce’a Brosnana
moéwila, Ze jest ,seksistowskim, mizoginistycznym dinozau-
rem”. Prawie 30 lat pdZniej stynny bohater ginie niczym wy-
mierajacy gatunek i przyprawia swoich konserwatywnych
fanéw o mdtosci - co to za Bond, ktory zalozyl rodzine i od-
daje zycie, zeby ratowac coéreczke?

Poza ekranem wecielajacy sie w jego role Daniel Craig row-
niez kwestionuje toksyczng meskosé. Wystarczylo, ze pokazal
sie publicznie niosac swoje nowo narodzone dziecko w no-
sidelku i podniosto sie larum. Prezenter telewizyjny Pierce
Morgan oburzyl sie na Twitterze: ,,Oh 007... ty tez?!II” i okra-
sil swéj wpis hasztagiem ,wykastrowanyBond”. Gdy tylko
Craig pozegnal sie oficjalnie z rolg kultowego tajnego agen-
ta z przytupem zerwat z etykietg symbolu meskosci. Chet-
nie podejmuije role komediowych i queerowych
postaci (jako detektyw Benoit Blanc w serii ,Na
noze” i filmie ,Queer” Luci Guadagnino), bierze
udzial w odwaznych kampaniach reklamowych
ibawi sie swoim wizerunkiem.

Wisienke na torcie stanowi Ryan Gosling,
ktory w filmie ,,Drive” miat by¢ typowym sigma,
aw swoich najnowszych filmach wbija gwo6zdz do
trumny klasycznego meskiego bohatera. Juz po
premierze ,Gray Man” z 2022 roku zastanawiano
sie, czy zwiastuje on zmierzch klasycznych hero-
sow kina akgji lat 80. z Arnoldem Schwarzeneg-
gerem, Sylvestrem Stallonem i Stevenem Sega-
lem na czele. Gosling wytyczyl droge postaciom,
ktdére moga przyznawac sie do stabosci, walczy¢
ramie w ramie z kobietami lub by¢ przez nie rato-
wanymi i nie odbiera im to meskosci. W ,Kaska-
derze” placze do piosenki Taylor Swift ito tezjest
OK. Zapewne rolg jego zycia jest jednak Ken, ktéry w ,,Bar-
bie” Grety Gerwig niczym wspolczesny zagubiony mezczy-
zna szuka swojego miejsca w $wiecie, gdzie samiec alfa nie
jest juz najbardziej pozadang postawa. Na dodatek przezy-
wa potworne rozczarowanie, gdy okazuje sie, ze patriarchat
mu nie shuzy i nie ma wiele wspoélnego z konmi. Droga Kena
konczy sie refleksja, Ze istota jego zycia nie jest ani zabiega-
nie o wzgledy Barbie, ani rywalizacja z innymi Kenami. To
pogodzenie sie z faktem, Ze jest wystarczajacy, taki jaki jest.

Do podobnych wnioskéw dochodzi w swoim wystapie-
niu na TEDWomen Justin Baldoni. ,Nie chce by¢ dobrym
mezczyzng, chce by¢ dobrym czlowiekiem” - méwi. Jego zda-
niem wspolcze$ni mezczyzni powinni odpowiedzieé sobie
na kilka pytan: ,,Czy jeste$ wystarczajaco odwazny, zeby by¢
wrazliwym? Czy jeste$ wystarczajaco silny, zeby by¢ deli-
katnym? Czy jeste$ wystarczajaco meski, zeby zamkna¢ sie
i pozwoli¢ kobiecie mowic¢?”. ¢
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Dostrojenie

W zwiazku ciagle uczymy sie kocha¢ nowa osobe, bo wszyscy 7 czasem sie

zmieniamy, przechodzimy przez rozne etapy w zyciu

Z ALEKSANDRA LAUDANSKA
ROZMAWIA ZUZANNA KUFFEL
KOLAZ JAGODA STACZEK

tworzyla pani projekt ,,Wolni od

metryki”. Tak jak w pracy czy

przyjazniach mozemy nie dac sie
zaszufladkowac ze wzgledu na wiek, tak
wydaje mi sie, ze w zwiazku trudno by¢
zupelnie ,wolnym od metryki”. Uplyw
czasu i tak nas w koncu dopada, a spe-
dzajac z partnerem czy partnerka duzo
czasu, w tym noce, chyba trudno to ukry¢.
Na grupie poswieconej menopauzie prze-
czytalam ostatnio wpis kobiety, ktora na-
pisala, ze wstydzi sie starzeé. Figura juz
nie taka, twarz nie taka, glos inny. I nic
- ¢wiczenia, kremy, zdrowa dieta - juz te-
go procesu nie zatrzyma. Rzeczywiscie,
kiedy zaczynamy tracié estrogen i zwal-
niajq procesy metaboliczne w ciele, sta-
rzenie przyspiesza i czujemy sie Zle. Je-
stesmy czesto obolate. Mnie menopauza
przeorala, chociaz zawsze bardzo o siebie
dbatam i bylam w bardzo dobrej formie,
przygotowana na to, ze bede kiedys 90-lat-
ka, ktora nie potrzebuje bra¢ lekarstw. Na-
gle mnie powalilo i zaczelam czu¢ sie sta-
ro. Dlatego rozumiem kobiety, ktore sie te-
go wstydza. Pamietam, jak w czasie peri-
menopauzy odwiedzitam w Monachium
mojego 6wczesnego partnera, mlodszego
0 20 lat. Przegonil mnie po miescie, a ja
w trakcie zwiedzania zaciskatam zeby, bo
- mimo wygodnego obuwia - bardzo bolaly
mnie stopy. Rano, po przebudzeniu, sztam
do lazienki zgieta w pol. Staratam sie, ze-
by tego nie zobaczyl, bo wstydzilam sie,
Ze mam 46 lat, a jestem polamana jak sta-
ruszka. Dla niego bytam jednak caly czas
atrakcyjna i moje plamy starcze czy me-
nopauzalna opona nie mialy znaczenia.

No wlasnie, zaskakuje mnie to, ze bedac
w wieloletnim zwiazku, kobieta moze
wstydzi¢ sie przed mezem tego, Ze prze-
chodzi menopauze.
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Duzo zalezy od tego, jaka to jest relacja.
Czes$¢ par z wieloletnim stazem pewnie te-
go wstydu nie ma, bo staje sie dla siebie bar-
dziej jak rodzenstwo, a namietnos$¢ u nich
juz zupelie wygasa. Kiedy maz jest jak
brat, to tez nie jest dobry scenariusz. Ko-
biety moze i bardziej zauwazalnie starze-
ja sie fizycznie, ale mezczyzni szybciej sta-
rzejq sie mentalnie. My na szczescie mo-
zemy cos$ z tym zrobi¢. Mnie pomogla hor-
monalna terapia zastepcza. Jak ustepuja fi-
zyczne dolegliwosci, to uplyw czasu prze-
staje by¢ problemem. Badania prowadzo-
ne wsrod kobiet, ktére juz przeszly transfor-
macje menopauzalna, potwierdzaja bardzo
wyraznie, Ze po tym okresie wiele z nas od-
czuwa WyZszy poziom szczescia niz weze-
$niej, doswiadczamy postmenopauzalnej
werwy - przypltywu energii, kreatywno-
$ciisprawczosci. Czesto jest tak, ze kobie-
ta jest nastawiona na ciggly rozwdj i nie ma
problemu z tym, Ze sie starzeje. Zapisujemy
sie na studia, jestesmy ciagle Zzadne Zycia,
nowych do$wiadczen, towarzystwa. A na-
si partnerzy sie zwijaja, wycofuja sie, jakby
juz nie widzieli dla siebie perspektyw, staja
sie bardziej konserwatywni i chca zachowaé
status quo. Takie zwigzki czesto sie rozjez-
dzaja. Coraz wiecej kobiet po piec¢dziesigt-
ce decyduje sie wiec na rozwod.

A tyle sie mowi, Ze dojrzali meZczyzni sa
w spoleczenstwie, zwlaszcza na rynku
pracy, bardzo cenieni.

To mit. Faktycznie, w organizacjach, w kto-
rych obowigzuje jakas hierarchia, mozna
mowic o jakiej$ wladzy czy decyzyjno-
$ci, sa widoczni, ale poza tym sie raczej
nie udzielaja. Na uniwersytetach trzecie-
go wieku, szkoleniach, warsztatach, im-
prezach tanecznych, wydarzeniach kul-
turalnych dominujg starsze kobiety. Pano-
wie za$ najczesciej nie dbaja o siebie, robig
sie zrezygnowani i wycofuja sie z zycia.

Nie chce przerzucacé odpowiedzialnosci
na kobiety, ale moze warto, Zeby na tym

etapie zycia pociagnely partnerow za
soba, wyciagnely ich z tego marazmu?

Kobiety to robig! I stad sie wlasnie czesto
bierze ich frustracja - probujq i prébuja,
amezczyzni sg oporni. Wyciaganie ich z do-
mu na site jednak nic nie da. Trzeba wspie-
rac¢ drugg osobe z czulo$cig i empatia, bar-
dziej inspirowa¢ niz naciskaé. Czesto sie
jednak zdarza, ze w pewnym momencie
kobiety maja juz dosy¢ i albo machaja re-
ka i same idg dalej, albo podporzadkowujq
sie mezowi i razem z nim gnijg na kanapie.

Oba te scenariusze sa malo optymistycz-
ne. A nie moze by¢ tak, ze para z niewiel-
ka roznica wieku jest ze soba wiele lat,
on przezywa andropauze, ona menopau-
ze, i ta wspoélna transformacja ich zbliza?
Duzo zalezy od tego, jak zwigzek wygla-
dat wczesniej. Mysle, Ze jezeli ludzie cale
zycie naprawde sie kochali i nadal sie ko-
chaja, czyli majg dobre podstawy, to taka
zmiana moze ich zblizy¢. Najwazniejsze
jest to, zeby ze sobg rozmawiaé. W zwigz-
ku ciggle uczymy sie kocha¢ nowg oso-
be, bo wszyscy z czasem sie zmieniamy,
przechodzimy przez rézne etapy w zyciu.
Musimy sie do siebie na nowo dostrajac.
Moze by¢ tak, ze okazujemy sie zbyt r6z-
ni i sie rozchodzimy;, ale jest tez duzo po-
zytywnych historii - zmieniamy sie i za-
kochujemy sie w sobie na nowo.

Wyobrazam sobie jednak, ze mimo bli-
skiej, opartej na milosci i zaufaniu relacji,
kobieta moze nie chcie¢ dopusci¢ swo-
jego partnera do tak trudnego doswiad-
czenia, jakim moze by¢ transformacja
menopauzalna.

Styszatam o kobietach, ktére ukrywaty przed
mezami, Ze juz nie miesigczkuja, bo mialy
poczucie, ze juz sie ,przeterminowaly” i ze
tojest czyms$ wstydliwym. Zawsze sie w ta-
kiej sytuacji zastanawiam - co to za zwia-
zek, jak musial wygladaé wczesniej, ze ko-
bieta ukrywa cos takiego. Na pewno war-
to, zeby partnerzy dawali nam zna¢, Ze na-
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sze zmieniajace sie ciala nadal sg dla nich
atrakcyjne. Zeby okazywali nam czulosé
ipozadanie. Ale tu sprawa sie troche kom-
plikuje, bo mezczyznom z wiekiem tez mo-
ze spa$c libido. Poziom testosteronu, nie
tak drastycznie jak poziom estrogenu, ale
tez spada, wiec moze pojawic sie problem
z utrzymaniem wzwodu. Kobieta moze to
odebrac jako odrzucenie i pomysled, ze juz
sie partnerowi nie podoba. Z mezczyznami
sie bardzo trudno rozmawia o takich spra-
wach, ale komunikacja jest w tej sytuacji
najwazniejsza. Inaczej oboje beda sie czu-
li Zle. On bedzie sie wstydzil, Ze mu nie sta-
nal, ona bedzie sie wstydzi¢ swojego wygla-
du, myslac, Ze to byla przyczyna. Moze tez
by¢ na odwrét - nam w okresie menopauzy
zmniejsza sie poped, a maz czy partner czu-
je sie odrzucony. Dobra edukacja o tym, jak
z wiekiem zmieniajg sie nasze ciala i funk-
cjonowanie, w wielu domach pomoglaby
unikna¢ kiétni i cichych dni. Ludzie czasa-
mi naprawde latami sie kochajq i szkoda,
zeby to sie rozpadlo przez brak zrozumie-
nia proceséw biologicznych.

Moéwimy glownie o parach w podobnym
wieku. A jak jest wtedy, kiedy ja i jego
dzieli sporo lat? Dla mlodszego partne-
ra doswiadczenie starzenia bedzie bar-
dziej odlegle, wiec trudniejsze do zro-
zumienia?

Niekoniecznie. Czesto takie relacje, gdzie
kobieta jest duzo starsza, opierajq sie na
glebokiej fascynacji druga osoba. To przy-
stania oznaki starzenia. Widze w pokole-
niu 30-letnich mezczyzn, ktorzy wigza sie
z kobietami po piecédziesiatce, duzo zro-
zumienia i empatii, nie tylko w relacjach.
Kiedys przedstawialam na miedzynaro-
dowym wydarzeniu méj projekt ,Mame-
no” dotyczacy menopauzy. Po prezentacji
podeszlo do mnie dwoch chtopakéw, na
pewno przed trzydziestka. Byli zachwy-
ceni, podkreslali, jakie to wazne. Prywat-
nie obserwuje tez u nich duzo ciekawo-
$ci. M¢j aktualny partner, réwniez 20 lat
milodszy, bardzo dokladnie wypytal mnie
omenopauze i HTZ: ,Jak czesto te plastry
przyklejasz?”, ,,A jak sie po tym czujesz?”.
Warto, zeby panowie zadawali takie pyta-
nia. Pomagaja w ten sposéb normalizowac
temat i mniej sie wstydzimy:.

Kobiety wstydza sie samego faktu, ze
juz nie moga zaj$¢ w ciaze, czy bardziej
objawow, ktore wiaza sie z transforma-
cja menopauzalng - zmian w wygladzie,
sprawnosci fizycznej czy psychicznej?
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-redaktorka naczelna warszawskiego
miesiecznika senioréw #Pokolenia, tworczyni
portalu wolniodmetryki.pl oraz MAMENO -
e-douli menopauzy; edukatorka i aktywistka
menopauzalna, ekspertka okragtego stotu ds.
menopauzy Kulczyk Foundation; laureatka
zestawien 50 po 50 ,Forbes”i ,Forbes
Women”, kilkukrotna laureatka konkursow
na wizje przysztosci za projekty adresujace
wyzwania dtugowiecznosci; méwczyni
TEDxWarsawWomen. Swiezo upieczona
studentka zdrowia publicznego w WSEIZ,
mama LenyiBruna

Dla wielu kobiet fakt stania sie bezptodna
jest problemem. Czuja sie w jaki$ sposéb
wybrakowane. Mlodszym partnerom fak-
tycznie niespecjalnie przeszkadza to, ze juz
nie mozemy mie¢ dzieci. Mgla mézgowa
to jeden z wiekszych probleméw w okre-
sie transformacji menopauzalnej. Kiedy
sie pojawia, wiele kobiet, przez brak edu-
kacji, boi sie, ze to poczatki choroby Al-
zheimera. Dopiero kiedy juz dojdg do te-
g0, Ze ich zaburzenia sq powigzane z hor-
monami i przej$ciowe, akceptuja to i prze-
staja sie tego wstydzi¢. Moze by¢ réwniez
tak, ze nie moéwig nikomu o tym problemie
niekoniecznie przez wstyd, ale tez dlate-
g0, Ze nie chcg martwic bliskich.

A moze nie m6wia, bo, bedac w zwiaz-
ku z mlodszym partnerem czy partner-
ka, boja sie, ze ukochana osoba w koncu
wymieni ich na ,,mlodszy model”?

Nie wiem, czy to obawa, ale mygle, Ze czlo-
wiek dojrzaly ma swiadomos¢ tego, ze druga,
milodsza osoba ma swoj cykl zyciaiw tym
cyklu moze pojawié sie w koricu che¢ zato-
Zenia rodziny, sprowadzenia na $wiat dzieci.
Dzisiejszy 30-latek moze o tym nie mysle¢,
ale moze za osiem czy dziesiec lat poczuje
cos innego. Jeszcze kilka lat temu podcho-
dzitam do tego bardziej nerwowo. Teraz bar-
dziej to akceptuje i wiem, Ze nic z tym nie
zrobie. Korzystam z tego, co ma do zaofero-
wania miody, atrakcyjny mezczyznai ciesze

tym, co jest miedzy nami. Jesli sie kogos ko-
cha, w nieegoistyczny sposoéb, i chce sie dla
niego dobrze, to pozwoli sie mu odejsé, na-
wet jesli to zaboli. Ale nie ma co za bardzo
wybiega¢ w przyszlosé. Mlodszy partner
korzysta z mojej madrosci zyciowej i doj-
rzalosci. Ja z jego $wiezosci. Oby to trwa-
1o jak najdluze;j.

Skupilysmy sie na heteroseksualnych
zwiazkach, ale sa tez kobiety, ktore me-
nopauze przechodza z partnerka u boku.
Czes¢ z nich to od dawna zdeklarowane
lesbijki, cze$¢ to tzw. late bloomerki, czy-
li kobiety, ktore dopiero po pieédziesiat-
ce zaczynaja interesowac sie romantycz-
nie swoja plcia.

To jest bardzo zauwazalny globalny trend.
Kobiety 40, 50 plus 1acza sie w pary. Sg
trzy gléwne powody. Po pierwsze, nasza
seksualnosc fluktuuje, jest ptynna. Moze
nam by¢ rownie dobrze z mezczyznami
iz kobietami. Po drugie, czesto dopiero po
menopauzie mamy wiecej odwagi i ,wy-
chodzimy z szafy”. Mamy swiadomosé,
ze jak nie teraz, to nigdy - okienko sie za-
myKa, trzeba korzystac z zycia. Poza tym
wiele kobiet, nazwijmy rzecz po imieniu,
doswiadcza rozczarowania mezczyzna-
mi. Odkrywaja, ze prawdziwe zrozumie-
nie i gleboka empatia osiggalne sg tylko
w relacjach z innymi dojrzatymi kobieta-
mi. Komunikacja miedzy nami to jest zu-
pelhie inny wymiar. ¢

CZULOSC. WOLNOSC. ROWNOWAGA
Menstruacja, menopauza, rtwnowaga w pracy,
luka ptacowa, rynek dla kobiet 50+, kompetencje
przysztosci, siostrzenstwo - z wielka uwaga
przygladamy si¢ naszym relacjom w nowej
rzeczywistosci. Z czutoscia i wrazliwoscia
rozmawiamy o kobiecosci, ale tez meskosci

i niebinarnosci. Tworzymy nowy swiat i pytamy
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Blaski i cienie
Tym razem troche inny, bo z nowymi wladzami.

M Jako dlugoletnia nauczycielka chcialabym sie
podzieli¢ kilkoma refleksjami. Przetrwalam wielu ministrow
edukacji: lepszych, gorszych, na pewno nigdy nieidealnych.
Po tych niemal 40 latach pracy pedagogicznej Smiem
stwierdzié, ze to, jak dzieci i mtodziez beda uczone

i wychowywane w szkole, zalezy przede wszystkim od
samych nauczycieli. Wladza odgérna nie ma tu nic do rzeczy.
Nawet przy najgorszej zwierzchnosci, madrzy pedagodzy
obronig sie, nie dadza sie stlamsic.

Dzi$ bycie nauczycielem nie jest latwe, bo okazuje sie, ze
kazdy rodzic wie najlepiej, jak uczy¢ i wychowywac. Szkoda,
ze nie potrafig przekazaé tych madrosci swoim pociechom.
Druga bolaczka to niskie zarobki za tak niezwykle
odpowiedzialng prace. Ci, ktérzy nigdy nie pracowali

w szkole, widzg tylko ostawione juz pensum 18 godzin, ferie
iwakacje. Nie dostrzegaja tego, Ze po godzinach przy tablicy
trzeba poswiecic kilka kolejnych na sprawdzenie zadan,
przygotowanie sie do zaje¢ (zeby zainteresowac uczniéw,
trzeba na to po$wieci¢ naprawde duzo czasu), czeste zebrania,
wywiadowki, ciggle doksztalcanie sie, dyskoteki, wycieczki
(oczywiscie nieptatne dodatkowo).

Po kilkudziesieciu latach pracy wiekszo$¢ nauczycieli ma
duzy ubytek stuchu (znosza na co dzien ogromny hatas na
przerwach), klopoty z krtanig, a takze zszargane nerwy (ta
ciggla presja na dobre wyniki egzaminacyjne, rozwigzywanie
konfliktow, ,uzeranie sie” z roszczeniowymi rodzicami).

Ale procz tych cieni sg i blaski. Dla mnie to wdzieczno$¢
uczniow i to wcale nie okazywana jakims prezentem, lecz

inely wakacje, przed nami znéw kolejny rok szkolny:.

pod postacia pieknych stow absolwentow (czesto nawet po
wielu latach), ze sie bylo autorytetem dla mlodego cztowieka.
Ze moja konsekwentna, wymagajaca i sprawiedliwa postawa
byla dla nich najwazniejsza.

Tak wiec drodzy dorosli - zaréwno nauczyciele, jak

irodzice - badZmy najlepszym przykladem dla uczniow.
Mniej umoralniajacych wyktadow, wiecej konsekwencji

w postepowaniu. Do mtodego czlowieka predzej trafi dobry
przyklad, niz najmadrzejszy nawet wyklad. ¢ Hania

Autorka listu otrzyma zestaw kosmetykow Soraya beauty Rx oraz
ksiazke ,,Czarny portret”, Julii kapinskiej, Wydawnictwo Agora
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Pani od zlamanego serca

Zaszlismy tak daleko jako istoty ludzkie, ale zlamane serce weiaz jest czyms, co
moze nas powali¢. Cheialam zbadac, dlaczego jest to tak bolesne

TEKST JUSTYNA GROCHAL

az najakis czas w Swiecie pisarskim
R ktos zostaje okrzykniety glosem

pokolenia. Cho¢ Dolly Alderton,
36-letniej brytyjskiej dziennikarce i autorce
bestsellerowego pamietnika ,Wszystko, co
wiem o milosci” z 2018 roku, takie opinie
schlebiajg, to wcale nie czuje potrzeby, by
wypowiadac sie w imieniu wiekszej grupy.
- Moje do$wiadczenie, spojrzenie, historie,
ktore decyduje sie opowiedzied, osobiscie
uwazam za interesujace, ale ludzie styszeli
juz wezesniej o perspektywach takich jak
moja - méwi pisarka. - Jest wiele innych
glosow, ktérych jeszcze nie slyszeliSmy,
wiec mysle, Ze wazne jest, abySmy wpro-
wadzili te historie do publicznego obiegu.

ODA DO KOBIECEJ PRZYJAZNI

Wszystko, co wiem o milo$ci” to btysko-
tliwa i napisana z humorem opowies¢,
w ktérej Alderton dokumentuje swoje zy-
cie - od dorastania w Stanmore w poinoc-
nym Londynie, przez szalony czas studenc-
ki, po wynajecie pierwszego samodzielne-
go mieszkania w stolicy. To troche list mi-
losny dwudziestoparolatki do trzeciej de-
kady zycia, z caltym jej urokiem: randko-
waniem, imprezowaniem, niepewnoscia,
zlamanym sercem, pierwszym powaz-
nym zwigzkiem, eksperymentowaniem,
pdjsciem na terapie. ,Wszystko, co wiem
o mitosci” to jednak przede wszystkim oda
do przyjazni i wyjatkowych kobiet, ktére
pomagaly autorce przej$é przez najtrud-
niejsze momenty. ,Prawie wszystkiego,
co wiem o milosci, nauczylam sie z mo-
ich dlugotrwalych przyjazni z kobietami.
Konkretnie z tymi, z ktérymi mieszkalam
na tym lub innym etapie” - pisze Alderton
ijest to prawdopodobnie najczesciej cyto-
wany fragment jej debiutanckiej ksigzki.

W tej szczerej i bezkompromisowej histo-
rii z wnioskiem, Ze nieidealne jest wystar-
czajace, zobaczyly siebie najpierw kobiety
w Wielkiej Brytanii, a potem w ponad 25 in-
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nych krajach, w ktérych wydano jej thuma-
czenia (w Polsce w Wydawnictwie Proszyni-
ski, w przektadzie Agi Zano). Na podstawie
ksigzki stacja BBC One TV nakrecila sied-
mioodcinkowy serial powstaly we wspot-
pracy z pisarka, a magazyn ,,Forbes” umie-
Scil Dolly Alderton na swojej prestizowej
liscie ,,30 Under 30” gromadzacej najzdol-
niejszych mlodych twércédw i tworczynie.

W pierwszym tygodniu po premierze
Wszystko, co wiem o mitosci” zdobyto tytut
bestsellera ,,The Sunday Times”, a pdzniej
ksiazke nagrodzono National Book Award
w kategorii autobiografia roku. I cho¢ nie
od razu przyjela sie w Stanach Zjednoczo-
nych, z czasem zawedrowala na liste best-
seller6w ,,New York Timesa”, gdzie spedzi-
a ponad 85 tygodni.

- Jestem taka szcze$liwa, Ze napisalam
te ksiazke. Przez chwile nie bylam. Przez
chwile czulam, Ze nie warto bylo opowia-
da¢ wszystkim moich najbardziej zawsty-
dzajacych historii, ale jednak bylo warto
- napisala kiedy$ Dolly na Instagramie.
- To ksigzka, o ktorg zawsze mnie pytaja,
ksiazka, z ktérej prawdopodobnie zawsze

bede znana, bez wzgledu na
to, co jeszcze napisze. Jestem
wdzieczna za to, jak zmienila
moje zycie i kariere i jak pola-
czyla mnie z setkami tysiecy
kobiet, ktore zobaczyly swoje
zycie i przyjaznie w tej historii.

Z ZYCIA MILENIALSKI

Z wyksztalcenia dziennikarka,
z zamitlowania mal ksigzkowy
i kocia mama. Mowi: ,pisanie
jest sposobem, w jaki thumacze
doswiadczanie Zycia, aby je zro-
zumiec¢. Nawet gdy nie pisze dla
pieniedzy, wcigz musze przele-
wacé stowa na papier”. Wspot-
pracowala z ,GQ”, ,Red”, ,Ma-
rie Claire” i ,Grazig”, pisala tez
scenariusze dla telewizji. Razem
z przyjaciolka, réwniez pisarkq
i felietonistka, Pandorg Sykes, prowadzi-
la podcast ,, The High Low”, w ktérym ko-
mentowaly biezgce wydarzenia ze $wiata
popkultury, show-biznesu czy polityki. Jed-
noczesnie przez kilka lat Alderton prowa-
dzita w,,The Sunday Times” poczytna ru-
bryke o randkowaniu, budujac wokot sie-
bie spoleczno$¢ oddanych odbiorczyn. Od
jakiego$ czasu na lamach pisma odpowia-
da na listy czytelniczek i czytelnikéw. Fe-
lietony te, czesto autoironiczne, pokazuja-
ce nie tylko jej elokwencje, ale réwniez to,
jak uwazna jest obserwatorka rzeczywi-
stosci, zebrano w catosé i wydano w for-
mie ksigzki ,,Dear Dolly”.

- Nie napisalabym kolejnego pamietni-
ka - moéwila po premierze ,Wszystko, co
wiem o milosci”. Jej nastepna ksigzka, wy-
dana w 2020 roku ,,Ghosts”, to powiesc.
W centrum osadzita odnoszaca sukcesy Ni-
ne, autorke ksigzek kulinarnych, ktora szu-
kajac mitosci, probuje odnalezé sie w za-
wilym $wiecie aplikacji randkowych. Po-
znaje mezczyzne, ktory wydaje sie ideal-
ny, ale nie wiedzie¢ czemu, nagle przesta-
je sie odzywac i znika. Jednocze$nie Nina



probuje oswoic sie z tym Ze jej ojciec zaczy-
na przejawia¢ pierwsze oznaki demencji.

,Ghosts” to zndéw zanurzona we wspol-
czesnosci historia wypehiona btyskotli-
wymi obserwacjami na temat zwigzkow,
rodziny, pamieci, samotnosci i spolecznej
presii, ktora przeszkadza nam w docenie-
niu siebie i tego, co mamy. Ksigzka powtd-
rzyla sukces debiutu Alderton, stajac sie
bestsellerem w Wielkiej Brytanii. Umoc-
nita tez pozycje autorki jako bystrej kroni-
karki probleméw zwigzkowych pokolenia
milenialséw. Wkrotce po premierze Dol-
ly poinformowala, Ze sprzedala prawa do
ekranizacji powiesci.

ZROZUMIEC MEZCZYZN

- Chcialam sie rozwing¢ jako pisarka fik-
cji, napisa¢ postac o zupelnie innym ciele,
plci, doswiadczeniu zyciowym i pracy niz
moje. Chyba myslalam, ze bedzie to inte-
resujace zadanie tworcze dla pisarki, a ja-
ko ktos, kto zawsze uwazal mezczyzn za
wiecznie skomplikowanych, pomyslatam,
ze bedzie to interesujgce ¢wiczenie empa-
tii i badanie plci, heteroseksualnosci - opo-
wiadala o swojej najnowszej powiesci za-
tytulowanej ,Dobry materiat”.

Zartuje, ze tyle razy pisala juz o zlama-
nym sercu z perspektywy kobiet, Zze mo-
glaby stworzy¢ kolejng taka ksigzke we
$nie. Dlatego tym razem zmienila punkt
widzenia na meski. Jeszcze zanim zacze-
la pisa¢, doszla do wniosku, ze kazde po-
dejscie do stworzenia meskich bohateréw
jest tak naprawde jej proba ich zrozumie-
nia. - W zasadzie nadal uwazam mezczyzn

za kompletng zagadke - stwierdzila w roz-
mowie z dziennikarka ,Harper’s Bazaar”.

Andy, bohater ,,Dobrego materiatu” to
35-letni komik, ktérego rzuca dziewczyna.
On i Jen byli ze soba kilka lat. Andy kom-
pletnie nie potrafi zrozumie¢ tej decyzji ani
odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Jego najbliz-
szym przyjaciolom rodza sie kolejne dzie-
ci, a on nagle zostal nieszczesliwym sin-
glem bez mieszkania. Nie ma z kim szcze-
rze o tym porozmawiaé, bo jego koledzy
sg zbyt pochtonieci zyciem rodzinno-za-
wodowym. Czuje, jakby cofnal sie do cza-
sow studenckich - Zzyje od zlecenia do zle-
cenia, przesiaduje do pdzna w barach i wy-
najmuje pokoj u Morrisa, mito$nika teorii
spiskowych w podeszlym wieku.

Andy nie umie uwolni¢ sie od prze-
szlosci, zwlaszcza ze wszystko dookota
przypomina mu o bylej, a jego najlepszy
przyjaciel to maz najlepszej przyjaciotki
Jen. Dotad cala czworka spedzala ze sobg
mnoéstwo czasu, teraz zrobilo sie dziwnie.
~W wielkim rozstaniu kryje sie wiele ukry-
tych miniaturowych rozstan” - stwierdza
Andy z zalem, gdy orientuje sie, ze przed
nim jeszcze wiele momentow, w ktoérych
bolesnie odczuje brak Jen.

ZLAMANE SERCE JEST OK

Alderton przyznaje, ze pisanie fikcji byto
jak dotad najtrudniejsza, ale i najprzyjem-
niejsza czescig jej kariery. By stworzy¢ po-
sta¢ Andy’ego, przeprowadzila dlugie roz-
mowy z kilkunastoma mezczyznami, za-
dajac im osobiste pytania o emocje zwig-
zane z rozstaniem. Odkryla, Ze cho¢ me-

chanizmy radzenia sobie ze zlamanym ser-
cem bywajq rézne, jedna rzecz powtdrzyla
sie w kazdym przypadku: mezczyzni czu-
li, Ze nie potrafig rozmawiac szczegdtowo
o tych emocjach ze swoimi przyjaciéimi
plci meskiej. Brakuje im jezyka, wydaje im
sie, Ze to zbyt duze obcigzenie dla drugiej
strony. To jq zaskoczylo i zaciekawilo, bo
Z jej, kobiecej, perspektywy, sprawy mia-
ly sie zupeie inaczej.

Kiedy kto$ po raz pierwszy zlamal jej
serce, jak balsam zadzialaly proste stowa
ojca, ktory przytulit ja i powiedziat: ,wszy-
scy przez to przeszliSmy”. - Pomyslalam:
,0 Wow, to przydarzylo sie tacie, to przytra-
fia sie kazdemu” i nie byto wiekszego po-
cieszenia. JesteSmy cze$ciq tradycji ludz-
kosci, to czesc¢ pakietu ludzkich doswiad-
czen, co sprawia, Ze jest to o wiele mniej
bolesne - méwila w jednym z wywiaddow.

Dlaczego wlasnie zlamanemu sercu
poswiecita swojg nowg ksigzke? - Zaszli-
$my tak daleko jako istoty ludzkie, ale zla-
mane serce wcigz jest czyms, co moze nas
powali¢. Chcialam zbadac, dlaczego jest to
tak bolesne - ile z tego bélu odczuwamy
z powodu nieobecnosci ukochanej osoby,
a ile z powodu odrzucenia, porzucenia?
Ile z tego jest kluczem do naszych uczu¢
z dziecinstwa i naszych zwierzecych in-

stynktow? &
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Zacznymy od ojca

19

To, 7e tak rzadko mowi sie o tym, co Lo jest meskosc, jak powinno wygladac
wychowanie chlopca, nie oznacza, ze chlopcy nie maja problemow

Z MARTA MAJORCZYK, PEDAGOZKA,
ROZMAWIA AGNIESZKA URAZINSKA
RYSUNKI JANEK KOZA

uzo moéwimy o tym, jak zadbaé
D o wychowanie dziewczat, jak
je uczy¢ asertywnosci, dbania
o cialo i 0 emocje.
A o chiopcach méwimy mato.

Zastanawiala sie pani dlaczego?
Bardzo dtugo to sprawy kobiet i dziewczat
byly pomijane. Kobiety chcialy rownosci,
coraz glos$niej podkreslaly, ze sg wazne.
Z tej niezgody na pomijanie dziewczyn-
skich praw i potrzeb doszlismy wszyscy
do momentu, w ktérym znéw zaburzona
jest rbwnowaga. Bardzo intensywnie mo-
wimy o dobrostanie dziewczat, powstajg
specjalne programy, gazety adresowane
do nastolatek. Zyjemy w kulturze rozméw
o macierzynstwie, kobiecosci i dziewczyn-
skosci. Problemom chlopcéw poswiecamy
zdecydowanie mniej uwagi.

Moze nie ma takiej potrzeby.

Woprost przeciwnie. To, Ze tak rzadko méwi
sie o tym, co to jest meskos¢, jak powinno
wyglada¢ wychowanie chlopca, nie ozna-
cza, ze chlopcy nie maja problemdéw. A fakt,
Ze nie maja z kim o nich porozmawiac, po-
glebia tylko ich zagubienie. To szczegblnie
istotne w czasie dojrzewania, gdy z dzieci
stajq sie mezczyznami. To zatrwazajace,
jak czesto zdajemy sie pomijac te kwestie.

Fakt, dziewczynki dojrzewaja z wiek-
szym rozmachem.

Nam, kobietom, méwi sie, ze wraz z pierw-
sza miesiaczka stajemy sie kobietami. To
dla nas wazny moment, wlasciwie prze-
lom. A cho¢ stwierdzenie, Ze miesigcz-
ka jest swiadectwem kobiecosci jest nie-
prawdziwe i niesprawiedliwe - bo prze-
ciez nie przestajemy by¢ kobietami, gdy
z biologicznych przyczyn miesiaczki nie
mamy, albo kiedy przestajemy miesigcz-
kowac w okresie transformacji menopau-

zalnej - to pierwsza miesigczka jest waz-
nym drogowskazem. Pierwsza miesigcz-
ka bywa sygnalem, ze trzeba zajac sie te-
matem dorastania, bywa nawet rodzajem
Swieta. Rozmawiamy z dziewczynka, zeby
ja do tego momentu przygotowac, to jest
takze pretekst, by poruszy¢ inne kwestie
zwigzane z cialem i emocjami dorasta-
jacego czlowieka. Matki, babcie czy cio-
cie majaq okazje - i czesto z niej korzysta-
ja - aby wciggna¢ nastolatke do swojego
Swiata. Edukuja, podpowiadaja, przestrze-
gaja i thumacza kwestie zwigzane z doro-
sto$cig. Zwracam uwage, ze dziewczynki
juz w czasie wczesnej adolescencji s za-
checane do tego, aby zadbac o swoje po-
trzeby emocjonalne i fizyczne, zatrosz-
czy¢ sie o skore twarzy. Jest zachecanie
do korzystania z kosmetykow, nawet jesli
w gre wchodzi eksperymentowanie z ko-
lorowymi kosmetykami, ktére naprawde
moglyby poczekac.

Nie slyszalam natomiast, Zeby ktos swie-
towat z okazji pierwszego wytrysku.

I tego raczej nie zmienimy, ale warto zwré-
ci¢ uwage, ze dorastanie chlopcow jest ta-
buizowane, zaniedbywane, a ich potrzeb
w tym zakresie zdajemy sie nie dostrze-
gad. Przed laty, gdy chlopiec koniczyt sie-
dem lat, obcinano mu wlosy, a te postrzy-
zyny byly istotne dla calej rodziny - od te-
go czasu chlopiec przechodzil symbolicz-
nie z opiekunczych matczynych rak pod
opieke meskiej czesci klanu. Wciaz jeszcze
sg na $wiecie miejsca, gdzie kultywuje sie
podobny zwyczaj, ale w Polsce juz daw-
no do nich nie nalezy. Niestety, bo chlop-
Ccy na tym traca.

Dlaczego?

Ta tradycja wzmacniala i podkreslata nie-
stychanie wazna role, jaka odgrywaja do-
rosli mezczyzni, gdy pokazujg chlopcu,
na czym polega meskos¢, jak mezczyzna
powinien sie zachowywaé, dbac o siebie
io innych, jak powinien reagowaé na trud-
ne sytuacje i wyzwania.

Niejeden ojciec pewnie sie oburzy.
Alez ja wcale nie chce powiedzieé, ze 0j-
cowie przestali pelni¢ funkcje doradcow
iprzewodnikéw wiasnych synow. Jestem
pewna, Ze tych zaangazowanych, ktérzy sq
dla swych synéw wzorem do nasladowa-
nia, jest wielu. Ale obserwuije tez, ze Zyje-
my w czasach, w ktérych tego rodzaju za-
chowania i takie wychowanie chlopcow
jest czyms oczywistym. Chce, przy oka-
zji naszej rozmowy, podkresli¢, jak wazne
jest dla dorastajacych chtopcéw zaangazo-
wanie bliskich im mezczyzn, a tych mez-
czyzn chce serdecznie zacheci¢ do tego,
by tego zaangazowania nie unikali. Tym
bardziej Ze - jak juz wczes$niej wspomnia-
lam - to dziewczyniskie kwestie dominujg
przestrzen publiczna.

Jest kino kobiet ze specjalnymi seansa-
mi dla pan, sa wyjazdy tylko dla kobiet
i spa dla mamy z cérka.

A przydalyby sie meskie spotkania - na
przyklad wyjazdy dla ojcéw z synami.
I znéw - pewnie gdzies$ sg organizowa-
ne takie wypady, ale dominujg przekazy
dotyczace kobiet. Pewnie niejeden ojciec
zabiera swego syna na wspolne wedko-
wanie, grzybobranie, pod namioty, czy
zaprasza do wspolnego majsterkowania.
I super. Takie sytuacje sa okazja do tego,
zeby sie poznaé, wzbudzi¢ zaufanie i po-
rozmawiaé o czyms$ innym niz tylko ,co
zjesz na $niadanie?”. I mam nieodparte
wrazenie, Ze o tym, jak wazne jest wy-
chowanie chlopcow, warto moéwié, warto
zachecaé mezczyzn, zeby wciagali dora-
stajacych chlopcow do swojego swiata.
Szczegolnie ze w kwestiach relacji zda-
ja sie dominowac kobiety.

Mamy, czego chcialySmy?

Swiat pelen jest silnych, niezaleznych ko-
biet, ktére wiedza, czego chca i umiejg to
osiagnac. Swietnie! O to przeciez nam cho-
dzilo. Ale z niepokojem obserwuje nara-
stajacy kryzys meskosci. Mezczyzni sie
pogubili i trudno im sie dziwic.

28 WRZESNIA 2024 / wysokieobcasy.pl
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Woarto, by chlopiec mial meski wzorzec,

ale to nie musi by¢ ojciec. 'T'aka role przewodnika,

osoby, ktorej nastolatek ufa, moze przyjac dziadek,

wujek, nauczyciel albo trener

Utrzymywa¢é¢ dom, czy méwié o emo-
cjach?

Ano wlasnie. Kiedys przekaz dotyczacy
meskosci byl nieco prostszy. Mezczyzna
miat sie kojarzy¢ z sila, jego obowigzkiem
mialo by¢ utrzymanie rodziny, dyscypli-
nowanie, porzadkowanie. A takze - ukry-
wanie uczué. Bo przeciez, wiadomo, mez-
czyzZni nie placza. Ten patriarchalny wzo-
rzec wcale nie byl pozbawiony rys - staly
za tym nalogi, przemoc, uzaleznione eko-
nomicznie kobiety, nieszczesliwe dzieci,
ktore - jak ryby - nie mialy glosu.

wysokieobcasy.pl / 28 WRZESNIA 2024

W takich rodzinach wychowywani byli
jeszcze ojcowie dzisiejszych nastolet-
nich chlopcow.

I to wlasnie oni sie gubia. Z jednej strony
styszeli jeszcze, Ze sila i kamienne oblicze
to cnota, a z drugiej naptywajq do nich in-
formacje, ze Izy to nie jest powod do wsty-
du. W domach mieli najczesciej pewnie
uklad patriarchalny, a teraz musza sie od-
nalez¢ w uktadach partnerskich. Ich zo-
ny i partnerki to kobiety, ktére swobod-
nie siegaja po zawodowe i ekonomiczne
sukcesy. Znaja swoja wartosé, przebija-

ja szklane sufity i coraz czesciej zarabia-
ja zdecydowanie wiecej od mezczyzn, co
dla wielu z nich jest powodem do powaz-
nej frustracji.

Mialysmy rozmawia¢ o dorastajacych
chlopcach, a méwimy o ich ojcach.

Bo to ich chca nasladowac¢ synowie. Od
nich powinni dowiadywac¢ sie, jak radzi¢
sobie z dorastaniem, z biologicznymi i emo-
cjonalnymi wyzwaniami, jakie ono ze so-
ba niesie. To od nich powinni uczy¢ sie,
jak by¢ dobrymi partnerami, ojcami i po
prostu szczesliwymi ludzmi.

Niech zgadne. Pewnie jest tu jakies za-
danie dla kobiet.

Dos¢ czesto sie zdarza, ze matki bywa-
ja nadopiekuncze. Juz od najmlodszych
lat biora dziecko pod skrzydla i otaczaja
troskg ponad miare, przekonane, ze sa-
me sg w stanie najlepiej sie dzieckiem
zaopiekowac, najbezpieczniej z nim ba-
wié. We wspolczesnych ojcach jeszcze
rezonujg patriarchalne komunikaty, ale
pieknie probuja sie odnalezé - juz nie po-
magajq w domach, tylko po prostu dziela
sie obowigzkami, nie uwazaja, ze jezdze-
nie z dzieckiem w wézku na spacery jest
niemeskie, a opieka nad niemowlakiem
to zajecie niemeskie. Nie wszyscy i nie
zawsze, ale jest sporo dobrych przykla-
déw. Jednak nierzadko mezczyzna by-
wa odsuwany od najprostszych czynno-
$ci, bo przeciez nawet ,pieluche najlepiej
zmienia mama”. W efekcie to moze by¢
dla niego wygodne, ale ojciec nieobec-
ny wychowawczo to problem dla dzieci,
a szczegllnie chlopcy w okresie dojrze-
wania potrzebujgq meskich wzorcéow. Nie
chce powiedzieé, ze matka nie moze by¢
dla dorastajacego chlopca partnerka do
rozmow, wsparciem czy osoba, od kté-
rej wiele mozna sie nauczy¢. Ale zdecy-
dowanie trudniej jej rozmawiac z chlop-
cem o kwestiach zwigzanych z biologia,
o sprawach intymnych. Moze, owszem,
opowiada¢ synowi, na czym polega me-
skosé. Ale to mezczyzna pokaze, swoim
zachowaniem, jak mezczyzna powinien
traktowac kobiety, dbac o rodzine, czy re-
agowaé w trudnych sytuacjach. A dzieci
ucza sie przez nasladownictwo.

Co zatem mozemy zrobi¢ - dla partne-
row i dla synow?

Mozemy odchyli¢ skrzydta i wypuscié
synow. A partnerom warto oddac tro-
che steréw.



A jesli syn dorasta bez ojca?

Warto, by mial meski wzorzec, ale to nie
musi by¢ ojciec. Taka role przewodnika,
osoby, ktorej nastolatek ufa, moze przyjaé
przeciez dziadek, wujek, nauczyciel albo
trener. Zachecam, aby powtarzaé chtop-
cu, Zze ma w bliskim otoczeniu osoby, go-
towe wesprzed¢, wystuchaé, wytlumaczyc.
Zachecam do budowania z dzieckiem po-
waznych, dobrych relacji opartych na za-
ufaniu juz od pierwszych lat, bo w pedzie
codziennosci latwo przegapic¢ problemy.

Jak nie przegapi¢ dorastania chlopca?

Niby kazdy wie, ze w tym okresie zmienia
sie glos, bo chlopiec przechodzi mutacje,
pojawiaja sie problemy ze skéra, nastola-
tek szybko roénie, czasem tak szybko, ze ma
problemy z koordynacjg ciala, bo placza sie
nogiirece. Czesto dorosli sami nie wiedza,
czy traktowac takiego mtodego czlowieka
jak dziecko, czy moze juz jak dorostego. A to
jest wlasnie trudny czas transformaciji, kté-
1y niesie ze sobg sporo probleméw i wiele
pytan. Wtedy nasza madra obecno$c¢ bar-
dzo jest nastolatkowi potrzebna. Juz u 11-,
12-latkow, cho¢ chcemy widzie¢ w nich ma-

DR MARTA MAJORCZYK

- doradczynirodzinna, pedagozka poradni
psychologiczno-pedagogicznej przy
Uniwersytecie SWPS

lych chlopcéw, rozpoczyna sie dojrzewanie.
Ito moze by¢ sygnal, zeby wyjs¢ z inicjaty-
wa rozmowy. Czasem warto podsuna¢ ksigz-
ke o dojrzewaniu. To czas takze na rozmo-
wy o relacjach, samoakceptacji, tozsamo-
$ci o uzywkach, czy o seksie.

Latwo powiedzie¢.
To nie jest ani latwe, ani oczywiste. I nie
chodyzi o to, zeby zmuszac sie do rozmowy

o sprawach krepujacych albo do méwie-
nia o czyms, o czym moéwié nie chcemy.
Zachecam jednak to uwaznosci na potrze-
by nastolatka, do otwarto$cii do tego, aby
powstrzymywac sie od druzgocacej kryty-
ki. Nie proponuje tez rozpoczynac: ,, Jestes
juz duzy, porozmawiajmy o seksie i nar-
kotykach”. Namawiam za to, aby by¢ przy
mlodym czlowieku i stwarzaé po prostu
okazje do rozmowy. To moze by¢ wspdl-
ny positek, wyjscie na rowery, a nawet ro-
dzinny wieczér na kanapie i wspolne ogla-
danie programu. Z drobnych uwag, z ge-
stéw, reakcji na czyjes stowo czy zdarze-
nie, buduje sie obraz samopoczucia i po-
trzeb cztowieka. W takich codziennych sy-
tuacjach mozemy duzo sie o naszym na-
stolatku dowiedziec¢ i duzo od niego usty-
sze¢. Dajmy wiec swdj czas. ¢

29 wrzesnia na Kongresie Kobiet w Ergo Arena
(Gdarisk) o historii meskosci i wychowaniu
synow beda rozmawiali m.in. Agata Araszkiewicz,
Wojciech Smieja, Hanna Machiriska

czy Agnieszka Tomasik. Poczatek paneli o godz.10
(Sala Odnowa Biologiczna).

Rejestracja na stronie kongreskobiet.pl
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Chcemy
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Feminizmy
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polskiej

19.10.2024 -
31.01.2025

Kolektyw kuratorski SemFem:
Anka Lesniak

Karolina Majewska-Giide
Paulina Olszewska

Agnieszka Rayzacher

Dorota Walentynowicz
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NIE OBIECUJCIE
SOBIE ZBYT WIELE
PO KONCU SWIATA,

rez. Radu Jude,

Aurora Films, w kinach

FILM

Oda do przemeezonych :

1 zapracowanych

le razy bylas w takiej sytuacji? Stoisz w korku, ktory nie
I chce sie ruszy¢ nawet na metr do przodu i wiesz juz, ze

spoznisz sie do biura, a szef bedzie na ciebie wsciekly.
Albo wracasz do domu po wielu godzinach w pracy i nie
masz juz na nic sity? I masz ochote juz tylko na to, zeby wy-
krzyczeé catemu $wiatu swojg wscieklosé?

Jesli zdarzajg ci sie takie dni i takie sytuacje, ten film jest
wlasnie dla ciebie. To przejmujaca, cho¢ zarazem - za spra-
wa gryzacej autoironii - zaskakujaco zabawna, wspolczesna
epopeja ludzi ciezko pracujacych, poswiecajacych dla pra-
¢y spokdj, rodzine, zdrowie, a nawet zycie. To wykrzycza-
na, wyszarpana, pelna wulgaryzméw i mocnych $rodkow,
brudna oda do wszystkich zmeczonych, przepracowanych,
wypalonych i majacych wszystkiego dosy¢.

Rumunski rezyser Radu Jude (znany polskiej publiczno-
$ci z filmu ,Niefortunny numerek lub szalone porno”) nakre-
cil ja w sposob imponujacy odwagy i szokujaco wymowny.
Na pierwszym planie jest opowies¢ o dziewczynie pracuja-
cej co prawda w branzy nader prestizowej - w filmie - ale na
jej najgltebszym, najczarniejszym i najsmutniejszym dnie: jez-
dzi na obrzeza miasta, Zeby kreci¢ tam wywiady potrzebne
komus, kto wybiera obsade. Na dodatek chodzi o rozmowy
z osobami, ktére doznaly wypadku przy pracy. Sama jest za-
robiona po szyje, zawsze spozniona, walczaca o kazda sekun-
de, arozmawia z ludzmi, ktérzy przez takie wta$nie zarobie-
nie stracili zdrowie i sprawno$¢ fizyczna.

Miasto, przez ktére brnie, jest jak dzungla, w ktorej
kazdy walczy o przezycie, nie baczac na bezpieczenstwo
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i dobre samopoczucie innych. W korku wszyscy na sie-
bie trabiag, w sklepach wszyscy na siebie krzycza, a na
dodatek deweloper chce zbudowac luksusowe osiedle
na cmentarzu, odbierajac ludziom nawet mozliwos¢ od-
wiedzenia bliskich zmarlych i zaznania $§wietego spoko-
ju. Brzmi jak Polska? Cos$ jest na rzeczy. Bo wiadomo nie
od dzi$, ze najlepsze filmy o Polsce kreca dzi$ wtasnie re-
ZySerzy rumunscy.

Jude jest dzi$ wsrod nich postacig wyjatkowa, a jego
najnowszy film jest na to zywym dowodem. Poza tym, ze
to ostra szpila wbita w samozadowolenie wspotczesne-
go $wiata, to takze przyklad bardzo odwaznego filmo-
wego eksperymentu, czerpigcego wyraznie z tradycji ki-
na autorskiego.

O tym, Ze to nie jest zwykly film, Swiadczy chocby to, ze
w narracje Jude wplata... fragmenty zupelnie innego dziela:
obyczajowej opowiesci sprzed pot wieku o takséwkarce, kto-
ra - podobnie jak bohaterka - przemierza miasto, wykonujac,
wbrew wszystkim przeciwno$ciom, swoja ciezka prace. Al-
bo ten, w sumie do$¢ typowy dla twérczosci Jude, moment,
kiedy w jednej ze scen kto$ wspomina liczne krzyze stojace
przy drodze, upamietniajace ofiary wypadkéw, a rezyser za-
trzymuje rozpedzona narracje i przez kilka minut, w niemej,
porazajacej sekwencji, pokazuje je chyba wszystkie.

Szaleniec? Moze. Ale wiasnie takiego szalenica trzeba, zeby
dobrze opowiada¢ w kinie o dzisiejszym zwariowanym $wie-
cie. Jude robi to wspaniale, a jego najnowszy film to prawdzi-
we arcydzielo. ¢ (Przemystaw Gulda)



FESTIWAL

Przepiorska
i Kleczewska
0 Zieleniaku

Gtownym wydarzeniem Festiwa-
lu Bohaterek - nowego festiwa-

lu na mapie Warszawy, organizo-
wanego przez Dom Spotkar z Hi-
storig - bedzie spektakl ,Ocalone”
w wykonaniu mistrzyni monodra-
mu Agnieszki Przepidrskiej. Tekst
sztuki napisat Piotr Rowicki - autor
wystawianych wczeéniej przez nig
monodramoéw - a wyrezyserowata
Maja Kleczewska.

U Zrodta tego spektaklu lezy po-
trzeba przypomnienia tematu
obozu przejsciowego na Zielenia-
ku i dramatu przetrzymywanych
tam podczas Powstania War-
szawskiego kobiet i dziewczynek,
ktére doswiadczyty tam maso-
wych gwattéw.

- To z pewnoscig najtrudniejsze za-
danie na mojej zawodowej drodze
- skok na gtéwke do ciemnego je-
ziora-mowi o spektaklu Agniesz-
ka Przepidrska. - Od ponad czte-
rech miesiecy Irena K. towarzy-
szy mi w kazdej chwili mojego zy-
cia. Oddatam jej prawie cate waka-
cje, stonce, kazdy moment. Wiem,
ze tego potrzebowata. Wierze, ze
to wszystko majakis cel, ze mato
sens. Historia z Zieleniaka musi zo-
sta¢ wystuchana, a kobiety i dziew-
czynki odprowadzone do $wiatta.
Jaréwniez tym spektaklem odpro-
wadzam siebie w strone jasnosci.
Premiera spektaklu odbedzie sie
30 wrzesnia 2024 r. (poniedzia-
tek) i 1 pazdziernika (wtorek) na V
pietrze PAST-y (ul. Zielna 39, War-
szawa), a pokazy popremiero-

we - miedzy 2 a 5 pazdziernika br.,
réwniez w budynku PAST-y. 6 paz-
dziernika odbedzie sie specjalny
pokaz ,Ocalonych” w sali gimna-

stycznej XXII Liceum im. Hugona
Kottataja przy ul. Grojeckiej 93.

Po kazdym pokazie odbedzie sie
rozmowa z Agnieszka Przepidrska
i zjedng zaproszona ekspertka od
tematyki traumy, gwattu, historii
Warszawy i zbrodni wojennych.
W ramach Festiwalu Bohaterek
odbedzie sie szereg debat i spo-
tkan dotyczacych miejsca kobiet
w historii Polski i Europy, warsz-
taty z Wiolg Rebecka o traumie
transgeneracyjnej zwiazanej z do-
$wiadczeniem gwattu wojenne-
go i premiera polskiego wydania
jej ksiazki ,Gwatt - historia wsty-
du. Pamietnik ocalatych”. Zapla-
nowano rowniez koncert (NIE)
CORKI przyblizajacy tworczosé
Roxany Panufnik i Ireny Poldow-
ski, corek wielkich kompozytorow,
ktorym udato sie wyjsc z cienia oj-
cow, spotkanie z artystka wizual-
ng Joanng Rajkowska, pokaz filmu
+Wszystko ma zy¢” o Annie Kurku-
rinie, najsilniejszej kobiecie Swia-
ta, ktéra wtozyta kolosalny wysitek
w ratowanie zwierzat w czasie in-
wazji Rosji na Ukraine. Zaprezen-

towana zostanie tez wystawa ,Re-

porterki” Magdaleny Wdowicz-
-Wierzbowskiej. W DSH zobacz-
my portrety dwudziestu stynnych
reporterek. 1pazdziernika odbe-
dzie sie spotkanie zautorka. &
(Paulina Reiter)

FESTIWAL BOHATEREK, DSH,

30 wrzesnia - 12 pazdziernika,
wigcej informacji na dsh.waw.pl

KONCERT

Jak brzmia
miasta swiata

Patrycja Pieku-
towska wydaje
swoj 13.album
zatytutowany
,On Top of My
World” z utworami rozrywkowy-
mi o 11 miastach na 5 kontynen-
tach. Muzyke skomponowat Mar-
cin Nierubiec w szczegdlny spo-
sob ilustrujac muzykg atmosfere
miast. Ptyta przeniesie stuchaczy

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ
R

nie trzeba straci¢ by poroni¢

mozna poronic¢ i miec dzieci
pomiedzy jednym a drugim garnkiem
lqczq ja =z nimi zuzyle pampersy

taki dotyk przez przypadek

nic nie dzieje sie bez przyczyny

sama miala nieobecng matke

strugala kartofle zamiast przeczesac wlosy
i szeptac podczas burzy

razem ze smieciami

wyrzucila album rodzinny

pomiedzy jednym a drugim garnkiem
poronila dzieci

KATARZYNA NANDZIK - ur. 1988 r. w Katowicach.

Absolwentka filologii polskiej na Uniwersytecie Slaskim.
Autorka ksiazki poetyckiej ,,Kiedy wypowiem”. Powyzszy wiersz
pochodzi z tomu ,,Ciszej i jasniej” (wydawnictwo j)

MALGORZATA HALBER RYSUIJE

KaTkA
o ¥

JEMZENIE SVeHE pPLA

pieciu kontynentach rozpocz-
nie sie niedtugo po koncercie
premierowym w Warszawie

i potrwa do kwietnia 2025 ro-
ku, a koncerty odbeda sie we
wszystkich miastach, o ktérych
utwory znajda sie na ptycie. &
Koncert premierowy 13. plyty
»ON TOP OF MY WORLD”,
kompozytor Marcin Nierubiec,

do Madrytu, Mediolanu, Mar-
belli, Bukaresztu, Chicago, Abu
Dhabi, Hong Kongu, Perth, Sao
Paulo, Wroctawia i Katowic.
Skrzypce zabrzmig w klimatach
takich, jak bossa nova, pop, la-
tino, blues, dance oraz balla-
dy. Goécinnie improwizacje na-
grat trebacz, Adam Palczewski.
Dzwiek trabki wpisuje sie w kli-
mat utworéw o Chicago, Mar-
bellii Sao Pauolo. Tournée na

odbedzie sie 30 wrzesnia
w Warsaw Presidential Hotel

28 WRZESNIA 2024 / wysokieobcasy.pl
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Z SELBY WYNN SCHWARTZ,
AUTORKA KSIAZKI ,PO SAFONIE”

ROZMAWIA ALEKSANDRA PAKIEELA
ednym z najwazniejszych pytan
J w ksiazce ,,Po Safonie” jest to, jak
stac sie Safona. Co ,.bycie Safong”
oznacza dla ciebie?
To pytanie - jak sta¢ sie Safong? - jest
motorem napedowym pierwszej czesci
tej ksiazki; w drugiej czesci ewoluuje ono
w to, jak sta¢ sie soba. Mysle o tym, jak
o pytaniu pisarskim: jak nauczy¢ sie pi-
sac¢ wlasne zycie? Jak znalez¢ odpowied-
nie stowa, by stawac sie, utwierdzac¢ we
wlasnym istnieniu?
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Czyli ,by¢ Safona” to znalezé jezyk na
opisanie swojej rzeczywistosci?
Zmiany zaczynaja sie od jezyka. To dla-
tego pierwsze zdanie ksigzki brzmi: ,,Po
pierwsze zmienily$my imiona. Statysmy
sie Safong”.

Mysle, ze wiele os6éb czuje pewnego
rodzaju pokrewienstwo z Safona: kobie-
ty, poeci, osoby queerowe, studenci i stu-
dentki literatury klasycznej - i oczywiscie
mieszkancy greckiej wyspy Lesbos. ,,Sa-
fona” jest samo w sobie terminem rozle-
glym, o niejasnych granicach, ktéry mo-
Ze obejmowac wiele sposobow stawania
sie. Legenda Safony zawsze jest legen-
da o spotecznosci, edukacji i kreatywno-

$ci. By¢ Safong to by¢ osoba, ktéra dzie-
li sie swojq madroscia i sztuka z mlody-
mi kobietami wokét siebie. I czuje, ze mo-
Ze - za pomoca jezyka - ksztaltowaé swo-
ja rzeczywistosc.

Piszesz: ,,Aurel twierdzila, ze nadszed}
czas, aby kobiety przejely jezyk dla sie-
bie, choéby po jednym stowie, by przy-
jely wlasne imiona i sie staly. By staly
sie chocby jednym slowem. Dlaczego ta
zmiana imion jest dla twoich bohaterek
az tak wazna?

Nadanie sobie wlasnego imienia moze by¢
sposobem na odzyskanie wtadzy nad tym,
jak bedziemy postrzegane na swiecie. Cza-




sami jest to odrzucenie (czesto heteropa-
triarchalnego) imienia, ktore zostato nada-
ne przy urodzeniu. Powinny$my maoc sa-
me decydowac o tym, jak bedaq sie do nas
zwracacd inni. Bohaterka ksigzki, Aurel, po-
mysélala, ze , kobietom do$¢ juz nadawano”.
7Ze nastal czas, by kobiety same stworzy-
1y to, czym chcialy sie stac.

To, co méwisz, koresponduje z obecna
dyskusja wokoél zaimkow os6b queero-
wych, na przyklad niebinarnych. Wiele
o0s6b buntuje sie wobec tego, ze jezyk
jest zywy, plastyczny, ze to my mozemy
go stwarzac, jesli pomaga nam sta¢é sie
tym, kim sie czujemy.

Gdy imie, zaimki nie pasujq do tego, kim
jestes, musisz mie¢ prawo do tego, by je
zmieni¢. Jezyk powinien moéc wyrazacé to,
kim sie czujesz. To pomaga w odzyskiwa-
niu sprawczosci. Nie powinnismy sie wo-
bec tego buntowad, tylko zaakceptowaé
nowe imie, zwracac sie do kazdej osoby
w taki sposob, w jaki ta osoba sobie zyczy.

Piszac o Kodeksie Pisanelliego
z 1865 r., zauwazasz, Ze ,nasze pisanie

przed smiercig nigdy nie wydawalo sie
tak wazne”. Czy piszac ,,Po Safonie”, my-
slalas rowniez o emancypacyjne;j roli tej
ksiazKi, o tym, jak bardzo aktualne sa
historie w niej zawarte?

Ten wers czesciowo dotyczy sposobu,
w jaki stowa kobiet - na przyklad nasze
prawo do powiedzenia ,,hie”, nasze zezna-
nia prawne lub idee, ktore chcialy$Smy spi-
sac - byty historycznie uwazane za blahe
itrywialne. Male obtoki niczego, ktore la-
two sie rozwiewaly, znikalty wsrod me-
skich gloséw.

Kiedy pisalam ,,Po Safonie”, nie mysla-
lam, ze ktokolwiek poza moim matym kre-
giem znajomych bedzie zainteresowany
lektura. Jestem bardzo szczesliwa, ze sie
mylitam! Pisanie bylo dla mnie wylewa-
niem feministycznego gniewu, ale takze
feministycznej radosci, wyrazem wdziecz-
nosci wobec tych, od ktérych nauczy-
tam sie wyrazac to, co czesto jest niewy-
razalne. I zaakceptowac to, ze jezyk cza-
sem zawodzi.

Jezyk zawodzi na przyklad w momen-
cie, gdy bohaterka ksiazKki - Lorenza -

IS
Ut

mowi o milosci do Arduino. ,,W jej po-
zadaniu Arduino jest cos, co zakloca jej
sen. Arduino to ani mezczyzna, ani ko-
bieta jakich wiele, Lorenza to rozumie,
ale jak mozna kocha¢ kogos, kogo nie
da sie okreslic? A co, jesli nie potrafisz
napisac stowa, ktore oddaloby to, czym
jest umilowana istota, twoje kochanie?”
Twoja ksiazka jest rowniez opowiescia
o milosci do osoby. To wciaz niezglebio-
ny temat w literaturze, ale takze w zyciu
spolecznym. PrzyzwyczailiSmy sie do
szufladkowania. Dlaczego nadal musimy
przypisywacé wszystko do okreslonych
kategorii? Jak mozemy to zmienié, jaka
jest w tym rola jezyka?

Kategorie tozsamosci moga by¢ jak swiece.
Trzymamy je dla siebie nawzajem. Szcze-
golnie w ciemnych czasach - a niestety
nadal w takich zyjemy - pomagaja, by po-
wiedzied: ja tez tu jestem! Jestem wlasnie
taki! Doceniam odwage, ktorej potrzeba,
aby publicznie sie ujawnié. Jednoczesnie
mysle, ze odwaga polega réwniez na §wia-
domosci, Ze nie da sie nas jednoznacznie
zdefiniowa¢ Osobiscie, jako biseksualna
kobieta, uwazam, ze mozliwe jest kocha-

MATERIAL PROMOCYIJNY

Czy auto musi byc
skarbonka bez dna?
Nie musi, poznaj najem

hcesz jezdzi¢ nowym samochodem
CW ulubionym kolorze i nie martwic

sie o nieprzewidziane koszty? Wy-
bierz opcje najmu dtugoterminowego
i ciesz sie prawdziwg niezalez-
noscia.

Najem od Volkswagen Fi-
nancial Services to mozliwos¢
jazdy nowym samochodem,
bez wydawania znaczacej sumy
pieniedzy. W miesiecznej opta-
cie sg juz zawarte koszty zwia-
zane z ubezpieczeniem, serwi-
sowaniem auta, naprawami czy
likwidacja szkod.

Optata wstepna w najmie wynosi od
0 do 10 proc. Ty decydujesz, ile chcesz za-
ptaci¢, dopasowujac kwote do swojego bu-
dzetu. Po zakoniiczeniu umowy samochéd

85585726

Rt

mozesz wymieni¢ na nowy — nie trzeba zaj-
mowac sie jego odsprzedaza.

A teraz przyktad. Przy zatozeniu,
ze samochdéd Skoda Octavia jest wart
100 200 zt, okres najmu 36 mie-
siecy, deklarowany roczny limit
20 tys. km, a optata poczatkowa
10%, miesieczna optata wynie-
sie ok. 1600 zt brutto.

Najem od Volkswagen Finan-
cial Services to opcja dla wszyst-
kich swiadomych, pewnych sie-
bie kobiet. Zyskujesz komfort
jazdy nowym autem i zapominasz
o nieprzewidzianych wydatkach.




nie kogo$, kto nie pasuje do jednego sche-
matu ani stowa.

Wspomnialas o ,.feministycznym gnie-
wie”. W Polsce kobiety byly nieobecne
w literaturze przez wiele lat. Mezczyz-
ni pisali ,historie”, brakowalo ,hersto-
rii”. Na szczescie, kilka lat temu nastapit
pewnego rodzaju przelom. I ten gniew
znalaz}l w konicu swoje ujscie.

Wydano wiele $wietnych ksiazek o hersto-
riach - na przyklad ,,Pani Stefa” Magdy Ki-
cinskiej, ,,Brakujgca potowa dziejéw. Krot-
ka historia kobiet na ziemiach polskich”
Anny Kowalczyk, ostatnio ogromna po-
pularno$c¢ i nagrody zdobyta tez ksigzka
,Chtopki. Opowie$¢ o naszych babkach”
Joanny Kuciel-Frydryszak. Coraz wiecej
kobiet pisze powiesci, autobiografie, re-

$lenia tego, co jest ,wielkie” lub ,uniwer-
salne” jest dla mnie inspirujace jako czy-
telniczki i pisarki.

,»P0 Safonie” ma bardzo niekonwencjo-
nalng forme. Nie jest dokladnie oparta
na faktach, nie mamy tu gléwnej boha-
terki, za ktora podazamy. Jest fragmenta-
ryczna, nie do konca oparta na faktach,
ale nie jest to takze fikcja... Skad pomysl,
na taka strukture?

Kilka lat temu przeczytatam Short Talks
kanadyjskiej poetki Anne Carson, co spra-
wilo, Ze zapragnelam pisa¢ w tej skroco-
nej, posredniej formie. Niestety, szybko
zdalam sobie sprawe z tego, Ze nie jestem
Anne Carson, nie jestem nawet poetka!
Wiec kiedy probowatam napisaé wlasne
~short talks”, poniostam porazke. Ale to

»Niektore czyny mozna spisa¢ wylacznie
we fragmentach” - tak twierdzi tez boha-
terka ksigzKki Sibilla Aleramo...

Tak mysle. Przeciez o Safonie tez wie-
my niewiele, nasza wiedza jest fragmen-
taryczna, oparta w wiekszosci na braku.

Czy piszac, czulas sie tak jak Virginia
Woolf, ktora uwaza, Ze ,,polowa pisania
powiesci to wpatrywanie sie przez okno
w lagodnej rozpaczy i marazmie”?
Mysle, ze kazdy pisarz ma takie chwile!
Ale spedzitam wiekszo$¢ pisania tej ksigz-
ki zakochana w podejéciu do pisania Li-
ny Poletti, ktére bylo jak wpatrywanie sie
przez okno z rozmarzeniem.

Ku lepszej przyszlosci? Pelnej kobie-
cych glosow?

é portaze o zyciu kobiet, ktére dotychczas  ztej porazki powstala dziwna, fragmenta- Mam nadzieje!

i byly pomijane. ryczna forma. Zdalam sobie sprawe z te-

S Ciesze sie, ze polki ksiegarni na calym  go, Ze nie jestem Anne Carson, ale moge

E $wiecie wypelniaja sie wszystkimi glosa- opowiada¢ historie na swéj wlasny spo-

£| mi, ktore wczes'niej byly wykluczone zli-  sob. Moi wspaniali redaktorzy w Galley SELBY WYNN SCHWARTZ
Z| teratury ihistoriil Zycie w czasach, wkté-  Beggar nazwali forme mojej ksigzki ,ka- ,,Po Safonie”,

| rychwreszcie zrozumiano, ze tradycyjny ~ skadowymi winietami”, ktére pozwalaja e przektad Kaja Gucio,

21 kanon byl bardzo waska droga do okre- splataé ze sobg wiele zy¢. M wyd.Czarme
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David Beckham w kampanii

BOSS, ,It’s For Life”

I(Ae;l)\' MA DWIE
TWARZE

Styl ,british country” dotyczy nie tylko kobiet.
Wszystkich nas ciaggnie w nature. Caty tydzien
czekamy na weekend, by wyjechac na dziatke lub
na wies. Inspiracja do tego butiku jest David
Beckham, ktory jako prezydent druzyny Miami
Inter FC i osoba publiczna ubiera sie w
perfekcyjnie skrojone garnitury i eleganckie
potbuty. Nie dziwi, ze BOSS wybrat go na
gwiazde jesienno-zimowej kampanii. Beckham
zawsze prowadzit kariere pewng reka i w dobrym
stylu, za to w weekendy razem z zong Victorig
uciekaja do domu na wsi, gdzie spedza czas na
tonie natury i gotuje dla catej rodziny.

=

FOT. MATERIALY PRASOWE (14);
OPRAC. MAGDALENA KACALAK
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1. Sweter z wetng GAP, 369 zl 2. Scyzoryk Victorinox
Companion New York Style, 319,90 zl 3. Marynarka BOSS
(w komplecie ze spodniami), 7999 zl 4. Koszula BOSS,

999 z1 5. Zegarek TOUS, 1090 z1 6. Buty BOSS, 2499 zl
7.Dzinsy Reserved, 139,99 zl 8 Sygnety i pierécionki z kolekcji
YES x Zalewski (premiera 9.10), od 229 zl 9. Plecak Medicine,
219,90 z110. Buty za kostke Blundstone, 939 zI 11. Pfaszcz
Vistula, 1199 z112. Bransoletka Lilou ziarna kawy

z medalikiem, 278 21 13. Kamizelka TK Maxx, 149,99 zl




TASMANIA AUSTRALIA-1870

www.blundstone.pl
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James Charles, influencer
urodowy. Ma 20,1 min
obserwujacych na lG
iprawie30 minna YT

FOT.YOUTUBE
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Meska
kosmetyczka

Krem nawilzajacy, korektor,
eveliner - juz od jakiegos czasu te
produkly nie sa zarezerwowane
dla kobiet. Urodowt influencerzy
wyznaczajq trendy w meskiej

(i nie tylko) pielegnacji

TEKST ANNA WOZNIAK

nfluencer to stowo, ktére coraz cze$ciej styszymy, ale nie

wszyscy wiedza, co oznacza. Powstalo od angielskiego

Jnfluence” czyli ,wplyw, wpltywaé”, influencer zas to oso-
ba posiadajac realny wplyw na innych ludzi, ich wybory i za-
chowania. Influencerzy dzialaja przede wszystkim w sieci,
glownie w serwisach spotecznosciowych (Facebook, Insta-
gram, TikTok YouTube). Opowiadaja o tym, co robia, jak zy-
ja, co jedza, gdzie wyjechali na wakacje i inspirujg tym swo-
ich obserwatorow (followerséw). Im wiecej influencer ma
obserwujacych, tym jego wplyw jest wiekszy. Liczba follo-
wersow (od angielskiego ,follow” - podazaé, $ledzic) i polu-
bien to realne zyski finansowe.

W segmencie influenceréw urodowych dla mezczyzn
trudno powiedzie¢, co bylo pierwsze - jajko czy kura. Czy
mezczyzni szukali inspiracji - jak dbac o skére i robi¢ maki-
jaz -ipodazajac za tymi potrzebami, zaczeli pojawiac sie in-
fluncerzy? Czy to influencerzy rozbudzili w mezczyznach
potrzebe pielegnacji czy makijazu?

Efekt jest taki, ze dzi$ dzialania influenceréw mozemy
$ledzi¢ na wielu polach. W temacie pielegnaciji i makijazu,
kazdy znajdzie co$ dla siebie, nie tylko panowie.

PERFEKCYJNY MAKE-UP JAMESA

Pierwsza grupa influenceréw urodowych to gwiazdy In-
stagrama i YouTube’a, ktore skupiaja sie gléwnie na ma-
kijazu, zarowno dla mezczyzn, jak i dla kobiet. Podium je-
§li chodzi o liczbe obserwatoréw (20,1 min na IG i prawie
30 ml na YT) nalezy do Amerykanina Jamesa Charles’a.
25-latek niczym artysta maluje twarze kolegéw i koleza-
nek, sam na co dzien ma perfekcyjny make up i pomalo-
wane paznokcie. Pierwsze tutoriale o tym, jak sie malowad
wypuscil na YouTuba w 2015 roku. Dzi$ jest wlascicielem
wlasnej marki kolorowych kosmetykow, jego majatek - we-

OGELOSZENIE

BANDI

PROFESSIONAL

Minimum wysitku
100% satysfakciji

Nowos¢!

il
BAND

PROFESSIONAL

AMEN

= C AR E—

Nowosc!

: n | |
4 Szampon do wiosow
przeciw wypadaniu
| - Shampoo against
iy hair loss

Krem do twarzy SPF30
—, ochrona UVB i UVA

A/-l Face cream SPF30
UVB and UVA protection

Kompleksowe
zaspokojenie

TECHNOLOGIA wszystkich potrzeb

PROFESSIOMNAL 2 4
GARE meskiej skory

Profesjonalna pielegnacja
MESKIEJ CERY

www.bandi.pl



FOT. FB, LEANDRO JUSTEN, MATERIALY PRASOWE
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Od lewej: kanadyjski model Josh Mario John, @Spizoiky, jeden z najpopularniejszych w sieci tzw. mezczyzn - drwali (747 tys. na IG);
influencer urodowy Bretman Rock (18,8 min na IG); Hung Vanngo, charakteryzator i influencer (4,2 min na IG), maluje m. in. Selene
Gomez, Jennifer Lawrence, Julianne Moore, np. na Met Gale.

dhug stanu Nowy Jork, w ktérym mieszka,
wart jest 12 mIn dolaréw, a James uwaza-
ny jest za makijazowego guru, szczegdlnie
wsréd miodych oséb.

Charles nie kryje sie ze swojq orien-
tacja seksualng. Mial 12 lat, kiedy powie-
dziat rodzicom, Ze jest gejem. - Jestem pe-
wien siebie i swojej tozsamosci piciowej.
Jestem szczesliwy, Ze jestem chlopcem,
ale jednocze$nie kocham makijaz - moé-
wil w jednym z wywiadéw. Pytany o to,
czy czuje sie wzorem dla innych miodych
mezczyzn, mowi, Ze nie chce by¢ nasla-
dowany. - Kazdy z nas jest inny i dobrze
by bylo, gdybysmy wszyscy mieli szan-
se wyrazania siebie we wlasny sposob.
Ja mam to szczescie. - deklaruje Charles.
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BRETMAN ROCK, PIERWSZY

NA OKLADCE PLAYBOYA

Tuz za Charlesem, na liscie mlodych
i wplywowych Instagramerow jest Bret-
man Rock. Ma I$nigce, kruczoczarne wio-
sy, Swietng sylwetke i nienaganny makijaz.
Jego Instagram (prawie 18,8 mln obserwu-
jacych) zapehiajg gtownie zdjecia z plazy,
sitowni i spotkan z rodzing i przyjaciohmi.
Bretman pochodzi z Filipin, mieszka na
Hawajach, a popularnos¢ zyskat dzieki fil-
mikom, na ktérych pokazywal, jak perfek-
cyjnie konturowac twarz. W zeszlym roku
zagral we wlasnym reality show emitowa-
nym w MTYV, byl tez pierwszym otwarcie
homoseksualnym mezczyzna, ktéry poja-
wil sie na okladce Playboya.

MAKIJAZYSCI GWIAZD

Druga grupa influneceréw urodowych sku-
pia sie takze na makijazu, jednak ich pro-
file nie sg tak osobiste, jak Charles’a czy
Rock’a. Profesjonalni makijazysci, jak Hung
Vanngo (4,2 min na IG) czy Mario Dedi-
vanovic (13,9 mIn na IG) pokazuja gtéw-
nie stawne klientki, z ktérymi wspolpra-
cuja i zdradzajg urodowe triku. U Vann-
go mozemy zobaczy¢ m.in. Julian Moore
w makijazu na Met Gale. Za piekny look
dziekuja mu takze Selena Gomez, Jennifer
Lawrence czy Cara Delevinge. Hung Van-
ngo, zanim stat sie ulubionym makijazysta
gwiazd, pracowal na planach sesji zdjecio-
wych. Urodzit sie w Wietnamie, a jego ro-
dzina przeprowadzila sie do Kanady, gdy



oy

byt dzieckiem. Do Nowego Jorku przyjechat w 2006 ro-
ku. Poczatkowo byt stylista fryzur, ale to zabawa kolora-
mi i upiekszanie kobiecych twarzy okazaly sie jego pasja.

Mario Dedivanovic pracowal jako makijazysta i byt
w tym $wietny, jednak dopiero znajomos¢ z Kim Karda-
shian i jej rodzing zrobila z niego gwiazde. Pedzlem i bron-
zerem rzezbil twarze siéstr - wysmuklal nosy, wyostrzat
kosci policzkowe, zmniejszat czoto. Kim chwalita sie swo-
im zdolnym makijazysta, zabierala na eventy i sesje zdje-
ciowe. [ tak Mario wylansowat jeden z najwiekszych tren-
doéw urodowych XXI w - konturowanie twarzy.

MESKA PIELEGNACJA SKORY

O ile makijaz wsréd mezczyzn powoli przebija sie do $wia-
domosci, o tyle pielegnacja skory czy wloséw jest juz czyms
powszechnym. Podkradanie kosmetykow Zonie, mamie
czy siostrze jest passe.

O tym, Ze mezczyzni stawiaja na pielegnacje, moga
Swiadczy¢ potki w drogeriach z propozycjami produktow
dla panow. Karolina Woéjcik, brand menedzerka marki Bie-
lenda méwi, Ze podstawa pielegnacji mezczyzn sg kremy
do twarzy o lekkiej konsystencji, ale tez coraz wiekszym

OGLOSZENIE

MATERIAL PROMOCYJNY GEDEON RICHTER POLSKA

ZROZUMIEC
MESKOSC

RZECZYWISTOSC POLSKIEGO MEZCZYZNY

Dowiedz sie, co sadzg polscy mezczyzni
na temat zdrowia, emocji, partnerstwa,
seksu i ojcostwa w 2024 roku.

Raport ,Zrozumie¢ meskosc. Rzeczywistosc polskiego mezczyzny.”
zostat wykonany na zlecenie Gedeon Richter Polska na bazie szeroko
zakrojonego badania przeprowadzonego wsrdd polskich mezczyzn*.

Raport dostepny na stronie
www.zdrowa-ona.pl

o

-
4 )

*Raport ,Zrozumie¢ meskosc. Rzeczywistos¢ polskiego mezczyzny” powstat na podstawie badania,
zrealizowanego w lipcu 2024 r., ktére przeprowadzit Instytut Badan Pollster na zlecenie firmy
GedeonRichter PolskaSp.zo.0. W badaniu wzigto udziat 1078 Polakéw w wieku 18-69 lat,

wsrdd ktorych znalezli sig mieszkancy zaréwno duzych, jak imatych miast oraz wsi.

-




FOT.STEFANIE KEENAN/GETTY IMAGES FOR MAKEUP BY MARIO, MATERIALY PRASOWE
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Od lewej: makijazysta Mario Dedivanovic (13,9 min na IG), maluje m. in. Kim Kardashian, wypromowat konturowanie twarzy, ma swoja
marke Make Up by Mario; Harry Clifford Jefferson jest makijazysta i wspotzatozycielem marki makijazowej Kontigo, mieszka od kilku

lat w Polsce. Maluje m.in. Anete Kreglicka

popytem ciesza sie preparaty do mycia
twarzy i kosmetyki w formie serum czy
boostera. - Widocznym trendem jest za-
interesowanie kremami pod oczy. To wta-
$nie cienie, szaro$¢ skory czy oznaki ak-
tywnego trybu zycia sg postrzegane jako
te elementy wygladu, na ktérych zadbaniu,
czyli rewitalizacji, nawilzeniu i rozjasnie-
niu, zalezy mezczyznom w sposob szcze-
golny - mowi Karolina Woéjcik.

W serwisach spotecznosciowych zna-
lez¢ mozna filmiki, autorstwa gtéwnie mto-
dych mezczyzn, w ktérych zdradzaja taj-
niki swojej pielegnacji. Jednym z nich jest
Cyprian Korfis (100 tys. na TikToku) - Na
szcze$cie coraz rzadziej slysze opinie, ze
dbanie o siebie jest niemeskie. Wiele os6b
zdaje sobie sprawe, jak istotna jest piele-
gnacja mezczyzn i jakie korzysci za so-
ba niesie - zaréwno wizualne, jak i zdro-
wotne. Sam to zrozumiatem, gdy zacza-
lem regularnie stosowac odpowiednie ko-
smetyki i pokonatem tradzik - opowiada.

A jak powinna wygladaé podstawowa
meska pielegnacja? Karolina Wojcik ttu-
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maczy, ze sklada sie ona z trzech elemen-
tow. Pierwszym jest odpowiednie i regu-
larne oczyszczanie skory. Kolejny krok
to krem lub booster. Na koniec ekspert-
ka rekomenduje kosmetyk, ktéry zadba
o bariere hydrolipidowa, najlepiej na noc.
Warto tez pamietaé o preparacie z filtrem
SPF na dzien. - W kosmetykach dla mez-
czyzn stosowane sg takie same skladniki,
jak w produktach dla kobiet. Réznice do-
tycza ich wyboru oraz laczenia w indywi-
dualne formuly. Ro$nie otwarto$¢ na no-
we substancje aktywne, aczkolwiek naj-
wieksze zaufanie, budza te najlepiej zna-
ne, szeroko stosowane - takie jak kwas
hialuronowy, ceramidy, witaminy, mikro-
elementy (np. magnez) czy kofeina - mo-
wi Karolina Wojcik.

MEZCZYZNA DRWAL

Tak jak sa rézne wzorce kobiecosci, tak
samo meskos$¢ nie ma jednej definicji.
‘W sieci popularne sg profile, tak zwane-
go ,mezczyzny drwala”, dobrze zbudo-

wanego, czesto z tatuazami i koniecznie
z broda. ,Drwale” lubig skorzane kurtki,
jeansy, a na zdjeciach raczej sie nie usmie-
chaja. Blizsze sg im mroczne, tajemni-
cze klimaty. Jednym z najpopularniej-
szych drwali jest kanadyjski model Josh
Mario John, znany w sieci jako Spizoiky
(747 tys. na IG). Stworzy! wiasng mar-
ke odziezowa, angazuje sie w akcje cha-
rytatywne i jest zdeklarowanym wielbi-
cielem kotéw. Ma ich pie¢ (i dwa psy). Po
godzinach czesze i pielegnuje swojg bro-
de, naktada skérzang kurtke i wrzuca do
sieci zdjecia na tle natury.

Surowy, grozny i elegancki look nie zro-
bi sie jednak sam. Broda wymaga odpo-
wiedniego przyciecia u barbera, kapieli
i kosmetykow. Dostepne sg olejki i balsa-
my do brody, a takze pomady do wloséw
imasta do tatuazu, ktore nawilzajq skore.

Niezaleznie od tego, ktéry wzorzec me-
skosci bliski jest panom, najwazniejsze
przestanie wszystkich influencerow jest
takie, Zze warto o siebie dbaé. I Ze na pew-
no nie odbiera to meskosci. ¢
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d hd Hordynski, dyrektor ds. strategii i komuni-

PrzySZIe llderkl kacji w Huawei Polska.
Podkreslit takze, ze wybdr Warszawy
o / * * jako miejsca spotkania liderek, jest tym
Z 29 kraj OW europej Sleh wyjatkowy, tym bardziej, ze w tym roku
przypada 20. rocznica obecnosci Huawei

. o w Polsce.

tk 1 _\/ -\/ Wkroétce kobiety zndéw beda miaty oka-
Spo a y Sl@ W arszaW1e zje do inspirujgcych spotkan. W Chorwacji
w dniach 17-21 listopada odbedzie sie ko-

Warszawie odbyta sie czwar- jak: wystapienia publiczne czy zarzadzanie lejna odstona Women’s Academy for Rural
Wta odstona Summer School for zréwnowazonym rozwojem. Innovation. Inicjatywa skierowana jest do
Female Leadership in the Digital 0d 2021 roku odbyto sie juz piec takich kobiet z obszarow wiejskich. Jej celem
Age. To element European Leadership Aca- wydarzen. To ogromne wyréznienie dla jest wypetnienie podwdjnej luki — zaréwno
demy —inicjatywy Huawei, ktorej celem jest Polski, ktéra po raz pierwszy byta gospo- nierownosci ptci, jak i dysproporcji miedzy
rozwijanie kobiecych talentéw w Europie. darzem takiej imprezy. zyciem w miescie a na wsi.
Udziat w nim mogg zgtosi¢ przedstawi- - Cieszymy sie, Ze tegoroczna edycja

cielki kazdego z 27 panstw cztonkowskich Summer School for Female Leadership in
UE, a takze z Batkanéw Zachodnich i Ukra- the Digital Age 2024 odbyta sie w Warsza-
iny. Utalentowane studentki biorg udziat wie, w samym sercu Polski. Jako Huawei

w mentoringu przygotowanym przez eks- jestesmy gteboko przekonani o ogrom-
pertow i ekspertki ze $wiata biznesu, na- nym potencjale kobiet w obszarze nowych
uki i polityki. Dzieki serii wyktaddw, paneli technologii. Wedtug danych Eurostatu Pol-
dyskusyjnych i wyzwan zespotowych, zdo- ska ma jeden z najwyzszych wskaznikow
bywajg umiejetnosci nie tylko z zakresu ko- udziatu kobiet w branzach zwiqzanych

dowania czy Al, ale takze z obszardow takich z naukq i technologiq — zauwazyt Ryszard
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w zwigzku. Czy to zle, ze dbamy ULTI e
o swoje finanse mimo wielkiej N g
mitosci? "

SEKS BEZ PRESJI. Czy dasie go

oddzieli¢ od emocji i oczekiwan?

URODA KOREANEK. Ile kosztuje
ich dazenie do ideatu?

PREZENT DO WYBORU:
Tonik marki CLIV i pianka
oczyszczajgca marki PureHeals
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KOKTAJL 7Z WHISKY

Penhaligon’s to kwintesencja brytyjskiego stylu i jakosci. To jedna

z najbardziej luksusowych marek perfumeryjnych. Jej poczatki siegaja 1870 .
Perfumy wytwarzane sa w Anglii z najlepszych olejow i esencji. Najnowsze,
The Dandy, to drzewna celebracja whisky starzonej w debowej beczce.

z bergamotka, malina, paczuli, cedrem. (30 ml/445 zI, Galilu).
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SKORA I WANILIA

Jesli znacie $wietng kompozycje
Ombré Leather Toma Forda, to moze
was zainteresowac¢ nowy zapach tej
marki - Eau d’Ombré Leather. Oba sa

skorzane. Pierwszy ma w sercu jasmin,

a nowy - zmystowa, uzalezniajaca

i otulajaca wanilie (50 ml/560 zl).

DREWNO I KWIATY

Atelier Materi to nowa marka na wytaczno$¢ w Mood Scent
Bar. Wyrasta z przekonania, ze to reka cztowieka nadaje
przedmiotowi dusze. Na kazdym etapie produkeji marka
wspotpracuje z artystami i rzemiesinikami. Perfumy Santal
Blond w nucie serca maja drewno sandatowe i jasmin. W nucie
gtowy pikantny kardamon i $wieza bergamotke. W bazie aromat
tonki. Zapach jest orientalno-drzewny (10 ml/210 zl).

CALE NATURALNE

Pierwszy zapach Brioni ze sktadnikéw w 100 proc.
pochodzenia naturalnego. Eau de Parfum Essentiel
to kompozycja drzewno-ambrowa. Nuta otwarcia
jest z bergamotki, kardamonu i lisci pomidora.

W sercu paczula ibdb tonka. Baza z kadzidta, ambry
i drzewa sandatowego. (60 ml/495 =l).

JAKW DYM

Nowy zapach Chopard
Leather Malaki jest skorzany,
ambrowy i drzewny. Otwiera
sie pobudzajaca nuta esenciji
bergamotkiiczarnego
pieprzu. Esencja cedru
alaskanskiego z drzewnymi,
korzennymi cechami nadaje
strukture skérzano-
mineralnemu akordowi bazy.
Ciepte, dymne nuty
kontrastuja z mineralnoscia.
Twérczyni zapachu uwaza,
ze Leather Malaki to zapach
dlawspdtczesnych
podréznikéw, ktdrych
przyciagaja odlegte i petne
tajemnic zakatki Swiata.
(BOml/'520 z1).

MOWA TRAWA

Wetiweria to wysoka trawa
pochodzaca z Indii (ang. vetiver).
Z jej korzeni uzyskuje sie
pachnacy olej uzywany

do tworzenia perfum. Wokot
tych nut zbudowany jest zapach
Ex Vetiver Juliette Has A Gun.
Perfumy sg drzewno-
aromatyczne. (100 ml/619 z1).
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*Na podstawie analizy sprzedazy za ostatnie 2 lata (1.06.2022-1.06.2024)

SAMARITE

DIVINE CREAM

JEGO NOWY NIEBIESKI
KREM DO TWARZY

SPRZEDAJACY SIE CO 7 MINUT*
W POLSCE g

7T, ZINGIBER GFFICINALE ROOT
WEXTRACT MENTHA PIPERITA LEAF
RACT, SCUTELLARIA Q‘NCAL{NSE
L MANIFOLIA
LS FAOWER B

ACID, PHEN(

" —-'f;.A MARIT
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Dostepny na www.samarite.eu
i na wyspie Samarité w Westfield Mokotow
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URODA. BUTIK DLA MEZCZYYZN

MESKA TWARYZ,

Mezczyzni dzi$ dbaja o siebie. Swoja marke kosmetyczng ma Jared Leto
(Twentynine Palms), Pharrell Williams (Humanrace) czy Brad Pitt

(,.Le Domaine”). Nowa polska marka tylko dla panéw jest Sord. Ich kosmetyki
(krem, zel pod prysznic etc.) maja lekkie formuty, drzewne zapachy, poreczne
opakowania. Ale oferte dla panéw maja tez inne marki, uniseksowe: np. Bandi
4Men Care - krem nawilzajaco-kojacy (50 ml/69 z1); Hada Labo - krem anti-
aging (50 ml/69 z1); Samarité - krem bezolejowy Divine (45 ml/149 z1) czy
Eisenberg - zel do mycia twarzy i golenia2 w 1(150 ml/199 z1).

ANTI-AGING CREAM

ADVANCED WRINKLE

Krem do twarzy
nawilzajgco-kojacy

Moksturising and soathing
face cream

Badania: Meskosé
to dojrzatosé

Zraportu ,Zrozumie¢
meskos¢” przeprowadzonego
na zlecenie Gedeon Richter
Polska* wynika, ze Polacy
(meska cze$é populacji) sa
raczej zadowoleni zaréwno

ze swojego zycia ($rednia
ocena 6,9 w skali od 1-10), jak

i z samych siebie (6,7). Te liczby
sg jeszcze wyzsze wraz

z wiekiem oraz wérod panéw
pozostajacych w zwigzku. Co
wiecej ,meskosc” przestata sie
juz kojarzy¢ z sita, odwaga,

bo dla 63 proc. ankietowanych
ten termin oznacza dojrzatos¢,
56 proc. wskazuje na madrosc
zyciowa, a 32 proc. - atrakcyjny
wyglad. *Badanie zostato
przeprowadzone w lipcu 2024
roku na reprezentatywnej
grupie 1078 mezczyzn

w wieku 18-69 lat.

Pod koniec sierpnia zadebiut w Polsce makijazowa marka Rab:
zostat Troye Sivan, australijski wokal ominowany m. in. do Grammy, ¥ureat wielu nagrod muzycznych, autor tekstéw

i aktor, ktory uosabia awangardowego duchamarki. Sivan ma 39 min obsefWujacych w serwisach spotecznosciowych.

W 2018 r. zostat okrzykniety przez TIME ,idealng gwiazda popu”. Jest gwiazd ‘\Qm panii kosmetykow NUDES, podktadow,

ktore udoskonalaja skore, nadaja jej blask. Troye promuje manifest kampanii #NoFilterBeauty, $wiezy look i pewnos¢ siebie
bez filtra (podklad Fresh Touch, 30 ml/179 zI, na sephora.pl oraz w wybranych perfumeriach Sephora).

e Beauty. Globalnym ambasadorem makijazu marki

\
wysokieobcasy.pl / 28 WRZESNIA 2024
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WZMOCNIJ
SKALP

Wypadanie wtosow, tysienie
czy tupiez to czeste problemy
dermatologiczne panow.

Na mate ktopoty moze pomoc
szampon wzmacniajacy

i zwiekszajacy objetos¢
wioséw marki Sord

(ROO ml/79 z1). Kuracje
zapobiegajaca wypadaniu
wioséw Lotion Concentree
ma w ofercie wtoska Medavita
(100 ml/349 z1). Aw walce

z tupiezem pomoze szampon
Dercos od Vichy (nowe
opakowanie refill

500 ml/95,99 zl, apteki).

DAVITA
|

Concentre.

MENTD IKT7
ANTICADUT

MALEANTI 144 p£ RS:QS.
INTERSIVE TRES

Serenog 1 NERNOUVEAY

Y.

- Aati dandruff BB
_ hnti-palliculaire B
 dnti-schuppen (B

LATION CONCE
MATURALIS £35S0

PARABEN

0 mi € 3.38 fl,




EISENBERG

PARIS

ECHO LUMINEUX
THE SECRETS

. ECHO LUMINEUX

EISENBERG ,/ '

| \ PARIS ;} .

EAU DE PARFUM
FOR MEN

Produkty EISENBERG Paris dostepne sg w Sephora i na Sephora.pl
www.eisenberg.com




E DYC J A CH78 Mama Bear Chair Hans J. Wegner 1064
SPECJALNA

Ceny detaliczne zawierajg VAT.
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Z okazji 70-tej rocznicy wyjgtkowego projektu Hansa J. Wegnera, fotela CH78 Mama Bear,
oferujemy nowe materiaty obiciowe w nowych kolorach. Paleta koloréw jest inspirowana
oryginalnymi kolorami stworzonymi przez Wegnera specjalnie do tapet, w stonowanych
odcieniach natury. Ta specjalna edycja jest dostepna w FSC™-certyfikowanym debie
olejowanym do 31 stycznia, 2025. Cena 14.055,- zt. | Poduszka pod szyje 699,- zt
ey
Flagship Store Warsaw Poniedziatek - Pigtek 10 - 19 BY APPOINTMENT TO
Plac Powstaricow Warszawy 9 Sobota 10 - 16 THE ROYAL DANISH COURT

00-039 Warszaw Niedziela Zamknigte

warsaw@carlhansen.com +48 534 933 920 CAR L HAN S E N & S® N
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R « URSULA
+ Koty poslancy bogow
T LE GUIN
N * KUCZOK
@gﬁg A O WAJDZIE
* LIS O KOTACH

Z NOWOZELANDZKA
PISARKA

ELEANOR CATTON
ROZMAWIA

MILENA RACHID CHEHAB

Y VWNIKI

ZAMIAST
BUNKROW

Wymyslitam
ruch,
ktorego
CzgScig sama
chciatabym
byc.

wieku 29 lat - jako naj-
mlodsza pisarka w hi-
storii —dostala nagrode
Bookera za monumen-
talng powies¢ ,,Wszyst-
ko, co18ni”. Najwazniejszy laur literacki w $wie-
cie anglojezycznym potwierdzil inne przyzna-
ne pare lat wezesniej za wyjatkowy debiut -
powies¢ ,,Préba”. Od tego czasu Nowozeland-
ka Eleanor Catton uwazana jest za jeden z naj-
ciekawszych gloséw wspdlczesnej literatury.
W wydanym w ubieglym roku ,,Lesie birnam-
skim” - polski przeklad ukaze si¢ 23 pazdzier-
nika — podejmuje temat miliarderéw, ktérzy
planuja ucieczke przed apokalipsa, budujac
w Nowej Zelandii prywatne podziemne bun-
kry. W powiesci Catton jeden z nich nawigzuje
wspolprace z organizacja ekologiczng Las Bir-
namski, ktéra ze zmianami klimatu chce wal-
czy¢ za pomocg ,partyzanckiego ogrodnictwa”.

Musze przyznaé, ze choé jestem fankg po-
przednich pani ksiazek, do tej podchodzi-
lam podejrzliwie. ,,Ekologiczny thriller” - to
brzmi troche jak manifest klimatyczny za-
pakowany w powie$¢ i wlasciwie przekona-
lamnie dopiero entuzjastyczna rekomenda-
cja Stephena Kinga.

- Nie dziwig sig, sama nie znosze tekstow
literackich, w ktérych autor prébuje mi co$
sprzedac, chocby to byla najstuszniejsza idea.
Powies$¢ to nie tuba propagandowa.

Bardzo mi zalezalo, Zeby ,Las birnamski”
nie byl ,,powiescig aktywistyczng”, ale praw-
dziwa powiescig sensacyjng. Zeby bohate-
rowie nie gadali o tym, co trzeba zmieni¢
w Swiecie, ale rzeczywiscie prébowali sami
by¢ ta zmiang. Wiedzialam, Ze to ma szanse
sie uda¢, gdy wpadlam na pomyst ruchu, kté-
rego czescig sama chcialabym by¢.

Las BirnamskKi, czyli organizacja, do ktorej
naleza gléwni bohaterowie, zajmuje si¢ sia-
niem i sadzeniem roslin w przestrzeni pu-
blicznej lub na ziemi nalezacej do kogos in-
nego, by potem zy¢ ze sprzedazy plonéw.

- Ja pod wplywem pracy nad ksigzkg sa-
ma zajelam sie ogrodnictwem i nareszcie ro-
zumiem, dlaczego kazdy, z kim rozmawia si¢
0 jego ogrodzie, po prostu si¢ rozpromienia.
W ogrodnictwie jest co$ terapeutycznego,
nie tylko ze wzgledu na sam charakter tego
zajecia, ale takze dlatego, Ze w czasach, gdy
wydaje nam sig, ze wszystko zmierza w jed-
nym, zwykle ztym kierunku, ono nieustan-
nie przypomina nam o cykliczno$ci i skali
zmian zachodzacych w $wiecie. Jest w tym
cos cudownie karcacego.

FOT.MURDO MACLEOD



satyra partyzancka

Wsréd czlonkéw organizacji apoteoza na-
tury schodzi na dalszy plan, bo targajg nimi
zgola inne namietnosci. ,Las birnamski” to
przede wszystkim powies¢ o zdradzie, po-
miedzy bohaterami, ale tez w skali makro.
Ito wlasnie w tym kontekscie ktorys z kryty-
kow nazwal ja nawet glosem pokolenia.

—Mam 39 lat, moi bohaterowie sg troche
mlodsi. Wydawaloby sie, Ze jesteSmy w naj-
lepszym okresie Zycia, ale spoleczenistwo na-
dal traktuje nas jak nastolatki. Ma to pewnie
zwigzek z naszym kiepskim stanem posiada-
nia — pokolenie baby boomers czuje, Ze mo-
Ze patrze¢ na nas z gory, skoro oni w naszym
wieku byli juz ustawieni, mieli wlasne do-
my czy mieszkania, stabilng sytuacje zawo-
dowa, a my o tym mozemy sobie pomarzy¢,
o przejmowaniu wladzy nawet nie wspomi-
najac. Pod tym wzgledem moja ksigzka rze-
czywiscie moze by¢ glosem pokolenia, kto-
re czuje sie zdradzone.

Ale chyba z tym przejmowaniem wla-
dzy nie jest tak Zle, skoro jeszcze pare lat
temu Nowa Zelandia byla wskazywana ja-
ko wzér do nasladowania - gdy premierka
zostala 37-letnia wtedy Jacinda Ardern.

- Wrciaz skltaniam sie do uznania tego za
wyjatek, a nie regule. Wybor Ardern i jej nie-
ktére decyzje, zwlaszcza te zwigzane z pra-
wem wlasnosci w stosunku do obcokrajow-
cow, spowodowaly zresztg, Ze musialam
wprowadzi¢ nieco zmian w ksiazce. Ta hi-
storia dzieje si¢ w potowie 2017 r., dwa mie-
sigce przed objeciem rzadéw przez nowoze-
landzka Partie Pracy.

Dla kogos$, kto sytuacje w Nowej Zelandii $le-
dzi pobieznie, wygladalo, Ze pani premier
radzi sobie $wietnie, az tu nagle w ubieglym
roku musiala odda¢ wladze prawicy.

- Mysle, Ze na wyniku wyboréw zawazylo
jej podejscie do pandemii i jego dlugotermi-
nowe skutki. Polityka calkowitego zamkniecia
granic na poczatku wydawala si¢ wlasciwg
droga i wiekszo$¢ Swiata z zazdroscig patrzy-
1a na nasz oficjalnie ,wolny od covidu” kraj.
Ale w dluzszej perspektywie takie podejscie
sie nie sprawdzilo, bo w dzisiejszym Swiecie
nie da si¢ w ten sposob uciec od pandemii.
Matina co najwyzej doswiadczy¢ jej pdzniej
niz reszta, natomiast nie ma si¢ wtedy od-
pornosci stadnej, w rezultacie wiec Nowoze-
landczycy dtugo tkwili w pulapce. Na szcze-
Scie spowodowalo to réwniez, ze gdy szcze-
pionki w kornicu dotarly, powitano je z rado-
$cig. Przyjelo je 95 proc. ludzi.

W Polsce 57 proc. Ale jak pani przetrwa-
la pandemig?

— Krétko przed jej wybuchem przepro-
wadziliSmy sie do Wielkiej Brytanii, bo mdj
maz dostal sie na studia doktoranckie na
Cambridge. Moja corka, ktora sie tu urodzi-
la, swoich nowozelandzkich dziadkéw i resz-
te rodziny poznala dopiero jako dwulatka,
bo oprdcz trwajacego krétko ,,okna”, na kté-
re sie nie zalapaliSmy, granice Nowej Zelan-
dii zamknieto nawet przed samymi Nowo-
zelandczykami. Konsekwencjg byly drama-
ty: ludzie umierali, nie mogac pogodzi¢ si¢
z bliskimi, niektérym rozpadly sie zwigzku,
wielu zapadlo na depresje.

W sumie jestem ciekawa, jak to wszyst-
ko wygladalo z perspektywy Ardern, mam
nadzieje, ze zdobedzie sie kiedys na szczera
opowie$¢ o tamtym czasie.

Gdy rozmawialySmy po raz pierwszy, dzie-
sieé¢ lat temu, przy okazji premiery ,, Wszyst-
ko, co 1$ni”, opowiadala pani o powszech-
nym w Nowej Zelandii poczuciu izolacji,
nie tylko geograficznej, od reszty $wiata.
Dzi$ nazywa sie¢ ja ,,przyszloscia ludzkosci”,
pielgrzymuja tam inwestorzy i miliarderzy,
ktorzy osiedlaja sie tu i buduja bunkry, ma-
jace daé¢ im schronienie w razie jakiej$ apo-
Kkalipsy.

— Niektérzy nawet nie musza pielgrzy-
mowac. Peterowi Thielowi [twdrca PayPa-
la i pierwszy zewnetrzny inwestor w Face-
booka], ktéry spedzit w naszym kraju led-
wie 11 dni, obywatelstwo przyznano podczas
ceremonii w konsulacie w Los Angeles, gdy
on sam w formularzu aplikacyjnym nazwat
siebie ,wielkim ambasadorem Nowej Zelan-

dii”. I pewnie nie dowiedzielibysmy si¢ o tym
w ogdle, gdyby dziennikarskie sledztwo pa-
re lat poZnie;j.

Wydawalo mi sie, Ze Thiel jest pierwowzo-
rem Roberta Lemoine’a w pani ksiazce, ale
potem przekonalam sie, Ze takich bogaczy-
-survivalistow jak on jest duzo, duzo wiece;j.

—Podejrzewam, Ze setka takich jak on zna-
lazlaby sie u nas na pewno. Z jednym z nich
mialam zresztg przykry kontakt, gdy ostat-
nio spedzatam $wigta w domu na przedmie-
Sciach Queenstown. Facet wzniecil ogromny
pozar, urzadzajac na terenie pobliskiej posia-
dlosci pokaz fajerwerkéw. A ze w Nowej Ze-
landii Sylwester to sam $rodek lata, momen-
talnie cale wzgdrze stanglo w plomieniach.
Okoliczni mieszkarncy chcieli nawet tego mi-
liardera pociggna¢ do odpowiedzialnosci, ale
on po prostu wsiadl do swojego prywatnego
samolotu, i tyle go widziano.

Przeraza mnie, Ze ci miliarderzy nawet
sie nie kryjg ze swoimi intencjami. Wprost
przyznaja, ze bunkry, ktére buduja w No-
wej Zelandii majg ich chronié¢ przed kata-
strofg nuklearng, ogromnymi pozarami czy
przed czym tam jeszcze chcg uciec. Ale naj-
bardziej nie do przyjecia jest, ze znajduje sie
kraj, ktéry oficjalnie godzi sie im to wszyst-
ko ulatwié. I jeszcze ta hipokryzja! Z jednej
strony jest w nas jaka$ narodowa podejrzli-
wosc¢ wobec ludzi, ktorzy maja zbyt latwe Zy-
cieirzeczywiscie czu¢ w spoleczernistwie sil-
ng presje na podtrzymanie egalitaryzmu, ale
pod spodem wcigz buzuje wielka zazdros$é
o niewiarygodne bogactwo i wladze, jaka
maja ci ludzie.

Wiem, Ze niektérzy pod$miewajg sie, ze
uczynilam jedng z gléwnych postaci takiego
wlasnie uciekajgcego przed apokalipsg mi-
liardera, bo taki chwyt moze uchodzi w ko-
mercyjnej literaturze gatunkowej, ale w po-
waznej powiesci nie przystoi... Ale dla mnie
tacy ludzie jak Lemoine, czy Elon Musk sg re-
alnym zagrozeniem dla nas wszystkich. Dys-
ponuja wieksza wladzg niz jakikolwiek ce-
sarz w historii, a nie idzie to w parze z zad-
nym poczuciem odpowiedzialnosci.

Mialam taki moment podczas lektury ,La-
su birnamskiego”, ze przestalam sie zasta-
nawiaé, czy Lemoine jest troche psychopa-
t3, czy nie, i wrecz zaczelam jakos$ probowaé
go usprawiedliwiaé.

— Powiedzmy sobie szczerze, na calym
Swiecie miliarderzy otaczani sa pewnym
kultem. Jesli nawet mowimy sobie, Ze ich
nie znosimy, robimy to gléwnie po to, Zeby
samemu poczuc sie lepiej. I duzo wiecej im
wybaczamy.

Sporo w pani nowej ksigZce satyry, nie tylko
na miliarderéw.

— Chciatam, zeby tak bylo, czulam, Ze nie
da sie inaczej opowiedzie¢ o wspolczesnej
Nowej Zelandii. Oczywiscie, jest tam tez tro-
che mojej nostalgii za krajem, ale od poczat-
ku mialam przekonanie, Ze tylko satyra jest
w stanie przebi¢ ten balon samozadowo-
lenia, czasem wrecz samouwielbienia, jaki
charakteryzuje moich rodakéw. Bo nieste-
ty drugg strong tego poczucia, jak mato No-
wa Zelandia znaczy w $wiecie, jest nie tylko
zadufanie, ale tez to, Ze u nas ludzie nieko-
niecznie czuja, Zze sg wspolodpowiedzialni
za zlo, ktdre dzieje si¢ gdzie indziej. Bardzo
mnie to niepokoi.

Jasne, kazdy kraj zyje jakim$ mitem na
swdj temat i nie chodzi mi o to, Zeby nie my-
Sle¢ o sobie dobrze. Ale mysle, Ze gdyby resz-
ta $wiata zrozumiala na przyklad, jak w rze-
czywistosci traktujemy dzika przyrode, jaki
jest stan parkéw narodowych, byloby u nas
sporo wstydu.

Dlatego mysle, Ze sposrod mozliwych re-
akcji na nasze narodowe samozadowolenie,
satyra jest najlepsza.

Jej ostrze nie oszczedza nawet idealistycz-
nie nastawionych mlodych ludzi - mono-
log Tony’ego wygloszony na zebraniu Lasu
Birnamskiego, w ktorym roi si¢ od aktywi-
stycznej nowomowy, z tymi wszystkimi ,,za-
wlaszczeniami kulturowymi”, ,,intersekcjo-
nalno$cig” itd.

Miliarderzy w typie
Muska: dysponuja
wicksza wladza

niz jakikolwiek
cesarzw historii,
anie idzie to w parze
zzadnym poczuciem
odpowiedzialnosci

POWIESC
Las birnamski

ELEANOR CATTON
przet. Maciej Swierkocki
Wydawnictwo Literackie, Krakéw

- To byla dla mnie najtrudniejsza scena.
Poprawialam to wiele razy, bo Tony albo wy-
padal jak glupek, ktéry gada od rzeczy, albo
okazywal sie zbyt spostrzegawczy, a wszy-
scy inni na jego tle beznadziejnie naiwni.
A zalezalo mi, Zeby to, co méwi jak najbar-
dziej oddawalo dyskusje polityczne, ktére
dobrze znamy. Przeciez czesto kto$ przed-
stawia jaki$ wazny i interesujacy punkt wi-
dzenia, ale przez to, Ze dorzuca pieé¢ innych
kwestii, ktorych nie chce sie stuchad, to ta
wazna gdzie$ umyka.

Ale powiedzmy szczerze, takze Tony nie do
korica daje sie lubié. Mira i Shelley, przyja-
ciélki prowadzace ekologiczng organizacje
ogrodnicza, podobnie -z poczatku che¢tnie
przylaczylabym sie do ich grona, ale gdy za-
czelo wychodzié, Ze one tez majg sporo za
uszami, troche mi przeszlo.

-Kazda z tych postaci ma co$ ze mnie, ale
nie sadze, zebym lubila ktérekolwiek z nich.
To chyba dlatego kazdy z moich bohateréw
jest potencjalnym czarnym charakterem, cho-
ciaz zaden nie postrzega siebie w ten sposab.

Rozumiem zlozono$¢ ich sytuacji emo-
cjonalnej, ale wiem tez, Ze pokusa, by z kim$
w pelni si¢ utozsamiac jest dos¢ niebezpiecz-
na. Zaklada bowiem, Ze dopdki otaczasz si¢
wlasciwymi ludZmi, masz wtasciwag opinie,
anajlepiej wyrazilas ja jeszcze w jakims$ zgrab-
nym tweecie, jeste$ rozgrzeszona. Taka mo-
ralnos$c¢ to bzdura. Ta prawdziwa ujawnia si¢
w sytuacji, w ktorej zderzajq sie dwie stuszne,
ale przeciwstawne sobie kwestie, a ty umiesz
znalez¢é rozwigzanie mimo wszystko, wyrzg-
dzajac jak najmniej szkdd i biorgc pod uwa-
ge jak najwiecej gtoséw.

Czy - oproécz zainteresowania ogrodnic-
twem - praca nad ,Lasem...” zmienila pania
w jakis$ sposob?

- Jedna z moich lektur pomocniczych byta
»Nota o powszechnym zniesieniu partii poli-
tycznych” Simone Weil i to wlasnie ta niepo-
zorna ksigzeczka zmienila calg mojg perspek-
tywe na zaangazowanie polityczne. Weil pi-
sze o tym, co sie dzieje z czlowiekiem, ktéry
zostaje czlonkiem partii: jak rezygnuje z sa-
modzielnego myslenia i wybiera podgzanie
za tym, co mysli partia, i jak bardzo jest to
wbrew idei bycia obywatelem. W przeszlo-
$ci popartam publicznie Partie Zielonych No-
wej Zelandii a po lekturze Simone Weil zro-
zumialam, jak straszny to byt blad.

Dlaczego?

- Bo w przeciwieristwie do czlonka partii,
pisarz nie powinien ulega¢ pokusie, by po-
strzega¢ sprawy jako mniej skomplikowane
niz sa w rzeczywistosci. Wrecz przeciwnie,
nasza rola polega raczej na dzieleniu wlosa

na czworo. Powies¢, bardziej niz jakakolwiek
inna forma sztuki, moze pelnié role moralna.
Bardziej niz film czy opera ma zdolno$¢ roz-
palania wyobrazni, poszerzania granic wy-
obrazni, rozszerzania niemal w nieskoriczo-
nos¢ perspektyw i eksplorowania rzeczywi-
stosci, w spos6b wlasciwie nieograniczony.

Jesli teraz slysze, ze kto$ przedstawia sie
jako ,artysta i aktywista”, mysle: ,,0, zaczyna
si¢”, bo jest w tym polgczeniu co$ smutnego.
Z byciem aktywistg wigze sie pewne podpo-
rzadkowanie wynikajgce z narzuconych wy-
magan. A autor ksigZzki nikogo nie werbuje,
sprzedaje natomiast wylgcznie jaka$ historie.

W przypadku autora ksiazki o wspélczesno-
$ci pojawiaja sie za to inne wyzwania. Jed-
nym z nich jest préba uchwycenia tego, jak
sie dzi$ komunikujemy.

- Wplyw nowoczesnych technologii ob-
jawia sie na subtelnym poziomie, jak wtedy,
gdy prébujemy opisa¢ co$, co widzielisSmy.
Kiedys czlowiek musial sie mocno nagimna-
stykowad, a i tak nie miat pewnosci, zZe od-
daje rzeczywisto$¢. Dzi$ sztuka opisu zani-
ka: po co tracié¢ na nig czas, skoro wystarczy
zdjecie lub krétki filmik i juz nasz rozmoéw-
ca wie, co chcemy powiedziec.

Pisarz ma coraz trudniej z konstrukcja dia-
logow. Jak znaleZ¢ powieSciowy odpowied-
nik skrétéw i emotek, bez ktérych nie majuz
codziennej komunikacji?

— Za jakies trzydziesci lat bedziemy pa-
trze¢ na to, co dzi$ robi z nami internet, jak
wiele czasu spedzamy online, jak na horror.
Oczywiécie, moze by¢ wrecz przeciwnie, ale
mysle raczej, ze nadejdzie czas, w ktérym za-
czniemy baczniej przygladac si¢ temu, w jaki
spos6b komunikacja online wplywa na nasz
$wiat. Mam nadzieje, Ze zaczniemy jg postrze-
gaé réwniez w kategoriach moralnych, a jed-
ng z konsekwencji takiej perspektywy bedzie
przyjrzenie si¢ kosztom Srodowiskowym, ja-
kie rodzi ta potrzeba nieustannego ,,pozosta-
wania w kontakcie”. Bo teraz jesteSmy bardzo
z siebie dumni, Ze Zeby z kims sie spotka¢, nie
musimy juz wsiada¢ w nieekologiczny samo-
chdd czy samolot, ale nikt nie bierze serio pod
uwage, jak wiele potrzebujemy metali rzad-
kich uzywanych do produkgji calej infrastruk-
tury potrzebnej, zeby wysyla¢ sobie emotki.
To surowce, ktérych wydobycie odbywa sie
wielkim kosztem, sSrodowiskowym i ludzkim.

PoKi co zaczeliSmy zwracac uwage na koszty
spoleczne i psychologiczne zwigzane z uzy-
waniem mediéw spolecznosciowych.

- Niepokojace jednak, ze wciaz postrzega-
my internet jako swego rodzaju rozszerzenie
rzeczywistosci, a nie jej wypaczenie. Owszem,
bywa nieoceniony, np. gdy trzeba zwrdci¢ na
co$ spoleczng uwage, ale nie wierze, Ze komu-
nikacja, ktéra uprawiamy za posrednictwem
komunikatoréw moze by¢ w ogdle uznana za
rozmowe. To bowiem, co dla niej charakte-
rystyczne, to jej pewna nietrwalosé: wymia-
na zdan potrzebuje zaréwno pewnej dyna-
miki, jak i momentu zamkniecia, nie moze
trwad wiecznie. Nawiasem moéwigc, te otwar-
tos¢ i nieskoriczono$¢ obecna takze w dysku-
sji publicznej obwinialabym o rosngcg popu-
larno$¢ teorii spiskowych.

Chcialam, by ,,Las birnamski” byt ,,powie-
$cig antyspolecznosciowg”. Zalezalo mi, Ze-
by doswiadczenia, o ktérych opowiada, byty
nieosiggalne nawet dla najbardziej wytraw-
nych uzytkownikéw social mediéw. Jak sa-
dzenie ro$lin na przykltad.

Bardzo sugestywnie pokazuje tez pani kon-
sekwencje wszystkiego, co laczy sie z social
mediami, z brakiem prywatnosci na czele.
Scena ucieczki przed dronami jest jak z thril-
lera science fiction.

- To nie science fiction, to spokojnie mo-
globy sie dzia¢ juz! Wiem, co méwie, bo jed-
na z lektur, ktére mi pomogly byla ksigzka
»Bellingcat. Prawda w czasach postprawdy”.
Jej autor, Eliot Higgins, to zalozyciel slynnej
miedzynarodowej grupy, ktérej czlonkowie
—a moze do nich dolgczy¢ wlasciwie kazdy,
kto ma dostep do internetu — prowadzg wiel-
kie sledztwa tylko na podstawie ogélnie do-
stepnych Zrédel. Higgins na wlasnym przy-
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kladzie pokazal, Ze siedzac przy kuchennym
stole, dysponujac spostrzegawczoscia, pew-
ng dawka wiedzy i mndstwem cierpliwosci,
mozna udowodni¢ na przyklad, Ze to Rosja-
nie stali za zestrzeleniem samolotu pasazer-
skiego nad Ukraing w 2014 r. albo Ze rzadza-
cy Syrig Baszar Al-Asad do walki z przeciwni-
kami wykorzystal brori chemiczna. A to jest
mozliwe wiasciwie tylko dzieki temu, Ze lu-
dzie wszystko dookola filmuja i fotografuja,
a potem wrzucaja to do sieci.

Historia, ktéra w mojej ksigzce dzieje si¢ na
fermie Darvishéw, to jedynie wykorzystanie
mozliwosci, o ktérych mowa w ,.Bellingcat”.

Rozmawiajac o inspiracjach, nie sposéb po-
ming¢ tej najwazniejszej. U Szekspira wiedz-
my przepowiadaja Makbetowi, Ze nic mu
nie grozi, dopoki las birnamski nie podej-
dzie pod zamek. Brzmi to do$¢ uspokajaja-
co, i tak traktuje to Makbet, dopdki nie oka-
Ze sie, ze Zolnierze Makdufa dostali polece-
nie, Zeby kazdy wzial galaz i ruszyl do ataku
na zamek Dunzynan.

—Uwielbiam ,,Makbeta” wlasnie za ten — je-
den z pierwszych w historii literatury - po-
dwojny zwrot akcji. Przekonanie Makbeta, Ze
nikt go nie pokona, bo przeciez drzewa nie
mogga si¢ poruszaé, wylaczaja w nim nie tyl-
ko zdrowy rozsadek, ale i zdolnos¢ kreatyw-
nego myslenia, ktére sprawiaja ostatecznie,
Ze przepowiednia sie spelnia. Jest w tym
do$¢ przykra ponadczasowosé, bo czyz tego
samego nie robig z nami media spoleczno-
Sciowe wladnie?

W jaki sposéb?

—Jeste$my tak uwiedzeni ich dzialaniem,
ze zbyt latwo tracimy zdrowy rozsadek i za-
czynamy mysle¢ szablonowo. Slepota, kt6-
ra dotknela Makbeta, dzi$ dotyka wlasciwie
kazdego z nas. Na rodzaj $lepoty w $wiato-
pogladzie cierpi tez wlasciwie kazda z posta-
ci w mojej ksigzce. Ponadto obawiam sie, ze
jesli nie bedziemy bra¢ pod uwage réznych,
czasem pozornie malo prawdopodobnych
scenariuszy, mozemy skonczy¢ jak Makbet.

»Las birnamski” to tez ciekawe pole rozwa-
Zan, na ile zniszczenie moze by¢ uzasadnio-
ne przez stuszny cel, do jakiej granicy moz-
na usprawiedliwiaé¢ radykalna prébe zwro-
cenia uwagi na cos$ istotnego.

- 0d poczatku wiedzialam, jaki bedzie finat
tej powiesci —i sg tam takze echa tego pytania.

Uwazam za dosc¢ aroganckie zalozZenie, ze
twdj wlasny system warto$ci, twoja wilasna
miara widzenia Swiata sg wazniejsze niz cala
reszta zlozonosci, jaka niesie Swiat. W Wiel-
kiej Brytanii, gdzie teraz mieszkam, cz¢sto po-
jawiaja sie¢ w mediach dzialania aktywistow
z Extinction Rebellion czy Just Stop Oil - te
wszystkie akcje blokowania autostrad albo
oblewania farbg dziet sztuki w imie zwré-
cenia uwagi na katastrofe klimatyczng. Po-
pieram ich nadrzedny cel, z drugiej mam po-
czucie, Ze oni zwracajg uwage przede wszyst-
kim na samych siebie.

Ale moze to racja, ze jesli bedziemy sie sma-
zy¢ na pustyni czy gdzie nas zaprowadza
zmiany klimatu, to nawet najlepsza sztuka
nie bedzie miala znaczenia?

- Przeciwnie, moze nawet bedzie wazniej-
sza niz cokolwiek innego. Nie kupuje takie-
go nihilizmu. Poza tym nie sadze, Zeby diu-
gotrwale cele aktywistéw klimatycznych
mialy wiekszg szanse na realizacje, jesli be-
da niszczy¢ sztuke czy serwowac nam jakie§
inne uciazliwosci. To dziecinne metody i nie
sadze, by wplynely na czyjakolwiek moral-
nos$¢ w kwestii przeciwdzialania ociepleniu
klimatu. Na mnie one nie dzialaja, bo ja, je-
$li do wyboru mam dwa scenariusze: jeden,
w ktérym $wiat plonie, a Mona Lisa jest po-
kryta niszczycielska farba, i drugi, w ktéorym
$wiat plonie, a kto§ mimo wszystko uczy si¢
malowad, Zzeby pewnego dnia mdc stworzy¢
arcydzielo, wybieram te drugg mozliwos¢.
A tak naprawdeg, najbardziej zyczylabym so-
bie, zeby ludzie wiecej spedzali na...

Czytaniu?
- Tak naprawde najwiekszy sens to ma
jednak sadzenie roslin.

wyborcza.pl/ksiazki

Pod dyskretna opieka

Wielkich
Mocy

Co robia poeci, zeby uciec od rutynowych zdan?
Pewnych odpowiedzi udziela korespondencja
Czestawa Mitosza i Wistawy Szymborskie;.

MARCIN WICHA

yobrazam sobie, Ze
za pie¢dziesiat lat kto$
zauwazy t¢ ksigzke na
polce. (Optymistyczna
wersja, bo nawet nie
wiadomo, czy do tego czasu przetrwaja jakie$
poiki). Powiedzmy, Ze kto$ 6w bedzie dyspono-
wal pewng wiedzg na temat europejskiej po-
ezji XX wieku. Na pewno sie ucieszy na mysl,
ile przenikliwych refleksji, erudycyjnych ko-
mentarzy, emocji i wyznan znajdzie w zaku-
rzonym tomie. Wyciagnie egzemplarz, otwo-
rzy i oczywiscie trafi na strone z plastikowym
owadem, ktérego Czestaw Milosz wystal Wi-
slawie Szymborskiej w 1995 roku. Robak lyp-
nie okraglym okiem.

Widziatam Pana z okna tramwaju

Pewnie trudno to nazwac zazylg przyjaz-
nig. Moze serdeczng znajomoscig. Albo re-
lacjg opartg na wzajemnym szacunku i po-
dziwie. Albo... Zresztg chyba nie musimy

19 luty 1957
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Pod dyskretna
opieka Wielkich
Mocy

CZESLAW MILOSZ

I WISLAWA SZYMBORSKA
Znak, Krakdéw

PREMIERA: 13 LISTOPADA

okresla¢ stopnia zaangazowania. Byli dla
siebie wazni. Nawet jesli w monumental-
nej biografii Milosza znajdziemy tylko czte-
ry wzmianki o Szymborskiej. W niewiele
mniej monumentalnej biografii Szymbor-
skiej Milosz pojawia sie znacznie czesciej.
Mozna na przyklad przeczytac opis literac-
kiego zebrania, na ktérym poetka zobaczy-
ta go po raz pierwszy. Bylo to w 1945 roku.

Jednak na dobra sprawe ich osobiste kon-
takty zadzierzgnely sie pét wieku pézniej.
W 1992 roku, po latach emigracji, Milosz
wrdcil do Polski. Przyjechat ze swoja dru-
g3 zonga, Amerykanka, Carol Thigpen-Mi-
losz. Mieszkali w Krakowie. Wlasciwie po-

Czestaw Mitosz, p.a. Kultura, 91, Avenue de Poissy, Maisons-Laffitte, (Seine et Oise)

Szanowna Pani,

Dziekuje za list z dn. 31 stycznia 1957, ktéry szedt jakos dtugo.

Nie zajmuje sie systematycznie thtumaczeniem poezji amerykarniskiej, ro-
bilem dotychczas przektady gléwnie wtedy, kiedy potrzeba mi bylo ilustra-
¢ji do artykuléw o sprawach poezji wspodlczesnej. Dlatego nie moge spetnié¢

prosby ,Zycia Literackiego”.

Poezja amerykariska wydaje mi sie godna ttumaczenia na polski, jednak-
ze obawiam si¢ pewnych zludzen perspektywy, ktore powstaja wskutek roz-
powszechnionej w Polsce tendencji do poszukiwania ,,stolicy” kulturalnej.
Najprawdopodobniej, jezeli chodzi o literature, takiej stolicy czy centrum
dzisiaj w ogdle nie ma, co wynika z ,,rozszerzenia sie” $wiata, przez dtugi
czas wytyczonego punktami Paryz — Monachium — Wieden.

Natomiast znajduje wlasnie w swoich papierach przektad wiersza Nu-
chima Bomze, poety pochodzacego z Galicji Wschodniej ktéry umart pa-
re lat temu w New Yorku. Niewatpliwie niektorzy lwowianie pamietajg tego
mlodego przed wojna i skromnego poete. Wiersz byt opublikowany w ,,Kul-
turze” (lipiec 1955). Sadze, Ze przypominanie o dorobku literackim i arty-
stycznym Zydéw polskich moze byé skutecznym $rodkiem walki przeciwko

antysemityzmowi.
Lacze pozdrowienia

Czeslaw Milosz

PS Uprzejmie prosze o podanie, Ze jest to przedruk z ,Kultury”.

mieszkiwali, na zime wyprowadzajac sie do
Kalifornii. Po $mierci Carol poeta juz nie
opuszczal Krakowa i spedzil tutaj ostat-
nie lata zycia.

Tak wiec pod koniec zeszlego wieku Mi-
tosz i Szymborska zostali sgsiadami. Czasem
wspolnie wystepowali przed publicznoscig.
Czasem zabierali glos w waznych sprawach.
Podpisywali te same petycje. Bywali w tych
samych miejscach. Widywali sig. ,,Pare dni
temu widzialam Pana z okna tramwaju. Pan
sobie gdzie$ szedl. Nigdy dawniej nie my-
Slatlam, ze taki widok bedzie w Krakowie
mozliwy!” — pisala Szymborska.

Ta uwaga przywodzi na mys] wiersz o Ba-
czyniskim, poecie, ktéry — gdyby los potoczyt
sie inaczej — maéglby odbieraé telefon w ja-
kim$ domu pracy twoérczej lub literackim
pensjonacie: w pot gestu i w pét tchu nie za-
stygano by, bo zwykle to zdarzenie.

Do listu Szymborska zalgczyla obra-
zek swojego autorstwa. Przedstawial kak-
tus. Kaktus wyrastal na dloni i przektuwat
wznioslos¢.

Przysztosé juz sie kroita

Poczatek lat 90. byt jak ¢wiczenia z historii
alternatywnej. W Berlinie upadl mur. Vaclav
Havel zostal prezydentem Czechoslowacji.
Zespot U2 krazyt po Europie, podczas kon-
certéw nad sceng unosily sie trabanty. Wy-
Swietlano tez sceny z wojny w Zatoce i ob-
lezonego Sarajewa.

W polowie dekady Wislawa Szymborska
odebrala Nagrode Nobla. W tym samym
roku urodzila si¢ owieczka Dolly, pierw-
sze sklonowane zwierze. Talibowie podbili
Afganistan. Schorowany Borys Jelcyn zdo-
lal wygra¢ wybory w Rosji, ale jego dwor
juz sie rozgladat za klonem, ktéry zabez-
pieczy interesy rodziny i przyjaciol. Opty-
mizm mial krétki termin przydatnosci. Przy-
sztos¢ juz sie kroila.

Jednak biezgce wydarzenia nigdy nie
staly sie gtéwnym tematem koresponden-
cji dwojga poetéw. Zostaly w tle, raczej od-
notowane niz opisane. Skwitowane zdania-
mi, ktére stanowily odpowiednik niespo-
kojnego westchnienia, bezradnego gestu.
~Smutny jest ten caly swiat naokoto i nic
sie na nim nie dzieje tak, jak bySmy chcie-
1i” - podsumowata Szymborska. ,,Prosze¢ nic
sobie z nich nie robié¢!” - pisala, kiedy pra-
wica probowala im obojgu obrzydzi¢ Zycie.



listy dwojga noblistow

Jan 17,1991

Droga Kolezanko,

Nie zastuguje na takie wzgledy. Te
kartki bardzo mnie poruszyly. Dzigkuje.

Jestem w naszej aktualnosci, t.zn.
wojna z Irakiem na telewizji, prawie
z minuty na minute, a réwnoczesnie pi-
sanie artykuléw po angielsku w obronie
Litwy. Tudziez w przerwach ttumacze-
nie wiersza Elizabeth Bishop pt. ,,Bra-
zil, January 1, 1502” — data wylagdowa-
nia chrzescijan w chrzeszczacych (?)
pancerzach.

Serdeczne pozdrowienia

Czeslaw Milosz




Grozne Grizzly

Peak Blvd

Lata 90. Czas upadajacych instytucji, zgietku
i niepewnosci paradoksalnie cenit hierarchie.
Sedziwemu Miloszowi oddawano, co cesar-
skie. Takze Szymborska cieszyla sie rosnaca
stawa. Mozliwe zreszta, Ze wcale sie nie cie-
szyla, przyttoczona obowigzkami i powinno-
$ciami osoby publicznej.

Z dzisiejszej perspektywy jest co$ ujmu-
jacego w sposobie, w jaki poetka adresowa-
1a koperty do starszego kolegi. Zazwyczaj pi-
sala odrecznie. Pamietala, zeby doda¢ ,,Prof.”
przed nazwiskiem. Kiedy 16 lipca 1996 roku
- po szesciu latach wymiany listéw — zdecy-
dowala sie porzuci¢ formule ,Wspanialy Pa-
nie!”, natychmiast dodala wyjasnienie: ,.Cze-
stawie (uzywam tej formy, bo lekkomyslnie
przeszedles$ ze mng na Ty)”. Nawet ,,Ty”, na
ktdre przeszli, bylo napisane wielka literg!
Iy to jestes naprawde skromna” — zauwazyt
Mitosz przy jakiejs okazji. (Swoja droga, na-
wet jego amerykarniski adres budzit respekt:
,Grizzly Peak Blvd™)

Szymborska bywala pomystowa korespon-
dentka. W listach potrafila tworzy¢ fikcyjne
postaci, uruchamia¢ fabuly, w ktére angazo-
wala swoich adresatéw. Jednak nie w tym wy-
padku. Tutaj protagonisci grali samych sie-
bie. Szymborska wcielala si¢ w Szymborska
- Piszaca — do— Wielkiego — Milosza. (,,Pigkny
Panie Czeslawie” w nagléwku i ,,Wielbicielka”
w podpisie). Mozliwe, Ze odrobineg, ale tylko
odrobing, bawila si¢ tg rola. A Milosz na to:
.Najlepsze zZyczenia $wigteczne poetce zna-
komitej. Czestaw Milosz”. Gdyby Bég wysylal
zyczenia, moglyby brzmie¢ podobnie.

Na to Pana szkoda

Pomiedzy stronami nie zasuszyly sie¢ branzowe
skandale ani nawet drobne plotki. A przeciez
znajdziemy w tej korespondencji co$ réwnie
ciekawego. JesteSmy przyzwyczajeni, Ze po-
eci stawiaja mowie miseczki z kolorami, do-
gladajg wierszowanego gospodarstwa, stuza
jezykowi na wszelkie dostepne sposoby. Ale
tak na co dzieri? Jak posiadacze czarnego pa-
sa polszczyzny radzg sobie w banalnych sy-
tuacjach? Co piszg, kiedy chca: podziekowaé
za mily wieczor, pogratulowaé nagrody, zto-
zy¢ zZyczenia Swigteczne?

Moze oni - tak jak my — szarpig sie mie-
dzy skrajnosciami: to sformulowanie jest zbyt
oficjalne, a to zbyt poufale. To zbyt zdawko-
we, to obcesowe.

Co robig poeci, zeby uciec od rutynowych
zdan? Jak sobie radza z konwencjg, kurtuazj,
powtarzalno$cig sformulowari? Wysylajac
egzemplarz swoich , Lektur nadobowigzko-
wych”, Szymborska od razu zaznaczyla: ,\Nie
oczekuje od Pana Zadnej odpowiedzi — sama
troche wiem, co to jest ksigzka, ktéra spada
na czlowieka znienacka i trzeba co$ tam do
autora napisa¢... Na to Pana szkoda, prosze
wiec tylko przyjac i kropka”.

Wyklejanki zamiast angielskiego
Wislawa Szymborska nigdy nie lubila kartek
z przydzialowym widokiem Morskiego Oka.
Przechwytywala masowe produkty z drukar-
ni RSW Prasa —Ksigzka — Ruch. Dopisywala,
dorysowywala, doklejala. Urzgdzala po swoje-
mu, zmuszajac poczte do posrednictwa w cal-
kiem prywatnych grach, zabawach i uczucio-
wych strategiach.
Pierwsze kolaze wysylala jeszcze w latach
60. Obdarowywata nimi bliskich przyjaciét
i znajomych. Teraz jednak pojawila sie do-
datkowa okoliczno$¢ towarzyska. Carol Thig-
pen nie méwila po polsku, a Szymborska nie
znala angielskiego. Wobec niej ,jestem nie-
mow3q” — pisala. Kartki z dedykacja ,,For Ca-
rol” pozwalaly przekroczy¢ bariere jezykowa.
Grafika zastepowala stowa, tam, gdzie by-
2ly bezuzyteczne. Oszczedzala dlugich zdan
% bez ryzyka, ze lakoniczny komunikat wyda
2 sig adresatom zdawkowy lub obojetny. Gdy-
= by na tym poprzestaé, mielibySmy do czynie-
& nia z do$¢ konwencjonalnym traktowaniem
Silustracji jako emocjonalnej czeéci zamien-
2 nej. Estetycznego ulepszacza. Jednak Szym-
% borska nie bywala konwencjonalna, a swo-
% im pracom plastycznym juz dawno przyzna-
= la suwerennosé. Uwazala za forme artystycz-
@ nej ekspres;ji.
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Krakoéw, 5. XI. 90

Piekny Panie Czeslawie!

wyborcza.pl/ksiazki

to jest pierwsza karteczka, ktéra do Pana wysylam. Po niej nastgpig inne,

i tak juz bedzie az do korica swiata!

Ciekawe, ze uzywala okreslenia ,wyklejan-
ka”. To odpowiednik stowa ,kolaz” - francu-
skie collage oznacza ,,naklejanie” lub ,,okleja-
nie papierem” - ale ,wyklejanka” brzmiata bar-
dziej swojsko, towicko i bezpretensjonalnie.

Skojarzenie z wycinankg kierowalo uwa-
ge na pierwszy etap pracy. Na chwile, kiedy
z niewielka pomocg nozyczek stowo pozby-
walo sie kontekstu. Glowa uciekala z kolnie-
rzyka, kapelusz opuszczal glowe, malpa wy-
skakiwala z klatki. Fragmenty, wreszcie uwol-

Wislawa Szymborska

nione od calosci, mogly wyruszy¢ na poszu-
kiwanie nowych przygod.

Bebto wygrat

W korespondencji z Mitoszem widzimy wy-
klejanki dwojakiego rodzaju. Po pierwsze
—klasyke gatunku. Prace ztoZone z fragmen-
téw dwoch ilustracji, reprodukcji dziel sztu-
ki, fotografii lub drzeworytéw. Naklejone na
kartonik formatu pocztéwki, opatrzone pod-
pisem, dedykacja, czasem krétkim komen-

Niestety tak nie wyglgdam,

ale tez jestem wielbicielkg

tarzem (,Bardzo pracowita wyklejanka, ale
dla Pana warto!”). Druga kategoria to mon-
taze-rebusy, w ktorych oprécz obrazéw po-
jawiajg sie fragmenty drukowanych tekstéw
wycietych z gazet lub pozyczonych z rekla-
moéwek i folderéw.

Kolaz - jako technika i dziedzina sztuki
- rozkwital na poczatku XX wieku. Oczywi-
Scie Chinczycy wymyslili go kilkaset lat weze-
$niej (jak wszystko), jednak w Europie pojawit
sie jako uboczny skutek rewolucji poligraficz-
nej, dostepnosci papieru, ekspansji mediéw.
Gdy $wiat zalaly gazety i plakaty reklamowe,
zal bylo nie poszukaé¢ wtérnych zastosowar.
Artysci awangardy, kubisci, dadaisci, surre-
alisci, wypracowali dobre praktyki zréwno-
wazonej gospodarki makulaturg.

Réwniez Szymborska zbierala stare rocz-
niki czasopism, foldery i reklamy, zeby mie¢
material do nowych kompozycji. Gromadzilta
rzeczowniki (czesto wraz z najblizszym oto-
czeniem): ., Krowa ofiarg”, ,Pingwin na Mar-
szalkowskiej”. Nie potrafila przej$¢ obojet-
nie obok zdania w rodzaju ,.Beblo wygral”
ani oming¢ nieSmiertelnego ,,Co$ drgneto”.

Najwyrazniej lubila te gry stéw. Docenia-
la wySmiewany gazetowy styl. MozZe za to, Ze
wszedzie widzial dobra okazje do sredniego
zartu. Potrafit pracowa¢ z banalnymi wyda-
rzeniami, dodajgc im niezwyklosci. Rozkwi-
tal, opisujac zawody w biegach przelajowych
lub drobne zakt6cenia porzadku.

Na pewno lubila stowa. Poza tym Szymbor-
ska bawili ludzie. (Milosza chyba niespecjal-
nie). Chciala mie¢ w zbiorach nazwiska nie-
ktdérych przedstawicieli gatunku. Na wyklejan-
kach pojawiali si¢ miedzy innymi: Arkadiusz
Dybata, Marian Feduszka, Marek Marchew-
ka, Jacek Ziobro, Jerzy Armata i wielu innych.

Kuratorzy galerii osobliwosci
W smutnym wierszu z 1963 roku Szymbor-
ska pisala:
Nie wiem, o czym si¢ moéwi takiemu jak on.
Mijalismy sie wzrokiem jak w fotomontazu.

Nie prosit ani zostar, ani odejdZ.

W tym wierszu o $mierci — 0 samotnosci
umierania — fotomontaz zostal przywolany
mimochodem. Wystepuje tylko w poréwna-
niy, a jego istotng cechg jest niedopasowanie
elementéw. Montaze — pomifimy juz przedro-
stek ,foto” — powstaja z obcych sobie kawal-
kéw. Z odtamkéw réznych obrazéw. Wycin-
kow, ktdére najpierw sobie przecza, wytracaja
sie z dotychczasowych rél i wzajemnie pod-
wazajga swoje sensy. A zaraz potem nadaja
sobie nowe znaczenia. Przelamuja obco$¢.
Z nieznajomych fragmentéw skiadaja nowa
kompozycje. I juz glowa roztacza pawi ogon.
Napis ,Wejscie” i ,Wyjscie” zamienia odcisk




listy dwojga noblistow

kim jest poeia®

palca w labirynt. Absurdalny podpis na zawsze zmie-
nia sens fotografii.

Wyklejanki Szymborskiej zachecaja, Zeby odwré-
ci¢ poréwnanie: zauwazy¢, ze montaz moze by¢ dia-
logiem. Potrafi budowac¢ wiez, tworzy¢ napiecie réw-
nie silne jak to, ktére pojawia si¢ czasem w rozmo-
wie dwojga ludzi (albo podczas meczu ping-ponga).

W spusciznie Szymborskiej kartki dla Milosza to
rozdziat istotny, ale jednak do$¢ typowy. Miescily sie
w gléwnym nurcie plastyczno-epistolarnej twérczo-
$ci. W korespondencji Czestawa Mitosza listy do Wi-
stawy Szymborskiej wydaja sie rozdzialem komplet-
nie zwariowanym.

Ona jesienig 1990 roku zapowiedziala: ,,to jest pierw-
sza karteczka, ktérg do Pana wysytam. Po niej na-
stapia inne, i tak juz bedzie az do konca Swiata!”. On
sprawial wrazenie lekko zaskoczonego: ,,Droga Kole-
zanko, nie zasluguje na takie wzgledy. Te kartki bar-
dzo mnie poruszyly. Dziekuje”. Zaraz potem dodawat
— w swoim najbardziej rzeczowym stylu — . Jestem
w naszej aktualnosci, t.zn. wojna z Irakiem na telewi-
zji (...), a réwnoczes$nie pisanie artykuléw po angiel-
sku w obronie Litwy”.

Jednak szybko wszedl w konwencje. Gromadzit
i wysylal kolekcje dokumentéw Zycia spolecznego
- tak powiedzieliby bibliotekarze — na ktdra sklada-
ly sie rysunki satyryczne z ,,New Yorkera”, reproduk-
cje dziel sztuki, kiczowate pocztéwki. Wspdlnie zo-
stali kuratorami niewielkiej, starannie skomponowa-
nej galerii osobliwosci. Korespondencja jest przeciez
rodzajem kolazu, zestawieniem testow dwojga auto-
réw. Jest wyklejanka.

American Greetings Corp.

Miloszowi w Ameryce wiele rzeczy sie nie podobato.
Andrzej Franaszek podsumowuje jego opinie (jesz-
cze z lat 60.) w nastepujgcych stowach: ,,tymczasowe
obozowisko, upiorne miejsce spelnionych proroctw
Witkacego, $wiat bez historii, kraj »duchowej nedzy«”.
Biograf szybko dodaje, ze Milosz zywil ,wobec kraju
swej kolejnej emigracji uczucia mimo wszystko zto-
zone”, doceniajac niektdre tutejsze osiggniecia, w tym:
steki, cheeseburgery i sie¢ autostrad.

W latach 90. Czestaw Milosz odkryt amerykanski
przemys! kart z Zyczeniami. Rewanzujgc sie za kra-
kowskie rekodzielo, wysylal drukowane malpy, raj-
skie ptaki, kiczowate psy z Izawymi oczami. Raz na-
wet podwdjny akt kobiecy z wydrukowanym frywol-
nym podpisem (,Dancing Cheek to Cheek”). Ten ostat-
ni obiekt wygladal jak materiat do dalszych prac kola-
zowych, ale adresatka oczywiscie zachowala go w sta-
nie nietknietym.

Dobieral rzeczy, o ktérych sadzil, Ze mogly sie spodo-
baé ,Wislawie od obrazkéw”. Okazywat poblazliwo$é
jej gustom i zainteresowaniom. Szukal nawigzan do jej
wierszy. Ale chyba nieZle si¢ przy tym bawil. W kaz-
dym razie milo sobie wyobrazi¢, jak wieszcz nurku-
je w dziale papierniczym, entuzjastycznie przebiera-
jac wéroéd kartek z cytatami z ,,Czarnoksieznika z Oz”.

Zreszta, czy kto$ na $wiecie potrafilby sie oprzeé
amerykaniskim pocztéwkom? Blyszczace, wsciekle

Krakoéw, 26 VIII 1992

Wspanialy Panie Czeslawie!

Dziekuje za karteczke. Ale pisze
nie z tego nawet powodu.

Czytajac ,,Rok mysliwego” dowie-
dzialam sie, Ze jest Pan alergikiem.

Moj Boze, a ja na pierogach u Te-
reski W. (chyba juz dwa lata temu?)
kopcilam przy Panu papierosy. Gdy-
bym wiedziala, nigdy bym tego nie
zrobila*). Przepraszam!

I pieknie pozdrawiam!

W.S.

*) to naturalnie nie jest jedyna mysl,
jaka mi si¢ nasunela przy lekturze tej
bardzo pigknej ksigzki.

kolorowe, a nawet z lekka — ladne rzeczy! - kampowe.
Wydawcy nie skapili uszlachetnieri. W stowniku poli-
grafii uszlachetnieniem nazywa sie najbardziej efek-
ciarskie dodatki: ztocenia, tloczenia, polyskliwe lakiery.

Kartki z zyczeniami byly réwnie amerykariskie
jak krwiste steki lub jazda highwayem. W tym miej-
scu warto jednak zaznaczy¢, ze ich pierwszym (i naj-
wiekszym) producentem byla firma American Gre-
etings Corp., zalozona w 1906 roku przez Jacoba Sa-
pirsteina, syna rabina z Polski. Niestety lata 90. to juz
tabedzi Spiew branzy. Wkrétce internet miat na za-
wsze odmieni¢ sposéb komunikacji i bolesnie ogra-
niczy¢ rynek.

Samoprzylepne zabki

Kiedy pod koniec 1997 roku Szymborska informo-
wala przyjaciol o zmianie adresu (elegancki sklad,
komputerowy wydruk), zadbala, Zeby dopisa¢ co$
wlasng reka. Nakleila tez dwie samoprzylepne Zab-
ki. Zupelnie jak my dzisiaj, kiedy wysytajac wiado-
mo$¢ tekstowa, dodajemy czerwone serce lub roz-
promieniony ksiezyc.

Pismo powstalo z rysunku. Litery wyrosly z obra-
z6w. Jest miedzy nimi ten rodzaj bliskosci, jaki mo-
glo stworzy¢ tylko wspdlne dziecifistwo. W obecno-
$ci obrazkéw literom trudniej zachowa¢ kamienng
twarz. Wspoélezynnik powagi spada. Stowa ozywaja.

W slowie ,wyklejanka” — przynajmniej w sensie,
jaki nadala mu Szymborska — miesci sie humor, cie-
kawosc, szacunek dla detalu. A takze wyrozumialos¢,
moze nawet sympatia, dla werbalnej i wizualnej drob-
nicy, dla poligraficznej taniochy. Dla jezykowych moz-
liwosci ukrytych w codziennych rekwizytach.

Mozliwe, ze wszystko ma tez zwigzek z pisaniem
wierszy. Jakim$ tropem sg slowa innej pisarki, no-
blistki i autorki wycinanek. W rozmowie z Andrze-
jem Kopackim Herta Miiller méwila: ,,Kolaz jest swe-
gorodzaju gra z jezykiem. (...) Stowa przeciez istniejg
juz wokot nas. Nie sg moja wlasnoscig, ja tylko gdzies
je znalazlam”.

Krakéw, 26 X11996 r.

Kochany Czestawie!

Bylabym szczesliwa, gdybyscie oboje doda-
li blasku temu, co si¢ bedzie dzialo w Sztokhol-
mie. Jesli jednak Wasz przyjazd nie bedzie moz-
liwy, westchne bardzo ci¢zko, ale zrozumiem.
Zreszta mowa mi si¢ nie udala, Szwedzi uwa-
7aja, ze za krotka.

Na razie mi nie do Smiechu, bo czeka mnie
maraton réznych wywiadéw, kolacyjek i usci-
skéw dloni przy kazdej okazji. Zdarzylo sie
juz i jeszcze zdarzy wiele Smiesznych rzeczy,
o ktérych opowiem, kiedy juz przyjedziecie do
Krakowa.

Wyrazy uwielbienia dolgczam!

Wislawa

Lubomierz, 16 lipca 96.

Czestawie

(uzywam tej formy, bo lekkomyslnie przeszedle$ ze mng na Ty)

obiecalam Ci dhugi list, co z kolei byto lekkomys$lne z mo-
jej strony. W dltugich listach nie mam wprawy, pisz¢ je raz na
dziesig¢ lat, mniej wiecej. Ten do Ciebie powinnam wiasciwie
pisa¢ w rekawiczkach (tych dostownych), poniewaz zrobito sie
strasznie mokro i zimno. Siedz¢ na wsi, ktéra nazywa si¢ Lu-
bomierz i jako wie$ nie jest specjalnie ladna. Zabudowana jest
chaotycznie i ciggnie si¢ przez 8 kilometréw. Na szczescie ro-
bi to wéréd porosnietych gestym lasem gérek. Ma takze piekne
1aki. Dzi$ niczego nie widac, bo jest gesta mgla, totez marudze
w domu i rozmyslam o pewnym Poecie, ktorego mialam szcze-
Scie osobiscie poznac...

Pamietam, kiedy po raz pierwszy wzielam do reki ,,Ocale-
nie”. Bylam jeszcze malo rozgarnieta i bardzo wtedy (zwlaszcza
W poezji) nieoczytana. Na pewno nie wszystko z tej lektury zro-
zumialam, nie na wszystko bylam gotowa. Ale dobrze przypo-
minam sobie wrazenie. No tak, powiedzialam sobie, to jest TA
poezja, TE wiersze, TEN poeta... Po prawdzie powinnam z tego
wrazenia wyciggna¢ dla siebie jedyny logiczny wniosek: zapla-
ka¢ nad swoimi wierszykami i przestac je pisa¢. Ale mlodosé
jest chyba najbardziej tajemniczym okresem w Zyciu, ja w kaz-
dym razie wielu spraw z tego czasu po prostu nie rozumiem.
No wiec — zdajac sobie jasno sprawe, jaki powinien by¢ format
poezji, jesli na prawde ma ona co$ znaczy¢ — pisalam dalej swo-
je. Moze dlatego, Ze inni rowiesnicy tez pisali? Moze dlatego, ze
kto$ mnie pochwalil za jakie$ dwie linijki? Dzisiaj umiatabym to
juz wytlumaczy¢, zracjonalizowaé. Przeciez widok jakiegos je-
dynego w swoim rodzaju mostu, wspaniale przerzuconego nad
wielkg wodg, nie powinien zniecheca¢ do budowania mostéw
mniejszych nad mniejszymi rzekami, czy chocby do przerzuca-
nia kladek przez mate strumyki. Ale to jest moje dzisiejsze ro-
zumowanie, wtedy tak nie myslatam, a jak myslalam, nie wiem.

Potem oczywiscie czytalam juz wszystko, co wyszto spod Two-
jej reki. Niech Ci nikt nie méwi, Ze to byto w tamtych latach nie-
mozliwe. Jesli ktos chcial, to jako$ do Twoich utworéw docie-
ral, wiersze Twoje krazyly w odpisach. Byli koledzy, ktérzy to
robili nie tylko dla siebie, ale i dla innych. I tutaj nastgpito dru-
gie ,mocne uderzenie” Twoja poezja — tym rézne od pierwsze-
g0, Ze bylo troche bardziej rozlozone w czasie. Juz troche kle-
pek mi w gltowie przybylo, bylam na pewno bardziej oczytana
i mniej skora do zludzen. Znalam juz takze poezje (nie Twojg)
powstajaca na emigracji i zaczelam wyraznie dostrzegac roz-
nice. Nie bede sie tu wdawaé w oceny artystyczne, chodzi mi
o okreslone stanowisko wobec $wiata. Byla tamta poezja swo-
jego rodzaju skansenem, w ktérym poeci rozpamietywali swdj
los. I nie w tym rzecz, ze rozpamietywali, ale ze byt to ich jeden
jedyny temat. A przeciez zyli w jakichs$ krajach, widzieli jakies
krajobrazy, chodzili jakimi$ ulicami, ocierali sie o innych ludzi
isprawy. Ale nic z tego, albo bardzo malo, przedostawalo si¢ do
ich wierszy. To wszystko byla obczyzna nie warta opisu i nie-
godna poréwnania z tym, co oni, jako wygnarncy, przezywaja.

Nad Toba ta tradycja nie zacigzyla — nie bytes slepy na miej-
sca, w ktérych przebywales, na poezje, ktéra gdzie indziej po-
wstawala, na problemy i doswiadczenia cudze. Umiates$ zdoby¢
sie na dystans, ktory dat wiecej literaturze polskiej, niz jej tra-
dycyjna, monotematyczna pepkowatos¢. Z Twoich wierszy po-
wialo szerokim Swiatem.

Ijeszcze jedno, co sie z tym troche wigze. Jeszcze dzi$ w po-
wszechnym przekonaniu mie¢ dwie ojczyzny to jakis wstydli-
wy mankament. Koniecznie nalezy wybieraé. Jestes znakomi-
tym przykladem, ze dwie ojczyzny to podwdjna sita i podwdj-
ne bogactwo.

Pewnie nie méwie Ci tu nic nowego, nic, o czym by juz wcze-
$niej nie pisano. Ale to dla mnie bylo kiedys nowe, wazne ogrom-
nie, zobowigzujgce do myslenia. I tak juz zostalo.

Byloby mi przykro, gdybys$ pomyslal, Ze staram sie tu pisac ja-
kie$ komplementy. Jest dla mnie oczywiste, Ze urodziles sie pod
dyskretng opieka Wielkich Mocy. Czym one s3, tego nie wiem,
ale widze wyraznie, Ze znaja si¢ na poezji.

Chyba bym Ci tego skladnie nie powiedziala, wiec pisze. Zresz-
tg jestem nieSmiata wobec ludzi, ktérych podziwiam. Jestem
np. nieSmiala wobec Jerzego Turowicza i nic na to nie poradze.
Byt jeszcze ktos, kto mnie z poczatku onieSmielal, Kornel Filipo-
wicz, ale to minelo, w czym zastuga pewnego pogariskiego bo-
stwa. A swoja drogg zadna z wielkich religii monoteistycznych
nie zdolala sobie Erosa podporzadkowa¢, wchtongé go w siebie.
Wszelkie proby w tym kierunku okazuja sie daremne. Eros, do
tej pory, cieszy sie bytem niezaleznym, hula sobie poza wszyst-
kimi systemami. Mysle, Ze to bardzo ciekawe.

Czeslawie, przepraszam za paskudny maszynopis, takag mam
tu maszyne. A list dam chyba komus, kto jedzie do Krakowa, ze-
by tam go wrzucil. Tutaj poczta jest na drugim koricu wsi (pie-
chotg, szosg, w deszczu). A ta wies wlecze sie nie 8 km, jak na
poczatku napisalam, ale 9. Nie znaczy to, Ze w czasie, kiedy pi-
salam ten list, ktos si¢ tu predko dobudowat - po prostu zdazy-
fam porozmawiac z gospodarzem, ktory wszystko wie.

Lacze wielkie serdecznosci dla Ciebie i Pani Carol. I zyczenia
lepszej pogody — bo chyba nie siedzicie cate lato w Krakowie?

Wislawa
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Réza Luksemburg
przemawia

po zakonczeniu
Kongresu Drugiej
Miedzynaroddowki
w Stuttgarcie

W 1907 T.

W piwnicach berlinskiej kliniki Charité odnaleziono zmumifikowane
kobiece ciato. Pozbawione gtowy, dtoni i stop, nie byto przy nim zadnej
kartki. Czy to moze by¢ cialo Rozy Luksemburg?

WERONIKA KOSTYRKO

aczelam pisa¢ biografie Rozy

Luksemburg na kilka miesie-

cy przed setng rocznicg ,,Cudu

nad Wislg”. Dla uczczenia zwy-

ciestwa nad bolszewikami rzad

Prawa i Sprawiedliwo$ci postanowil wéwczas
obdarowa¢ Polakéw nowym muzeum. Na kon-
ferencji Instytutu Dmowskiego w Muzeum Ar-
chidiecezji Warszawskiej wicepremier Piotr
Glinski zapowiedzial w sierpniu 2020 roku po-
wstanie Muzeum Romana Dmowskiego. Przy
tej okazji odni6st sie do rocznicy Bitwy War-
szawskiej: ,Polska nie jest juz rozdarta pomie-
dzy dwie trumny, pomiedzy trumne¢ Pilsudskie-
go i Dmowskiego. Te trumny (...) stoja po jed-
nej stronie. Po drugiej stronie stoi trumna Rozy
Luksemburg, jako symbolu polskich zdrajcéw”.
By¢ moze podobnie myslat o wybitnej re-
wolucjonistce Adam Michnik, kiedy w roku
2010 pozwal do sadu poete Jarostawa Marka
Rymkiewicza za stwierdzenie, Ze redaktor na-
czelny i zespél ,Wyborczej” sg ,.,spadkobier-
cami Rézy Luksemburg”, ktérzy ,,pragng, ze-
by Polacy wreszcie przestali by¢ Polakami”.
Rymkiewiczowi chodzilo wtedy o po-
parcie naszej gazety dla integracji Polski ze
strukturami Unii Europejskiej. Tyrada po-
ety opierala sie jednak na niewiedzy. R6za
Luksemburg byla przeciwna dyskutowa-

nej w niemieckiej SPD w przededniu I woj-
ny Swiatowej idei ,,Stanéw Zjednoczonych
Europy”. Uwazala bowiem, Ze je$li Europa
sie zjednoczy na fali pierwszej globalizacji,
to tylko przeciw reszcie $wiata, utrwalajac
i poglebiajgc rysujacy sie juz wtedy podziat
na bogatg Pélnoc i ubogie Poludnie. Tym-
czasem ona uparcie wierzyla w braterstwo
wszystkich ludzi pracy - marksowski inter-
nacjonalizm. A jednocze$nie byla zaanga-
zowang obronczynia polskosci, co wypo-
mnial jej nawet Lenin, piszac sarkastycznie
w ,,Uwagach krytycznych w kwestii narodo-
wej”: ,trudno powstrzymac si¢ od usmie-
chu, gdy sie czyta, jak nasza niezréwnana
Réza Luksemburg usiluje z najpowazniej-
sza w §wiecie ming za pomocg ‘czysto mark-
sistowskich’ stéw udowodnié, ze zgdanie
autonomii moze by¢ zastosowane jedynie
do Polski, jedynie w postaci wyjatku! Rzecz
oczywista, nie ma w tym ani kropli patrio-
tyzmu ‘wlasnej parafii’ — chodzi tu jedynie
i tylko o wzgledy ‘rzeczowe’

Zeby zrozumie¢ te pozorng sprzecznosé,
trzeba porzucié przyjete w polskiej debacie
podzialy i kategorie. Prébuje to zrobié ksigz-
ce ,Réza Luksemburg. Domem moim jest ca-
ty $wiat”, ktéra ukaze sie w listopadzie nakla-
dem wydawnictwa , Marginesy”.
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Kwitnacg galazke porzeczki zerwata 10 ma-
ja 1913 roku na poludniowych kraricach
Berlina. Kiedy galgzka juz wyschla mie-
dzy kartami ksigzki, wkleila ja do zeszytu
w szaro-niebieskiej okladce. Obok galgz-
ki napisala: ,Porzeczka czarna (Ribes ni-
grum). Kwitnie na czerwono, zielone liscie
pachng mocno i cierpko”. Ta pierwsza stro-
na zielnika jest poplamiona klejem, a opis
pokreslony — R6za wahatla sie i na koniec
zrobila blad, bo porzeczka czarna nie kwit-
nie na czerwono. Musiala to by¢ Ribes san-
guineum, porzeczka krwista.

Okladke podpisala: , ZeszytI. 10-15 maja
1913”. Takich zielnik6w zrobi w sumie sie-
demnascie, opisze w nich 370 roslin. Przed
wojng i wiezieniem zbierala je w lasach,
na lgkach i podworkach, a kiedy nie mo-
gla juz tego robié¢, prosita przyjaciot o bu-
kiety polnych kwiatéw. Przy kazdej rosli-
nie notowala date i miejsce znalezienia,
czasami takze, kto jg znalazl: ,,panna Ja-
cob z Weimaru, z grobu pani von Stein”.
Kilka razy dorysowala piérem ukruszong
galazke lub listek.

Na okladce zeszytu numer XI napisze:
.2 kwietnia - 15 maja 1915, Barnimstras-
se, cela numer 219”.

Na zeszycie numer XIV: ,12 lipca
-2 wrze$nia 1918, wiezienie Breslau”.

Na zeszycie numer XVII: ,Wiezienie
Breslau, 13 pazdziernika 1918 — ..

Ostatnig rosline — Verbascum lychnitis,
czyli dziewanne firletkowg — wkleila do ziel-
nika 15 pazdziernika 1918 roku. Trzy miesig-
ce p6zniej zostala zamordowana. Nie przez
wieziennych oprawcéw czy agentow car-
skiej ochrany, ani przez tajng pruska poli-
cje, ktora Sledzila jg przez dwadziescia lat.
W listopadzie 1918 roku socjalistyczna re-
wolucja obalila cesarza Wilhelma IT i usta-
nowila w Niemczech republike. Oficerowie
tej republiki uwiezili Réze Luksemburg
w berliriskim hotelu Eden, a potem ttukli
ja kolbg karabinu i dobili strzalem w glo-
we. Jej cialo wywiezli samochodem do
parku Tiergarten i pod oslong nocy wrzu-
cili do Kanatu Piechoty - Landwehrkanal.

Po czterech miesigcach, 31 maja 1919 ro-
ku poranny patrol policji znalazl w kanale
na skraju Tiergarten kobiece cialo. Podda-
no je obdukcji w szpitalu wojskowym. Po-
niewaz Réza Luksemburg nie miala w Ber-
linie rodziny, zawiadomiono jej asystent-
ke. Matylda Jacob nie odwazyla si¢ spoj-
rze¢ na wylowione z kanatu zwloki, rozpo-
znala tylko naszyjnik. 13 czerwca 1919 roku



poszukiwanie DNA rewolucjonistki

trumne z cialem odprowadzono w wielo-
tysiecznym pochodzie na berliriski cmen-
tarz bezdomnych, skazancow i socjalistow
w dzielnicy Friedrichsfelde.
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24 czerwca 2009 roku profesor Micha-
el Tsokos otworzyt zielnik R6zy Luksem-
burg. Dyrektor berliniskiego Instytutu Me-
dycyny Sadowej przez wiele godzin w war-
szawskim Archiwum Akt Nowych przegla-
dal ostroznie kartke po kartce, zeszyt po
zeszycie. Szukal wlosa.

Nieco wcze$niej w piwnicach berliriskiej
kliniki Charité odnaleziono zmumifikowa-
ne kobiece cialo. Pozbawione glowy, dlo-
ni i stop, lezalo w nieotwieranej od dzie-
siecioleci skrzyni; nie bylo przy nim zad-
nej kartki, sygnatury czy opisu. Patolodzy
stwierdzili, Zze wydobyto je kilkadziesiat
lat wezesdniej z wody. Musialo w niej leze¢
kilka miesiecy.

W renomowanym laboratorium im. Le-
ibniza na uniwersytecie w Kilonii przeba-
dano je teraz metoda izotopowa. Badania
zawartos$ci izotopu wegla 14C potwierdzily,
ze kobieta zmarta w drugiej dekadzie XX
wieku. Podczas obdukgji ustalono, Zze miata
od czterdziestu do piec¢dziesieciu lat, oko-
1o 150 centymetréw wzrostu i jedng noge
dluzsza. Musiala wyraznie kule¢ - tak jak
Réza Luksemburg.

Przed przyjazdem do Warszawy profe-
sor Tsokos powiedzial tygodnikowi ,Die Ze-
it”, Ze cialo pochowane w czerwcu 1919 ro-
ku nie mogto naleze¢ do R6zy Luksem-
burg. Ze przestudiowal nie tylko dawne
raporty z sekcji zwlok, ale takze szczegé-
lowe zeznania zabdjcéw, sadzonych (choé
nie skazanych) w Republice Weimarskie;j.
Podczas tamtej obdukcji nie stwierdzono
ani ran postrzalowych czaszki, ani rézni-
cy w dlugosci nég.

Czy to mozliwe, Ze u narodzin demo-
kratycznej republiki kto$ dokonal tak dra-
stycznej mistyfikacji? Po co mialby to zro-
bié? ,Potrafie sobie wyobrazi¢ — odpowia-
da na to pytanie profesor Tsokos — ze éw-
czesne wladze wojskowe chcialy jak naj-
predzej zamkna¢ te sprawe. Moze celowo
przywieziono na obdukcje inng topielice,
by pochowa¢ ja jako Réze Luksemburg.
Kiedy potem znaleziono wlasciwe zwloki,
przewieziono je po cichu do zakladu me-
dycyny sagdowej i juz tam zostaly”.

Lekarze kliniki Charité zbadali DNA od-
nalezionej w piwnicach kobiety, ale nie mie-
li z czym go poréwnaé. Sposrod krewnych
R6zy Luksemburg Zyly w roku 2009 tylko
prawnuki i praprawnuki jej braci. Niekt6-
rzy chcieli pomdc, ale do badan genetycz-
nych to zbyt dalekie pokrewieristwo. Pro-
fesor Tsokos przebadal znaczki na wysta-
nych przez Réze listach, byly jednak zwil-
zane woda, nie $ling.

A moze gdzie$ zachowaly sie jej wlosy?
Dobrze byloby znaleZ¢ szal albo kapelusz
-rozmyslal Tsokos. Wtedy jeden z niemiec-
kich historykéw opowiedzial mu o osiem-
nastu zielnikach w warszawskim Archi-
wum Akt Nowych. Tsokos musial poko-
na¢ niemale trudnosci, bo zielniki Rézy
Luksemburg nie byly nawet ujete w kata-
logach AAN (archiwisci twierdzili podob-
no, Ze o ich istnieniu ,dowiaduja sie dopie-
ro teraz”). Tsokos nie ustgpil, udzielil jesz-
cze kilku wywiadoéw. Jego podréz do War-
szawy opisaly najwazniejsze niemieckie ga-
zety. Ale wlosa R6zy nie znalazl.
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Dziennikarze ,Die Zeit” prébowali docie-
ka¢, czy mozna zblizy¢ sie do prawdy, po-
wtérnie badajac cialo pochowane w czerw-
cu 1919 roku na Friedrichsfelde. To miejsce
juz w Republice Weimarskiej stalo sie ce-
lem $wieckich pielgrzymek komunistycznej
lewicy. Przywédcy NRD prébowali nawig-
zac do tej tradycji, organizujgc marsze ku
czci Trzech L: Lenina, Luksemburg, Liebk-
nechta. Z R6z3 mieli jednak problem: po-
wielali masowo jej portrety, ale nie druko-
wali jej pism.

Dopiero w 1974 roku wydano w NRD
ocenzurowang wersje eseju O rewolucji

rosyjskiej, w ktérym Luksemburg pisala:
,Wolno$¢ tylko dla zwolennikéw rzadu,
tylko dla czlonkoéw partii — choéby ich byto
bardzo wielu — nie jest wolnoscig. Wolnos¢
jest zawsze wolnoscig dla myslacych ina-
czej”. 16 stycznia 1977 roku trzech wschod-
nioniemieckich opozycjonistéw dolgczy-
o do oficjalnego marszu ku czci Trzech
L z tym wlasnie cytatem wypisanym na
transparencie. Zostali za to skazani na kary
od roku do osiemnastu miesiecy wiezienia.

Pisma zebrane Rézy Luksemburg za-
czely sie ukazywa¢é dopiero u schytku NRD.
Skromny pierwszy wybor poprzedzono kry-
tycznym wstepem autorstwa Stalina, a to-
my szczegdlnie klopotliwe wydrukowano
w mniejszym nakladzie; w sumie ukazalo
sie ich dotychczas siedem. Jej biografii po
niemiecku, angielsku, francusku, hiszpari-
sku i wtosku napisano w ostatnich dwudzie-
stu latach kilkanascie i ciaggle powstaja no-
we. Jej listy, zebrane pod koniec lat osiem-
dziesigtych w sze$ciu niemieckich tomach,
ukazujg sie od niedawna w wydaniach an-
gielskich, francuskich i wloskich.

W obszernym eseju na temat tych li-
stow amerykanski historyk Timothy Sny-
der, nim przyznal racje politycznym opo-
nentom Ro6zy, dal wyraz fascynacji jej oso-
bowoscia i biografia:

Dawno, dawno temu Zyla sobie Zydow-
ska dama, niemloda i niewysoka, ktora tro-
che kulala i ktéra lubila $§piewaé ptakom.
Przez zakratowane okno cze¢stowala sikorki
arig Mozarta, a potem wyczekiwala odpo-
wiedzi, ktérej transkrypcje — i tylko jg, nic
wiecej — chciatla mie¢ wyryta na nagrob-
ku. Ta dama spedzila wiekszo$¢ czasu po-
miedzy rokiem 1915 a 1918, piszac wspania-
te listy do przyjaciélek, zeby odwrdcié ich
uwage od okropienstw wojny swiatowej,
ktorej to wojnie ona sama sprzeciwiala sie
od poczatku. Przettumaczyla tez dtugg po-
wies¢ z rosyjskiego na niemiecki, czyli ze
swego czwartego jezyka na swéj drugi je-
zyk, lub méwigc inaczej - z jezyka swojego
pierwszego ukochanego na jezyk ostatniej
milos$ci — pisal Snyder w 2011 roku na la-
mach amerykanskiego dwutygodnika ,,The
New Republic”. — Cho¢ czasem wspomina-
ta w listach towarzyszy cierpigcych na po-
lach bitew, na swéj wiezienny los nie skar-
zyla sie nigdy.

Na podstawie tych listéw Brytyjka Kate
Evans stworzyla w 2015 roku bestsellero-
wy komiks Czerwona Roéza, ktéry w ran-
kingu gazety ,, The Independent” uznano
za ,powiesé¢ graficzng roku”. W kolejnych
latach przetlumaczono go na hiszpanski,
niemiecki, francuski, portugalski, szwedzki,
hebrajski, arabski, turecki, koreanski i sto-
weriski, w koricu takze na polski. Bo tylko
w Polsce trzeba nadal walczy¢ o jej pamigc.

W kazda rocznice $mierci R6Zy na cmen-
tarzu w Friedrichsfelde zbierajg sie dzie-
sigtki tysiecy ludzi, w roku 2003 bylo ich
nawet 100 tysiecy. Nostalgicy ze Wschodu
mieszajg si¢ z weteranami studenckiej re-
wolucji 1968 roku, wéréd mtodszych wy-
réznia si¢ zawsze ubrana na czarno An-
tifa. Morze czerwonych goZzdzikéw przy-
krywa wtedy prosty pomnik, wzniesiony
w 1951 roku przez wladze NRD. Pierwszy
nagrobek Rézy Luksemburg hitlerowcy
zréwnali z ziemig w styczniu 1935 roku.

Moze prawda nadal czeka w tym miej-
scu na odkrycie? ,,0 ile wiem — méwi pro-
fesor Tsokos — ten gréb juz raz otwarto
w czasach NRD. Byl pusty”.
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Skoro polityka nie oszczedzila miejsca jej
spoczynku, to moze zostawila w spokoju
cho¢ miejsce urodzenia?

Przez pol wieku turysci zwiedzajacy
Zamos¢ zatrzymywali sie przed kamieni-
ca przy Staszica 37, na ktérej umieszczono
tablice z napisem: ,W tym domu urodzila
sie R6za Luksemburg, wybitna dzialaczka
miedzynarodowego ruchu robotniczego”.
Od szpitala do cmentarza biegla ulica Rézy
Luksemburg, przemianowana po 1989 ro-
ku na Peowiakéw. Dzi§ w mieScie rodzin-
nym najstynniejszej zamoscianki nie ma
po niej zadnego $ladu. Tablice pamigtko-

Jak wszyscy lewicowi
idealisci wierzyla,

ze czlowiek wolny

i Swiadomy wybierze
wspolne dobro. Trzeba
mu tylko na to pozwoli¢

wa skuto w nocy z 12 na 13 marca 2018 ro-
ku na polecenie 6wczesnego wojewody lu-
belskiego Przemystawa Czarnka.

Naprawde przyszla na swiat gdzie in-
dziej, nie na Staszica przy wspanialym re-
nesansowym rynku, tylko pod murami,
w skromnej kamieniczce przy Ogrodowej
45 (dzi$ Kosciuszki 7a). Potwierdzaja to
jednoznacznie zapisy w ksiegach wieczy-
stych. Badaczka przeszlo$ci Zamoscia Ewa
Lorentz opisala w ,, Archiwariuszu Zamoj-
skim” histori¢ pewnej mistyfikacji:

Szczegbélowa kwerenda ksiag hipotecz-
nych kamienicy przy ul. Staszica 37 nie od-
notowata obecnosci rodzicéw Rozy Luxem-
burg ani wsréd wlascicieli, ani wéréd miesz-
karnicéw tej nieruchomosci. Aby wyjasnié
kulisy tej intrygujacej sprawy, siegnetam
do przechowywanych w zamojskim archi-
wum akt Prezydium Miejskiej Rady Naro-
dowej w Zamosciu z lat 60-tych XX wieku.

Miejskie Rady Narodowe byly w PRL na-
miastka lokalnych samorzgdéw. Firmowa-
ly polityczne decyzje dotyczace obsady sta-
nowisk, koncesji i inwestycji, rozdzialu de-
ficytowych débr, wizerunku miasta. War-
to zwr6ci¢ uwage na ramy czasowe opisa-
nych tu wydarzen: jak p6Zno postanowio-
no zatroszczy¢ sie o pamie¢ rewolucjonist-
ki i jak szybko to zainteresowanie wygaslo.

Jak wynika z protokotéw posiedzen Ko-
misji Kultury MRN, pierwsze pomysly upa-
mietnienia miejsca urodzenia dziataczki ru-
chu robotniczego pojawily si¢ w 1964 ro-
ku podczas przygotowan do obchodéw Dni
Zamoscia. W roku 1965 zaczeto nawet mo-
wi¢ o organizacji muzeum Roézy Luksem-
burg w Zamosciu. Z korespondencji mie-
dzy Wydzialem Kultury Wojewddzkiej Rady
Narodowej w Lublinie a Prezydium Miej-
skiej Rady Narodowej w Zamos$ciu wyni-
ka, ze sprawg organizacji muzeum zajal si¢
Zaklad Historii Partii przy Komitecie Cen-
tralnym PZPR w Warszawie.

Skoro sprawg zajela si¢ Warszawa, hi-
storia wrzuca wyzszy bieg:

W styczniu 1966 r. do przewodniczgce-
go MRN w Zamosciu Eugeniusza Zgnilca
nadeszlo pismo od prof. dr. Janusza Dur-
ko, zastepcy dyrektora Zaktadu Historii
Partii KC PZPR, dotyczace przeprowadzo-
nych poszukiwan miejsca urodzenia Ré-
zy Luxemburg. Jednoznacznie wskazano
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w tym pi$mie na dom przy ul. Staszica 37,
zalgczajac nawet jego fotografie. Zacheco-
no tez wladze miasta do sprecyzowania
tych ustalert w ksiegach ewidencji ludno-
$ci. Juz w lutym 1966 roku sekretarz Pre-
zydium MRN Edward Suchora uroczyscie
powiadomil Komitet Centralny o uzyska-
niu pewnosci, Ze miejsce urodzenia R6-
zy Luxemburg to dom przy ulicy Staszi-
ca 37, mieszkanie trzyizbowe na I pigtrze.

Warszawa wybrala wiec kamienice, ale
plany urzadzenia muzeum spelzly na ni-
czym. Tylko tablica zawista pod wskaza-
nym przez parti¢ adresem. Bo PRL tez mial
problem z R6zg Luksemburg.

W latach piecdziesigtych i szesédziesig-
tych wydano po polsku dwa zbiory jej ar-
tykutéw politycznych i trzy najwazniejsze
dziela ekonomiczne. W kolejnej dekadzie
partyjny historyk Aleksander Kochanski
opublikowal krétkg biografie, utrzymang
w propagandowym stylu szkolnych czyta-
nek. Nad biografig z prawdziwego zdarze-
nia pracowal przez wiele lat historyk ru-
chu robotniczego i dyrektor Zydowskie-
go Instytutu Historycznego Feliks Tych,
ale tej pracy nie ukornczyl. Udalo mu si¢
wyda¢ odnalezione w Moskwie prywatne
listy Rézy Luksemburg. I na tym koniec.
Wilasciwie dlaczego?

I

Jesli sie nad tym zastanowié, Réza Luk-
semburg jest w Polsce nie do pomyslenia.
Bo kim wtasciwie byla? W jezyku niemiec-
kim istnieje stowo Querdenker na okresle-
nie ludzi, ktérzy ., mysla w poprzek”. A tu
jeszcze kobieta. Zydéwka. I, nie daj Boze,
komunistka.

Tymczasem Réza Luksemburg nie by-
a ani komunistky, ani socjaldemokratka,
tylko rewolucjonistka. Méwiac $cislej, by-
la dziewietnastowieczng socjalistkg z car-
skiej Rosji, ktéra — w odroznieniu od za-
chodnioeuropejskich marksistéw — rewo-
lucje traktowala serio. W 1905 roku po-
rzucila wygodny Berlin, zeby w Warsza-
wie zobaczy¢ na wtasne oczy robotniczy
strajk powszechny. Uwigziono ja przez to
w ostawionym X Pawilonie Cytadeli. Kiedy
jej partyjni towarzysze — Julian Marchlew-
ski czy Feliks Dzierzyniski — robili pézZniej
kariery w bolszewickiej Rosji, ona zostala
w ogarnietych rewolucjg Niemczech, wy-
stawiajac sie na $mieré. Zyla jak $wieca,
ktora pali sie na obu koncach.

,Pojecie rewolucjonisty, ktéremu sens
nowoczesny nadala Wielka Rewolucja Fran-
cuska, jest bardziej wyznacznikiem postaw
niz pogladéw. Zaklada ono bunt przeciw-
ko otaczajacej rzeczywistosci, maksyma-
lizm dazen, o wiele bardziej czyn, dziala-
nie - i to mozliwie szybkie, zdecydowane
- niz precyzj¢ programowg” — pisal o ta-
kich jak ona w ksigZce Piekny wiek XIX Je-
rzy W. Borejsza. W odréznieniu od Lenina
czy utopijnych socjalistéw francuskich Ré-
za Luksemburg nie projektowala nowego
ustroju. Nie zadala przylgczenia Polski do
Zwigzku Radzieckiego, cho¢ chcieli tego
pOZniej niektérzy jej towarzysze. Ona do
korica wierzyla, Ze robotnicy obalg kapi-
talizm nie w jednym kraju, tylko na calym
Swiecie. I ze ten Swiat po rewolucji prole-
tariat urzadzi sobie sam.

,Bledy, ktére popelnia prawdziwy ro-
botniczy ruch rewolucyjny, sg historycznie
o niebo bardziej owocne i wartosciowe niz
nieomylnos¢ najdoskonalszego Komitetu
Centralnego” - pisala juz w roku 1904 w po-
lemice z Leninem. Kiedy po rewolucji paz-
dziernikowej on dlawil polityczng opozy-
cje, ona krytykowala radziecka Rosje za
brak demokracji i wolnosci stowa.

Jak wszyscy lewicowi idealisci R6za Luk-
semburg wierzyla, ze czlowiek wolny i $wia-
domy wybierze wspdlne dobro. Trzeba mu
tylko na to pozwoli¢. Przegrala wszystkie
swoje bitwy, ale ostatnie stlowa, jakie napi-
sala w zyciu -, Bylam. Jestem. Bede¢” - do-
tyczyly rewolucji.

Biografia R6zy Luksemburg napisana przez
Weronike Kostyrko ukaze sie w listopadzie
w wydawnictwie Marginesy.
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Pacjenci wciaz sa
za pozno diagnozowani

Im wczesniej rozpoznana choroba, tym fatwiej sie ja leczy - to zdanie jak

mantre powtarzaja onkolodzy, zachecajac Polakdw do korzystania z profilaktyki.

PoZne diagnozowanie to duzy, ale nie jedyny problem polskiej onkologii.

Prof. dr hab. n. med.
Piotr tukasz
Rutkowski
Przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego,
petnomocnik dyrektora
ds. Narodowej Strategii
Onkologicznej i Badan
Klinicznych, specjalista
w zakresie chirurgii
ogolnej i onkologicznej
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Jak przyspieszyé diagnostyke nowotworéw
i poprawi¢ dostep do skutecznego leczenia?
Potrzebny jest wiekszy udziat profilaktyki.
Im wczesniej nowotwor jest zdiagnozowa-
ny, tym tatwiej sie go leczy. Tymczasem
zainteresowanie darmowg mammografig
czy cytologig jest niskie, a w przypadku
kolonoskopii wrecz szorujemy po dnie
europejskich  statystyk.. Rozmawiamy
o tym z lekarzami rodzinnymi, postulujemy
tez 0 mozliwos¢ zapisywania na badania
profilaktyczne przez IKP. Druga rzecz to
koordynacja, czyli wdrozenie Krajowej
Sieci Onkologicznej (KSO). Tylko w ten
sposéb mozna zapewni¢ pacjentom szyb-
kie przejscie przez sciezke diagnostyczno-
-terapeutyczng. Najczestsze nowotwory
powinny mie¢ centra kompleksowej dia-
gnostyki i leczenia. Tak juz jest w przypad-
ku raka piersi i raka jelita grubego. Bardzo
brakuje nam takiego rozwigzania w raku
ptuca, ktéry jest najwiekszym zabojca
wsrod nowotwordw.

W jaki spos6b mozna utatwié¢ dostep do no-
woczesnych badarn i terapii?

Mamy dostepny podstawowy pakiet
badan molekularnych, tylko wecigz jest
on zbyt mato lub nieefektywnie wyko-
rzystywany. Dobrym posunieciem jest
wprowadzenie akredytowanych osrodkow
patomorfologicznych. Realizowana jest
w nich diagnostyka histopatologiczna
tacznie z diagnostyka molekularng. Bar-
dzo przyspiesza to wykonywanie profilu
molekularnego, gdy zachodzi taka potrze-
ba - tak jest np. zawsze w przypadku
stwierdzenia raka ptuca. W diagnostyce
molekularnej brakuje nam jeszcze dostepu
do ptynnej biopsji. Napotykamy tez prze-
szkody biurokratyczne. Np. diagnostyka
BRCA z krwi w raku piersi powinna by¢
wykonywana ambulatoryjnie, ale rozliczy¢
mozemy ja tylko w warunkach szpitalnych
lub w poradni genetycznej. To niepotrzeb-
nie wydtuza etap diagnostyki, a przeciez
czas w onkologii ma ogromne znaczenie.

Co nalezy zmieni¢ w systemie finansowania
opieki onkologicznej, aby pacjenci w caltym
kraju mieli rowny dostep do leczenia?

Podstawg tego, by dostep byt rowny, jest
realizacja wytycznych postepowania dia-
gnostyczno-terapeutycznego. Na poczat-
ku wrzesnia w kilku nowotworach po raz
pierwszy pojawity sie kluczowe zalecenia.
Finansowanie programow lekowych jest

dzi$ natomiast zdecydowanie ponizej
kosztow. Dzieje sie tak np. przez koniecz-
nos$¢ wykonywania badania obrazowego
za kazdym razem w osrodku realizujgcym
program. To dla pacjenta absurdalne.
Jesli natomiast pojawig sie powiktania,
to sg one rozliczane wedtug gorszych
stawek niz w chemioterapii, mimo ze
moga by¢ ciezsze. Duza czes$¢ osrodkow,
zwtaszcza prywatnych, nie chce przez
to stosowac lekéw skuteczniejszych, ale
cechujgcych sie wieksza toksycznoscia.
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Mamy dostepny
podstawowy pakiet
badan molekularnych,
tylko wciaz jest on zbyt
mato lub nieefektywnie
wykorzystywany.

Jakie sa najwazniejsze potrzeby pacjentow
onkologicznych, poza leczeniem?

Powinna im towarzyszy¢ profilaktyka
zwigzana ze zdrowym trybem zycia, kto-
ry poprawia wyniki leczenia i zmniejsza
ryzyko zachorowania na drugi nowo-
twor. Nastepny element to wsparcie
psychoonkologiczne.  Potrzebne jest
tez wsparcie socjalne przy powrocie do
petnej aktywnosci. Chcemy réwniez, by
pacjenci mogli po kilku latach wymazac¢
historie choroby onkologicznej. Utatwi
im to zawieranie ubezpieczenia na zycie,
bedacego czesto warunkiem otrzymania
kredytu hipotecznego.

Jakie sa obecnie trzy najwazniejsze priory-
tety w polskiej onkologii?

Tylko trzy? Numerem jeden jest wdroze-
nie opieki koordynowanej w ramach KSO,
drugi punkt to poprawa realizacji profi-
laktyki, a trzecim jest poprawa edukacji,
zarbwno na poziomie wczesnym, jak
i poprzez Narodowy Portal Onkologiczny,
ktory da dostep do rzetelnej wiedzy w jed-
nym miejscu.
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Rozowy Patrol edukujelo alnie

Jakie znaczenie ma bezposrednie dotarcie do adresatek z wiedzg o profilaktyce raka piersii jak budowac

wspolnote swiadomych kobiet na szczeblu lokalnym? Wyjasniaja osoby zaangazowane w prace Rézowego Patrolu.

Jak wspdlnota wsparcia, taka jak Rézowy Patrol,
moze pomoéc kobietom w profilaktyce raka piersi?
Anna Kupiecka: Poprzez bezposrednie dotarcie
z informacja. Chodzi o to, aby kobiety w swoich
regionach, firmach, instytucjach czy miejscach za-
mieszkania, a wiec ogodlnie rzecz ujmujac lokalnie,
rozmawiaty z innymi kobietami o tym, czym jest
profilaktyka, czemu ona stuzy i dlaczego warto sie
badac i jak to robic.

Andzelika Misiura: Z jednej strony tworzymy
wspolnote, poniewaz jako Ambasadorki taczy
nas wspaolny cel, ale przede wszystkim prywatnie
znamy sie i lubimy. Z drugiej — jest to inicjatywa
edukacyjna. Fundacja Onkocafe przy wsparciu
marki Gliss daje nam wszystkie narzedzia do
tego, aby nasze zadanie byto wykonane z zacho-
waniem najwyzszych standardéw. Poczawszy
od szkolen, materiatéw edukacyjnych, poprzez
fantomy i gadzety, po wsparcie w promocji wy-
darzen z udziatem Rozowych Patroli. To dobre

zaplecze do tego, by is¢ z dziataniami bezpo-
Srednio do adresatek, czyli na przyktad wiejskich
i gminnych domdw kultury, klubow seniora, na
zajecia fitness czy festyny.

Jakie znaczenie ma tutaj dzielenie si¢ wtasnymi
doswiadczeniami?

AK: Ogromny wptyw na decyzje pacjenta o tym,
czy skorzysta z profilaktyki, czy nie, ma rozmowa
w bezposrednim kontakcie. Zaskakujaca infor-
macjg z przeprowadzonego przez nas niedawno
badania byto to, ze ponad 74 proc. kobiet, ktére
dostaty SMS-a lub maila z informacjg, ze kwalifi-
kuja sie do badania przesiewowego, z tego bada-
nia skorzystato.

AM: Jestesmy blisko tych kobiet, znamy sie z nimi
i dajemy im dobry przyktad. Nie wszystkie z nas
majg wyksztatcenie medyczne, bo i nie trzeba
go mie¢, zeby przekazywac te wiedze. Z rapor-
tu badawczego fundacji OnkoCafe wynika, ze

potrzebne sg wiasnie przede wszystkim bezpo-
$rednie dziatania informacyjne.

Anna Kupiecka
Zatozycielka,
fundator i prezes
Fundacji OnkoCafe
- Razem Lepiej

W jaki sposéb wspélnota moze wptywaé na lepsze
zrozumienie roli profilaktyki?

AK: Cztonkiniami sg czesto dziataczki spoteczne,
nauczycielki, radne, przedstawicielki wtadz samo-
rzadowych czy pielegniarki. To osoby, ktére znajg
sytuacje w danym regionie, wiedzg, jakie dziataja
tam placéwki medyczne. Budujemy poczucie wie-
zi i siostrzenstwa lokalnego.

Andzelika Misiura
Ambasadorka
Roézowego Patrolu

AM: Jak pokazuje wspomniany juz wczesniej ra-
port, kobiety wskazujg, ze w ich opinii najbardziej
trafng forma promowania badan profilaktycznych
jest zachecanie przez lekarzy POZ. Sg oni jednak
przetadowani praca. Oddolne inicjatywy i budowa-
nie wspodlnoty to sprawy kluczowe w pracy nad °

zmiang postaw i przekonan dotyczacych profilak- 4 COzytaj wigcej:
tyki. Wiele pan, do ktorych trafity te informacije, tez
chce by¢ ambasadorkami i dalej szerzy¢ wiedze.
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Rozowy Patrol powered by Gliss wspiera
kobiety w profilaktyce raka piersi

W ramach Rézowych Patroli ambasadorki edukujg i zachecaja kobiety z catego kraju do samobadania oraz regularne;j

diagnostyki. Tworzymy wspolnote, ktéra daje kobietom poczucie przynaleznosci i sity, ktéra motywuje do dziatania na rzecz

siebie i swojego zdrowia.

Aleksandra Gawlas-
-Wilinska

Dyrektorka marketingu
dziatu Henkel Consumer
Brands firmy Henkel
Polska, certyfikowana
Ambasadorka Rézowego
Patrolu, wykfada

w Szkole Gtownej
Handlowej na studiach
podyplomowych

i jest wiceprezeska
Polskiej Organizaciji
Reklamodawcow

Co sktonito firme¢ Henkel i marke Gliss do
zaangazowania si¢ w profilaktyke raka
piersi poprzez projekt R6zowy Patrol?
Spoteczna odpowiedzialnos¢ to funda-
ment dziatan Henkla. Z marka Gliss od
lat wspieramy kobiety, réwniez w zakre-
sie zdrowia. Rak piersi to jeden z naj-
czesciej diagnozowanych nowotworow,
a profilaktyka, jak mammaografia, odgry-
wa kluczowag role w jego wczesnym
wykryciu. Wezesne rozpoznanie to nawet
95 proc. szans na wyleczenie.* Dlatego
chcemy zwiekszy¢ swiadomos¢ kobiet
i zmotywowac je do regularnych badan,
zwtaszcza w Polsce, gdzie udziat w pro-
gramach przesiewowych wynosi ponizej
30 proc. Poprzez R6zowy Patrol powered
by Gliss dgzymy do zmiany tej sytuacji.

Jakie dziatania stanowia podstawe Rézo-
wego Patrolu? Jak docieracie do kobiet?

W ramach Rézowych Patroli ambasador-
ki edukujg i zachecajg kobiety z catego
kraju do samobadania oraz regularnej
diagnostyki. Tworzymy wspolnote, ktéra
daje kobietom poczucie przynaleznosci
i sity, ktéra motywuje do dziatania na

rzecz siebie i swojego zdrowia. Dziata-
my na coraz wiekszg skale — obecnie
w Polsce funkcjonuje ponad 60 Rézo-
wych Patroli i dziata ponad 300 amba-
sadorek. Coraz wiecej Polek ma szanse
na wczesne wykrycie nowotwordow pier-
si. A my aktywnie wspieramy te inicja-
tywe. Potrzeba dziatan jest znacznie
wieksza, co znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w intensywnym rozwoju projektu.
0d pazdziernika 2023 do czerwca 2024
uruchomilismy 26 nowych klubéw, prze-
szkolonych zostato ponad 178 ambasa-
dorek, co pozwolito na dotarcie do okoto
10 000 0sOb.

Co chciataby pani przekazaé kobietom,
ktdre wciaz wahaja si¢ przed regularnymi
badaniami?

Zachecam, by traktowac¢ badania jako
szanse na zdrowe zycie. Strach przed
diagnoza bywa paralizujgcy, ale regu-
larna diagnostyka daje poczucie kon-
troli nad zdrowiem. Warto pamietac, ze
wykrycie choroby we wczesnym sta-
dium to ogromne szanse na catkowite
wyleczenie. Wazna jest takze wspolnota

— nasza inicjatywa tworzy przestrzen d
wsparcia emocjonalnego i zdrowot- l Czytaj wigeej:
nego. Kobiety mogg liczy¢ na pomoc ‘ byczdrowym.info

i doswiadczenie ambasadorek, ktore
same majg podobne historie. Jestesmy

b b

Strach przed diagnoza bywa
paralizujacy, ale regularna
diagnostyka daje poczucie

kontroli nad zdrowiem.

po to, by stuchac¢, wspiera¢ i przypomi-
nac, ze sita tkwi we wspoélnocie. Mam
nadzieje, ze te stowa zmotywujg kobie-
ty, by zadbaty o swoje zdrowie — kazda
z nas na to zastuguje.

*Agencja Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji, 2021 .
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Leczenie celowane to

przyszlos¢ hematoonkologii

Szpiczak to choroba, ktdrej nie da sie wyleczyg, ale coraz lepiej mozna jg kontrolowag, m.in. dzigki immunoterapii

,uczacej” uktad odpornosciowy rozpoznawac i zwalcza¢ komdrki rakowe. Jakie dzis sa oczekiwania pacjentéw co do tego,

jak powinna wygladaé opieka hematoonkologiczna?

tukasz Rokicki
Prezes Fundacji
Carita im. Wiestawy
Adamieg, lider ds.
badan klinicznych

Jakiego wsparcia potrzebuja dzi§ chorzy
na szpiczaka?

Pacjent powinien méc w jednym miej-
scu uzyska¢ dostep do lekarzy réznych
specjalnosci, nie tylko do hematologa,
ale i kardiologa, ortopedy, psychiatry czy
neurologa. Druga potrzeba to dostep do
mozliwosci rehabilitacji i opieki sanato-
ryinej, a dzis tego brakuje. Najwazniejsza
sprawa to natomiast lepszy dostep do
programow lekowych.

Jakie problemy zwiazane z leczeniem za-
uwazaja pacjenci?

Jesli mamy lek, to powinien on byc¢
podawany wedtug wskazan rejestracyj-
nych, a nie kierowany tylko do okreslo-
nej linii leczenia. Szpiczak jest chorobg
nawrotowg i pacjenci czesto potrzebuja
danego leku w innych liniach, niz jest to
ujete w programie lekowym. Jest tez
tak, ze niektdre leki mamy dostepne, ale

tylko w monoterapii. W skojarzeniu ich
efektywnos¢ znacznie rosnie. Czekamy
na odpowiednie decyzje refundacyjne.

Jak wiasciwa diagnostyka i celowane le-
czenie przektadaja si¢ na rokowania chore-
g0 na szpiczaka?

Im diagnostyka jest szybsza i sku-
teczniejsza, tym szybciej i skuteczniej
mozna wdrozy¢ leczenie. Potrzebna
jest czujnosé juz na etapie lekarza
pierwszego kontaktu. Chory skarzacy
sie na bole kos¢ca bedzie pewnie skie-
rowany do ortopedy czy reumatologa,
a to czesto pierwszy objaw chordb
hematoonkologicznych.

Z kolei leczenie celowane, immu-
noterapia, to przysztos¢ hematoon-
kologii. Takie leki trafiajg w receptory
komaorki nowotworowej, nie niszczac
przy tym innych organdw. Kiedys prze-
zywalnos¢ byta na poziomie 5 lat, teraz

-
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Liczba zachorowan
na szpiczaka rosnie

mowimy 0 10-15, a nawet o przewlekto-
$ci choroby. Pacjent moze funkcjono-
wac zawodowo i spotecznie. Ostatnio
pojawity sie przeciwciata bispecyficz-
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Pacjent powinien méc w jednym
miejscu uzyskac dostep do
lekarzy réznych specjalnosci,

nie tylko do hematologa.

ne. To duzy przeskok w mozliwosciach
terapeutycznych i taka opcja leczenia
zostata ujeta w pazdziernikowej liscie
refundacyjne;j.

W Polsce mamy dobrze funkcjonujacy program dla chorych na szpiczaka mnogiego, ale wcigz czekamy

na dostep do nowych terapii.

Prof. dr hab. n. med.
Artur Jurczyszyn
0Osrodek Leczenia
Dyskrazji
Plazmocytowych,
Katedra Hematologii
UJCM

Jak wyglada sytuacja epidemiologiczna
szpiczaka mnogiego w Polsce?

Zajmuje sie tg chorobg od 28 lat i nieste-
ty liczba chorych rosnie. Obecnie mamy
okoto 10 tys. zdiagnozowanych przy-
padkdw, a co roku pojawia sig 2-2,5 tys.
nowych. Szpiczak to choroba starszych
0sob, mediana wieku wynosi 69-70 lat,
ale zdarza sie tez u 40-latkéw.

Jakie objawy daje szpiczak i jakie badania
profilaktycznie mozna wykonaé?
Najczestsze objawy to bdle kostne,
infekcje, ktére dtugo sie nie leczg, oraz
ostabienie. Az 70-80 proc. chorych ma
anemie. Warto raz w roku zrobi¢ podsta-
wowe badania — OB, morfologie, mocz.
Jesli wyniki sg niepokojace, zalecam dal-
sze, specjalistyczne badania.

Na czym polega postep w leczeniu szpicza-
ka mnogiego?

Pacjentom mozemy zaproponowac sku-
teczne leczenie w | linii, wiec przy odpo-
wiednim rozpoznaniu mogg zy¢ 10-15
lat. W Polsce program lekowy obejmuje
10 schematow terapeutycznych, a lecze-
nie w | i Il linii jest dobrze zabezpieczo-
ne. Problem pojawia sie w Il i kolejnych
liniach, kiedy pacjenci staja sie oporni na
dotychczasowe terapie.

Czy w najblizszym czasie mozna spodzie-
wagé si¢ zmian w dostepnosci lekéw?

Cieszymy sie, ze lek zawierajacy sub-
stancje pomalidomid jest refundowany
— jest bardzo skuteczny i dobrze tole-
rowany. Od 1 pazdziernika 2024 roku
bedziemy mie¢ dostep w refundacji do

przeciwciat bispecyficznych. Czekamy
na kolejne refundacje w tym obszarze
oraz immunoterapie z wykorzystaniem
limfocytow CAR-T. Mamy tez zapowiedz
refundacji od 1 pazdziernika 2024 roku
dwoch przeciwciat bispecyficznych dla
chorych na chtoniaki agresywne, w tym
na chtoniaka rozlanego z duzych komo-
rek B. Ten postep bardzo cieszy lekarzy
oraz naszych pacjentow.

Fundacja Centrum Leczenia Szpicza-
ka dziata od 16 lat i wspiera pacjentow.
Ostatnio zorganizowana zostata 12.
Miedzynarodowa Konferencja ,Kom-
pleksowa terapia dyskrazji plazmocyto-
wych” z udziatem wybitnych ekspertéw,
w tym laureata Nagrody Nobla Aarona
Ciechanovera. Relacja jest dostepna na
stronie www.szpiczak.org.

?
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W szpiczaku potrzebne
jest przemodelowanie
programow lekowych

Potrzebne jest dostosowanie programoéw lekowych tak, by uwzgledniaty leczenie pacjentdw od trzeciej linii w gore

- mowi kukasz Rokicki, prezes zarzadu Fundacji Carita im. Wiestawy Adamiec. To dla pacjentdw z nawrotowym

lub opornym szpiczakiem kluczowe, bo niektorzy dobrneli juz do piatej i dalszych linii.

tukasz Rokicki
Prezes Fundagji
Carita im. Wiestawy
Adamieg, lider ds.
badan klinicznych

Jakiego wsparcia aktualnie najbardziej po-
trzebuja pacjenci z nawrotowym lub opor-
nym szpiczakiem plazmocytowym?

To przede wszystkim wsparcie syste-
mowe poprzez zmiany w programach
lekowych. Potrzebny jest lepszy dostep
do innowacyjnych terapii, w tym do kolej-
nych przeciwciat bispecyficznych i sche-
matéw w dalszych liniach leczenia.

Jakie jeszcze zmiany w systemie opieki
zdrowotnej moglyby poprawié jakos$é zycia
pacjentow?

System powoli zaczyna sie przecigzac.
Pacjenci, ktérzy zaczynali leczenie kilka
lat temu, zyja i nadal potrzebujg kolej-
nych terapii. Corocznie dochodzi tez

nowa grupa, tylko w szpiczaku to okoto
2,5 tysigca osob. Tymczasem liczba
lekarzy wyspecjalizowanych w hemato-
onkologii nie rosnie — to okoto 550 osdb.
Na jednego lekarza przypada okoto 100
pacjentow, wiec kolejki sie wydtuzajg. Na
przyktad w Danii liczba t6zek hematoon-
kologicznych w szpitalach zaczyna sie
zmniejszac, bo poprawia sie dostep np.
do doustnych immunoterapii i lekow, kto-
re wydaje sie do domu. U nas jeszcze nie
widac takiego trendu.

Jakie jeszcze potrzeby pacjentow sa weigz
niezaspokojone?

Potrzebne jest dostosowanie programow
lekowych tak, by uwzgledniaty leczenie

pacjentow od trzeciej linii w gore. Jesli
kto$ zaczynat leczenie np. w 2015 roku
i miat podawane leki starszego typuy,
krocej dziatajgce i przynoszace korzy-
Sci w perspektywie potrocznej-rocznej,
to przechodzit 5 lub 6 czy nawet wiecej
linii leczenia. Teraz, w sytuacji, w ktorej
mogtby teoretycznie otrzymac leczenie,
nie dostanie go, bo ograniczajg go linie
okreslone w programie. Powoli zaczyna
sie to zmienia¢. Do refundacji wchodzi
bispecyfik, ktéry bedzie udostepniony
w wyzszej linii. Czekamy tez na kolejne
przeciwciata bispecyficzne i na terapie
trojlekowe dla pacjentdw nawrotowych
i opornych, ktorzy mogliby przyjac lecze-
nie ze zdwojona sita.

°
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W leczeniu szpiczaka

plazmocytowego

dokonat si¢ przetom

Teraz lekarze i pacjenci czekaja na dostep do przeciwciat dwuswoistych. Aktualizacja listy refundacyjnej wtacza
do programu lekowego pierwsze przeciwciato dwuswoiste. To przetom w leczeniu szpiczaka. Pacjenci czekaja na

objecie refundacjg kolejnych przetomowych lekdw.

Prof. dr hab.

n. med. Krzysztof
Giannopoulos

Prezes Polskiego
Towarzystwa
Hematologow

i Transfuzjologow, prezes
zarzadu stowarzyszenia
Hematologia

Nowej Generacji

Na czym polega postep w leczeniu szpi-
czaka plazmocytowego?

Postep terapii szpiczaka obserwujemy
nieprzerwanie od paru lat i na szcze-
Scie nie wydaje sie, zeby ten trend miat
sie zatrzymac. Lekarze w Polsce majg
do dyspozycji nowa immunoterapie
z wykorzystaniem przeciwciat dwu-
swoistych, zwanych tez bispecyficzny-
mi, jesli uzywalibysmy nazw z literatury
angielskojezycznej. Sg to przeciwciata,
ktére majg podwdjng swoistose, czyli
z jednej strony rozpoznajg komorki
cytotoksyczne — czyli wtasnie te waz-
ne komoérki uktadu odpornosciowego,
ktére moga niszczy¢ komorki szpicza-
kowe - a z drugiej strony charaktery-
zujg sie odpowiednimi strukturami na
komorkach szpiczaka, czyli zastepuja
uktad odpornosci, ktory sam z sie-
bie nie dziata wystarczajgco dobrze
w szpiczaku. Zastgpienie czesci uktadu
odpornosciowego jest nowoczesng,
bardzo skuteczng forma terapii.

Czy pacjenci z nawrotowym lub opornym
szpiczakiem plazmocytowym maja dostep
do najnowoczesniejszych metod terapii?
To wiasnie dla tych pacjentéw s3 tera-
pie immunologiczne, ktére wykorzystuja
uktad odpornosci do zwalczania nie-
prawidfowych komdrek. Przeciwciata
dwuswoiste sg nadziejg dla pacjentow
z opornym, nawrotowym szpiczakiem,
ktorzy przeszli juz trzy linie leczenia.
W Polsce dostepnos¢ do nowych terapii
jest zwigzana z programem lekowym,
ktéry daje chorym na szpiczaka szero-
ki dostep do nowych lekéw. Ponadto
ostatnie decyzje refundacyjne bardzo
poprawity te dostepnos¢, natomiast
nadal jest potrzeba wprowadzania do
programu lekowego nowych terapii.

Jaka jest przysztosé w leczeniu szpicza-
ka? Kiedy mozemy si¢ spodziewaé, ze ta
przysztosé nadejdzie?

W przypadku przeciwciat dwuswoistych
mamy juz trzy leki zarejestrowane

w Polsce. Zapowiadana na najblizsze
dni aktualizacja listy lekéw refundowa-
nych obejmie pierwsze przeciwciato
dwuswoiste dla terapii chorych na
szpiczaka plazmocytowego. Mozna

b

Przeciwciata dwuswoiste sa
nadzieja dla pacjentdw z opornym,
nawrotowym szpiczakiem, ktorzy
przeszli juz trzy linie leczenia.

powiedzie¢, ze to jest przetom, ktory
zdecydowanie  poprawi  mozliwosci
leczenia. Teraz pacjenci czekajg na dal-
sze rozszerzenie refundacji na kolejne
leki z tej grupy.
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Inhibitory CDK 4/6

to szansa dla pacjentek
7z wysokim ryzyKiem nawrotu

Wczesny hormonozalezny HER2- rak piersi jest najczestszym podtypem tego nowotworu. Leczenie pacjentek dotknigtych

ta chorobg jest prowadzone z intencja catkowitego wyleczenia. Dotaczenie nowej grupy lekéw do terapii u chorych

z wysokim ryzykiem nawrotu to wazna potrzeba klinicystow.

Dr n. med. Katarzyna
Pogoda
Przewodniczaca

Sekeji Raka Piersi
Polskiego Towarzystwa
Onkologii Klinicznej

Czym doktadnie jest hormonozalezny
HER2-ujemny podtyp raka piersi i dla-
czego jego diagnoza jest tak istotna dla
wyboru terapii?

W przypadku raka piersi mamy trzy
gtéowne grupy pacjentek, ktére leczymy
w zaleznosci od tego, z jakim typem raka
mamy do czynienia. Rak hormonoza-
lezny HER2- jest najczestszy. To 70-75
proc. diagnozowanych nowotwordw.
Widac¢ wiec, ze jest to duza grupa. Kazdy
podtyp raka piersi leczymy w specjalny
sposéb. W przypadku tego, o ktérym
rozmawiamy, zawsze stosujemy hor-
monoterapig, a u pacjentek z wyzszym
ryzykiem nawrotu wczesniej dotgczamy
jeszcze chemioterapie. Wszystko zalezy
od tego, z jakim stopniem zaawanso-
wania mamy do czynienia. Dodatkowe
czynniki mdéwig nam tez o tym, czy cho-
roba moze byc¢ bardziej agresywna.

Jakie s3 najwieksze wyzwania w lecze-
niu wezesnego HR+ HER2- raka piersi
w Polsce?

W przypadku rakéw hormonozaleznych
widze dwa istotne zagadnienia, ktore
wymagajg dalszych prac. Pierwsze to
wskazania do chemioterapii. W sytu-
acjach posrednich trudno je ziden-
tyfikowa¢. Wtedy pomocne bytyby
dodatkowe testy genomowe z tkanki
nowotworu, ktére sg opracowane
i zalecane przez miedzynarodowe
towarzystwa. Szerokiego dostepu do
tych testow jeszcze nie mamy, wiec
w sytuacji klinicznej, w ktorej nie wie-
my, czy na pewno chemioterapia jest

wskazana, test bytby dodatkowa wazna
podpowiedzia.

Drugi obszar to pacjentki z wysokim
ryzykiem nawrotu choroby. Oprocz sto-
sowania chemioterapii taka pacjentka
jest pozniej kandydatka do hormonotera-
pii. To, co dzieje sie w ostatnich latach, to
dotaczanie nowej grupy lekow — inhibito-
row CDK 4/6, rowniez w tym wskazaniu.
To jest jeszcze przed nami. To leki, ktore
dobrze dziatajg w chorobie przerzutowej
i sg tez sprawdzane w chorobie wcze-
snej, wtasnie u pacjentek z wysokim
ryzykiem nawrotow.

Dlaczego ryzyko nawrotu jest wysokie
u niektéorych pacjentek z wczesnym
HR+ HER2- rakiem piersi?

Majac rézne informacje o guzie nowo-
tworowym, mozemy szacowac ryzyko
nawrotu. Jesli jest duzy, ma liczne prze-
rzutowe wezty chtonne, wykazuje wyzszy
stopien ztosliwosci czy wskaznik prolife-
racji, to to ryzyko jest wieksze. Wiemy to
na podstawie wieloletnich obserwaciji.
Dzieki temu wiemy tez, ze takie pacjentki
trzeba leczy¢ bardziej intensywnie, zeby
probowac je catkowicie wyleczyc.

Czy nastapit przetom w leczeniu, ktory
moze zapobiec nawrotom u pacjentek
z wezesnym HR+ HER2- rakiem?

U wyselekcjonowanej, waskiej grupy
pacjentek z bardzo wysokim ryzykiem
nawrotu choroby takim waznym ele-
mentem jest terapia z wykorzystaniem
inhibitoréw CDK 4/6. Daje ona bardzo
dobre rezultaty. Mamy juz dosy¢ dtugie

obserwacje i wiemy, ze dotfgczenie tej
grupy po chemioterapii do hormonote-
rapii jak najbardziej jest wskazane. To
kierunek, ktory sie rozwija i jest tez juz
w zaleceniach miedzynarodowych.
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Majac rézne informacije

0 guzie nowotworowym,

mozemy szacowac
ryzyko nawrotu.

Jakie zmiany powinny nastapié, aby
polskie pacjentki byty leczone optymal-
nie i zgodnie z aktualnymi swiatowymi
rekomendacjami?

Mamy refundacje inhibitorow CDK 4/6
w chorobie przerzutowej. Trwajg nato-
miast procesy refundacyjne we wska-
zaniu, o ktorym mowitam. Czekamy
na pozytywne rozwigzania i na to, ze te
mozliwosci pojawig sie tez dla naszych
pacjentek z wysokim ryzykiem nawrotu.
Poza tym u czesci chorych chcielibysmy
moc wykonac testy genomowe, aby do
chemioterapii  kwalifikowa¢ odpowied-
nie chore. Z kolei w przerzutowym raku
piersi coraz wiecej wiemy o skutecznosci
nowoczesnych koniugatow w leczeniu
chorych z przerzutami odlegtymi.

[
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ie staC nas na niefinansowanie
nowoczesnego leczenia

Swiadomosé spoteczna na temat profilaktyki raka piersi jest w Polsce dramatycznie niska - ocenia Magdalena Kardynat,

prezeska Fundacji OmealLife. Tymczasem wczesne rozpoznanie to szansa nawet na catkowite wyleczenie. Bytaby tym

wieksza, gdyby udato sie zoptymalizowad leczenie pierwsze;j linii.

Magdalena Kardynat
Prezeska Fundacji
Omealife

Jak ocenia pani poziom $wiadomosci spo-
tecznej na temat profilaktyki raka piersi
w Polsce?

Ona kompletnie lezy. Przez wiele lat nie
byta prowadzona prawidtowa i dostoso-
wana do potrzeb kobiet w Polsce edu-
kacja. W duzych aglomeracjach panie
wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami
i nawzajem wspierajg. Zupetie inaczej
i duzo gorzej wyglada to w matych miej-
scowosciach i wioskach. Tam rak piersi
to nadal temat tabu. Niestety, kobiety
w tym kraju uwazaja, ze profilaktyka nie
przynosi dobrych efektow. Mimo tego,
ze zwiekszyta sie grupa kobiet upraw-
nionych do korzystania z mammografii,
populacja nie wykazuje sie wieksza zgta-
szalnoscig — spadta z okoto 40 proc. do
zaledwie 28 proc. W krajach sasiednich
siega ona nawet 77 proc.

Jakie wyzwania napotykacie w edukowa-
niu spoteczenistwa na temat raka piersi?
Nasze doswiadczenia potwierdzajg, ze
ten rak nie ma dolnej granicy zachoro-
wania, a to oznacza, ze musimy zmie-
ni¢ komunikaty. Inaczej dociera sie do
kobiety mtodej, inaczej do dojrzatej,
a jeszcze inaczej do seniorki. Komu-
nikaty musza tez by¢ dopasowane do
miejsca zamieszkania i potrzeb kobiety.
Postawy celebrytéw przemawiajg do
miodego pokolenia. Nie dotrg one jednak
do dojrzatej kobiety z matej miejscowo-
Sci. Moze wrecz pomyslec, ze zdrowie to
luksus niedostepny dla niej.

Jak fundacja Omealife identyfikuje nowe
potrzeby pacjentek i na nie reaguje?

Wiekszos¢ pacjentdow obstugujemy onli-
ne, poniewaz nasza siedziba znajduje sie
w Gdarisku. Rowniez tam stworzyliSmy
w 2021 roku Centrum Wiedzy o Raku
Piersi. Analizujemy sytuacje wyjsciowa
pacjenta i wraz z ekspertami zapozna-
jemy sie z dokumentacjg medyczna.
Jesli leczenie jest zgodnie z obowigzu-
jaca wiedzg medyczng i z programami
lekowymi, to wspieramy go holistycznie.
Jesli tak nie jest lub pojawiaja sie trud-
nosci z wejsciem w program lekowy, to
wkraczamy do akgcji i pomagamy roz-
wigzac te sytuacje.

Jakie sa najwazniejsze niezaspokojone
potrzeby pacjentek z wczesnym rakiem
piersi?

W ostatnich latach udato sie wpro-
wadzi¢ wiele terapii onkologicznych
i nie mamy juz sie czego wstydzic.
Zawsze jednak pojawiajg sie potrzeby.
We wczesnym raku piersi terapia jest
prowadzona z intencjg catkowitego
wyleczenia. Jesli takie mamy zatoze-
nie, to nie mozemy liczy¢ finansow.
Uwazamy, ze najwiekszg korzyscig dla
spofeczenstwa jest wyleczenie pacjen-
ta, bo nie wychodzi on ze swoich rdl
spotecznych i nie przechodzi na zasitki.
Walczymy wiec o przesuwanie najsku-
teczniejszych terapii do wczesniejszych
linii leczenia. Takg sytuacje mamy we
wczesnym  hormonozaleznym  raku
piersi. W uzupetnieniu w terapii dwulet-
niej warto podawac¢ inhibitory CDK4/6
w skojarzeniu z inhibitorami aromatazy.
Pozwala to zmniejszy¢ ryzyko wznowy.
Te leki w takim wskazaniu nie pojawity

sie w ostatnich listach refundacyjnych,
bo oszacowano, ze populacja pacjentow
jest zbyt duza, a koszt jednostkowy za
wysoki. Warto wiec zapytac nie o to, czy
stac nas na te terapie, lecz o to, czy stac
nas na jej niewdrazanie.
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Mimo tego, ze zwiekszyta
sig grupa kobiet
uprawnionych do
korzystania z mammaografii,
populacja nie wykazuje sie
wigkszg zgtaszalnoscia

- spadta z okoto 40 proc.
do zaledwie 28 proc.

Co powiedziataby pani pacjentkom, ktére
wiasnie otrzymaly diagnoze wczesnego
raka piersi?

Chciatabym powiedzie¢, ze mamy dla
nich ztoty lek, ale nie kazdej pacjentce

rzeczywiscie moge to powiedzieé. Na °

pewno powiem im, ze jest to najlepszy 4 Czytaj wigcej:
moment na leczenie i lepszego nigdy nie byczdrowym.info
bedzie. l
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Przelom w leczeniu
pacjentek z TNBC

Nowe metody leczenia potrdjnie ujemnego raka piersi sg juz dostepne w Polsce.

Dr n. med. Agnieszka
Jagietto-Gruszfeld
Mazowiecki Szpital
Onkologiczny

Jakie badania sa kluczowe w diagnostyce
potrdjnie ujemnego raka piersi, czyli triple-
-negative breast cancer (TNBC)?
Oczywiscie potrzebne jest przede
wszystkim  badanie  histopatologicz-
ne, czyli wynik biopsji guza piersi wraz
z oznaczeniem receptoréw estroge-
nowych, progesteronowych, receptora
HER2 oraz oznaczenie parametru Ki67.
Dopiero na podstawie tego wyniku
mozna rozpoznac¢ potrojnie ujemnego
raka piersi. Dodatkowo potrzebne sg
standardowe badania diagnostyczne,
takie jak mammografia, USG piersi, USG
weztow chtonnych pachowych, czyli
zestaw badar, na podstawie ktorych
podejmowane sg decyzje terapeutycz-
ne. Jezeli podejrzewamy przerzuty do
weztéow chtonnych pachowych, koniecz-
na jest tez biopsja cienkoigtowa tych
weztow. W wigkszosci  przypadkow
rozpoznania potréjnie ujemnego raka
piersi wykonuje sie takze badania tomo-
grafii komputerowej lub badanie PET
CT, zeby wykluczy¢ przerzuty do innych
narzgdow.

Jak wykrywa si¢ mutacje BRCA1/2 u pa-
cjentek z TNBC?

Mutacja BRCA zdarza sie w przypadku
chorych na potréjnie ujemnego raka
piersi czesciej niz w innych podtypach
biologicznych raka piersi. Z tego powodu
u pacjentek, u ktoérych zdiagnozowano
potréjnie ujemnego raka piersi trzeba
wykonac¢ badania genetyczne. W przy-
padku raka piersi badanie wykonuje sie
z krwi metodg NGS. Starsze metody,
w ktérych okreslano tylko tzw. muta-
cje zatozycielskie, nie powinny juz by¢

wykonywane. Oczekiwanie na wyniki
badan genetycznych trwa zwykle kilka
tygodni.

Jak obecnie wyglada leczenie chorych na
raka tréjujemnego?

W wiekszosci przypadkdéw leczenie cho-
rej na raka tréjujemnego rozpoczyna sie
od chemioterapii w potgczeniu z immu-
noterapig. Po 4-5 miesigcach pacjentka
jest operowana, a nastepnie, w zalezno-
Sci od wyniku pooperacyjnego badania
histopatologicznego, kwalifikowana do
kontynuacji immunoterapii lub tez immu-
noterapii z chemioterapig uzupetniajacg
(podawanej w formie doustnej). Pacjent-
ki z mutacja BRCA1/2 w przypadku nie-
dostatecznej odpowiedzi na leczenie
przedoperacyjne otrzymuja roczng tera-
pie doustnym lekiem z grupy inhibitorow
PARP.

A jak wyglada sytuacja w przypadku cho-
rych na raka tréjujemnego z przerzutami
do innych narzadéw?

Jesli mamy do czynienia z uogdlniona
chorobg nowotworowa, to niestety nie
jestesmy w stanie wyleczy¢ pacjent-
ki. Mozemy jej tylko przedtuzy¢ zycie.
Pierwsza linia leczenia to albo tylko
chemioterapia, albo (w przypadku rakéw
z obecnym receptorem PDL1) chemio-
terapia w potgczeniu z immunoterapia.
U chorych z obecng mutacja BRCA1/2
istnieje mozliwos¢ zastosowania wybra-
nego leku z grupy inhibitorow PARP.
Druga i kolejna linig leczenia przerzuto-
wego tréjujemnego raka piersi jest moz-
liwos¢ zastosowania refundowanego
w Polsce koniugatu przeciwciata — leku
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nakierowanego na receptor TROP-2,
ktory jest obecny w wiekszosci komorek

nowotworowych  potréjnie  ujemnego
raka piersi.
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Jesli mamy do czynienia

z uogolniona choroba
nowotworowa, to niestety nie
jestesmy w stanie wyleczy¢
pacjentki.

Mowimy tu o przetomie?
Tak, to jest zdecydowanie przetom.
W ostatnich latach dokonat sie duzy
postep w leczeniu tego podtypu biolo-
gicznego raka piersi. Po pierwsze, wpro-
wadzono do leczenia immunoterapie,
po drugie pojawita sie nowa mozliwos¢
leczenia, o ktérej wspomniatam wyzej.
Ten koniugat przeciwciata — lek nakie-
rowany na TROP 2 — uzyskat ocene 5
punktow w 5-punktowej skali Wielko-
$ci Korzysci Klinicznych Europejskie-
go Towarzystwa Onkologii Klinicznej
(ESMO-MCBS) w leczeniu chorych na
przerzutowego potrdjnie ujemnego raka
piersi. Ocena ta oparta byta na wynikach
badania klinicznego ASCENT, ktére wyka- °
zato zaréwno istotne korzysci kliniczne, 4 Czytaj wigcej:
jak i poprawe jakosci zycia pacjentow
otrzymujgcych wspomniane leczenie.
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W potrojnie uyjemnym raku
piersi zalezy nam
na nowoczesnych terapiach

Potrojnie ujemny podtyp wystepuje u 10-15 proc. pacjentek z rakiem piersi. Do niedawna byt on najgorzej

rokujacym. Dzieki dostepowi do innowacyjnych terapii sytuacja pacjentek ulegta zmianie. Tego typu terapie realnie

wptywaja na wydtuzenie przezycia.

Dr n. med. Joanna
Kufel-Grabowska
Pracuje w Klinice
Onkologii i Radioterapii
(Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego,
zainteresowania
naukowe obejmuja
techniki zachowania
ptodnosci u pacjentow

Z nowotworami,

ciaze po chorobie
nowotworowej oraz
powiktania kardiologiczne
zwigzane z leczeniem

Czym charakteryzuje si¢ potréjnie ujem-
ny rak piersi i dlaczego jest uznawany za
nowotwor o szybkim przebiegu i agresyw-
nej progres;ji?

To nowotwdr, ktéry nie ma ekspresji
receptora estrogenowego, progeste-
ronowego ani nadekspresji receptora
HER2. Rzeczywiscie jest to nowotwor
dosy¢ agresywny. On szybko rosnie, ale
tez dosy¢ dobrze odpowiada na che-
mioterapie. Ma jednak inne negatywne
cechy. Szybko moze dojs¢ do progre-
sji choroby nowotworowej. Czesciej
niz w przypadku innych nowotwordw
obserwujemy przerzuty w narzadach
migzszowych i w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Dos¢ szybko wystepuja
tez wznowy. Jezeli mamy pacjentki
z wczesnym rakiem piersi, to te wznowy
sg czesto w ciggu pierwszych dwdch-
-trzech lat, a potem juz ryzyko zdecydo-
wanie maleje.

Jakie wyzwania wiaza sie z leczeniem
agresywnych form potréjnie ujemnego
raka piersi (TNBC), zwtaszcza u pacjentek
z szybko postepujacym nowotworem?

Jezeli mamy do czynienia z nowo-
tworem wczesnym, czyli takim, ktory
zaatakowat tylko piers i wezet chtonny,
to poza standardowg chemioterapig
stosujemy tez inne metody, takie jak
immunoterapia. Jesli pacjentka jest
nosicielkg  wariantéw  patogennych
w genach BRCAT/BRCAZ2, to dodatkowo
siegamy po inhibitory PARP. W przypad-
ku choroby zaawansowanej mamy do
dyspozycji dodatkowe leczenie. Jest to

immunoterapia razem z chemioterapig
u pacjentek PD-L1+, sg immunokoniu-
gaty czy inhibitory PARP. Tu zalezy nam
mocno na leczeniu bardzo aktywnym.
Jezeli bowiem mamy juz rozsiew raka
tréjujemnego, to niestety przezycia sa
kiepskie. To zaledwie rok-dwa lata. Bar-
dzo zalezy nam wiec na nowoczesnych
metodach terapii.

Jakie kryteria sa kluczowe przy doborze
odpowiedniego leczenia dla pacjentek z za-
awansowanym potréjnie ujemnym rakiem
piersi?

Jezeli mamy pacjentki PD-L1+, co usta-
lamy na podstawie badania immunoche-
micznego z tkanki guza, i jest to okoto 30
proc. pacjentek, to w pierwszej linii moga
one dosta¢ immunoterapie z chemiote-
rapig. Zawsze okreslamy tez warianty
patogenne w genach BRCAT/BRCA2
- zeby moéc podac inhibitory PARP. Mamy
tez odpowiednig sekwencje leczenia.
W pierwszej linii jest to zwykle chemio-
terapia lub inhibitory PARP. A w drugiegj
i kolejnych liniach mamy jeszcze immu-
nokoniugat nakierowany na receptor
TROP-2. Jest to swoisty kon trojanski, czyli
przeciwciato, ktore tgczy sie z okreslonym
receptorem (TROP-2), wprowadza cyto-
statyk do wnetrza komorki i wypuszcza
tam chemioterapie, ktéra niszczy rowniez
sgsiednie komorki. To bardzo skuteczne,
refundowane w Polsce leczenie.

Jak innowacyjne terapie moga wptynaé
na obecne standardy leczenia tej grupy
chorych?

Warto podkreslic, ze innowacyjne leki,
takie jak immunoterapia, realnie wpty-
wajg na wydtuzenie przezycia naszych
pacjentek, co wykazano w badaniach.

%

Obecne standardy
leczenia w raku
trojujemnym w Polsce
zasadniczo odpowiadajg
mozliwosciom, jakie
stwarzajag wspotczesne,
dostepne na Swiecie opcje.

Obecne standardy leczenia w raku tro-
juiemnym w Polsce zasadniczo odpo-
wiadajg mozliwosciom, jakie stwarzaja
wspotczesne, dostepne na Swiecie opcje.
Jest natomiast szczegdlna grupa cho-
rych — z nowotworem HER2-low, czyli
o niskiej ekspresji receptora HER2. To
grupa, ktéra sie miesci zaréwno wsrod
potrojnie ujemnych, jak i hormonoza-
leznych. Dla niej brakuje nam rozwigzan °
systemowych. Poza tym chore na troju- 4
jemnego raka piersi sg w Polsce dobrze
zabezpieczone.

Czytaj wiecej:

‘ byczdrowym.info




m Czytaj wigcej na byczdrowym.info MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET




MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET Czytaj wigcej na byczdrowym.info n




m Czytaj wigcej na byczdrowym.info

MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET

Ea WAZNE

4 | 4P

Narodowa Strategia Onkologiczna:
kluczowe dziatania Ministerstwa Zdrowia
na rzecz pacjentow onkologicznych

Narodowa Strategia Onkologiczna (NSO) jest jednym z priorytetowych programéw Ministerstwa Zdrowia, ktérego celem jest

poprawa jakos$ci opieki nad pacjentami onkologicznymi w Polsce. W obliczu rosnacej liczby zachorowan na nowotwory resort

zdrowia podejmuije dziatania, ktdre maja zapewnié pacjentom dostep do nowoczesnych terapii, szczegdlnie w regionach

o0 ograniczonej infrastrukturze medycznej.

°
1 Czytaj wiecej:
‘ byczdrowym.info

iceminister Marek Kos wie-

lokrotnie podkreslat, ze

konieczne jest nie tylko zwigk-

szenie liczby placowek onko-

logicznych, ale réwniez lepsze

wykorzystanie istniejgcych
zasobow, aby pacjenci z mniejszych
miejscowosci mieli dostep do opieki na
rowni z mieszkaricami wigkszych miast.
— Naszym priorytetem jest zwiekszenie
dostepnosci do specjalistycznych swiad-
czen zdrowotnych, zwtaszcza w regio-
nach o ograniczonej infrastrukturze
medycznej — zaznacza Kos.

Zréwnanie szans pacjentow

Ministerstwo Zdrowia zapowiada, ze
w ramach NSO duzy nacisk zostanie
pofozony na wyréwnanie szans pacjen-
téw w dostepie do nowoczesnych terapii.
Rozwdj Krajowej Sieci Onkologicznej jest
jednym z kluczowych narzedzi w reali-
zacji tego celu. Sie¢ ta ma umozliwic¢
pacjentom z mniejszych regionéw korzy-
stanie z wysokiej jakosci opieki specjali-
stycznej bez koniecznosci podrézowania
do duzych osrodkéw medycznych.

- Dazymy do tego, by kazdy pacjent,
niezaleznie od miejsca zamieszkania,
miat dostep do nowoczesnej diagnosty-
ki i terapii — podkreslit wiceminister Kos
podczas jednego z oficjalnych wysta-
pien. Plany te majg obejmowac zaréwno
rozwdj infrastruktury, jak i szkolenie kadr
medycznych, co ma skroci¢ czas ocze-
kiwania na leczenie i zwiekszy¢ jakosc
$wiadczonych ustug.

Nowoczesne terapie i programy lekowe
Waznym elementem Narodowej Stra-
tegii Onkologicznej jest zapewnienie
dostepu do nowoczesnych terapii,
takich jak immunoterapia i leki celowa-
ne. Ministerstwo Zdrowia podkresla, ze
priorytetem bedzie rozszerzenie progra-
mow  lekowych, co umozliwi szersze
korzystanie zinnowacyjnych rozwigzan.
— Nowoczesne terapie to przysztosé
leczenia onkologicznego, dlatego robi-
my wszystko, by pacjenci mogli jak
najszybciej z nich korzysta¢ — mowit
Marek Kos.

Ministerstwo ~ zapowiada  takze
uproszczenie procedur refundacyjnych,
€0 ma przyspieszy¢ proces wprowadza-
nia nowych lekéw na liste refundacyjna
i tym samym utatwi¢ pacjentom dostep
do nowoczesnych metod leczenia.

Fundusze z Krajowego Planu Odbudowy
Znaczacy wkiad w realizacje zatozen
NSO majg srodki z Krajowego Planu
Odbudowy (KPO). Ministerstwo Zdrowia
wielokrotnie podkreslato, ze fundusze te
zostang przeznaczone na rozwdj infra-
struktury onkologicznej, a takze cyfry-
zacje systemu zdrowia. — Cyfryzacja
to kluczowy element, ktory pozwoli na
lepsze zarzadzanie danymi pacjentéw
oraz utatwi koordynacje leczenia miedzy
osrodkami medycznymi — tlumaczyt
Kos podczas jednego z wystgpien.
Dodatkowo fundusze te majg wspie-
ra¢ zakup nowoczesnych urzadzen
diagnostycznych oraz finansowanie

szkolen dla personelu medycznego, co
ma bezposrednio wptyng¢ na poprawe
jakosci $wiadczonej opieki zdrowotne;j.

2

Dazymy do tego, by kazdy
pacjent, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, miat
dostep do nowoczesnej
diagnostyki i terapii.

Narodowa Strategia Onkologiczna,
opracowana przez Ministerstwo Zdro-
wia, to kompleksowy plan majacy na
celu poprawe dostepu do nowocze-
snych terapii i opieki onkologicznej dla
pacjentdow w catym kraju. Wiceminister
Marek Kos wielokrotnie podkreslat, ze
strategiczne inwestycje w infrastrukture,
rozwdj Krajowej Sieci Onkologicznej oraz
cyfryzacja sektora zdrowia sg kluczowe
dla stworzenia nowoczesnego systemu
onkologicznego, ktéry sprosta rosngcym
wyzwaniom zdrowotnym.

Informacje w artykule pochodza

z oficjalnych komunikatéw Ministerstwa
Zdrowia oraz Polskiej Agencji Prasowe;j
(PAP).

REKLAMA



REKLAMA

MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET

Czytaj wigcej na byczdrowym.info m

e  EKSPERT

To badanie to podstawa doboru
terapii w raku jajnika

Okoto 80 proc. pacjentek z rakiem jajnika powinno mieé wykonane badanie oceniajace status deficytu rekombinagji

homologicznej (HRD) w ramach kompleksowego profilowania genomowego. Badanie daje odpowiedz, czy mozna u nich

wiaczy¢ innowacyjne leczenie. W Polsce nie jest ono jeszcze refundowane.

Dr n. med. Andrzej
Tysarowski

Kierownik Zaktadu
Diagnostyki Genetycznej
i Molekularnej
Nowotwordw, Narodowy
Instytut Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-
-Curie - Panstwowy
Instytut Badawczy

Na czym polega kompleksowe profilowanie
genomowe i czym rézni si¢ od tradycyjnych
metod diagnostycznych?

To badanie wykonywane w technologii
sekwencjonowania nastepnej generacji
(NGS) - jednej z najbardziej zaawan-
sowanych technologii badan genetycz-
nych. Od klasycznych technik biologii
molekularnej rézni sie tym, ze w jednym
badaniu analizowana jest bardzo duza
liczba markeréw genetycznych. Kolejna
réznica to sam zakres badania genetycz-
nego. W przypadku badan panelowych
NGS badamy pule gendw wybranych do
analizy. Obecnie refundowane sg tzw.
mate panele — kilka markeréw ukierun-
kowanych zwykle na patogeneze danego
nowotworu. Kompleksowe profilowanie
genomowe jest réwniez badaniem pane-
lowym NGS, ale analizowanych jest w nim
od 300 do nawet 700 gendw. Daje ono

tez pefen zakres informacji dotyczacych
zaburzen genetycznych czy ztozonych
rearanzacji, takich jak np. deficyt rekom-
binacji homologicznej (HRD), niezbedny
w kwalifikacji do leczenia celowanego
pacjentek z rakiem jajnika, u ktérych nie
stwierdzono mutacji w obrebie gendw
BRCA.

Jakie korzysci daje kompleksowe profilo-
wanie genomowe w raku jajnika?

Klasyczng metodg diagnostyki gene-
tycznej w raku jajnika jest maty panel
NGS, ukierunkowany na badanie mutacji
BRCAT/BRCA2. Jednak poza tymi muta-
cjami moga jeszcze wystepowac takie,
ktore dotyczg innych niz BRCA gendw
naprawy DNA. Okazato sig, ze pacjentki
z deficytem rekombinacji homologicz-
nej odpowiadajg na leczenie inhibitora-
mi PARP. Okoto 20-25 proc. pacjentek

z rakiem jajnika ma mutacje w genach
BRCA1/BRCA2. U wszystkich pozostatych
powinnismy oceni¢ status HRD. Potowa
pacjentek, u ktérych nie wykryto mutacji
BRCAT/BRCA2 ma dodatni status HRD.
Wrtasnie u nich takze skuteczne bedzie
leczenie inhibitorami PARP.

Jak to badanie wptywa na dobér terapii?
To podstawa optymalnego doboru tera-
pii. Problem polega na tym, ze leczenie
inhibitorami PARP jest w raku jajnika
refundowane, ale kryterium wtaczenia do
programu lekowego jest ocena statusu
mutacji gendw BRCAT1/2, a w przypadku
nie wykrycia mutacji w tych genach oce-
na genetyczna statusu HRD. Badanie,
ktére na to pozwala nie jest jeszcze refun-
dowane. Refundowane sg jedynie panele
genowe NGS oceniajgce mutacje genow
BRCA1/2.

Czytaj wiecej:

‘ byczdrowym.info
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Czym jest profilowanie
genomowe?

O Nowoczesne badanie (NGS) analizuje setki genéw jednoczesnie.

O Sprawdza ponad 300 gendw, dajac petniejszy

obraz niz tradycyjne testy BRCA1/BRCA2.

Niedobor naprawy
DNA (HRD)

Rola mutacji T
genetycznych

T
O Mutacje BRCAT/BRCA2 zwigkszaja ryzyko raka jajnika.

O Inne mutacje takze wptywajg na rozwdj i leczenie choroby.

O Identyfikacja HRD oznacza problemy
komorek raka z naprawg DNA, co pozwala

na dobdr skuteczniejszego leczenia.

Jak HRD wplywa
naleczenie?

O Inhibitory PARP dziatajg u pacjentek
z HRD, nawet bez mutacji BRCA.

O Potowa pacjentek bez mutacji BRCA ma dodatni

wynik HRD, co umozliwia zastosowanie tej terapii.
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Mam ogromny apetyt
nazycie

Czutam sie, jakby zgasty wszystkie $wiatta. Jedynym, co miatam wtedy w gtowie,

byto to, ze za trzy miesiagce pewnie mnie juz nie bedzie - tak czas bezposrednio po

ustyszeniu diagnozy zaawansowanego raka piersi wspomina Aleksandra Wiederek.

Opowiedziata nam o tym, co jest jej paliwem w walce z choroba.

°
2 Czytaj wigcej:
‘ byczdrowym.info

Jak zmienito sig pani zycie po diagnozie
zaawansowanego raka piersi?

Moje zycie przewrdcito sie 0 180 stop-
ni. Bytam mtodg mama, ktéra dzielnie
opiekowata sie swoim kilkumiesiecz-
nym maluchem. Chciatam wrdci¢ do
pracy i czutam sie fantastycznie. Od
lekarzy nagle ustyszatam, ze mam
zaawansowang chorobe nowotworo-
wa. Dla mnie i moich bliskich byto to
strzatem prosto w serce. Czutam sie,
jakby zgasty wszystkie swiatta. Jedy-
nym, co miatam wtedy w gtowie, byto
1o, ze za trzy miesigce pewnie mnie juz
nie bedzie. Batam sie o to, co sie stanie
z moim dzieckiem. Myslatam, ze umre
z przerazenia i z ptaczu, i nie rozumia-
tam, czemu tak sie stato. Prowadzitam
zdrowy tryb zycia, dbatam o siebie

przed cigzg i w jej trakcie, regularnie
sie badatam. Bytam osobg otwartg na
Swiat i kochajgca ludzi, doceniajaca
wszystko, co byto mi dane.

Z jakimi najwiekszymi trudnosciami spo-
tyka sie pani na co dzien i jak sobie pani
z nimi radzi?

Najtrudniejsze jest to, ze po leczeniu
jestem stabsza, nie mam takiej sity,
jaka chciatabym mie¢. Duzo bar-
dziej niz wczesniej zwracam uwage
na redukcje stresu. Skupiam sie na
tym, zeby otaczac sie ludzmi z dobrg
energig. Duzo czytam, staram sie byc¢
aktywna fizycznie, nawet jesli ma to
by¢ tylko spacer. Sa tez jednak i takie
dni, kiedy nie mam sity wstac z tézka
i potrzebuje wsparcia innych. Jestem

Aleksandra Wiederek
Pacjentka onkologiczna,
od wielu lat relacjonuje
swoje codzienne zycie

z rakiem na Instagramie.
Jak mowi: ,Pomaga
sobie i innym oswoié¢
$wiat onkologiczny”;
stara sie nie odktadaé
zycia na pozniej.

w trakcie chemioterapii, co wigze
sie z koniecznoscig brania tabletek
o konkretnej godzinie, a bywa tak, ze
zotgdek odmawia juz postuszenstwa.
Dopadajg mnie w takich sytuacjach
mysli, ze nie chce tego wszystkiego
bra¢, ze to wszystko nieprawda. Mam
ogromny apetyt na zycie i chce jesz-
cze czego$ w nim doswiadczy¢, cos
zobaczy¢. Chce sie spotyka¢ z ludz-
mi i dlatego jest mi bardzo zal, ze nie
moge pracowac.
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Czesto rozmawiam

z innymi pacjentkami,
ktore spotykam np.

w kolejce do gabinetu,

i mysle, ze my wszystkie
potrzebujemy
normalnego zycia.

Jakie formy wsparcia sa dla pani najwaz-
niejsze w trakcie walki z choroba?

Na samym poczatku bardzo potrzebo-
watam troski od bliskich. Szukatam tez
pocieszenia w mediach czy w literatu-
rze. Nie byto to fatwe. Mato kto przeciez
wtedy mowit, ze ma zaawansowang
chorobe. Mowito sie gtownie o tym, ze
kto$ zostat wczesnie zdiagnozowany
i wyzdrowiat. W chorobie zaawansowa-
nej o happy endach raczej sie nie sty-
szato. Na pewno caty czas wazny jest
dla mnie kontakt z bliskimi. Doceniam
to, ze moge posiedzie¢ z rodzicami
i porozmawiac, ze pomagajg mi w opie-
ce nad synkiem.

Jak dba pani o swéj dobrostan psychicz-
ny i emocjonalny w obliczu choroby?
Czesto rozmawiam z innymi pacjent-
kami, ktére spotykam np. w kolejce
do gabinetu, i mysle, ze my wszyst-
kie potrzebujemy normalnego zycia.
Staramy sie nie otaczaé choroba. Nie
chcemy narzekac, mowic tylko o tym,
ze jestesmy chore i nie mamy sity.
Musimy przeciez zatatwia¢ sprawy
urzedowe czy robi¢ zakupy. Chcemy
sie spotykac ze znajomymi, oddawac
sie przyjemnosciom zycia: tadnie sie
ubra¢, umalowac, jesli kto$ moze, to
pojecha¢ np. na koncert. Nasz mozg
jest slepy — wierzy w to, co mu opo-
wiadamy. Nawet kiedy wstaje obola-
fa, to podnosze rece i robie sztuczny
usmiech. Za ktéryms razem staje sie
on juz catkiem szczery.

Co daje pani sit¢ i motywacje do walki
z choroba?

Przede wszystkim maoj synek. To on
jest moim paliwem, mojg moca nape-
dowa. Nie mysle o sobie za 5 czy 10 lat.
Moim marzeniem bytoby dozy¢ jego
18. urodzin...

REKLAMA
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Kobieto! Aby mieC pewnosc,
7e jestes zdrowa, badaj swoje piersi!

Nie musisz mie¢ powodu, aby wykona¢ badanie profilaktyczne w kierunku raka piersi - USG oraz mammografie.

Nie musisz czué sie Zle, nie musisz podejrzewac u siebie guzka, nie musisz mie¢ obciazenia genetycznego. Istotg badan

profilaktycznych w kierunku raka piersi sa badania przesiewowe (tzw. screening), ktore wykonuije sig, gdy nie ma jeszcze

objawow choroby. Nie czekaj na nie! Zbadaj swoje piersi juz dzis i miej pewnosg, ze jestes zdrowa.

°
1 Czytajwigcej:
‘ byczdrowym.info

czesnie wykryty rak piersi
jest uleczalny w 9o proc.

przypadkoéw, dlatego warto

wykonywa¢ badania profilak-

tyczne. Kazda z nas powinna

regularnie — raz w miesigcu

— wykona¢ samobadanie pier-
si. Najlepiej je przeprowadzi¢ w pierwszej
fazie cyklu, a kobiety, ktére juz nie mie-
sigczkuja, powinny badaé sie co miesigc
w podobnym przedziale czasowym.

%

Rak piersi stanowi
okoto 23 proc.
wszystkich zachorowan
wsrdd nowotworow

i jest przyczyna okoto
14 proc. zgondw.

Dodatkowo raz w roku nalezy wykony-
wac USG piersi, a w przypadku kobiet po
50. roku zycia — mammografie. Okazja
do bezptatnego wykonania USG piersi
moga by¢ akcje prowadzone przez insty-
tucje publiczne, gabinety lekarskie i orga-
nizacje pozarzagdowe w ramach tzw.
Rézowego Pazdziernika czy Swiatowego
Dnia Walki z Rakiem.

Dobrg informacjg jest, ze w Polsce
realizowany jest ,Program profilaktyki
raka piersi (mammografia)’. Co wiecej,
od 1 listopada 2023 r. obowigzujg nowe
wytyczne odnoénie do wieku uprawniaja-
cego do wykonania bezptatnej mammo-
grafii — dzieki temu wiecej kobiet moze
ja wykona¢ w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. Ztg, ze tylko 31 proc.
uprawnionych kobiet korzysta z bezptat-
nej mammografii (dane NFZ, stan na
1.09.2024 r.). Tymczasem w innych kra-
jach zgtaszalnos¢ jest na poziomie 70-75
proc., a niekiedy siega nawet 85 proc.
Dane dla Polski sg zatem zatrwazajgce,
zwilaszcza ze skorzystanie z darmowe;j
mammografii nie jest trudne. Nie potrze-
bujemy skierowania, wystarczy zgtosic¢
sie do poradni, ktora je wykonuje.

Rak piersi to najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy u kobiet. Stanowi
okoto 23 proc. wszystkich zachorowan
wsrod nowotwordw i jest przyczyng
okoto 14 proc. zgondéw. W odréznieniu
od innych krajéw europejskich, w Pol-
sce rosnie umieralno$¢ na raka piersi,
a jedna z przyczyn jest pdzne wykrycie
tej choroby.

Celem przesiewowej mammografii
jest wykrycie raka piersi we wczesnym
stadium rozwoju. Lekarze, z ktérymi
Fundacja Onko-Cafe pracuje na co
dzien, zwracajg jednak uwage na to, ze
wcigz zbyt duza liczba kobiet zgtasza
sie do lekarza, gdy nowotwor jest juz
w zaawansowanej postaci. Gdyby byty
one wczesniej wykryte, m.in. dzieki mam-
mografii, historia tych pacjentek mogta-
by wygladac¢ zupetnie inaczej.

Dlatego nie tylko w pazdzierniku, gdy
trwa tzw. rozowy pazdziernik — miesigc
Swiadomosci raka piersi — jako Funda-
cja OnkoCafe — Razem Lepiej zwracamy
uwage na role profilaktyki w kierunku
raka piersi. Dziatania edukacyjne pro-
wadzimy caty rok, aby dotrze¢ do Polek
z informacja: Badaj swoje piersil Migj
pewnosé, ze jeste$ zdrowa! Nie mamy
petnego wptywu na to, czy zachorujemy
na raka piersi, ale mamy wptyw na to, jak
szybko go wykryjemy i na jakim etapie.
Dlatego tak wazne jest, aby badania
wykonywac regularnie.

Szczegoty Programu
Profilaktyki Raka Piersi:
https://pacjent.gov.pl/
program- profilaktyczny/
profilaktyka-raka-piersi

Badanie mozesz wykonag:

o stacjonarnie w placéwce medycznej
realizujacej program - realizatorow
w Twoim regionie wyszukasz tu:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
GSL/ProgramyProfilaktyczne

© wmammobusach przemieszczajacych
sie po Polsce (sprawdz wezesniej
czy konieczne s3 zapisy)
- date postoju mammobusa
w Twojej okolicy sprawdzisz tu:
https://pacjent.gov.pl/
aktualnosc/zbadaj-piersi-
mammobus-przyjedzie-do-ciebie

Anna Kupiecka
Zatozycielka, fundator

i prezes Fundagji
OnkoCafe - Razem
Lepiej, cztonek zatozyciel
Ogdlnopolskiej Federacii
Onkologicznej, cztonek
Rady Pacjentow przy
Rzeczniku Praw Pacjenta
oraz Rady Programowej
Akademii Rozwoju
Organizacji Pacjentow
PACJENCI.PRO
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Szczepienia — bron przyszlosci

w walce Zz nowotworami

Na catym $wiecie coraz wigksza uwage zwraca sie na szczepienia jako kluczowy element profilaktyki zdrowotnej, w tym

przeciwnowotworowej. Szczegolne miejsce w tym kontekscie zajmuje szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka

ludzkiego (HPV), ktérej potencjat w zapobieganiu i eliminacji réznych typéw nowotworow jest niezaprzeczalny.

Joanna Fratczak-
-Kazana
Menedzerka ds.
komunikacji oraz

wicedyrektorka
Onkofundacji Alivia

- .

Q5 WYZWANIA

o0 potezne narzedzie umozliwia
prewencje nowotworow zwigza-
nych z HPV, w tym przede wszyst-
kim raka szyjki macicy, ale takze
nowotwordéw pochwy, sromu, gar-
dfa oraz jezyka i migdatkéw. Bar-
dzo wazng grupa, ktéra powinna
zosta¢ zaszczepiona, sg chiop-
cy — oni réwniez mogg zakazi¢ sie HPV
i przyczyni¢ do jego rozprzestrzeniania.
Ponadto sg narazeni na ryzyko rozwoju
w przysztosci innych nowotwordw zwig-
zanych z HPV, takich jak rak pracia, odbytu
i wiele nowotwordw szyi i gtowy.

W wielu krajach, na przyktad w Bel-
gii i Norwegii, rozpoczeto powszechne
programy szczepien kilka lub nawet
kilkanascie lat temu i ponad 80 proc.
docelowej populacji zostato zaszczepio-
ne przeciwko HPV. Polska wprowadzita
program jako ostatni kraj w Unii Europej-
skiej i jestesmy daleko w tyle za takimi
wynikami. Wedtug najnowszych danych,

dotychczas zaszczepione zostato tylko
okoto 20 proc. docelowej populaciji.

Wobec niepokojacych rezultatéw od
wrzesnia biezgcego roku Ministerstwo
Zdrowia przygotowato kilka zmian
i uproszczen w programie szczepien
przeciw HPV. Zmiany obejmujg m.in.
obnizenie wieku osob uprawnionych
do szczepienia w ramach programu
od 9. roku zycia.

Jednak najwieksze nadzieje poktada
sie w umozliwieniu realizacji szczepien
przeciw HPV w szkotach. Kazda szkota
podstawowa moze podjac decyzje, czy
bedzie realizowac szczepienia w swojej
placowce. Rodzic musi wyrazi¢ zgode
na szczepienie, jednak nie musi by¢
obecny podczas szczepienia dziecka.
Taka formuta Swietnie sprawdza sie
w wielu krajach, w tym w Szwecji, na
Wegrzech czy w Finlandii.

Wciagz jednak jednym z najwigkszych
wyzwan pozostaje dezinformacja i ruch
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Kwestionowanie nauki

i sianie strachu stanowi
powazne zagrozenie dla
zdrowia publicznego.

antyszczepionkowy, zdobywajacy no-
wych zwolennikéw. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie aktywnej i rzetelnej
edukacji zdrowotnej, ktéra pomaga
budowa¢ zaufanie do szczepien. Kwe-
stionowanie nauki i sianie strachu sta-

nowi powazne zagrozenie dla zdrowia °

publicznego, a walka z tym zjawiskiem 4 Czytaj wigcej:
powinna by¢ priorytetem kazdego ’ byczdrowym.info
rzadu.

. . ﬁw__,.,./-—-/ :
Diagnoza choroby nowotworowe]
- emocjonalne wyzwanie

Jak zarzadzaé stresem i emocjami w czasie leczenia onkologicznego?

Katarzyna Binkiewicz
Psychoonkolozka
Fundacji Onkologicznej
Rakiety, doswiadczenie
kliniczne zdobywata

w szpitalach
onkologicznych

i hospicjach

iagnoza choroby nowotwo-
rowej to sytuacja kryzyso-
wa wyzwalajgca ogrom
napiecia i stresu. Zderzenie
z witasng sSmiertelnoscia,
lek o przysztos¢ i skutecz-
nosc¢ leczenia — to wszystko
sprawia, ze jesteSmy w nie-
ustajacej czujnosci i pobu-
dzeniu. Nasz ukfad nerwowy
jest w maksymalnej gotowosci. Czy
mozemy mu pomoc?

Po pierwsze — potrzebujemy skrocic¢
perspektywe i plan leczenia podzieli¢
na etapy. | wfasnie na tych poszcze-
gdinych etapach koncentrowaé swoja
uwage. Kazdy z etapdw leczenia bedzie
przynosit ze sobg inne wyzwania, a tym
samym emocje, ktérymi takze potrze-
bujemy sie zaopiekowac.

Dlatego tez potrzebujemy da¢ sobie
zgode na przezywanie, na czucie.
Emocje sg informacjg o tym, co dzieje
sie w nas. Potrzebujemy je przezyc,

autentycznie i Swiadomie. Jesli potrze-
bujesz — ptacz, krzycz. To czesto przy-
nosi ulge, a tym samym tworzy w nas
miejsce na nowa site.

Waznym aspektem dbania o dobro-
stan psychofizyczny jest korzystanie
z sieciwsparcia. Nie izoluj sie od bliskich.
Daj im ,instrukcje do siebie” — powiedz
o swoich potrzebach, o tym, co jest teraz
dla ciebie kojace, a co wrecz przeciwnie.
To pozwoli ci otrzymaé wsparcie, jakie-
go potrzebujesz, a dla bliskich bedzie
wazng wskazowka. Rozmawiaj, milcz,
przytulaj sie (to taka szybka recepta na
endorfiny i oksytocyne). Pamietaj takze
0 wsparciu specjalistycznym - psycho-
onkologa, psychiatry, a takze grupach
wsparcia, grupach pacjenckich.

Kolejnym krokiem jest skupienie uwa-
gi na rzeczach, na ktore realnie mamy
wptyw. Potrzebujemy czué sprawczosé.
Mamy wptyw na to, jak dbamy o swoja
higiene snu, diete, aktywnos¢ fizyczng,
takze na to, jak dbamy o swdj relaks
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Potrzebujemy tworzyé
jak najwiecej rytuatow
Zycia poza choroba.

i codzienne, mate rutyny dbania o siebie.
Mamy wptyw na realizowanie zalecen
lekarskich. To wszystko jest twojg strefg
wptywu.

| ostatnie — potrzebujemy tworzy¢ jak
najwiecej rytuatéow zycia poza choroba.
Leczenie, zdrowienie — niech bedzie to
czes¢ twojego zycia teraz, ale nie jego
jedyny element. Stuchaj swojego orga-
nizmu, naucz sie na nowo gospodaro- °
wac swoimi zasobami energii i rob jak 4
najwiecej tych rzeczy, ktore przynosza ci
radosc¢ i ktore sg dla ciebie wazne.

Czytaj wigcej:
’ byczdrowym.info
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Prof. dr hab. n. med. Joanna Narbutt

Skora dzieci wymaga delikatnych
kosmetykow i detergentow

WYZWANIA

Prof. drhab.n.med.in. o zdr.
Irena Walecka

Dobre leczenie AZS to ulga juz po
kilku dniach

Dr hab. n. med. Wojciech Feleszko
Jak walczy¢ z kaszlem?

Dr n. med. Natalia
Mazanowska

Prof. dr hab. n. med.
Wojciech Zgliczynski
Niedobér hormonu wzrostu u dorostych

Specjalista potoznictwa
i ginekologii oraz
perinatologii, zajmuje
sig diagnostyka

i leczeniem pacjentek
w Oddziale Perinatologii
oraz w przyklinicznej
Poradni Patologii Ciazy
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Ktore szczepienia sa zalecane dla kobiet
w cigzy?

Towarzystwa naukowe zalecaja szcze-
pienie na grype, krztusiec, wirus RS
oraz dla kobiet niezaszczepionych na
niego — réwniez WZW typu B. Szcze-
pionka przeciwko grypie jest w Polsce
refundowana dla kobiet ciezarnych
i zmniejsza ryzyko powikfan w postaci
przedwczesnego porodu czy poronie-
nia, zwigzanych z ciezkim przebiegiem
infekgcji. Zaszczepiona kobieta produkuje
przeciwciata, ktore przenikajg tez przez
tozysko, co stanowi zabezpieczenie réw-
niez dla noworodka, a nie ma preparatu
przeznaczonego dla takich maluchdw.
Szczepionka przeciwko RSV ma na celu
zapobieganie  powiktaniom oddecho-
wym u matych dzieci, u ktérych dochodzi
do zapalenia oskrzelikow i niewydolnosci
oddechowej. O ile starsze dzieci i osoby
doroste przechodzg zakazenie tagodnie,
o tyle u noworodkéw i senioréw wirus
potrafi by¢ bardzo niebezpieczny. Szcze-
pionka RSV jest w Polsce dostepna od
maja, nie jest refundowana. Zalecane
jest tez szczepienie przeciwko krztus-
cowi, chorobie, ktéra moze by¢ grozna
dla matki, ale naszym gtéwnym celem
jest zabezpieczenie noworodka poprzez
przekazanie mu przeciwciat od matki.
To o tyle wazne, ze u nieuodpornionych
niemowlat krztusiec moze mie¢ ciezki
przebieg, z bezdechami i uszkodzeniem
mdzgu, a nawet doprowadzi¢ do smierci
dziecka.

Czy istnieja szczepionki, ktérych nalezy
unikaé podczas ciazy?
W cigzy nie powinno sie szczepi¢ szcze-

Szczepienia zalecane
W Ciazy

Kobiety cigzarne powinny sig zaszczepi¢ przeciwko grypie, krztuscowi i RSV
- wynika z rekomendac;ji polskich i $wiatowych towarzystw naukowych. Jak
podkreslaja lekarze, szczepienia to kwestia zdrowia i bezpieczenstwa, zardwno

matki, jak i dziecka. Kiedy najlepiej przyjac¢ poszczegolne szczepionki?

przeciwko rézyczce lub ospie wietrzne;j.
S3 one przeciwwskazane z powodu
teoretycznego, cho¢ niewielkiego ryzyka
infekcji u ptodu, cho¢ dane z rejestréw
szczepien, analizujgce przypadki kobiet
zaszczepionych, gdy nie byty jeszcze
Swiadome tego, ze sg w cigzy, sg raczej
uspokajajgce. Zasadniczo szczepienia
te zalecamy natomiast wykonac kobie-
tom, ktore planujg w najblizszym czasie
posiadanie potomstwa.

W ktérym trymestrze ciazy najlepiej wy-
konaé szczepienia?

Przeciwko grypie szczepimy w sezonie
infekcyjnym, niezaleznie od wieku cigzo-
wego. Pozostate szczepionki to szcze-
pienia trzeciego trymestru cigzy. Ich
celem jest to, by wyprodukowac prze-
ciwciata, ktére wtasnie wtedy masywnie
przenikaja przez tozysko do ptodu.

Wiele kobiet obawia si¢ szczepien podczas
ciazy. Czy szczepienia moga wptywaé na
ryzyko poronienia lub innych komplikacji
ciazowych?

Szczepienia zalecane sg bezpieczne
i nie wigza sie z ryzykiem poronienia,
rozwoju wad wrodzonych, porodu
przedwczesnego czy innych powiktan
cigzy. Zwtaszcza w przypadku grypy
rejestry mowig natomiast o tym, ze
skoro mamy mniej ciezkich przebie-
gow choroby, to sitg rzeczy mniej jest
tez groznych powiktan cigzy.

Czytaj wiecej:
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to nie lada wyzwanie

Agnieszka Zugaj
Potozna, specjalistka

w dziedzinie
pielegniarstwa
ginekologiczno-
-potozniczego; od

ponad 8 lat pracuje

na sali porodowej

i przygotowuje
przysztych rodzicow

do nowej roli w ramach
szkoty rodzenia; od 3 lat
prowadzi na Instagramie
konto edukacyjne
@poloznamamaga;
prywatnie mama dwéch
cudownych dziewczynek

poloznamamaga

Czytaj wigcej na poradnikdlarodziny.pl

Przygotowanie do ciazy jest bardzo istotne. Obecnie bardzo wiele par zmaga sig z trudnosciami w zajsciu

w cigze i nieptodnoscia, a coraz wigcej ciaz jest powiktanych, rosnie odsetek wykonywanych indukcji oraz

cie¢ cesarskich. Zarowno przygotowanie naszego ciata, jak i zdobycie wiedzy w temacie ciazy, porodu i opieki

nad noworodkiem moze w znaczny sposob utatwié ten czas.

oimy sie tego, co niezna-
ne i czego nie mozemy
kontrolowa¢. Jest wie-
le  momentéw, ktére sg
catkowicie poza nasza
kontrolg, ale jest tez wiele
obszarow, o ktére mozemy
zadbac. Przed cigzg warto
zadbac o siebie i skontro-
lowa¢ swoj stan zdrowia.
Zaczynajagc  od  wizyty
u ginekologa i wykonania
kontrolnego badania USG — zaréwno
ginekologicznego, jak i piersi oraz
cytologii. Warto sprawdzi¢ tez, czy
nie przypada termin odnowienia
szczepien — wiele szczepien z okre-
su dziecinstwa wymaga podania
dawki przypominajacej w zyciu doro-
stym, a nie kazde szczepienie mozna
wykona¢ w okresie cigzy. A choroby
zakaZzne w znaczny sposéb zagrazajg

rozwijajagcemu sie dziecku. Wazne
jest réwniez wykonanie badan krwi
oraz wizyta u konkretnego specjalisty,
jezeli kobieta na co$ choruje. Ostatnia
sprawa to wizyta u stomatologa. Stan
naszej jamy ustnej moze w znacznym
stopniu wptyngé na przebieg cigzy.
Warto rowniez udac¢ sie na wizyte do
fizjoterapeuty uroginekologcznego.
Kiedy kobieta jest juz w cigzy, bar-
dzo naturalng obawa jest ta o stan
zdrowia dziecka oraz o pordd. W tym
zakresie na rowni stoi przygotowanie
ciata i zadbanie o wtasciwg aktywnos¢
fizyczng, jak i przygotowanie gtowy
- w tym poznanie fizjologii i moz-
liwych powikfan przebiegu porody,
edukacja z zakresu laktacji, prawidto-
wego karmienia dziecka oraz piele-
gnacji noworodka. Wazne jest takze
przygotowanie siebie psychicznie do
zmiany. Nauka odpuszczenia tego,

co poza naszg kontrolg, zaufania do
siebie, stuchanie swojej intuicji. Jest
to szczegdlnie istotne w procesach,
gdzie gtéwna role odgrywajg nasze
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hormony, czyli pordd i laktacja. Wiedza
daje nam opcje, mozemy podejmowac
Swiadome decyzje. Mozemy dziatac.
To potezna sita.

Czytaj wiecej:
poradnikdlarodziny.pl
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Specjalna pielegnacja

0 rodzimy.pl

slkory w czasie ciazy

W ogromnej mierze na stan naszej skory wptywa dziatanie wielopoziomowe, zaczynajac
od genetyki, przez zywienie, ruch, nawodnienie, po pielegnacje skory czy suplementacje.
Im szybciej wdrozymy pielegnacije, tym lepiej.

[
1 Ozytaj wiecej:
‘ poradnikdlarodziny.pl

Dlaczego skora w ciazy i po wymaga spe-
cjalnej pielegnacji?

Cigza to wyjatkowy okres w zyciu
kobiety, peten zmian w ciele, ktdre
wptywajg na wiele aspektow organi-
zmu, w tym na skore. Gtéwna zmiana
to gospodarka hormonalna i przyrost
masy ciafa. Pod ich wptywem dochodzi
do rozciggniecia skory, rozstepow oraz
zmian barwnikowych. Zmiany doty-
czg rowniez znamion naczyniowych,
a takze wtoséw i paznokci. Co ciekawe,
u niektorych kobiet zmiany hormonalne
okresu cigzy dziatajg korzystnie dla
skory. Dos¢ czestym objawem, z jakim
spotykajg sie kobiety, jest suchos¢
i swedzenie skory, szczegodlnie w oko-
licach brzucha, gdzie skéra podlega
najwiekszemu rozciggnieciu, a tym

samym majg prawo pojawic sie rozste-
py, na ktére nie zawsze mamy wptyw.
Kluczowa w tym czasie jest odpowied-
nia pielegnacja skoéry. Czesto dochodzi
rowniez do zwiekszonej pigmentacji
skory. Kobiety w cigzy obserwuja poja-
wienie sie na brzuchu ciemnej podtuz-
nej linii w srodkowej czesci brzucha,
tzw. linea negra (zmiana barwnikowa,
ktorej nie nalezy myli¢ z rozejsciem
miesni brzucha). Zmiana pigmentagji
skory dotyczy zaréwno twarzy, broda-
wek piersiowych, jak i okolic sromu.
Dochodzi takze do powiekszenia piersi,
rozstepow w tej okolicy, u niektérych
kobiet juz w cigzy, a u innych w okresie
laktacji, co wptywa na jakos¢ i wrazli-
wos¢ skory — mozliwe jest podrazanie
i suchos¢ brodawek piersiowych. Inne

najczestsze problemy skérne w cigzy
to tradzik czy swiad czesto towarzy-
szacy suchosci skoéry. Uwaga!l Utrzy-
mujacy sie silny swiad niezaleznie od
miejsca warto zgtosic¢ specjaliscie pro-
wadzacemu cigze ze wzgledu na ryzy-
ko wystgpienia cholestazy cigzowej
i ewentualnej koniecznosci wykonania
badan laboratoryjnych.

Kiedy warto zaczaé mysleé o pielegnacji
skoéry - juz planujac ciaze czy dopiero
w trakeie?

Prawda jest taka, ze w ogromnej mierze
na stan naszej skory wptywa dziatanie
wielopoziomowe, zaczynajac od gene-
tyki, przez zywienie, ruch, nawodnienie,
po pielegnacje skory czy suplementa-
cje. Im szybciej wdrozymy pielegnacje,
tym lepiej.
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Inne najczestsze
problemy skdrne w cigzy
to tradzik czy swiad
czesto towarzyszacy
suchosci skory.

Na co zwracaé uwage przy wyborze ko-
smetykow w okresie okotoporodowym?
Na pewno unikamy produktéw zawie-
rajgcych silne substancje zapachowe,
barwniki i potencjalne alergeny — ma to
szczegolne znaczenie w okresie potogu
i laktacji, kiedy nowo narodzone dziec-
ko styka sie z ciatem matki podczas
karmienia i opieki. Warto wybiera¢ pro-
dukty o lekkich, szybko wchtaniajacych
sie formutach, zwtaszcza latem. W tym
szczegolnym czasie cigzy, potogu i lak-
tacji unikamy przede wszystkim retino-
idéw, ktore majg dziatanie teratogenne,
filtréw przenikajacych w kolorowych
kosmetykach, poliakrylamidu, pochod-
nych formaldehydu i formaliny, para-
bendéw, fenoksyetanolu, salicylanow.
Nalezy by¢ uwaznym na stosowanie
kwasow pielegnacyjnych ze wzgledu
na zmiany hormonailne.

Jakie sktadniki powinny zawiera¢ ko-
smetyki do pielegnacji skory podczas
ciazy? Jaka role odgrywaja kosmetyki

Mgr Izabela zawierajace w swoim sktadzie wakrotke
Dembiriska azjatycka (centella asiatica), w skrdcie
Potozna, autorka ksigzek CICA?

okotoporodowych, Warto, aby kosmetyki, ktére wybieramy

aktywnie edukujaca

w social mediach,
obecnie pracuje

w Przychodni Stuchajac
Ciata Warszawa oraz
Vitalnova tomianki

w cigzy, miaty dziatanie regenerujace,
nawilzajgce, nattuszczajgce, kojace,
wzmachniajgce nhaczynia krwionosne
i tkanke taczng. Dobre sktadniki to alan-
tonina, pantenol, witamina E, C, eks-
trakt z aloesu, $luz slimaka czy wtasnie
wakrotka azjatycka, nazywana takze
Gotu Kola czy CICA (centella asiatica).
W pielegnacji kosmetycznej ciata nie
jest przeciwwskazana w cigzy. Centella
asiatica ma wiasciwosci regenerujace,
przeciwzapalne i gojace. Kosmetyki
z CICA przyspieszajg gojenie sie roz-
stepow, zmniejszajg widocznos¢ blizn
i tagodza podraznienia.
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NATURALNA PIELEGNACJA SKORY

DLA KOBIET W CIAZY, POLOGU
| W OKRESIE LAKTACII
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Naturalnie niezwykte formuty oparte o regenerujacy sktadnik CICA*

Ujedrniaja, uelastyczniajg skore i poprawiaja jej strukture
Dziataja profilaktycznie przeciw powstawaniu rozstepow
Zmniejszajg widocznoS¢é rozstepow na skorze

\ig

CALLL |- wAKROTKA AZJATYCKA

Q9% ANIMAL
SKEADNIKOW TESFl;ErI;REE EAGODZI UCZUCIE NAPIECIA

POCHODZENIA VEGAN Bezbieczna ZWIEKSZA ZDOLNOSC SKORY
NATURALNEGO formuta DO REGENERAC)|

Szukaj w drogeriach SUPER-PHARM g i na www.yope.me

Recepta na piekno. Recepta na zdrowie.




n Czytaj wigcej na poradnikdlarodziny.pl MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET
. t| |

¥ - 7 wywiap

.
Ula Grotyriska
Polska influencerka, ktérej dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych

przyciagneta szerokg i zaangazowang grupe odbiorcéw. Obecnie koncentruje sig

o o
I a emnlce na tematyce zwigzanej z przysztym macierzyristwem, dzielac si¢ doswiadczeniami
z tego wyjatkowego okresu w zyciu.
o ® ® . . L )
plQ (Ila W ClaZ! 7 Wybor kosmetykdw w okresie cigzy jest niezwykle

istotny ze wzgledu na potencjalne ryzyko
przenikania substancji przez skore do organizmu.

ulagrotynska . . . . o
J . Jakie wyzwania pielegnacyjne podczas ciazy napotkatas i jak sobie z nimi pora-
‘ @ulagrotynska dzitas? Czy mozesz podzieli¢ si¢ swoimi osobistymi doswiadczeniami zwiazanymi
™ z pielegnacja ciata w trakcie ciazy?
' Dla mnie cigza to czas, kiedy ciato przechodzi metamorfozy godne najlep-
szego magikal Co ciekawe, akurat w moim przypadku hormony zrobity mi
niespodzianke, ale tym razem na plus, poniewaz dreczgce mnie do tej pory
. wypryski zaczety pojawiaé sie znacznie rzadziej. Mam wrazenie, ze regularne
Y nawilzanie, unikanie stresu i zdrowa dieta bogata w antyoksydanty i kwasy
- { ttuszczowe omega-3 réwniez odegraty kluczowa role.

Dodatkowo, odkgd zobaczytam dwie kreski na tescie cigzowym, od razu
zaczetam stosowac pielegnacje przeznaczong dla kobiet w cigzy. Uzywatam
nawilzajgcych olejkdw i balsamdw, szczegolnie skupiajac sie na okolicach
brzucha, bioder i piersi. Nawet zaangazowatam do tego mojego partnera,
ktoéry chcac nie cheac, z czasem stat sie moim osobistym masazysta.

Czy zwracasz uwage na to, aby kosmetyki, ktore obecnie stosujesz, miaty
sprawdzony, naturalny sktad?

Y Zdecydowanie tak. Wybor kosmetykow w okresie cigzy jest niezwykle
istotny ze wzgledu na potencjalne ryzyko przenikania substancji przez
skoére do organizmu.

Doktadnie czytatam etykiety, a przy kupowaniu produktow do ciata wybie-
ratam te, ktdre byty wolne od szkodliwych substancji chemicznych i miaty
naturalne, sprawdzone sktadniki.

% b Ze swojej strony moge wam poleci¢ kosmetyki z ekstraktem z aloesu,

= mastem shea, olejem jojoba oraz witaming E, poniewaz skfadniki te majg udo-

kumentowane wtasciwosci nawilzajace, przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

Czy podczas cigzy zauwazytas jakies zmiany, jesli chodzi o skore i wiosy?
Jakie sa twoje porady dotyczace radzenia sobie z rozstgpami, zaréwno w trakcie
ciazy, jak i po?
Co ciekawe, zauwazytam znaczne poprawienie sie cery! Wtosy rowniez staty
sie gestsze i bardziej miekkie w dotyku. Jezeli chodzi o rozstepy, to niestety,
ale nie ma magicznego sposobu, ktéry zagwarantuje, ze sie nie pojawia.
Sama mam ich mnostwo! Sg ze mng od gimnazjum i powstaty na skutek
nadmiernego rozciggniecia sie skory w krotkim czasie. Tak samo moze
" sie wydarzy¢ ze skorg na brzuchu i piersiach podczas cigzy ze wzgledu na
szybki przyrost masy ciata. Dlatego, aby w jakims stopniu temu zapobiec,
regularnie uzywam olejkdw z witaming E, ktére wspomagajg procesy
naprawcze w skérze. Warto tez pamieta¢ o nawadnianiu, poniewaz
picie duzej ilosci wody pomaga utrzymac odpowiednie nawilze-
‘ nie skéry od wewnatrz.

=

Jaka rade databy$ naszym czytelniczkom?
Badzcie cierpliwe i konsekwentne w swojej pielegnacji,
a efekty na pewno sie pojawia. Dodatkowo regu-
larne masaze mogag by¢ swietnym pretekstem
do wyciggniecia meza z fotela! Jezeli
natomiast na waszym ciele pojawig sie
rozstepy czy przebarwienia, to traktujcie
je jak pamiatki po tej niesamowitej
9-miesiecznej podrozy.

REKLAMA
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Czytaj wiecej na kobieta-zdrowie.pl

O czym miedzy innymi mowi
o

Standard to potoczna nazwa obowigzujacego od 1stycznia 2019 r. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego

opieki okotoporodowej. Zapisy Standardu reguluja opieke okotoporodowa w Polsce.

Jestesmy organizacja pozarzadowa, ktora dziata, aby ciaza, poréd i poczatki macierzynstwa byty dobrym do$wiadczeniem dla kazdej kobiety.

(Czytaj wiecej:
‘ kobieta-zdrowie.pl

o) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Masz prawo wybraé osobe sprawujaca

nad Tobga opieke zdrowotna
Mozesz wybra¢ lekarza w trakcie spe-
cjalizacji lub specjaliste ginekologii
i potoznictwa, ktéry jest uprawniony do
sprawowania opieki nad cigzg zaréwno
niepowiktang, jak i powiktana.

Mozesz wybrac¢ potozng, niezalezng
specjalistke opieki zdrowotnej, ktdra
moze opiekowa¢ sie kobietami w cig-
zy i pomagac¢ podczas fizjologicznego
porodu oraz zapewnia¢ opieke matce
i dziecku po urodzeniu. Dotyczy to cigz,
ktore przebiegajg bez komplikaciji.

Masz prawo do opieki potoznej
Srodowiskowej i do edukacji
przedporodowej

Masz prawo do wizyt kontrolnych
Standard reguluje, jakie wizyty, testy,
badania, konsultacje powinny by¢ Ci
zaoferowane w czasie cigzy.

Masz prawo do planu opieki oraz

planu porodu
Osoba sprawujgca opieke powinna
przygotowa¢ z Tobg plan opieki pod-
czas cigzy i plan porodu. Dokumenty te
powinny by¢ oparte na Twojej indywidu-
alnej sytuacji i preferencjach. Oba plany
powinny zosta¢ wigczone do dokumen-
tacji medyczne;j.

0d lat wspieramy, edukujemy i interweniujemy - dla Ciebie

Masz prawo do wyboru miejsca porodu
Mozesz wybra¢ jako miejsce porodu
swoj dom, dom narodzin lub szpital.

Masz prawo do prywatnosci
i intymnosci

Masz prawo do usmierzania bélu
Osoby sprawujgce opieke nad Toba
w trakcie porodu powinny poinfor-
mowac¢ Cie o metodach dostepnych
w danej placéwce.

Masz prawo do obecnosci wskazanej
osoby bliskiej

Masz prawo do nieprzerwanego
kontaktu skora do skory ze swoim
dzieckiem

Masz prawo do obecnosci podczas
badan dziecka
Wszystkie rutynowe procedury medycz-
ne i pielegnacyjne powinny by¢ wyko-
nywane w Twojej obecnosci i za Twojag
zgoda.

Masz prawo do wsparcia w karmieniu
piersia
Personel medyczny powinien zapewni¢
Ci wsparcie w karmieniu piersig — m.in.

udzieli¢ informacji o zaletach karmienia
piersig, instruktazu technik karmienia,
obserwowac¢ skutecznos¢ karmienia
piersia.

Masz prawo do opieki po porodzie

w miejscu zamieszkania
Przez 6 tygodni po porodzie Ty i dziec-
ko macie prawo do opieki potoznej
srodowiskowej w miejscu zamieszka-
nia. Pofozna powinna odwiedzi¢ Was
w domu co najmniej 4 razy.

Masz prawo do opieki opartej na
szacunku i masz prawo ufagé, ze caty
personel medyczny jest przygotowany
do opieki nad Toba i Swiadomy Twojej
sytuacji, aby dziata¢ z jak najwigksza
wrazliwoscia
Sytuacje szczegdlne obejmuja: zdia-
gnozowanie powaznej choroby lub
wady dziecka w czasie cigzy, poronie-
nie, urodzenie martwego dziecka, uro-
dzenie dziecka niezdolnego do zycia
poza tonem matki, dziecka chorego lub
z wadg wrodzona.

Jesdli znajdziesz sig w takiej sytuaciji, mozesz

skorzystaé z naszego informatora, ktory

przygotowatysmy dla kobiet w sytuacjach
szczegdlnych:

Sprawdz,
CO mozemy
dla Ciebie zrobi¢

w Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

KREATOR
PLANU NARUSZENIE
PORODU DO SZPITALA

PORODOWA
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Skora dzieci wymaga delilkatnyce

kosmetykow i detergentow

Preparaty do kapieli dla najmtodszych nie moga podraznia¢ ich skory, powodowaé swigdu czy zmian alergicznych.

Ubranka dzieci warto po praniu dwukrotnie wyptukag.

Prof. dr hab. n. med.
Joanna Narbutt
Kierownik Kliniki
Dermatologii,
Dermatologii Dziecigcej
i Onkologicznej

UMED todz

Na co rodzice powinni zwracaé uwage
przy wyborze kosmetykow dla dzieci?
Jakie sktadniki sa szczegdlnie wazne
w kosmetykach dla najmtodszych?
Jesli chodzi o niemowleta, dzieci w wie-
ku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
to zalecane jest przede wszystkim stoso-
wanie delikatnych produktow do mycia
skory, ktére pielegnuja i nawilzaja. Skéra
dziecka jest duzo bardziej wrazliwa, co
sprawia, ze dobdr odpowiednich produk-
tow jest bardzo wazny. Sg to kosmetyki
przeznaczone dla dzieci. Wazne, aby od
poczatku wdrozy¢ odpowiednie zasady
pielegnacji, by uczy¢ dziecko witasciwe;j
higieny oraz by zapobiega¢ suchosci
jego skory w okresie jesienno-zimowym.
Odpowiedni dobdr produktow sprawi, ze
skora naszego dziecka bedzie nawilzona,
miekka, a co wazne — bez podraznien.

Jesli chodzi o skfadniki, to nie ma
jednego uniwersalnego preparatu, ktory
bytby odpowiedni dla wszystkich rodza-
jow skor i dzieci. Wazne, aby produkt nie
podrazniat i miat odpowiednig delikatng
konsystencje. Kazdy rodzic musi dopa-
sowac¢ konkretny kosmetyk do potrzeb
swojego dziecka, natomiast ogdlnie zale-
cane sg preparaty zawierajgce sktadniki
nawilzajace.

Jak sprawié, aby dziecko polubito ka-
piele? Czy doboér odpowiedniego ptynu
do kapieli jest istotny?

Kapiel powinna by¢ dla dziecka przyjem-
noscig, kojarzy¢ sie z relaksem i zabawa.
Oczywiste jest, ze preparaty stosowane
w kapieli nie moga skory dziecka podraz-
nia¢, powodowac swigdu czy zmian aler-
gicznych. Dlatego tak wazne, by dobiera¢

kosmetyki indywidualnie. Dziecko nie
powinno w ogdle odczuwag, ze jakas nie-
znana mu substancja pokrywa jego ciato
— preparat musi sie dobrze wchtaniaé¢
w skore, nie moze by¢ ttusty, nie moze
zostawia¢ $ladow na reczniku czy piza-
mie. Wazne, aby kapiel dziecku kojarzyta
sie z czyms przyjemnym, nie odbywata
sie w gorgcej wodzie, poniewaz — cho¢
bardzo przyjemna — moze niepotrzeb-
nie rozgrzewa¢ naczynka krwionosne
i podrazniac skére.

Na co rodzice powinni zwrécié uwage
przy wyborze detergentow do prania
ubranek dla dzieci?

Zalecam srodki przebadane i oznaczone
odpowiednim certyfikatem jakosci. To
zwieksza pewnosg, ze srodek nie uczula,
nie podraznia i jest bezpieczny dla sko-
ry dziecka. Produkty przeznaczone dla
dzieci beda duzo delikatniejsze. Do pra-
nia ubranek dzieciecych warto postawi¢
na produkty hipoalergiczne. Zapewniaja
tagodnos¢ dla delikatnej skéry noworod-
ka i matych dzieci, ale rowniez sprawdzg
sie dla dorostych i dzieci ze skorg wraz-
liwg i sktonng do alergii. Dodatkowo
zalecam réwniez podwajne ptukanie po
praniu — wtedy znaczaco zmniejszamy
ryzyko, ze jaki$ niepozadany sktadnik
bedzie miat kontakt ze skorg dziecka.

Czy detergenty przeznaczone do prania
ubranek dziecigcych sa faktycznie deli-
katniejsze niz standardowe detergenty?
Detergenty przeznaczone do prania
ubranek dzieciecych znacznie roznig sie
od tych standardowych. Stopien zabru-
dzen ubranek u dzieci jest zupetnie inny

niz u dorostych — nie ma potu, ttuszczy,
plam innego pochodzenia. Specjalne
produkty zawierajg mniejsze stezenie
substancji draznigcych, s znacznie
delikatniejsze, przez co ryzyko wywo-
fania podraznien na ciele dziecka jest
mniejsze. Srodki piorgce do ubranek
dzieciecych nie zawierajg enzymow,
wybielaczy  optycznych, fosforandow
i barwnikéw. Przede wszystkim sg hipo-
alergiczne, dzieki czemu skéra dziecka
jest mniej narazona na podraznienia
i alergie. Wtasnie z tego wzgledu ceny
takich produktow sg odpowiednio wyz-
sze niz standardowych detergentow.
W przypadku tak delikatnej skéry wybor
odpowiedniego $rodka piorgcego jest
kluczowy.

Dlaczego w przypadku prania ubranek
dzieciegcych warto wybraé produkty
dedykowane specjalnie dzieciom?
Takie produkty opieraja sie na tagod-
nych sktadnikach piorgcych, co sprawia,
ze skoéra dziecka nie jest narazona na
podraznienia. Specjalne srodki piorgce
sg delikatne, a czesto w swoim skta-
dzie zawierajg np. mydto marsylskie
czy mleczko bawetniane. Kompozycja
zapachowa jest delikatna i tagodna dla
skory dziecka. Produkty sg hipoalergicz-
ne i skutecznie usuwajg zabrudzenia
np. z deserkéw marchewkowych. Warto
pamieta¢ rowniez o jakosci materiatow,
z ktoérych wykonane jest ubranko dziec-
ka. Lepiej postawi¢ na ubranka najwyzej
jakosci, pochodzgce z krajow, ktére nie
wzbudzajg naszych watpliwosci doty-
czacych jakosci produkcji i uzytego
materiatu.

[ d
2 Czytaj wiecej:
‘ poradnikdlarodziny.pl
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—jak pomoc atopowym rodzinom?

0 czym marza rodzice najmtodszych dzieci chorych na atopowe zapalenie skory? O dostepie do skutecznej terapii, wyzdrowieniu

dziecka, o przysztosci bez stygmatyzacji z powodu inaczej wygladajacej skory. Marza o normalnym rodzicielstwie.

akie wnioski ptyng z badania,
ktore Polskie Towarzystwo Cho-
rob Atopowych przeprowadzito
wsrod rodzicdw najmniejszych
dzieci — do 6 lat — chorych na
AZS. Wzieto w nim udziat 420
opiekunow matych atopikow.
Wiekszos¢ wypowiedzi rodzicéw doty-
czy trudnych emocji i niezaspokojonej
potrzeby terapeutycznej: ,Probowalismy

rodzicoéw maluchow z ciezkim AZS wia-
$nie powstrzymanie lub przynajmniej
ograniczenie drapania to najwieksza
trudnosc.

Codzienne smarowanie skory malu-
cha emolientami, aplikowanie lekow
zajmuje duzo czasu, nieprzespane noce
powodujg rozdraznienie, a zmartwienia
i brak czasu fatalnie wptywajg na domo-
wa atmosfere. 66 proc. rodzicow dzieci

AZS pokrywajag z wiasnej kieszeni kosz-
ty prywatnych wizyt lekarskich, lekéw
i masci, ktorych w codziennej pielegnaciji
skory atopowej nie brakuje. W najciez-
szych przypadkach te wydatki to nawet
powyzej 3 tys. zt miesieczniel 40 proc.
takich atopowych rodzin musi korzystac
z pomocy finansowej znajomych lub bli-
skiej rodziny.

Hubert juz wszystkiego, ale poméc nam moze z ciezkim AZS przyznaje, ze choroba jest Gdzie szukaé pomocy?
Godziatkowski tylko najnowoczes$niejsza terapia”. przyczyna rodzinnych konfliktéw. To naj- Rodzice prébujg wielu metod leczenia,
Pomystodawca czesciej codzienne problemy, rozwigzy- masci i kremow, sterydoterapii, mokrych

i zatozyciel PTCA
oraz Grup Wsparcia
dla rodzicéw

dzieciz AZSidla
dorostych pacjentow

Zycie atopowych rodzin

AZS to choroba nie tylko malucha, to
choroba catej rodziny. W Polsce ato-
powym zapaleniem skoéry dotkniete
jest prawie 15 proc. dzieci. Gtowne
objawy to zaczerwienienie i suchos¢
skory oraz swedzenie skory. Swiad jest
tak silny, ze nie daje dzieciom spokoju
ani w dzien, ani w nocy. Dla 94 proc.

wane na biezgco, ale gdy nawarstwiaja
sie przez wiele miesiecy albo i lat, sytu-
acja staje sie nie do zniesienia.

Hubert Godzigtkowski, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Chordb Atopowych,
ajednoczesnie tato Tymka, ktéry cierpina
AZS i powazne alergie pokarmowe prak-
tycznie od urodzenia, dodaje: — Rodzice
najmtodszych dzieci z ciezkg postacia

opatrunkéw. To czesto daje poprawe,
ale — niestety — tylko doraznie. Naj-
lepszym rozwigzaniem bytoby nowo-
czesne leczenie biologiczne w ramach
w programu lekowego, niestety jest
ono niedostepne dla dzieci ponizej 6.
roku zycia, bo koszt terapii przekracza
mozliwosci finansowe nawet dobrze
sytuowanej polskiej rodziny.

Czytaj wiecej:
poradnikdlarodziny.pl

EKSPERT

brakuje pelnej
informacji o dostepnych terapiach

Wiedza lekarzy o metodach leczenia atopowego zapalenia skory (AZS) jest niewystarczajaca, przez co wielu chorych nie jest

$wiadomych, ze istnieja skuteczne sposoby na walke z objawami tej choroby.

Jakie sa obecne wytyczne dotyczace le-
czenia AZS objetego refundacja?

Aby by¢ zakwalifikowanym do pro-
gramu lekowego objetego refundacjg,
pacjent musi spetni¢ kryteria dotyczace
wieku i ciezkosci schorzenia. Do lecze-
nia w programie lekowym mogg byc¢
kwalifikowane dzieci od 6. roku zycia.
W zaleznosci od wieku dostepne sg réz-
ne leki biologiczne i matoczasteczkowe,

sie z nami za posrednictwem infolinii
(tel. 530 812 500), jest zaskoczonych,
gdy przekazujemy im petne informacje
dotyczace ogodlnodostepnych  metod
leczenia w ramach programu lekowego.
Czesto na poziomie lokalnym sg leczeni
niewtasciwie. Nie majg swiadomosci, ze
przystuguje im bezptatne leczenie meto-
dami na tyle skutecznymi, ze mogliby
prowadzi¢ normalne zycie, wréci¢ do

dotyczy pacjentow z tuszczyca. Dlatego
w ramach projektu Dermabus jezdzimy do
mniejszych miejscowosci z lekarzem der-
matologiem, ktéry diagnozuje atopowe
zapalenie skory i tuszczyce, a nasi wolon-
tariusze kierujg pacjentow do osrodkéw
referencyjnych dysponujgcych wszystki-
mi metodami leczenia. Trase Dermabusa
mozna $ledzi¢ na dermabus.pl.

Dagmara Samselska o ktérych doborze decyduje indywidu- pracy czy choc¢by pozby¢ sie uporczywe- Jak mozna zwigkszyé $wiadomos$é pa-
Prezes Zarzadu alnie lekarz prowadzacy. Jesli chodzi go $wigdu i przespa¢ catg noc. Brak tej cjentéw oraz catego spoteczeristwa na ten
AMICUS Fundacja o kryterium zaawansowania choroby, to wiasciwej, skutecznej terapii prowadzi temat?

tuszczyey i LZS,
przewodniczaca Unii
Stowarzyszen Chorych
na tuszczyce i LZS

refundacja obejmuje pacjentéw z wyso-
kim stopniem ciezkosci AZS. To istotna
bariera w dostepie do skutecznej terapii
dla chorych z mniejszym nasileniem cho-
roby, ktérzy jednak majg znacznie obni-
zong jakosc¢ zycia z powodu ucigzliwosci
zmian skornych.

Czy pacjenci z AZS s3 swiadomi dostep-
nych opcji leczenia objetych refundacja?
Czy wiedza, gdzie powinni sig leczyé?

Wielu pacjentow, ktérzy odwiedzajg
nasz Dermabus, lub ktorzy kontaktujg

do pogtebiania choroby oraz dalszej fru-
stracji i znacznego pogorszenia jakosci
zycia chorego.

Dlaczego tak wielu pacjentow nie diagno-
zuje sig, a co za tym idzie, nie trafia na
leczenie?

Najnowsze i czesto najbardziej efektyw-
ne metody leczenia AZS sg dostepne
w wybranych osrodkach. Pacjenci nie
zawsze majg wiedze, gdzie tych osrod-
kéw szukaé. Nie sg o tym takze infor-
mowani przez lekarzy. Podobna sytuacja

Panstwo powinno budowa¢ s$wiado-
mos¢ po stronie zardwno pacjentow, jak
i lekarzy. Powinnismy zacza¢ od edu-
kacji zdrowotnej w szkotach, a nawet
przedszkolach. Nalezatoby tez zwigkszy¢
nacisk na kampanie informacyjne, tym
bardziej, ze AZS to nie jest choroba ult-
rarzadka, bo dotyka az kilka procent spo-
teczenstwa. Poprawi¢ musi sie réwniez
edukacja lekarzy, bo pacjent ma prawo
miec¢ do lekarza petne zaufanie, jego reko-
mendacja czesto jest najistotniejszym
etapem leczenia.

Czytaj wiecej:
poradnikdlarodziny.pl
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to ulga juz po Kilku dniach

Atopowe zapalenie skory to choroba, o ktdrej mdwi sie coraz wigcej. Niestety, Swiadomosé tego, jak ja skutecznie

leczyé, jest weiaz za mata.

MN3IAVZS VIINOW 104

Prof. dr hab.

n. med.in.ozdr.
Irena Walecka, MBA
Kierownik Kliniki
Dermatologii, konsultant
wojewodzki w dziedzinie
dermatologii

i wenerologii

Czy atopowe zapalenie skéry (AZS) do-
tyczy wytacznie dzieci?

To przewlekta zapalna choroba
skéry o nawrotowym przebiegu
z towarzyszacym $wigdem, nad-
mierng suchoscig skoéry oraz zmia-
nami wypryskowymi z pogrubieniem
naskorka i lichenizacja. Dotyczy 10-20
proc. dzieci i 2-5 proc. dorostych.

Co dla pacjentéw jest najbardziej uciaz-
liwym aspektem choroby?

Absolutnie $wigd, co potwierdzajg
wszyscy pacjenci i ich rodziny. Swiad
o duzym nasileniu praktycznie unie-
mozliwia normalne funkcjonowanie,
pacjenci majg zaburzenia snu, sg roz-
draznieni, chroniczne zmeczeni, maja
problemy z koncentracjg, nie moga
skupi¢ uwagi ani w szkole, ani w pracy.
Natomiast ze wzgledu na widoczne
zmiany skorne nastolatkowie i dzieci
z AZS czujg sie stygmatyzowani, nie-
jednokrotnie wykluczeni spotecznie,

maja trudnosci w adaptacji w grupach
rowiesnikow.

Jakie s3 standardy leczenia cigzkiego
AZS?

Podstawg kazdej terapii niezaleznie od
nasilenia zmian jest emolientoterapia.
W przypadku AZS o tagodnym przebie-
gu w okresach zaostrzen stosujemy
miejscowo glikokortykosterydy i inhi-
bitory kalcyneuryny, jezeli jest to AZS
o nasileniu umiarkowanym do ciezkie-
go, to leczniem z wyboru jest fotote-
rapia UVB 311, cyklosporyna, MTX, na
krotko GKS ogdlnie. W ostatnich latach
w leczeniu AZS dokonat sie ogromny
postep, gdyz do terapii weszty leki bio-
logiczne (przeciwciata monoklonalne)
i mate czasteczki (inhibitory kinaz janu-
sowych). Te innowacyjne i skuteczne
terapie majg rézne mechanizmy dzia-
fania i s dostepne w Polsce w ramach
programu lekowego B124. Nowoczesne
terapie dajg mozliwos¢ szybkiej remis;ji

zarowno zmian skornych, jak i Swig-
du. Dzi$ pacjent moze oczekiwaé, aby
najbardziej dokuczliwy objaw AZS,
czyli nieustajacy Swiad, ustapit szybko,
a efekt terapeutyczny trwat dtugo przy
zachowaniu wysokiego profilu bezpie-
czenstwa terapii i w wygodnej formie
podania.

Jaka jest skutecznos$é tych terapii?

W wielu przypadkach s$wigd ustepu-
je juz po 2-3 dniach od podania leku
i pacjenci zaczynajg normalnie funkcjo-
nowac. Wolniej (kilka tygodni) ustepuja
zmiany skorne. Warto wspomnie¢, ze
te nowoczesne leki majg wygodng for-
me podania, leki biologiczne podawane
sg w formie podskérnych zastrzykow,
natomiast mate czgsteczki to tabletki.
Niestety, wiedza o mozliwosciach i efek-
tach leczenia najciezszych postaci AZS
czy tuszczycy jest jeszcze niestety zbyt
mata, dlatego bardzo sie ciesze i dzigku-
je za poruszenie tego tematu.

Kontynuacja:
poradnikdlarodziny.pl
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WYZWANIA

chorzy powinni

wiedziec, ze maja dostep
do terapii, ktore zmieniaja
ich zycie nalepsze

Od listopada 2021 r. w Polsce dziata program lekowy skierowany

do pacjentow chorujacych na AZS, w ktérym dostepne sa nowoczesne

i w petni refundowane terapie.

Prof. dr hab. n. med.
Joanna Narbutt
Kierownik Kliniki
Dermatologii,
Dermatologii Dziecigcej
i Onkologicznej

UMED t6dz

Czy atopowe zapalenie skory (AZS) to choroba,
ktéra dotyczy wytacznie dzieci?

Na AZS chorujg gtéwnie dzieci, gdyz zwykle
pojawia sie ono w dziecinstwie — w Polsce
choroba dotyczy okoto 20 proc. pacjentow
populacji dzieciecej. U wielu chorych obja-
wy pojawig sie do 1. roku zycia i zaczynaja
ustepowac¢ przed 5. rokiem zycia. Warto
jednak pamieta¢, ze jest to zapalna choro-
ba przewlekta, ktéra moze utrzymywac sie
przez cate zycie i nawet u 20 proc. pacjentow
trwa takze w wieku dorostym. Istotne jest, ze
poczatkowo choroba wystepuje z takg sama
czestotliwosciag u obu pfci, jednak po 6. roku
Zycia czesciej pojawia sie u ptci zenskiej niz
meskiej (3:2). Ponadto z danych wynika, ze
na catym Swiecie, réwniez w Polsce, z roku
na rok przybywa osob chorujgcych na AZS.
Atrzeba pamietac, ze jest to choroba przebie-
gajaca z okresami zaostrzen i remisji, ktorej
objawy, takie jak silny $wigd, suchos¢ skory,
zapalne zmiany skorne, ztuszczanie naskor-
ka i sktonnos¢ do zakazen, prowadzg do
znacznego obnizenia jakosci zycia. Pacjenci
cierpig m.in. na zaburzenia snu, majg trud-
nosci w kontaktach spotecznych, zmniejsza
sie ich czestotliwos¢ pobytu w placéwkach
szkolnych lub w pracy, co z kolei wptywa
negatywnie na ich stan psychiczny. Z badan
wynika, ze chorzy na AZS czesciej niz popula-
cja ogdlna miewaja napady ztosci oraz mysli
samobdjcze.

Jak wyglada sciezka diagnostyczna pacjenta
z AZS? Czy sa narzedzia, ktére moga poméc
w identyfikacji choroby o niekontrolowanym
przebiegu?

Rozpoznanie choroby opiera sie na kryteriach
klinicznych Hanifina i Rajki — aby rozpozna¢
AZS, konieczne jest wystepowanie trzech
z czterech gtdownych objawdw i co najmniej
trzech kryteridw uzupetniajgcych. Ponadto
w trakcie diagnostyki stosuje sie rozne skale,
ktore pozwalajg doktadnie okresli¢ stopien
nasilenia zmian skornych, utatwiajgc wybor
optymalnej metody leczenia — sg to m.in.
SCORAD, EASI czy IGA. Co wazne, istniejg
takze nowoczesne narzedzia, ktére poma-
gaja jeszcze lepiej oceni¢ sytuacje chorego,
w tym m.in. pozna¢ jego historie, monitoro-
wac leczenie i optymalizowac je oraz okre-
sla¢ realne cele terapeutyczne. Nalezy do
nich np. test kontroli atopowego zapalenia
skéry (ADCT), czyli kwestionariusz sktada-
jacy sie z 6 pytan, ktérego wynik pozwala
oceni¢, czy AZS jest dobrze kontrolowane.
Co wazne, taki test mozna wykonac w kilka
minut samodzielnie w domu lub podczas
konsultacji u specjalisty.

Czy w przypadku braku odpowiedniej kontroli
AZS warto rozwazy¢é wizyte w osrodku, ktory
prowadzi nowoczesne formy leczenia tej jed-
nostki chorobowej? Jak mozna znalezé infor-
macje, gdzie znajduja sie te osrodki?

Aby skutecznie i stale kontrolowac stan
zapalny u chorujgcych na AZS, konieczne
jest leczenie, ktore bierze pod uwage nasile-
nie zmian (AZS moze mie¢ przebieg: tagodny,
umiarkowany lub ciezki), ich lokalizacje, wiek
pacjenta oraz schorzenia towarzyszace.
W terapii podstawowej kluczowa jest wtasci-
wa pielegnacja wymagajgcej skory oraz uni-
kanie czynnikow draznigcych. Tym samym
zastosowanie znajdujg emolienty, a nie-
zwykle duzy nacisk ktadzie sie na edukacje,
ktora zwieksza szanse powodzenia terapii.
W postaci umiarkowanej do leczenia wtgcza-
ne sg m.in. miejscowe inhibitory kalcyneu-
ryny (mIK), miejscowe glikokortykosteroidy
(MGKS), a dodatkowo nierzadko rowniez
tzw. mokre opatrunki, leczenie przeciwdrob-
noustrojowe i fototerapia. W ciezkiej postaci
AZS wigczane jest leczenie cyklosporyng
oraz lekami biologicznymi lub inhibitorami
kinaz janusowych. Przy czym nalezy zda-
wac sobie sprawe, ze obecnie dermatolodzy
i alergolodzy postuguja sie tymi samymi reko-
mendacjami, ktére wskazujg, w jaki sposob
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W terapii podstawowej kluczowa
jest wtasciwa pielegnacja
wymagajacej skory oraz

unikanie czynnikow drazniacych.

[ ]
2 Czytaj wiecej:
‘ poradnikdlarodziny.pl

skutecznie leczy¢ AZS, tym samym niezalez-
nie od wyboru osrodka pacjent bedzie otrzy-
mywat leczenie, ktére pomoze mu uzyskac
kontrole nad chorobg. Osoby, ktdre cheiatyby
sie dowiedzie¢ wiecej o placowkach, ktére
realizujg refundowane i nowoczesne leczenie
AZS, moga skorzysta¢ np. ze strony interne-
towej Polskiego Towarzystwa Chordb Atopo-
wych — PTCA.

Program lekowy AZS B.124 daje mozliwosé
m.in. leczenia biologicznego. Kto moze z nie-
go skorzystacé i jakie korzysci moze uzyskaé
pacjent, ktéry otrzyma taka forme terapii?

W petni refundowane i nowoczesne lecze-
nie biologiczne lub inhibitorami kinaz janu-
sowych w ramach programu lekowego
dostepne jest dla pacjentow chorujgcych
na ciezkg posta¢ AZS. Terapia mozliwa
jest u chorych od 6. roku zycia, ktérzy spet-
niajg kryteria kwalifikacji do programu
lekowego. Nalezy podkresli¢, ze ograni-
czenia wiekowe zwigzane s3 z rejestracja
poszczegodlnych lekéw, a dla dzieci miedzy
6. a 12. rokiem zycia dostepny jest na razie
wytgcznie jeden lek biologiczny. W ramach
programu dostepne sg leki zaréwno biolo-
giczne, jak i drobnoczgsteczkowe. Terapie
te uznane sg za bezpieczne i trwajg tak
dtugo, jak dtugo pacjent ich potrzebuje
- i z calg pewnoscig mozna przyznac, ze
ich efekty sg bardzo dobre i widoczne od
poczatku leczenia. Warto podkresli¢, ze
pacjenci bardzo szybko stajg sie stabilni,

objawy zmniejszajg sie badz dochodzi do
catkowitej remisji. Z doswiadczenia widze,
Ze jakos¢ zycia u tych pacjentéw wzrasta,
a ich zycie zdecydowanie sie odmienia.

2

Nadal potrzebujemy
zwigkszenia
swiadomosci na
temat leczenia AZS
wsrod specijalistow.

Jak ksztattuje sig sytuacja pacjentow w Pol-
sce w zwiazku z dostepem do nowoczesnych
terapii AZS? Czy sa jakie$ niezaspokojone
potrzeby w tym zakresie?

Mozna powiedzie¢, ze w naszym kraju
generalnie to leczenie dla chorujgcych na
AZS jest dostepne. Oczywiscie czekamy na
kilka zmian, ktore sprawityby, ze potrzeby
pacjentow bytyby bardziej zaspokojone.
Nalezy do nich np. mozliwos¢ leczenia nie
tylko ciezkiej postaci AZS, ale i umiarkowa-
nej. Ponadto mamy nadzieje, ze obecnie
dostepne leczenie w programie lekowym
od 6. roku zycia bedzie rozszerzone zgod-
nie z zapisami charakterystyki produktu
leczniczego dla dzieci od 6. miesigca zycia.
Uwazam jednak, ze nadal potrzebujemy
zwiekszenia swiadomosci na temat lecze-
nia AZS wsrod specjalistow, w tym m.in.
lekarzy rodzinnych i pediatrow. Edukacja
jest tutaj kluczowa, gdyz umozliwia szybka
diagnostyke pacjenta z AZS i skierowanie
go na terapie nowoczesnymi, w petni bez-
ptatnymi lekami. To bardzo wazne, biorgc
pod uwage, jak skomplikowany jest charak-
ter tej choroby, a takze jak znaczgco wpty-
wa na funkcjonowanie chorych.
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Nawilzanie skory

to podstawa
pielegnacji

Prof. dr hab. n. med.
Aleksandra Lesiak
Profesor dermatologii,
Uniwersytet

Medyczny w Lodzi

Stosowanie odpowiednich
preparatow do ochrony
skdry przed suchoscia
jest szczegdlnie wazne

w zimie, czyli sezonie
grzewczym.

Jakie sa najczestsze przyczyny suchej
i atopowej skory u dziecka?

Atopowe zapalenie skéry to choroba
o podtozu genetycznym, wiec ryzy-
ko zachorowania jest wigksze, jesli
wystepuje u ktérego$s z rodzicow.
Choroba polega na zaburzeniu funk-
cjonowania bariery naskorkowej, czyli
elementu, ktéry oddziela organizm od
$wiata zewnetrznego. To utatwia dosta-
wanie sie do uktadu odpornosciowego

niechcianych czynnikow z zewnatrz
- bakterii, zanieczyszczen, alergendw.
Sucha skoéra moze byé jednak efektem
nie tylko AZS, ale rowniez jej nieprawi-
dtowej pielegnacii.

Na jakie objawy powinniSmy zwrécic¢
szczegblng uwage?

Najczestszym objawem jest swiad
i zmiany zapalne. Szczegdlnie nieprzy-
jemnym efektem AZS jest uporczywy
$wiad, ktéry prowadzi do ciggtego dra-
pania, dekoncentracji, a nawet zaburzen
snu. Widocznym symptomem AZS jest
rowniez sucha skoéra, ktora dodatko-
wo moze by¢ szorstka, tuszczaca czy
zaczerwieniona. Bywajg tez przypadki,
ze skoéra wyglada w miare prawidtowo
i dopiero wprawne oko do$wiadczonego
dermatologa pozwala postawi¢ wtasci-
wa diagnoze.

Jakie sa najwazniejsze zasady pielggnaciji
skory atopowej i suchej u dzieci?

Kluczowa jest wtasciwa pielegnacja
skory poprzez jej nawilzanie, czyli emo-
lientoterapia. Idealnie, gdyby dziecko
otrzymywato preparaty naskorne czte-
ry razy dziennie, a minimalnie dwa
razy dziennie. Witasciwe kosmetyki
naskérne zmniejszajg Swiad, poprawia-
ja jakos¢ skory, nawilzaja jg. Dziatajg
tez przeciwzapalnie, wzmacniajg uktad
immunologiczny, zapobiegajg zmia-
nom spowodowanym egzema. Kazdy
atopik — nawet jesli objawy choroby
ustaty — powinien pamietac o pielegna-
cji i emolientoterapii przez cate zycie.

W zimie, czyli sezonie grzewczym, nale-
zy dodatkowo przeciwdziataé suchosci
skory?

To okres, gdy przesuszamy pomiesz-
czenia i zaktadamy dodatkowe warstwy
ubrania. Skora tego nie lubi, jeszcze bar-
dziej sie wysusza. W tym okresie trzeba
szczegolnie dbac o wiasciwa pielegnacje
i nawilzanie skory.

[ ]
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W ROZNYCH DERMATOLOGICZNYCH STANACH CHOROBOWYCH (NP. ATOPOWE
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Q) WYZWANIA

Jak poradzic
sobie

Czytaj wigcej na poradnikdlarodziny.pl E

Niezyt nosa to jeden z najczestszych objawdw infekeji gornych drég oddechowych. Uciazliwy katar nie tylko utrudnia

oddychanie, ale moze tez skutkowac przykrymi powiktaniami. Pediatra podpowiada, jak zwalczyé ten problem.

Dr n. med. Alicja
Karney

Pediatra, Oddziat
Hospitalizacji Jednego
Dnia, Instytut Matki

i Dziecka, Warszawa

Jakie sg przyczyny i objawy infekcji gor-
nych drég oddechowych?

To najczestsza przyczyna zachorowan
u dzieci, zwtaszcza w wieku ztobkowo-
-przedszkolnym, w okresie jesienno-zi-
mowym. Gtéwnym powodem zakazen
sg wirusy oddechowe (rinowirusy, koro-
nawirusy, RSV, wirus grypy i paragrypy)
— odpowiadajg one nawet za 70 proc.
infekcji. Przede wszystkim mamy do czy-
nienia z zapaleniem btony $luzowej nosa
i zatok (katar), a takze z zapaleniem gar-
dfa i migdatkdow oraz zapaleniem ucha
srodkowego. Katar zwykle zaczyna sie
od pojawienia sie cieknacej wydzieliny
z nosa i zatkania nosa wskutek obrzeku
btony s$luzowej. Moga tez pojawic¢ sie
goraczka, ucisk w czesci twarzowej czy
bol gtowy.

Jak poradzi¢ sobie z katarem u dzieci
i u dorostych?

Nie ma leczenia przyczynowego, wiec
leczymy objawowo. Na sam katar
mozna podawac srodki, ktére obkur-
czg naczynia btony sluzowej i udroz-
nig nos. To leki najczesciej w formie
aerozolu. U matych dzieci podajemy je
1-3 razy dziennie, u niemowlat — naj-
lepiej przed karmieniem. Wazne jest
tez nawadnianie organizmu, zaréwno
0godlne, jak i miejscowe — np. poprzez
inhalacje.

Czym sig kierowaé przy wyborze areozo-
lu do nosa dla dzieci?

Warto poszukaé¢ srodkéw zawieraja-
cych potaczenie substancji dziataja-
cej przeciwobrzekowo z substancjg

nawilzajgca. Takie potgczenie pomaga
odblokowac nos, ale co wazne, nawil-
Za i regeneruje btone sluzowag nosa
oraz zabezpiecza jg przed uszkodze-
niami. W przypadku wyboru aerozolu
do nosa stosowanego u matych dzie-
ci zwracam tez uwage na to, by byty
one rozpylane w formie delikatnego
strumienia, mgietki, a nie pod duzym
cisnieniem.

Jakie moga byé skutki nieleczonego ka-
taru u dzieci?

Powiktaniem moze by¢ nadkazenie
bakteryjne, a zwtaszcza u matych dzie-
ci rowniez zapalenie ucha srodkowego.
W przypadku pojawienia sie takich dole-
gliwosci niekiedy moze by¢ konieczne
wdrozenie antybiotykoterapii.
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Zwré¢ uwage

na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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SYLWETKA

Mowie sobie:

Zwolnij

Jesli moge co$ poradzi¢ innym
kobietom, to aby stuchaty siebie

i Swojego ciata oraz - co wazne

- zebraty wystarczajaca wiedze o tym,
jak chca urodzié, jakie sa mozliwos$ci

i coim w tym pomoze. Przede
wszystkim chce, zeby wiedziaty, ze sg
silne i wyjatkowe - mdéwi Marcelina
Zawadzka, fotomodelka i prezenterka
telewizyjna. Zdradzita nam, czym cigza
ja zaskoczyta i co zmienita w jej zyciu,
aktywnosci fizycznej i diecie.

Marcelina Zawadzka
Polska modelka i prezenterka telewizyjna, Miss Polonia 2011

marcelina_zawadzka

Jestes$ bardzo aktywna osoba. Czy zmienitas swo-
je rutyny treningowe, od kiedy jestes w ciazy?
Na poczatku duzo sig nie zmienito i wszystko
robitam, tak jakby sig nic nie stato. W koricu
przyszedt czas, kiedy zauwazytam, ze jednak
zaczety mi sie zmienia¢ mozliwosci fizyczne. To
moja pierwsza cigza. Trudne byto dla mnie to, ze
wczesniej bytam osobg aktywna, z zawsze petng
listg rzeczy do zatatwienia, a do tego dochodzity
jeszcze treningi. Tymczasem z kazdym mie-
sigcem energii ubywato. W trzecim trymestrze
czesto czuje sie juz tak, jakby kto$ wyciggnat mi
wtyczke z pragdem.

Bedac w cigzy, ucze sie siebie i testuje inne
éwiczenia niz te, na ktére stawiatam dotychczas.
Wiecej jest w nich rozciggania, éwiczen miedni-
cy. Na pewno nie s3 to juz dajgce mocno w kos¢
treningi sitowe. Teraz przewaza u mnie joga,
wykupitam tez kurs treningowy z elementami
oddychania i medytacji.

Wiem, ze wszystko
moze pojsc¢ inaczej,
niz planowatam.

A co z dieta?

Na pewno pojawito sie duzo wiecej smakéw
i checi na rézne rzeczy. W drugim trymestrze
wyjechatam do Tajlandii, wiec jadtam to, co tam
byto. Wydawato sig, ze dobre warzywka z ryzem
to nie problem, ale z drugiej strony wszystko jest
tam smazone i pikantne. Te ostre rzeczy nawet
mi smakowaty. Uzgodnitam z mojg panig doktor,
ze moge je jes¢, bo miatam co do tego watpliwo-
$ci. Zobaczymy, czy dziecko bedzie lubito takie
smaki ($Smiech).

Tak naprawde rozkrecitam sie jednak dopie-
ro w trzecim trymestrze. Zauwazytam, ze mam
ogromna ochote na stodkie. Mam takie momen-
ty, ze wrecz nie moge przestaé mysle¢ o stody-
czach. Tak byto z truskawkami, ktérych zjadatam
bardzo duze ilosci. Na szczescie byt na nie
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akurat sezon. Obawiatam sie jednak, ze moga Jak przygotowujesz si¢ do narodzin maluszka?
by¢ pryskane. W ogéle jem teraz duzo wiecej Zaczeta$ juz urzadzaé pokéj dla dziecka? Masz '
owocoéw, na przyktad boréwek. Méj narzeczony juz jakie$ pomysty na imig?
robi $wietne smoothie z boréwkami, kruszonym Mamy wybrane imie, ale nie chcielibySmy go ™
lodem, dobrg odzywka biatkowa, mastem orze- jeszcze zdradzac¢. Obiecatam to mojemu narze- [
chowym... Chyba jest tam wszystko, co sobie czonemu i nawet mnie samg duzo kosztuje
mozna wyobrazi¢, pycha! dotrzymanie tej obietnicy. Nawet nasi najblizsi
znajomi tego jeszcze nie wiedza, wigc to nie
Wiele kobiet obawia si¢ okresu ciazy ze wzgledu jest tajemnica tylko na potrzeby tego wywiadu.
na zle samopoczucie czy poréd. Czy wszystko Jesli chodzi o pokdj, to mamy sypialnie i winiej
odbywa si¢ tak, jak myslatas, a moze co$ cig zrobiliSmy maty kacik dla dziecka. Max ztozy
zaskoczyto? juz nawet téze tére byto prezentem od
Przy pierwszej cigzy duzo rzeczy moze zszoko- moich rod :
wacé. Dla mnie zaskoczeniem byt spadek energii, jemy i na

to, ze z niektoérych aktywnosci musiatam zrezy-
gnowac. Puchnigcie ndg, ale to w sumie klasyka.
Co do strachu przed porodem - marzy mi sie,
aby to nie byt tylko moment bélu i strachu. Chcia-
tabym przez to przejs¢ po prostu jako przez etap,
ktory jest tez pieknym momentem w Zyciu nowo
narodzonej mamy, oczywiscie trudnym, ale zara-
zem cudownym, pomimo bélu. Jestem otwarta
na to, co sie moze wydarzy¢ w trakcie porodu,
ale chce zaufa¢ swojemu ciatu i potoznej. Wiem,
ze wszystko moze p¢js¢ inaczej, niz sobie
zaplanowatam, ale bede sie starata urodzi¢
sitami natury. Jesli moge co$ poradzi¢ innym
kobietom, to aby stuchaty siebie i swojego ciata,
zebraly wystarczajgca wiedze o tym, jak chca
urodzic, jakie sa mozliwosci i co im w tym pomo-
ze. Przede wszystkim chce, zeby wiedziaty, ze sg
silne i wyjatkowe. Od nas naprawde sporo zale-
zy, a im lepiej przygotujemy sie mentalnie oraz
merytorycznie, tym wigkszg pewno$¢ mamy, co
bedzie dla nas dobre podczas porodu.

Czy planujesz jakie$ przerwy zawodowe zwigza-
ne z ciaza i macierzynstwem, czy moze masz juz
plan, jak pogodzi¢ prace z opieka nad dzieckiem?
Chce mie¢ czas dla dziecka. Mysle o miesiacy,
ktory spedze tylko z nim. Co dalej? Wszystko
zalezy od tego, jak sie bede czuta psychicznie
i fizycznie oraz jaka bedzie sytuacja z malu-
chem. Jest duzo znakéw zapytania. Mam pew-
ne projekty, ktére sg rozpoczete i nad ktérymi
pracuje. Sg przyszto$ciowe, wazne spotecznie
i zalezy mi na nich. Bede wiec starata sig godzi¢
prace z macierzynstwem, ale i tak na pierwszym
miejscu bedzie ten czas tylko dla nas.
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Co dalej? Wszystko zalezy
od tego, jak bede sie czuta
psychicznie i fizycznie |
oraz jaka bedzie sytuacja
z maluchem. S o

- .
Jak wyglada twoja pielegnacja w trakcie ciazy? ‘,,
Czy zwracasz szczegblna uwage na pielegnacje '\
swojego ciata? | — ' \

uwage. Stosuje i testuje duzo kremoéw na uela-

stycznienie skéry. Teraz pracuje nad takimi -
formutami, ktére beda zabezpieczeniem mamy
i dziecka. Jestem po kosmetologii i to bliski . ’

mi temat. W cigzy zaczetam zwracaé jeszci;‘,

Tak, od samego poczatku zwracam na to duza ! w .

wiekszg uwage na to, co jest dobre, a co nie,
co moze uczulac i jakie sg sktady kosmetykow.
Jestem od dtuzszego czasu w procesie testo-
wania produktéw, ktére prawdopodobnie bede
mogta poézniej pokazaé i poleci¢ innym przy-
sztym mamom.

pmc
a
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PROBLEM

Jak walczy¢

Kaszel jest naturalnym odruchem organizmu, pomagajacym usuna¢ z drég oddechowych drazniacy je czynnik.

?

Niewatpliwie jednak odruch ten bywa bardzo uciazliwy. Pediatra podpowiada, jak sobie z nim poradzic.

Dr hab. n. med.
Wojciech Feleszko
Warszawski
Uniwersytet Medyczny

DR_FELESZKO

Co doktadnie powoduje, ze suchy kaszel
przechodzi w mokry? Czy to gtéwnie kwe-
stia rozwoju infekeji?

Faktycznie, jest to naturalna ewolu-
cja kaszlu, ktéry poczatkowo wynika
z podraznienia receptoréow kaszlowych
w przebiegu infekcji, najczesciej wiru-
sowej. Nastepnie gestnienie duzej ilosci
Sluzu sprawia, ze z trudem udaje sie ja
usungé metody fizjologicznej ,windy
sluzowo-rzeskowej”. Woéwczas musi-
my ja usuna¢ przy pomocy kaszlu. To
jak najbardziej normalne i prawidtowe
zjawisko.

A czy zmiana typu kaszlu moze si¢ wigzaé
z przejsciem infekcji wirusowej w zakaze-
nie bakteryjne?

Tak sie faktycznie zdarza, cho¢ nie jest
to szczegdlnie czeste. Wedtug réznych
badan od 2-10 proc. oséb z poczatkowa
infekcjg wirusowa moze mie¢ potem
infekcje bakteryjng. Wowczas kaszel
staje sie nie tylko mokry i dtugotrwaty,
ale wydzielina zaczyna nieprzyjemnie
pachnie¢, zageszcza sie, a pacjent
moze odczuwac bdl i gorgczke.

Na czym nalezy si¢ skupié przy wybo-
rze syropu do leczenia kaszlu suchego,
aby skutecznie tagodzi¢ podraznienia
drég oddechowych i zmniejsza¢ odruch
kaszlowy?

To zalezy przede wszystkim od wieku
pacjenta, ktérego chcielibysmy leczyé.
Probujemy sie pozby¢ kaszlu jako odru-
chu, bo rzeczywiscie bywa on meczacy
i nieprzyjemny. Przy suchym kaszlu

odczuwamy nieprzyjemne podraznie-
nie oraz dyskomfort przy oddycha-
niu. Zwykle jest tez dos¢ gwattowny.
Kaszel suchy zazwyczaj wystepuje
w pierwszej fazie infekcji wirusowych,
nastepnie przechodzi w kaszel mokry.
Po przebytej infekcji suchy kaszel moze
dokucza¢ nawet przez kilka tygodni.
Odruch kaszlu jest naturalnym mecha-
nizmem oczyszczajgcym drogi odde-
chowe, jednak potrafi by¢ naprawde
meczacy i dokuczliwy, co sprawia, ze
siegamy po odpowiednie leki. Czes¢
z nich jest oparta na mechanizmie,
ktory dosy¢ skutecznie moze hamowac
odruch kaszlowy. Mamy dostepne srod-
ki dziatajgce na receptory i wtdkna wol-
noprzewodzace. Skutecznym $rodkiem
przeciwkaszlowym okazat sig tez miod.
Jego skutecznosc¢ potwierdzajg rzetel-
nie przeprowadzone badania kliniczne.
Ale kiedy przygladam sie dzieciom
kaszlagcym, to mam czesto wrazenie,
ze to, co nazywamy ogodlnie kaszlem
suchym i probujemy leczy¢ przy uzyciu
jednego srodka, prawdopodobnie moze
wynika¢ z kilku réznych zachorowan
i na kazdy z nich nalezatoby zastoso-
wac nieco inny lek.

Na czym nalezy si¢ skupi¢ przy wyborze
syropu do leczenia kaszlu mokrego, aby
skutecznie wspomagaé rozrzedzanie
$luzu i jego wykrztuszanie?

Bardzo waznym elementem, kto-
ry determinuje wybor leku, réwniez
w tym przypadku, jest wiek dziecka.
Podczas kaszlu mokrego dochodzi do

wykrztuszania zalegajgcej w drogach
oddechowych wydzieliny. W sytuacji,
gdy zalegajgca wydzielina jest zbyt
gesta i lepka, nawet wielokrotne odru-
chy kaszlu nie koncza sie wykrztusza-
niem. U dzieci powyzej 7. roku zycia, ale
i u dorostych, rekomendujemy wiec leki
mukolityczne lub mukoaktywne, czyli
takie, ktére uptynniajg sluz i utatwiajg
jego odkrztuszanie Wowczas staje sie
on tatwiejszy do usuniecia. Im szybciej
pozbedziemy sie zalegajgcej wydzieliny,
tym lepiej.

2

U bardzo matych dzieci, ponizej 2.
roku zycia, staramy sie unika¢ lekéw
rozrzedzajagcych  flegme poprzez
zwiekszenie w niej ilosci wody. Waskie
i obrzekniete drogi oddechowe staja sie
wowczas zablokowane wydzieling.

Czytaj wigcej:
poradnikdlarodziny.pl
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KASZEL MOKRY  KASZELSUCHY
Flegamina Levofree

KASZEL' GINIE UWALNIA
PO FLEGAMINIE OD SUCHEGO KASZLU

Levofree

2 - Levadropropizinum,
F Ieg =Tag) /gl ©mo/m roztwér doustay ,
wolny od cukru
CLASSIC
0 SMAKU MIETOWYM [ (0%,

Rozrzedza Aol hiydvachloridum Do objawowego leczenia
wydzieling? 4 mg/5 ml, syrop suchego kasziu wolny od alkoholu
‘ ‘ Dia dorostych, 7
| miodziezy i dzieci
\g , ULATWIA OCZYSZCZANIE OSKRZELI w wieku 2 lat
i powyzej. ”
Dociera do gtebok“:h ULATWIA ODKRZTUSZANIE Wolny od parabenéw

zakamarkow ptuc?

(@)

' L ;) korzystna cena
Chroni przed dalszym . , .

rozwojem infekcji®

teva

120ml_ teva

*1: Kaszel mokry przebiegajacy z utrudnionym odkrztuszaniem i usuwaniem zalegajacej wydzieliny. *2: Znak towarowy Teva Operations Polska Sp. z o.0.
*3: Charakterystyka produktu leczniczego Flegamina Classic o smaku migtowym bez cukru; Car H. Sluz, rzeski, surfaktant — rola i regulacja w infekcjach drog
oddechowych w praktyce pediatrycznej. Klinika Pediatryczna 2015;23(2). *4: Poprzez poprawe czynnosci nabtonka rzeskowego rozmieszcznego na catym
obszarze drog oddechowych; Charakterystyka produktu leczniczego Flegamina Classic o smaku migtowym bez cukru; Szmuszkiewicz P. et al., Ptynna
wysciotka drog oddechowych i transport Sluzowo-rzgskowy. Czy znieczulenie ogoine moze wptywac na ich funkcje? Anestezjologia Intensywna Terapia
3/2005, s. 200-206 *5: Dotyczy poprawy czynnosci nabtonka rzgskowaego i produkciji surfaktantu przez bromheksyne, co usprawnia oczyszczanie drdg
oddechowych; Charakterystyka produktu leczniczego Flegamina Classic Flegamina Classic o smaku migtowym bez cukru; Car H. Sluz, rzeski, surfaktan
—rola i regulacja w infekcjach drég oddechowych w praktyce pediatryczne;j. Klinika Pediatryczna 2015;23(2) ; ;

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Flegamina Classic 0 smaku migtowym bez cukru, 4 mg/5 ml, syrop 2. SKLAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY 5 ml syropu zawiera
4 mg bromoheksyny chlorowodorku (Bromhexini hydrochloridum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: 5 ml syropu zawiera: glicerol, propylu
parahydroksybenzoesan, btekit patentowy, 2,1 g sorbitolu, 174 mg etanolu 96%. Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. POSTAC
FARMACEUTYCZNA Syrop. Jasnozielony, klarowny syrop o zapachu i smaku migtowym. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1 Wskazania do stosowania Ostre
i przewlekte choroby drég oddechowych przebiegajgce z zaburzeniami odkrztuszania i usuwania $luzu. 4.3 Przeciwwskazania Nie stosowaé produktu Flegamina
Classic 0 smaku migtowym bez cukru: - u pacjentow z nadwrazliwoscig na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza wymieniona w punkcie
6.1. - u dzieci w wieku ponizej 7 lat, ze wzgledu na zawartos¢ alkoholu. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO
OBROTU Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z o. o., ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 18432 wydane przez
Prezesa URPLWMiPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO wrzesien 2020 r. Kategoria
dostepnosci OTC - Produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Levofree, 6 mg/mL, roztwor doustny 2. SKLAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY 1 ml roztworu doustnego zawiera 6 mg
lewodropropizyny. Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA Roztwor doustny Roztwor przezroczysty,
bezbarwny do bladozoéttawego. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1 Wskazania do stosowania Objawowe leczenie suchego kaszlu (nieproduktywnego
kaszlu). Levofree jest wskazany do stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku 2 lat i powyzej. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY
POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Teva B.V. Swensweg 5, 2031 GA Haarlem, Holandia Numer pozwolenia na dopuszczenie do

obrotu: Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: 27415 wydane przez Prezesa URPLWMIPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ te q
ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO wrzesien 2023 Kategoria dostepnosci OTC - Produkt dostepny bez przepisu v
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dofaczong do opakowania i tylko wiedy gdy, jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultyj sie z lekarzem
lub farmaceuta.
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7. PROBLEM

Cien FASD. Jak alkohol w ciazy
wplywa na rozwoj dziecka?

FASD dotyka ponad 2 proc. dzieci w Polsce. Jest czestszy niz zespdt Downa, mukowiscydoza, zaburzenia ze spektrum

autyzmu. Kazdego 9 wrzesnia obchodzimy swiatowy dzier FASD, aby przypominag, ze nie ma bezpiecznej ilosci alkoholu

jaka moze przyjaé kobieta cigzarna.

Dr n. med. Katarzyna
Anna Dylag
Specjalistka pediatrii,
kierowniczka Centrum
Kompleksowej
Diagnostyki i Terapii
Dzieci z FASD przy
Wojewodzkim
Specjalistycznym
Szpitalu Dziecigcym im.
$w. Ludwika w Krakowie

nita zaszta w cigze na poczat-
ku studiow. Dowiedziata sie, ze
spodziewa sie dziecka, w 4. mie-
sigcu cigzy. Zdazyta wzig¢ udziat
w juwenaliach i kilku imprezach
w akademiku.

Maria pracowata w duzej korporacji.
Zle znosita szybkie tempo zycia i prace
pod presja czasu. W rozluznieniu sie
pomagat jej wieczorny rytuat: serial i kieli-
szek biatego wina. Kiedy dowiedziata sie,
ze przelotna erotyczna przygoda z wyjaz-
du integracyjnego zaowocowata cigza,
byta juz na poczatku drugiego trymestru.

Jola dorastata w domu dziecka. Po
osiggnieciu  petnoletnosci  probowata
uzyska¢ samodzielnos$é, ale splot zycio-
wych okolicznosci sprawit, ze uzaleznita
sie od alkoholu. W trakcie cigzy zaliczyta
kilka ciggoéw alkoholowych. Samodziel-
nie wychowujac syna, przeszta leczenie
odwykowe, wyszta za maz i urodzita
dwoje kolejnych dzieci.

Swiaty Anity, Marii i Joli rzadko sie
przecinaty. Wszystkie trzy kobiety spo-
tkaty sie jednak w poczekalni poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

O-letnia cdrka Anity miata problemy
szkolne. Nauczyciele zgtaszali, ze niektd-
re przedmioty, szczegdlnie matematyka,
przychodzag dziewczynce z trudnoscia.
Pojawit sie pomyst powtarzania trze-
ciej klasy. Anita czesto czytata uwagi
w dzienniku elektronicznym, ze corka jest
impulsywna, nie potrafi skupi¢ sie w trak-
cie lekcji, konfliktuje sie z rowiesnikami.

Synek Marii urodzit sie o czasie, z pra-
widtowg masg ciata. Dostat 10 punktéw

w skali Apgar. Maria zmienita prace na
spokojniejszg, cieszyta sie macierzyn-
stwem, cho¢ nie byto ono tatwe. Chto-
piec byt bardzo ruchliwy, nie skupiat sie
nawet na chwile. Miat juz trzy latka i dalej
wypowiadat tylko kilka stéw, to niepoko-
ito troskliwg mame.

Jola przy porodzie nie wspomniata
o uzaleznieniu od alkoholu, wstydzita
sie. Synek urodzit sie o czasie, ale byt
bardzo maty, wazyt niecate dwa kilo-
gramy. Przez okres niemowlecy mato
przybierat na wadze. Kiedy zblizat sie
koniec nauki w przedszkolu, nauczy-
cielki odestaty Jole na badanie do
poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Obawiaty sie, ze chtopiec nie poradzi
sobie w szkole — nie umiat liczy¢ do
dziesieciu, pisa¢, zachowywat sie jak
dwulatek, nie jak szesciolatek.

Historie dzieci Anity, Marii i Joli, cho¢
rozne, majg wspolny mianownik — nara-
Zenie na alkohol w czasie cigzy.

Alkohol wypijany przez matke dociera
do ptodu, osigga w jego krwi stezenia
podobne do stezen we krwi matki i wpty-
wa na rozwoj tkanek dziecka. Szczegdl-
nie wrazliwy na dziatanie alkoholu jest
mdzg. Alkohol powoduje obumieranie
komorek nerwowych ptodu i wptywa
na ich funkcje. Nie jest znana bezpiecz-
na ilos¢ alkoholu, ktérg mozna przyjac
w cigzy bez konsekwencji dla dziecka
— mowi drn. med. Katarzyna Anna Dylag,
kierowniczka Centrum Kompleksowej
Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD przy
Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika
w Krakowie.

Zaburzenia wynikajgce z narazenia na
alkohol w okresie cigzy nazywamy FASD
— spektrum ptodowych zaburzen alkoholo-
wych — ttumaczy psycholozka, dr n. med.
Katarzyna Kowalska i dodaje: — U dzieci
z FASD obserwujemy opdznienie rozwoju
mowy, problemy z nauka, szczegdlnie
z przedmiotami, ktore wymagajg myslenia
abstrakeyjnego, zaburzenia uwagi. Drugim
obszarem trudnosci s3 relacje spoteczne.
Dzieci z FASD czesto zachowuja sie, jakby
byty mtodsze, niz wskazuje na to ich wiek.

Mineto wiele lat od momentu spotkania
w poczekalni, zanim Anita, Maria i Jola
ustyszaty o FASD. Poszukujgc wsparcia,
zdazyty odwiedzi¢ wielu specjalistow,
zanim trafity na kogos, kto zadat pytanie
0 narazenie na alkohol w czasie cigzy
i potaczyt problemy dziecka z prenatalnymi
uwarunkowaniami.

Wiekszos$¢ pacjentéw trafia do nasze-
go osrodka pézno, w wieku szkolnym
lub nastoletnim. Tymczasem badania
mowig, ze diagnoza przed pigtym rokiem
Zycia i objecie dziataniami terapeutycz-
nymi znaczaco poprawia rokowanie na
stabilne funkcjonowanie dziecka. Nieste-
ty, specjalisci czesto bojg sie zadawac
pytania o alkohol w czasie cigzy lub zwy-
czajnie o tym zapominajg — podkresla
dr n. med. Katarzyna Dylag.

FASD dotyka ponad 2 proc. dzieci
w Polsce. Jest czestszy niz zespot Downa,
mukowiscydoza, zaburzenia ze spektrum
autyzmu. Kazdego 9 wrzesnia obchodzi-
my Swiatowy dziert FASD, aby przypomi-
nac, ze nie ma bezpiecznej ilosci alkoholu
jaka moze przyja¢ kobieta cigzarna.

[
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Baby blues coraz
rzadziej jest tabu

- Potdg to odarcie ze ztudzen - mowi dr Wojciech Falegcki z Kliniki Potoznictwa i Perinatologii Panstwowego Instytutu Medycznego

MSWiA - Kazda rodzaca kobieta niestety musi to przejs¢ - dodaje.

Czym jest potdg i jakie dolegliwosci sig
z nim wiaza?

Potdg to czas po porodzie. Zaczyna sie
juz w szpitalu. Trwa 42 dni, czyli szes¢
tygodni. W tym czasie kobieta przezywa
emocjonalny rollercoaster. Po 40, a nie-
kiedy nawet 42 tygodniach cigzy, ciggte-
go zainteresowania ze strony otoczenia
nagle blask gasnie, zaczynaja sie nowe
obowigzki, niekiedy problemy. Nieprze-

Lek. Wojciech S )

J. Falecki spang noce sprawiaja, z? uczucie zmg-
Specjalista potoznictwa czenia, a nawet frustracji, zwigksza sie.
i ginekologii, Sama pacjentka czuje sie nieatrakcyjna,
Klinika Potoznictwa ma wahania nastrojow. Po wyjsciu ze
i Perinatologii, szpitala nowa rodzina zostaje niekiedy
Paristwowy Instytut sama ze soba. Pojawiajg si¢ problemy
Medyczny MSWIA z karmieniem, wiec zaczyna watpi¢ w to,

czy jest dobrg matkg. W tym momencie
wazna jest rola nie tylko partnera, ale
tez lekarza czy potoznej srodowisko-
wej, ktérzy majg wspiera¢ nowg mame.
Rowniez i my, na oddziatach, jestesmy
w stanie wychwyci¢ obnizenie nastroju,
tzw. baby blues. Wazne jest, aby w szpi-
talach byli psychologowie. Zupetnie
innym aspektem jest strona medyczna.
Ciato kobiety w czasie potogu sie zmie-
nia. Mamy do czynienia z rang — czy to
krocza, czy poooperacyjng, w zaleznosci
od rodzaju porodu. Musimy bardzo uwa-
za¢ na jej prawidtowe gojenie i higiene.

W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do
zakazenia. Kobieta po porodzie powinna
by¢ zbadana, jesli nie kazdorazowo pod-
czas obchodu, to przynajmniej raz w cza-
sie pobytu w szpitalu.

Dlaczego potdg nadal stanowi temat tabu?
Jak przedstawia si¢ wiedza kobiet w tym
temacie?

Mozna postuzy¢ sie instagramowg
metaforg. Cigza to $wiat z filtrem,
a potdg to $wiat bez filtra. To odarcie ze
ztudzen i cos, co kazda kobieta po poro-
dzie niestety musi przejs¢. Kobieta, do
ktorej przychodza pielgrzymki odwiedza-
jacych, chcacych obejrze¢ dziecko, moze
sie czu¢ jak kukietka i by¢ zmeczona.
Dajmy szanse nacieszenia sie dzieckiem
na wczesnym etapie po porodzie same;j
zainteresowane;j.

Czego w potogu definitywnie unikaé?

Fizjologiczny potdg jest jak fizjologicz-
na cigza i nie ma specjalnych zagrozen
zwigzanych z zachowaniem. Oczywiscie,
jesli jest to stan po cieciu cesarskim, to
obostrzen jest wiecej, nawet w kwestii
aktywnosci fizycznej. Jesli to potdg po
porodzie sitami natury, to tylko kondycja
pacjentki zdeterminuje nasze zalecenia.
Nie ma tez specjalnej diety. Oczywiscie,

alkohol i uzywki sg wykluczone, bo
mitoda mama najprawdopodobniej kar-
mi. W potogu duzo bardziej niz w cigzy
rosnie natomiast ryzyko choroby zakrze-
powo-zatorowej. Trzeba wiec pamietac
i w razie koniecznosci wdrozy¢ stosowne
leczenie przeciwzakrzepowe.

Co powinna zawieraé torba do szpitala,
ktora uwzgledni potrzeby mamy?

Kazdy szpital ma specjalng liste. W klini-
ce, w ktdrej pracuje, sg to m.in.: koszula
do porodu, koszule do karmienia, chton-
ne podpaski poporodowe, lanolina do
smarowania brodawek czy delikatny ptyn
do higieny intymnej. Petng liste publikuje-
my na stronie internetowe;j.

Czytaj wigcej:
kobieta-zdrowie.pl

frida

Proces regeneracji po porodzie moze byc¢ dtugi i wymagajacy, dlatego Frida oferuje szeroka game
produktow, ktére pomagaja kobietom wracac do formy po urodzeniu dziecka. Frida, to rowniez
innowacyjne rozwigzania, ktére utatwiajg codzienng opieke nad dzieckiem. Dzieki naszym produktom,

rodzice poradza sobie skuteczniej z nowymi wyzwaniami.

Frida Mom Wktadki chtodzace, poporodowe

- redukujg opuchlizne oraz siniaki krocza i odbytu.

i‘ ‘ Zapewniajg natychmiastowe uczucie chtodu i doskonatg
| H ' chtonnosé, by zadbac o Twojg wygode po porodzie.

W zestawie razem z majtkami poporodowymi.

Od regeneracji po porodzie, az po
pierwsze wyzwania macierzynstwa

Kateter rektalny Windi *
- bezpieczny i sprawdzony

Windi ‘ szwedzki wyréb medyczny,
&7 ktory skutecznie usuwa gazy
) z uktadu pokarmowego
niemowlat. Dzieki
innowacyjnemu designowi,
zapewnia komfort i ulge
dla maluszka.
e Frida Mom Plastry silikonowe [ S Fridababy NoseFrida*
na blizny po cesarskim cieciu® i ‘ | Aspirator do nosa - zapewni
- ich gtéwnym celem jest wspieranie e | ulge Twojemu dziecku
‘ “ procesu gojenia sie blizn poporodowych, 1 B \L podczas przeziebienia.
" | ktore czgsto moga by¢ wyjatkowo widoczne ' 3 Asplraﬁor_Jest przeznaczony
i czasami bolesne. Poprzez regularne dla dzieci od pierwszego
—

stosowanie tych plastréw, mozna zauwazy¢

redukcje widocznosci blizn oraz poprawe ich
elastycznosci i koloru. Dodatkowo, utrzymanie
odpowiedniego poziomu wilgotnosci sprzyja
lepszemu gojeniu sie skory i zmniejszeniu
ryzyka powstawania tkanki bliznowe;j.

Eﬁ, Frida Mom Butelka do podmywania po porodzie

: ; - zostata specjalnie zaprojektowana, aby zapewni¢
wygodne i skuteczne mycie w kazdej toalecie. Dzieki
odwréconej butelce i jej waskiej, zakrzywionej szyjce,
mozesz precyzyjnie kierowac strumien wody tam,
gdzie jest to potrzebne, zapewniajac sobie
oczyszczenie i komfort.

nalezy wymieniac

.

=Ny

dnia zycia. W zestawie
znajduja sie 4 filtry, ktére

po kazdym

uzyciu, zapewniajac higiene
i bezpieczenstwo podczas
oczyszczania nosa dziecka.

* To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzytkowania

Kup produkty na www.fridababy.pl
oraz w sklepach partnerskich.

PROFIMED

Starannie wybrane dla Waszego zdrowia

Profimed Sp. z o.0.

lub etykieta. Producent: Fridababy, LLC. Podmiot prowadzacy reklame:
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u dorostych

U dzieci niedobor hormonu wzrostu objawia sig przede wszystkim zaburzeniami wzrastania. Natomiast u oséb dorostych

niedobor GH moze objawi¢ sie brakiem energii, pogorszeniem nastroju i jakosci zycia, problemami z pamigcia i koncentracja

oraz podwyzszonym stezeniem cholesterolu.

Prof. dr hab. n. med.
Wojciech Zgliczynski
Wieloletni kierownik
Kliniki Endokrynologii
CMKP w Szpitalu
Bielariskim w Warszawie,
konsultant woj.
mazowieckiego

ds. endokrynologii

Czym jest niedobér hormonu wzrostu
u osoby dorostej?

Hormon wzrostu (GH, od angielskiego
,Growth Hormone"), znany réwniez jako
somatotropina, to hormon produkowa-
ny przez przysadke, ktéry oddziatuje na
tkanki i komdrki w sposdéb bezposredni
badz za posrednictwem produkowa-
nego w watrobie insulinopodobnego
czynnika wzrostu 1 (IGF-1). Hormon ten
odgrywa kluczowa role w regulacji
wzrostu u dzieci, a u oséb dorostych
odpowiada przede wszystkim za meta-
bolizm  weglowodandw, ttuszczéw,
biatek i strukture kosci oraz wptywa na
uktad sercowo-naczyniowy.

U dzieci niedobdr hormonu wzrostu
objawia sie przede wszystkim zaburze-
niami wzrastania. Natomiast u osob
dorostych niedobdér GH moze objawic
sie brakiem energii, pogorszeniem
nastroju i jakosci zycia, problemami
z pamiecig i koncentracjg oraz podwyz-
szonym stezeniem cholesterolu. Dodat-
kowo dochodzi do zaburzenia sktadu
ciata zwigzanego ze zmniejszeniem
masy miesniowe] i wzrostem masy
ttuszczowej gtéwnie w obrebie brzucha
oraz pogorszenia gestosci mineralnej
kosci, tj. osteoporozy.

Dlatego tez wyznacznikiem niedobo-
ru hormonu wzrostu u dorostych poza
wymienionymi objawami klinicznymi sa
oznaczenia hormonalne we krwi — IGF-1
oraz GH.

Z jakiego powodu moze nastapi¢ pézna
diagnostyka niedoboru hormonu wzrostu?
Czym moze byé spowodowana nabyta so-
matotropinowa niedoczynno$é przysadki
po 16. roku zycia?

Niedobér GH u dorostych jest stosun-
kowo rzadkim stanem, ktory najczescie]
zwigzany jest z uszkodzeniem przysad-
ki moézgowej przez: guz, stan zapalny,
udar, uraz lub przebytg operacje czy

radioterapie. Sytuacja ta z reguty wigze
sie z niedoborem nie tylko GH, ale tez
innych hormonow przysadki odpowiada-
jacych za prace tarczycy, nadnerczy czy
gonad.

Jak przebiega sciezka diagnostyczna nie-
doboru hormonu wzrostu u pacjentéw po
16. roku zycia?

Diagnostyke rozpoczyna sie od oznacze-
nia stezenia IGF-1 we krwi, ktéry u takich
pacjentéw bedzie ponizej normy lub
bedzie miescit si¢ w dolnym przedziale
wartosci referencyjnych. Rozpoznanie
ciezkiego niedoboru hormonu wzrostu
u osoby dorostej, ale tez u dzieci jest
potwierdzane w testach stymulacyjnych.
Polegajg one na podaniu preparatow,
ktore stymulujg wydzielanie hormonu
wzrostu przez przysadke. Jesli dana oso-
ba ma niedobdr GH, to w takich testach
nie obserwuje sie znaczacego wzrostu
GH i potwierdza sie tym samym jego
niedobdr. Takie testy musza by¢ wykony-
wane w warunkach szpitalnych, najlepiegj
w osrodku referencyjnym.

Jakie sa dostepne metody terapeutyczne
leczenia niedoboru hormonu wzrostu u do-
rostych pacjentow?

W celu leczenia niedoboru GH stosuje
sie syntetyczny, ludzki hormon wzrostu.
Jest to suplementacja analogiczna do
leczenia niedoczynnosci tarczycy czy
podczas stosowania hormonalnej terapii
zastepczej u kobiet w okresie menopau-
zy. Lek podawany jest codziennie wie-
czorem przed snem we wstrzyknieciach
podskaérnych, ktére pacjent wykonuje
samodzielnie. Dawki sg ustalane indy-
widualnie przez lekarza endokrynologa
na podstawie stezenia IGF-1. Leczenie
dorostych z gtebokim niedoborem hor-
monu wzrostu w naszym kraju mozliwe
jest od paru lat w ramach odpowiednie-
go programu lekowego regulowanego

i finansowanego przez NFZ, a prowa-
dzonego przez kilka osrodkéw w catej
Polsce.

Jakie skutki moze niesé za soba brak pod-
jecia leczenia niedoboru hormonu wzrostu
u dorostego pacjenta?

Niedobdr hormonu wzrostu prowadzi
do niekorzystnych zmian metabolicz-
nych oraz strukturalnych w organizmie,
cO wigze sie z pogorszeniem zdrowia
i funkcjonowania.

Po pierwsze, zwieksza sie ryzyko miaz-
dzycy, zawatéw serca i udarow mozgu.
Wiemy, ze w Polsce gtéwna przyczyna
zgondéw sg choroby sercowo-naczynio-
we, a nieleczeni pacjenci z niedoborem
GH szybciej rozwijajg powyzsze powikta-
nia miazdzycy.

Po drugie, niedobdr GH wigze sie
z obnizong gestoscig mineralng kosci, co
prowadzi do osteoporozy i ztaman kosci.
Ztamanie szyjki kosci udowej, ktére jest
najczestszym ztamaniem osteoporo-
tycznym, w wielu przypadkach konczy
sie dtugotrwatg, o ile nie catkowitg nie-
zdolnoscig do pracy.

Po trzecie, udowodniono, Ze pacjenci
z niedoborem hormonu wzrostu czesciej
zapadajg na depresje, majg problemy
w stosunkach miedzyludzkich, problemy
z koncentracjg i pamiecia, co rzutuje na
pogorszenie jakosci zycia oraz pogorsze-
nie wynikoéw w nauce i pracy.

Dlatego terapia hormonem wzrostu
jest kluczowa dla zdrowia pacjentéw.
Podobnie jak suplementujemy inne hor-
mony przy ich niedoborze lub braku, tak
samo powinnismy proponowac pacjen-
tom suplementacje hormonem wzrostu.
Jesli pacjent z jakiej$ przyczyny nie kwa-
lifikuje sie do programu lekowego, ale nie
ma przeciwwskazan do suplementacji
hormonem wzrostu, moze otrzymac
od swojego lekarza recepte i kupi¢ go
w aptece.

Czytaj wiecej:
poradnikdlarodziny.pl
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Sciezka kontynuacji
wzrostu u dorostych

Aleksandra Gilis-
-Januszewska
Profesor UJ, endokrynolog,
specjalista choréb
wewngtrznych,
pracujaca w Katedrze

i Klinice Endokrynologii
Uniwersytetu
Jagiellonskiego,
konsultant w dziedzinie
endokrynologii w woj.
matopolskim, prezes
Polskiego Towarzystwa
Neuroendokrynologii

Terapie pacjentdw z niedoborem hormonu wzrostu przed ukonczeniem 18. roku zycia prowadza
o$rodki pediatryczne. Chorzy wymagajacy dalszego leczenia przechodza pod opieke osrodkow

endokrynologii dorostych.

Kto kwalifikuje si¢ do dalszego leczenia
hormonem wzrostu po ukoriczeniu 18.
roku zycia?

Hormon wzrostu w leczeniu dzieci
z zaburzeniami wzrastania stosowany
jest od ponad 60 lat. Duzo krocej, bo
od 30 lat, do leczenia kwalifilkowane
sg osoby doroste. Obecnie w Polsce
leczenie dorostych chorych wymaga-
jacych terapii hormonem wzrostu jest
mozliwe w ramach programu lekowego
B111. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie
WSzyscy pacjenci leczeni w dziecinstwie
hormonem wzrostu wymagaja kontynu-
owania terapii w wieku dorostym.

Co dzieje sie¢ z pacjentem, ktory przestaje
kwalifikowaé si¢ do programu lekowego
dla dzieci z powodu ukoriczenia 18. roku
zycia?

Pacjenci do 18. roku zycia sg w Polsce
objeci systemem opieki pediatryczne;j.
Jest on bardzo dobrze zorganizowany,
a szansa otrzymania terapii hormonem

wzrostu w przypadku dzieci wymaga-
jacych takiego leczenia jest w Polsce
bardzo wysoka. Pacjenci, ktérzy nie
ukonczyli 18 lat, sg kwalifikowani do
leczenia hormonem wzrostu w oddzia-
tach endokrynologii pediatrycznej, a po
skonczeniu 18 lat sg przekazywani do
dalszego leczenia w ramach oddziatéw
endokrynologii  leczacych  pacjentow
w ramach programu lekowego B111.

Jak powinna przebiegaé koordynacja le-
czenia pacjentéw migdzy osrodkami lecza-
cymi niedobér hormonu wzrostu u dzieci
i osrodkami leczenia dorostych?

Kluczowym  aspektem  opieki nad
pacjentami z niedoborem hormonu
wzrostu o poczatku w wieku dzieciecym
jest dobrze zorganizowany schemat
wspotpracy miedzy oddziatami. Mam
tu na mysli oddziaty endokrynologii
pediatrycznej i endokrynologii dla oséb
dorostych prowadzace leczenie hormo-
nem wzrostu w ramach wspomnianego

programu B111. Taki modelowy system
funkcjonuje w wielu osrodkach uniwersy-
teckich w Polsce. Pacjenci po osiggnie-
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ciu wieku dorostego w sposob ptynny
przekazywani sg do dalszego leczenia,
a kolejne kroki diagnostyczne i lecznicze
sg wspolnie omawiane w ramach wielo-
specjalistycznego konsylium.
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Objawy niedoboru hormonu

wzrostu u dorostych

Hormon wzrostu (GH) to hormon produkowany przez przysadke mézgowa. U oséb dorostych odpowiada za regulacje metabolizmu
weglowodanow, ttuszczow, biatek oraz utrzymanie gestosci kosci. Diagnozowanie jego niedoboru u 0oséb powyzej 16. r.z. wynika

z uszkodzenia przysadki, ktére moze byé spowodowane guzem, stanem zapalnym, udarem, urazem, operacija lub radioterapia.

wzrost masy ttuszczowej

obnizona gestos¢é mineralna ——o
kosci (prowadzaca np.

pogorszenie nastroju ——o

i jakosci zycia

w obrebie brzucha

do osteoporozy)

22

20

18

16

b b b b oot b s

zmeczenie oraz brak energii

problemy z pamiecia
i koncentracija

zmniejszenie masy
migsniowej

wzrost poziomu cholesterolu
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Szczesliwy rodzic to szczesliwe dzieci,
a szczgsliwe dzieci to szczesliwy rodzic.
Jaki wptyw na pani codzienne zycie ma
rodzina?

Kazdy dzien z moimi dzie¢mi - 7-let-
nig Bellg i 9-letnig Lillg — oraz z moim
mezem Olkiem jest zupetnie inny. Nie da
sie tych dni zaplanowac czy przewidziec,
one zawsze s3g petne niespodzianek,
wyzwan, nowych doswiadczen. Staramy
sie, by kazdy dzien byt peten radosci,
wzruszen i wspolnie spedzanego czasu.
Oboje z mezem pracujemy z domu, wiec
mamy to szczescie, ze mozemy by¢ na
wszystkich przedstawieniach i zajeciach
dodatkowych naszych dzieci. Mamy tez
taka tradycje, ze wspdlnie Swietujemy
mate i duze sukcesy. To sg niepowta-
rzalne chwile i wspomnienia, ktérych nikt
nigdy nam juz nie odbierze.

Jestem mamg, ktéra bardzo duzo
uwagi poswieca swoim dzieciom, duzo
ze sobg rozmawiamy. Rowniez moj maz
jest bardzo zaangazowanym tatg, wiec
oboje aktywnie wspieramy nasze dzieci
w ich codziennym zyciu. M6j maz tez
jest moim najlepszym przyjacielem, wiec
i on, i dzieci majg ogromne znaczenie
w moim zyciu. Cata tréjka jest dla mnie
Zrédtem sity i motywacji w trudnych
momentach. Kiedy napotykam jakies
zyciowe problemy, to mysle o moich bli-
skich i oni mi dodajg otuchy i energii do
dziatania.

Czy da sig pogodzi¢ aktywne zycie rodzin-
ne z praca, pasjami i dbaniem o dom?

Ja nie jestem w stanie pogodzi¢ wszyst-
kiego na co dzien, wiec staram sie
odpuszczac rzeczy, ktére nie sg pilne.
Tak, by jak najwiecej czasu poswiecac
dzieciom, bo takie zatozenie przyjetam,

gdy zostatam mama. Z mezem umo-
wilismy sie tak, ze gdy jedno z nas ma
wiecej obowigzkow czy jest zmeczone,
to czes¢ zadan domowych przejmuje
druga osoba. To normalne, ze na wszyst-
ko czasu i sit nam nie starcza i nie nalezy
sie tym przejmowac. Dla mnie najwaz-
niejsze jest jednak, zeby prawie zawsze
na pierwszym miejscu stawia¢ corki.
Oczywiscie zdarzajg sie sytuacje, gdy
chwilowo na pierwszym miejscu trzeba
postawi¢ np. prace, bo mamy jaki$ bar-
dzo wazny projekt. Ale pranie czy serial
juz moga poczekac. Pamietajmy, ze takie
momenty jak czytanie ksigzek na dobra-
noc, wspolny spacer czy wyjscie na plac
zabaw juz sie nie powtorza. Dzieci uro-
sng, wyprowadzg sie i zostang nam juz
tylko wspomnienia.

Wiegcej oddechu od dzieci miata pani wte-
dy, gdy byly mate, czy teraz, gdy sa juz
samodzielne?

Teraz jest zdecydowanie fatwiej, ale cig-
gle czuje te mitg presje, by maksymalnie
angazowac sie w wychowywanie corek.
Zmieniajg sie tez wyzwania i momenty,
gdy jestesmy razem. Coérki majg teraz
duzo zaje¢ dodatkowych, wiec czesto
wystepuje w roli taxi-mamy, a maz w roli
taxi-taty. Nasze dzieci sg juz niezalezne
i samodzielne, potrafig same przygoto-
wac sobie prosty positek, majg swoje
hobby, lubig spedzac¢ czas z przyjaciotka-
mi. Dzieki temu z mezem mamy wiecej
czasu dla siebie.

A co najbardziej pania zaskoczyto w roli
rodzica?

Zostatam mamag w wieku 31 lat, wiec
dtugo czekatam na zostanie mama. Nie
bede ukrywa¢ — dzieci wywrdcity moje

zycie do goéry nogami. Wydawato mi
sie, ze bytam na to gotowa, ale dopo-
ki nie zostanie sie rodzicem, to nie da
sie wyobrazi¢, jak naprawde wyglada
rodzicielstwo. Odpowiedzialno$¢ oraz
koniecznos¢ troski, jakg czujemy od
pierwszego dnia po narodzinach dziec-
ka, jest ogromna. Pamietam, jak sama
bytam dzieckiem i gdy chorowatam, to
moja mama powtarzata mi, ze najchet-
niej przeniostaby chorobe ode mnie na
siebie. Wtedy nie rozumiatam przestania
tej wypowiedzi. Teraz juz wiem, ze jako
rodzice jestesmy gotowi zrobi¢ wszyst-
ko, by chroni¢ dzieci od ztego.

Jestem tez zdumiona, jak szybko mija
czas, gdy jest sie rodzicem. Moje corki
majg 7 i 9 lat, a wydaje mi sie, jakbysmy
je dopiero wczoraj z mezem przyniesli ze
szpitala do domu. Smuci mnie perspek-
tywa, ze juz niedtugo coérki bedg nasto-
latkami i by¢ moze juz nie bedg chciaty
spedzac tyle czasu z rodzicami, bo beda
miaty swoje kolezanki i kolegdw.

Jakie wartosci i wzory zachowan chciataby
pani przekazaé swoim dzieciom?

Jest kilka kluczowych wartosci, ktore
chciatabym w nich zaszczepi¢ na doro-
ste zycie. Przede wszystkim, by zyly
w szacunku do siebie, do innych ludzi
i do otaczajgcego ich Swiata. My jeste-
$my bardzo empatyczng rodzing, bardzo
dbamy o relacje pomiedzy sobga. Dzieki
temu uczymy sie zrozumienia, umiejet-
nosci stuchania innych oraz tolerancji dla
drugiego cztowieka.

Chciatabym tez, aby moje dzieci byty
szczere i uczciwe. Z Olkiem zawsze
mowimy naszym corkom, ze jesli cos
przeskrobaty czy stato sie cos, z czego
pewnie jako rodzice nie bedziemy zado-
woleni, to zeby nam to otwarcie powie-
dziaty. Chce, zeby nasze cérki wiedziaty,
ze zawsze moga na nas liczy¢, zawsze

moga do nas przyjs¢ czy w przysztosci
zadzwonic i ze jako rodzice bedziemy je
wspiera¢ w kazdej sytuacji.
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Jako rodzice
jestesmy gotowi
zrobi¢ wszystko,
by chronic¢ dzieci
od ztego.

Jakie wskazowki cheiataby pani przekazaé
innym rodzicom?

Dzieci naprawde szybko rosng. Tak
naprawde one juz nigdy nie beda tak
mate, jak sa dzis. Nie jesteSmy w stanie
zatrzymac tego, jednak mozemy zrobi¢
wszystko, co w naszej mocy, aby tapa¢
peretki dnia codziennego z naszymi
dzie¢mi. Czasem wydaje nam sie, ze jako
rodzice musimy organizowac jakies wiel-
kie wydarzenia dla naszych dzieci, a tak
naprawde to te chwile dnia codziennego
sg doskonatg okazjg do wspdlnych roz-
mow i zabaw. Jedzenie wspdlnie posit-
kow bez wtgczonego telewizora obok,
wspolne czytanie, gotowanie, wyjscie na
hulajnoge czy uktadanie puzzli/LEGO to
momenty, ktore budujg nasza wyjatkowa
wiez z dzie¢mi. Cieszmy sie wtasnie tymi
matymi momentamil Pamietajcie, ze gdy
nasze dzieci sie wyprowadza, zateskni-
my za tym bataganem w domu... Batagan
naprawde moze poczekac!
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daje
wyrazniejsze objawy u dzieci

Najmtodsi sg szczegolnie narazeni na problem zapalenia spojowek ze wzgledu na wspotdzielenie w przedszkolu
brudnych zabawek. Proces terapii wyglada podobnie jak w przypadku dorostych.

Prof. Jerzy Szaflik
Kierownik Katedry

i Kliniki Okulistyki Il
Wydziatu Lekarskiego
WUM, wybitny
okulista, pionier
fakoemulsyfikacji
zaémy i genetyki
okulistycznej, tworca
Banku Tkanek Oka

Czy zapalenie spojowek u dzieci moze
prowadzi¢ do powazniejszych kompli-
kacji?

Zapalenie spojowek o podtozu bakteryj-
nym przebiega u najmfodszych podob-
nie jak u dorostych. Dzieci sg natomiast
bardziej narazone na zapalenie spojo-
wek o podtozu wirusowym. Adenowiru-
sy, ktore je powodujg, moga prowadzic¢
do tzw. goraczki gardtowo-spojéwko-
wej, ktora u dzieci przebiega w dosc
burzliwy sposéb. Rodzice absolutnie nie
powinni lekcewazy¢ pierwszych obja-
wow u dzieci, bo mogg one prowadzic¢
do bardzo powaznych konsekwencji, np.
zaburzen wzroku.

Jakie sg najczestsze przyczyny zapale-
nia spojowek u dzieci?

Dzieci najczesciej ,przynoszg” zapale-
nie spojowek z przedszkola. Powodem
jest mniejsza dyscyplina higieniczna
U najmtodszych i grupowe korzystanie
z tych samych zabawek czy recznikow.
W takich warunkach bakterie, wirusy czy
grzyby — ktére sg bezposrednig przyczy-
ng zapalenia spojowek — przenoszg sie
btyskawicznie w okolice oczu i twarzy
dziecka. Dlatego tak czeste sg przypadki,
gdy w ciggu kilku dni cata grupa przed-
szkolna cierpi na zapalenie spojowek.

Jakie s3 typowe objawy zapalenia spo-
jowek u niemowlat i matych dzieci?

Niepokoi¢ powinien nas obrzek powiek
oraz wydzielina surowicza w okolicy
oka. U dzieci objawy te manifestuja

sie znacznie mocniej niz u dorostych,
wspomniane obrzeki sg relatywnie
duze. U dzieci wystepuje tez wieksze
ryzyko nawrotow zapalen spojowek.
Wielu rodzicow pyta mnie, czy da sie
dziata¢ prewencyjnie i np. zabezpie-
czy¢ oczy dziecka przed grupowym
zarazeniem w przedszkolu. Niestety,
takie sposoby nie istniejg. Najlepsza
metoda prewencji jest nauczenie dziec-
ka, by nie tarto oczu brudnymi dtormi,
uzywato tylko swojego recznika do
wycierania buzi i czesto myto rece.
Prewencyjnie mozemy dziecku wkro-
pli¢ preparat nawilzajgcy oczy. Bardzo
wazna kwestig w przypadku dzieci jest
jednak to, by te krople nie posiadaty
w sktadzie konserwantéw. Natomiast
nie nalezy tez przesadzac¢ z wkrapla-
niem preparatu do oka — takie dziatanie
powinnismy podejmowac dopiero wte-
dy, gdy dziecko zaczyna sygnalizowacé
uczucie kucia w oku.

Czy zapalenie spojowek jest zarazliwe?
Jesli chodzi o zapalenie spojowek
o podfozu bakteryjnym i wirusowym, to
jest to przypadtos¢ bardzo zarazliwa.
Jesli chodzi o grzybicza, to réwniez, ale
ten typ zapalenia spojowek co do zasa-
dy wystepuje znacznie rzadziej. Nato-
miast zapalenie o podfozu alergicznym
nie jest zarazliwe. Aby zminimalizowac¢
ryzyko nabycia tego schorzenia, nale-
zy przede wszystkim dba¢ o czystosé
rak i okolic oczu, nie wspdtdzielic np.
recznika czy kosmetykéw doocznych,

a takze — w przypadku alergikéw — uni-
kac¢ pomieszczen, w ktorych znajduje sie
siers¢ czy roztocza.

Jakie s3 metody leczenia zapalenia
spojowek u dzieci i czy réznia si¢ za-
sadniczo od terapii przeznaczonej dla
dorostych?

Metody sg zblizone i caty proces terapii
przebiega podobnie. Mozemy rozpoczaé
terapie od domowych sposobdw, ale jesli
objawy nie ustepujg lub wrecz sie nasi-
laja, to nalezy z dzieckiem udac¢ sie do
okulisty. Zapewne przepisane zostang
leki przeciwwirusowe lub masci. Pamie-
tajmy jednak, ze dziecko jest innym
typem pacjenta niz osoba dorosta i mniej
chetnie przyjmuje leki, szczegdlnie kro-
ple do oczu. Trzeba zadba¢ o terminowe
podawanie kropel oraz upewni¢ sie, by
dziecko nie zamkneto powieki i ze krople
faktycznie trafity na spojowke oka.

Jak dtugo trwa leczenie zapalenia spo-
jowek u dzieci i kiedy mozna spodzie-
wacé sie poprawy?

Pierwszy efekt leczenia powinnismy
dostrzec w ciggu 1-2 dni. Wtedy powin-
na nastgpi¢ juz widoczna poprawa, ale
nawet jesli objawy catkowicie znikng, to
nie powinno sie przerywac leczenia. Pre-
paraty nalezy przyjmowac do konca tera-
pii, zgodnie z zaleceniami lekarza. Caty
proces leczenia powinien trwa¢ 10-12
dni. Jesli po tym czasie nie nastapi catko-
wite ustgpienie objawdw, trzeba ponow-
nie udac sie z dzieckiem do lekarza.
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