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omegawatches.com

CONSTELLATION 28 MM

CZAS ZAKLETY W BIZUTERII

Nowa kolekcja OMEGA Constellation to synonim elegancii
i dbatosci o detale. Gwiazda umieszczona u dotu tarczy
chronometru  dodaje wunikalnosci, delikatnie g rozswietlajgc.
To wtasnie jej blask zainspirowat nas do stworzenia wyjgtkowego
modelu ze ztota Moonshine™, ktérego ambasadorkg zostata
Kaia Gerber. Oto dwie najjasniejsze gwiazdy tego sezony,

vosabiajgce wszechswiat piekna i precyziji.

()
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A, Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy
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VES « ZALEWSKI

Odkryj nowq kolekcje stworzona wspolnie
z Rrzysztofem Zalewskim.,

Dostepna w wybranych Salonach i na YES.pl



,Po zalozeniu biustonosza
z kolekcji BODY MARKE-UP
ILLUSION d=zieje sie... magia.
W konicu ktos wynalazt model
idealny, ktory wspaniale wspiera
biust, a jednoczesnie jest zupelnie
niewyczuwalny. Brakowalo mi
biustonosza, ktory bylby jednoczesnie
wygodny jak bezfiszbinowy,
a zapewnial stabilnosc jak modele
z wbudowang fiszbing’.

Malgorzata Socha
AMBASADORKA KOLEKCJI
BODY MAKE-UP ILLUSION

REKLAMA

]

BIUSTONOSZ
STWORZONY

NA NOWO

PO LATACH BADAN | TESTOW, W SEZONIE
JESIEN-ZIMA 2024 ROKU, MARKA TRIUMPH
WPROWADZA KOLEKCJE BODY MAKE-UP ILLUSION,
KTORA REWOLUCJONIZUJE POJECIE NOWOCZESNE]
BIELIZNY. POZNA] BIUSTONOSZ, KTORY NA NOWO
DEFINIUJE POCZUCIE KOMFORTU.

ychodzac naprzeciw potrzebom wspétczesnych kobiet na

catym $wiecie, projektanci marki Triumph stworzyli przeto-

mowa kolekcje BODY MAKE-UP ILLUSION. Jego najjasniejszg
gwiazda jest biustonosz, ktéremu od teraz moze zaufa¢ kazda z kobiet.
Dzieki zupetnie nowej na rynku, innowacyjnej fiszbinie Comfort Wire, ktéra
charakteryzuje sie wyjatkowa elastycznoscig, biustonosz w bardzo naturalny
sposob dopasowuje sie do kobiecego ciata. Zaawansowana technologiczne
miseczka z niezwykle migkkiej tkaniny bedzie odpowiednia dla kobiet o réznych
ksztattach i rozmiarach biustu. Biustonosz BODY MAKE-UP ILLUSION nie
tylko zapewnia petne podtrzymanie biustu, ale réwniez wyréznia si¢ bardzo
subtelnym i nowoczesnym designem. Dodatkowo delikatna koronka, ktéra
zostata wykorzystana do jego stworzenia, pochodzi czesciowo z recyklingu.
»Jestesmy podekscytowani wprowadzeniem tej ekscytujacej nowej kolekcji.
W odpowiedzi na opinie naszych klientek na temat modeli z fiszbinami i bez-
fiszbinowych zidentyfikowalismy wyrazng potrzebe trzeciej kategorii biusto-
noszy. Kolekcja Body Make-Up Illusion z komfortowymi fiszbinami wypetnia
luke miedzy dwiema tradycyjnymi kategoriami — wsparciem biustonosza
usztywnianego oraz swobodg i komfortem biustonosza bezfiszbinowego.
A ponadto niezmiennie tworzy efekt uniesienia dla petniejszego dekoltu”
- mowi Patrizia Milani, globalny dyrektor ds. merchandisingu marki Triumph.
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KOJARZA SIE
POKUSA

I NIEKONCZACA SIE

PRZYJEMNOSCIA

ealne dla oséb petnych
sji, pragnacych
zalezniac od siebie
odzi¢ na pokuszenie.
W naszym zyciu
ory, ktére poruszajg
e ciato, amy
otrafimy nad soba
owad. Nawet
w gtebi duszy
pragniemy sie odcigd,
za moment wracamy
do isthej nirwany.
W takich perfumach
zawsze pojawiaja sie
uzalezniajgce nuty.
One nami rzadza!

L]

5. ATKINSONS

Gold Fair in Mayfair

WYEACZNIE W DOUGLAS
Zainspirowany luksusowg
dzielnica Londynu - Mayfair
odurza dekadencka nutay
absyntu, pudrows stodycza irysa

i otulajgcym dymnym kadzidtem.
W tym dostojnym, ztotym flakonie
znajduje sie zapach, ktéry uwodzi
wszelkie zmysty, 100 ml, ok. 979 zt

6. GC

WYEACZNIE W DO

Secret Ruby ma w sobie e
rubinu. Urzeka uzalezniajgcym
jasminem wielkolistnym i zostawia
po sobie niezatarte wrazenie.
Swietlisty kwiat porarariczy
zyskuje niezwykta tajemniczosé
dzieki zestawieniu z paczula.
Ta kompozycja wodzi na
pokuszenie, 100 ml, ok. 799 zt

=

[OUGLAS

=
whentberts

jasminu

Do kwiatowego serc

zapachu prowadzi socz
dojrzata malina, ktéra sprawia,
ze puls znaczagco przyspiesza.
Ta kompozycja jest niczym
pocatunek stesknionych ust,
100 ml, ok. 599 zt

8. MILLER HARRIS Soufflot

WYLACZNIE W DOUGLAS

Spacer po urokliwych zakatkach

Paryza w towarzystwie Ernesta
emi ya. Uwod:;




NOWOSC! CZYSTE ZtOTO 24K

Wyprobuj produkty z linii collagen reconstructor: krem na dzien dobry, krem na dobranoc, krem pod oczy, odmladzajgce serum-odzywka.




JANDA

bgdzZ prawdziwa..

NICZEGO NIE OBIECUJEMY.

Deklarujemy tylko to, co jest wymierne.
Realne do uzyskania. Po prostu.

Sprawdz sama!

RN

JANDA

collagen reconstructor
krem na dzien dobry
reduRc)a amarsacIok, ujedrne

ENE, widladZene

CZYSTEZLOTO24K

e — -l

krem na dztén dob

collagen reconstructor

DLA NIESAMOWICIE WYGLADZONE), UJIEDRNIONE]|
| MEODZIE] WYGLADAJACE] SKORY!

Odbudowa architektury mtodosci skory
poprzez zwiekszenie ilosci kolagenu, poprawe jego jakosci
oraz przywrocenie jego aktywnosci.

Dostepne w drogeriach i na janda.pl
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iedy zasiadalam do napisania tego
~Wstepniaka’, myslalam gléwnie o tym,

ze zycie dopisalo swoisty komentarz do
naszego listopadowego , Tematu miesiaca” autorstwa

Izy Nowakowskiej-Teofilak. Oto przez Polske przelewa
sie fala powodziowa, siejac spustoszenie i wyrzucajac
nas z wygodnej banki, w ktérej to my kontrolujemy
nature. O nie, moi drodzy, ona nadal jest dzika
inieprzewidywalna (oraz tajemnicza), nawet jesli wydaje
nam sie, Ze ja oswoili§my i nalozyliSmy jej kaganiec.
Zamiast buty czy nawet pogardy winni$my jej zatem
respekt, uwage i troske, a by¢ moze zostaniemy do czesci
ztych tajemnic dopuszczeni.

Nie piszemy, ze natury trzeba sie baé, tylko jej uczy¢.
Bojest naszym domem. I dobrze by bylo czu¢ sie w nim
swobodnie. Co nie znaczy, ze komfortowo. Bo tez — jak
zauwaza psycholozka Marta NiedZzwiecka — zbyt duzo
wygod rozleniwia i wypacza nasz charakter. A wtedy
nie moze sie w nas budowac tak potrzebna rezyliencja.
W konicu, cytuje: ,, Jeste§my gatunkiem, ktéry do
mistrzostwa opanowal rozwigzywanie problemow
iwychodzenie naprzeciw wyzwaniom”.

ZAMIAST WSTEPU

Zycie w zgodzie z przyroda to przestrzeganie jej zasad
irytméw, chocby takich jak pory roku. Zatem skoro jesien
w pelni, sporo w tym numerze jesiennych klimatow.
Znajdziecie wiec zaréwno co$ o czarownicach, co$
ootulajacych swetrach i kapielach, cos o bibliotekach,
jakicos$ osliwkach... Noibedzie tez sporo dzikosci,
azwlaszcza dzikosci serca - pod takim szyldem
zebrali$my rozmowy z bohaterami, ktorzy sami

ustalaja swoje zasady. I sie ich trzymaja. Tak jak aktorka
Magdalena Poplawska, bohaterka filmu ,Rozwodnicy”
inaszej okladki. Aleiaktor Jakub Gierszal, ktory wlasnie
zagral Lecha Wilczka, zZyciowego partnera Simony
Kossak (o niej tez piszemy), czy podcasterka Joanna
Okuniewska, pomagajaca innym po rozstaniach i uczaca
sie o nich najwiecej na wlasnym przykladzie. Oboje sa
bohaterami naszych kolekcjonerskich okladek.

Tak, az dwoch! W tym miesiacu nam obrodzilo.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ROBBY CYRON. MAKIJAZ | FRYZURA: KATARZYNA OLKOWSKA. BIZUTERIA TOUS.
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NA OREADCE

46 MAGDALENA POPLAWSKA Nie wypada? 36 JAKUB GIERSZAL

Zycie to przygoda 66 JOANNA OKUNIEWSKA Nie tak jak w filmie Grudniowy numer

LLwierciadla”
w sprzedazy

FELIETONY od 6 listopada.

26/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka 28 KATARZYNA MILLER Mowi sie
30/ SZYMON MAJEWSRI Psychofilowanie 32/ NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony
102/ SONIA KISZA Histeria sztuki 132 MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
296/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
36/ DEFICYT PRZYRODY Dom nas wszystkich

NA OKEADCE
46/ MAGDALENA POPLAWSKA Nie wypada? 56/ JAKUB GIERSZAL Zycie to przygoda
66/ JOANNA OKUNIEWSKA Nie tak jak w filmie

SPOTRKANIA
76| CHIARA MASTROIANNI Efekt lustra 82/ SIMONA KOSSAK Simona 7 puszczy
90/ BRANFORD MARSALIS Trening z uwaznosci
96/ WALDEMAR RULEJ W cieniu wielkiej gory

ZYCIE WEWNETRZNE
106/ NIE TACY SAMI Wszystkie odcienie szaro$ci
112/ POROZMAWIAJMY O SERSIE Wyobraz sobie swoje wyobrazenia
120/ RODZICE NA NOWE CZASY Duze dzieci — duza ulga
128/ JAR WYCHOWUJE Olga Rwiecinska. Radzcie sobie — a jak co$, to jestem

Naokladce: MAGDALENA POPELAWSKA. Zdjecie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. Asystent fotografki: TOMASZ PAWLUS.
Makijaz: SYLWIA RAKOWSKA/AA WINGS OF COLOR. Fryzury: PIOTR WASINSKI/VAN DORSEN ARTISTS.

Stylizacja: MARTA OSTROWICZ. Asystent stylistki: LUKASZZARZYCZNY.

Magdalena manasobie: kurtka (wlasnosé stylisty), rajstopy CALZEDONIA, bizuteria (wlasnos¢ stylistki oraz aktorki).

Naokladce: JAKUB GIERSZAL. Zdjecie: ALEKSANDRA MODRZEJEWSKA. Asystent fotografki: MIKOEAJ ZIELINSKL

Makijaz: SYLWIA RAKOWSKA/VAN DORSEN ARTISTS. Fryzury: JOANNA IMROTH. Stylizacja: MACIEJ DABROS. Asystentkasstylisty: DOMINIKA TRUSZKOWSKA.
Jakub manasobie: koszulka, kurtka, spodnie LEVI'S, buty RESERVED.

Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC. Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA.

Naokladce: JOANNA OKUNIEWSKA. Zdjecie: ZUZA KRAJEWSKA. Asystenci fotografki: KRYSTIAN STRUPIENIUK, SZYMON GRECKO, ZBYSZEK SZYCH.
Stylistka: MAGDA JANICKA. Asystentkasstylistki: MARCELA CHODZEN. Makijaz: PATRYCJA MICHERA, JUSTYNA SZCZESNA. Fryzury: KAROLINA OSTROWSKA.
Joanna ma nasobie: sukienka (wlasnos¢ stylistki), bizuteria MAARJEWELLERY.

Produkcja: MARTYNA MANKOWSKA, OLIWIA STRADOWSKA. Projekt: Disney+. Sesja inspirowana serialem , To zawsze Agatha”, Disney+.
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206 236
MODA URODA
INSPIRACJE NA CO DZIEN
Ma byé wygodnie. Mtodosé to kwestia
Otulajgce nastawienia. Trzeba je
kaszmirowe swetry, | pielegnowac, podobnie
lekkie puchowe | jak skore. A jak o urode
famizelki i dobrg forme dbajq
i welniane legginsy silverki — influencerki?
— idealne na jesieri. Sprawdzcie.
WOKOL NAS
APART 136/ DALERO I BLISKO Helsinki. Otwarta ksi¢ga
Zlote kolczyki 142 MAM WPLYW Olena Vaidalovych: Kobiety mniejszo$ci mowia coraz glo$niej

z cyrkoniami
1569 2.

148/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Nadmiar wygody deformuje charakter
156/ SWIAT MEODYCH Martyna Zastawna: Musimy sie dogada¢
162| REPORTAZ Kolobrzeg kobiet 170] EKO? LOGICZNE!
174/ EKOLOGICZNA ROZMOWA Maty, ktére ratuja Swiat

KRULTURA
180/ DZIEJE SIE 182 KSIAZKI
184 ROZMOWA Katarzyna Tubylewicz. Bez ograniczein 190/ FILMY
192/ UWAGA, FESTIWAL! 194/ UWAGA, SERIAL!
196/ SLOWA O MUZYCE 200| SZTUKA Tomasz Krecicki.
Opowiesci niesamowite 204/ NIE PRZEGAPCIE

MODA [
206/ INSPIRACIJE Strefa komfortu 2 6 8
212/ MODA NA CO DZIEN Co méwi polityk, kiedy nie méwi
216 Zoom 224/ Z WYBIEGU Marc Cain 226/ Z WYBIEGU Deni Cler ROBIETA
228 FASHION WEEK Kopenhaga 232/ AKTUALNOSCI WE WNETRZU
- URODA Mozna tu byc razem
Sy | R ! . o . i jednoczesnie
b 236/ NA CO DZIEN Silverki maja moe 242/ NUTY SERCA/NUTY GLOWY osobno. Uspoloic sie
Dziennik podrézy 244/ NOWE I PONADCZASOWE 246 NOWOSCI wyciszyé. Krakowskie
il | 248/ PIELEGNACJA Kapiel bez piany 252/ TOP 7 mieszkanie psycholozki
Natalii de Barbaro.
276 ZDROWIE
PRZY STOLE 254/ WELLNESS Chcesz ruszy¢ do przodu? Najpierw sie zatrzymaj
- .. 260/ PRZYGODY CIALA Zdazy¢ przed choroba 264/ NA TALERZU Krélowa jesieni
Riszonki i zakwasy
— dodatek: zmieniajgcy smak DOM

znanych polraw i sposob
na niemarnowanie jedzenia.
Proponuje sz¢fowa KUCHNIA

kuchni Agata Wojda. . i
276/ PRZY STOLE Ferment nie tylko tworczy

268/ KOBIETA WE WNETRZU Tu mieszka wrazliwos¢

INNE
18| ZAMIAST WSTEPU 24/ LISTY 292 HOROSKOP 294/ KRZYZOWKA

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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ZATRZYMANY CZAS

Z nieklamanym wzruszeniem
przeczytalam wywiad
~Wlasne miejsce” z Danutg
Stenka (10/24.,,Z”), bo w wielu
jej historiach i przemysleniach
odnalazlam siebie.

Podobnie jak ona, do Warszawy
przyjechalam juz wiele lat temu
ina poczatku towarzyszylo mi
identyczne zagubienie, a Palac
Kultury takze w moim przypadku

wiele razy byl punktem orientacyjnym.

I zgadzam sie w stu procentach,
ze gdy zamieniamy male miasteczko
czy wioske na stolice, Zycie zmienia sie
jak w kalejdoskopie i trzeba porzucié
wiele dawnych przyzwyczajen.
Nie ukrywam, ze czesto z nutg
nostalgii wspominam dawne zycie
przyjacielsko-towarzyskie, bo jako
osoba gleboko relacyjna nie lubie
tracic ludzi dla mnie waznych.
Ale jest jedno wyjatkowo piekne
zdanie wypowiedziane przez pania
Stenke, ktére mam ochote napisac
sobie duzymi literami w pamietniku:
,Niezwykle jest to poczucie,
ze mozna zy¢ w réznych §wiatach,
moga nas dzielié setki czy tysiace
kilometrow, ale kiedy sie czlowiek
wreszcie spotyka, to jest tak,
jakby$my sie nie widzieli kilka dni”.
Mam jedna przyjaciotke, z ktora juz
w czasach przedszkolnych wspoélnie
przemierzalySmy pobliskie laki,
zrywaly$my maliny, lapaly$my zaby
i chodzily$my po drzewach. I choé
obecnie widzimy sie raz do roku,
to jestem bardzo spokojna, Ze naszej
wiezi nic nigdy nie zburzy
- jest dokladnie tak, jakby
czas sie zatrzymal.
Natalia

'd Vanille

ok plivier

Autorki listow otrzymujy zapach unisex
FRANCK OLIVIER OUD VANILLE
dostepny w sieci Drogerie Natura.

ZASLUGUJE NA WIECEJ

R ozmowa o pieniadzach

z Wojciechem Eichelbergerem
(10/24,,Z”) byla dla mnie troche

jak spotkanie z moimi wlasnymi
myslami sprzed miesiecy. Temat
pieniedzy czy, jak w moim przypadku
bylo, raczej ,pienigzkow” dojrzewal we
mnie w ostatnich latach szczegolnie
intensywnie. Wiedzialam podskoérnie,
ze mojarelacja z pieniedzmiiz praca
jestdaleka od dojrzalej, sycacej,
wspierajacej. Mialam wielki problem
zwycenianiem siebie i tego, co
oferuje zawodowo, mala dziewczynka
we mnie szeptala, ze moze jednak

nie zastluguje na ,az tyle”. Dlugo jej
stuchalam, a to przynosilo czasem
dramatyczne sytuacje: brak stabilizacji
finansowej, niepewnosd jutra, a nawet
dlugi. Nie bylam dla siebie - jak mowi
pan Wojciech - wystarczajaco wazna.
Dawalam obficie innym, dla mnie
zwykle nie starczalo. Na szczescie
jako samodzielna matka dorastajacej
corki zrozumialam, ze moja relacja

z pieniedzmi zaburza nie tylko moje
zycie. Musialam przyjrzed sie temu,
jak podchodze do wyceniania siebie,
powiedzied ,stop” tam, gdzie czutam
sie finansowo niedoceniona. I co
najwazniejsze — powiedzieé tej swojej
wewnetrznej malej dziewczynce,

ze ona zastuguje na wiecej. I jeszcze

- co akurat dla mnie bylo kluczowe
- dostajac wiecej, umied sie z tego
serdecznie cieszy¢ bez ciezaru
wstydu czy poczucia winy.
Dzi$ moja relacja z pieniedzmi jest
jak malzeristwo po wzmacniajacej
terapii. Rbwnowaga, szacunek
irado$¢ z dawania i brania.
Agnieszka Eukomska

PORADZIEAM SOBIE

K oniec roku, a moja firma
przeniosla sie dwa

miasta dalej. Asystentka biura

- samotna matka wychowujaca
czteroletnia corke i dojazd do pracy
dwie godziny dwoma autobusami.
Jednym slowem: obled. Wierzylam,
ze nowy rok zacznie sie lepiej, ale

nie. Zlamanie prawej reki i polroczne
leczenie. Zalamalam sie, przestalam
czytad gazety, kazdego dnia tylko
¢wiczylam reke, zeby méc znalezé
prace. Mgj stary kalendarzyk
schowany gleboko w szufladzie,

bo tez co ciekawego miatam tam
zapisywac... A jednak... Wy jestescie
kreatorkami Waszego zycia...
cokolwiek sie stanie, poradzicie
sobie..” - stowa naczelnej,

Joanny Olekszyk, w kalendarzyku

na 2025 rok. Od sierpnia mam prace
i, 0 dziwo, sprzedaje miedzy innymi
gazety w kiosku. A teraz pisze ten list,
spogladam na moj przepiekny rozowy
kalendarz z uwielbianymi liliami.
US$miecham sie do niego.

Juz nie moge sie doczekad, az za pare
dni bede zapisywaé w nim wazne
imniej wazne rzeczy z nadzieja

w sercu, ze to, co zle, juz za mna,
ajaznajduje sie dokladnie tam,

gdzie powinnam sie znajdowacd.
Patrycja

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.
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1.0d Clarins. 2. Test konsumencki, 353 kobiety, panel multietniczny, 28 dni. 3. We Francji, wybrane sktadniki aktywne.



ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Ronkubent objawienia

POBUDZAJACO DZIAEA NA MNIE PYTANIE: ,JAK PANA GODNOSC?".
ZASRARUJACO CZESTO SEYSZE JE PODCZAS MELDOWANIA SIE
W HOTELOWEJ RECEPCJI. MAM WTEDY OCHOTE
ODPOWIEDZIEC: ,MARNIE, OGOLNIE TO SZMATA JESTEM”,
ALE NIGDY TAR NIE ODPOWIADAM.

yslatem, ze jak dorosne, zostane lekarzem. Bo

to latwe. Ze lekarz to jest ktos taki, kto méwi

wszystkim: ,To od kregostupa albo na tle ner-
wowym’. Takie wiadomosci od naszego pana
doktora przynosit prawie kazdy, bez wzgledu
nadolegliwosci. Teraz dochodze do wniosku,

ze tak samo latwo jest by¢ mechanikiem samo-
chodowym. Wystarczy sie nauczy¢ formutki: ,To
albo rozrzad, albo uszczelka pod glowica”. Takie
zdanie wytrych, ktére maspowodowad, ze uwierze
w fachowos¢ osoby méwigcej, a tak samo jest nie-
sprawdzalne. Réwnie dobrze mogliby sie wymieni¢
formutkami - lekarz moze mi powiedzie¢, ze to, co
mnie boli, to uszczelka pod glowica, a mechanik,
ze samochdd rozkraczyl mi sie na tle nerwowym.

Szwagier Gierka, kiedy mu sie w czasie roz-
mowy zaczyna nudzié, wrzucajakie$ archaiczne
slowo albo zwrot. Ot, na przyklad: , Jurek wyglada
minaadwersarza kwerendarza”. I wtedy ci, ktorzy
szwagra nie znaja, zaczynaja dyskretnie spraw-
dzaé wtelefonie, co to moze znaczy¢, a ci, ktérzy
znaja — wiedza, ze trzeba koniczy¢ rozmowe albo
przynajmniej zmienic temat.

Jatez lubie jezykowe starocie. Pobudzajaco
dziala na mnie pytanie: ,,Jak pana godnos$¢?”. Za-
skakujaco czesto stysze je podczas meldowania sie
w hotelowej recepcji. Mam wtedy ochote odpowie-
dzie¢: ,Marnie, ogolnie to szmatajestem”. Ale nigdy
tak nie odpowiadam. Po pierwsze dlatego, ze chyba
nie jestem szmata, po drugie uwazam, ze to by bylo
niegrzeczne. Mowie: ,Moja godnosé Andrus’,
czasem dorzuce co$ w stylu: , Pow6z zostawilem
na parkingu, a konie gdzie mozna nakarmic¢?”.
No dobrze, tak tez nie mowie, ale zawsze korci
mnie, zeby wej$¢é w taki nieco archaiczny dialog
wywolany pytaniem o moja godnos¢.

Pisalem juz chyba kiedys o ,,corce legendy”.
To bylo co$ o robigcej kariere w telewizji corce
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stynnego pitkarza. Per ,corkalegendy” pisala o niej
kolorowa gazeta. Sprawdzilem w wyszukiwarce
iokazalo sie, ze ,,corek legend” jest w Internecie
mnostwo: ,,Corka legendy znow podpalila Inter-
net..”, ,Gwiazda hitu Netflixa to cérka legendy
muzyki..”, ,Corka legendy MMA stawia na siat-
kowke..”, ,Nieslubna corka legendy..”. Wlasnie!
Apelowalbym o jeszcze wiecej zabawy takimi
zwrotami. Na przyklad: ,Najmlodsza corka naj-
starszej legendy..”, ,Druga corka pierwszej legendy
Trzeciej Rzeczpospolitej..”. Na szczescie §wiat
wirtualny nie zatrzymal sie na potomkach legend.
Niedawno pokazal misie tytul: ,Wdowa poikonie
juztak nie wyglada..”. Chodzilo o zone pewnego
niezyjacego piosenkarza. Wlasciwie mogtbym
oglosi¢ blyskawiczny konkurs na nowe okreslenia,
do wykorzystania w internetowych publikacjach.
Zacznijmy od zon, mezoéw, partnereki partneréw
gwiazd show-biznesu. I moze sportu. Moje propo-
zycje: ,maz historii”, ,wdowa po fenomenie”. Ale
zaraz! Dlaczego niby tego typu okreslenia odnosié
tylko do przeszlosci? Warto ponazywac tez tych,
ktorzy dziela, dzielili, badz beda dzieli¢ zycie z kims,
ktojuzsie jako$ zaznaczyl, ale najwieksze sukcesy
ma jeszcze przed soba: . konkubent objawienia’,

,harzeczona nadziei’, ,dziewczyna przyszlej le-

gendy”, ,partnerka zjawiska”. A w zwiazku z tym,
ze w tych srodowiskach do$¢ popularne bywaja
zmiany konfiguracji, moglaby powstaé taka pio-
senka: ,Skad przyszla? I szla ktéredy?/ Od ktorej
nadeszla strony?/ Dziewczyna przyszlej legendy/
I aktualnejikony?/ A idac droga zielona/ Myslala,
pachnaclawenda/ Czyjajestem juzzikona?/ Czy
jestem jeszcze z legenda?/ Po drodze spotkala
Stenie/ A wszyscy wiedza, ze Stenia/ To wdowa
po fenomenie/ I corka objawienia”

Szwagier przeczytal tekst piosenki i stwierdzil,
zeto do kregostupa. Dokladnie dolnejjego czesci. @
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RATARZYNA MILLER

mowi Si¢

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,

wiersze, $piewa.

Oczeliiwanie najgorszego
chroni przed rozczarowaniem

NIESZCZESCIA NAPRAWDE WIELKIE ZDARZAJA SIE DOSC
RZADKO, ZAGROZENIA NIE SA CODZIENNOSCIA, ONA NA OGOL
JEST DOSC SPOKOJNA, ZEBY NIE POWIEDZIEC NUDNA.

zesto uwazamy, Ze jesli bedziemy spodziewac sie
wszystkiego, co najgorsze, to taka strategia pomoze
nam uporacd sie z przykrosciami, ktore pojawia sie
nanaszej drodze. To troche proba przechytrzenia
nieszczescia: jak sie pomartwie na zapasinie bede
nastawia¢ na sukces, to nie bede rozczarowana po-
razka. Niezbyt skuteczna, bojak pokazuja badania,
optymisci deklaruja wyzsza satysfakcje z zycia
imniej choruja. Poza tym sa przekonani, ze maja
wplywnato, cosie dzieje, wiec odnosza wiecej suk-
cesOW niz pesymisci, bo czarnowidztwo przynosi
czesto efekt samospelniajacej sie przepowiedni.
Jednak sa osoby, ktore uwazaja, ze optymisci
to naiwniacy, bo nie zdaja sobie sprawy z trudow
zycia, zréznych losowych przypadkéw, a czlowiek
madry powinien by¢ przewidujacy i przygotowany
na najgorsze. Za tym kryje sie zalozenie, Ze na
pewno zdarzy sie co$ niedobrego, a oni nie zostana
przylapani na braku przygotowania, poniewaz
sa zawsze gotowli na nadciagajace nieszczescia.
Jak widad, czarnowidztwo jest czesto §rodkiem
zaradczym na lek. Z tym, Ze to nie jest zadna zy-
ciowa madros¢, tylko raczej proba zaczarowania
leku: , Jeslibede przygotowana na najgorsze, to maj
przestrach bedzie mniejszy i mniej mnie bedzie
kosztowad. Jezeli zagrozenie mnie zaskoczy, nie
bede wiedziala, co zrobié, bede bezradnaibardzo
sie przestrasze”. Moim zdaniem, jak przyjdzie co
do czego, to kazdyitak sie przestraszy, nie bedzie
przygotowany, no chyba ze to beda jakies proste
sytuacje. Rzecz w tym, Ze nieszczes$cia naprawde
wielkie zdarzaja sie dos¢ rzadko, zagrozenia nie
sa codziennoscia, ona na ogol jest dosé spokojna,
zeby nie powiedzie¢ nudna. Jesli przyjmujemy
strategie czarnowidztwa, wcale nie oszczedzamy
sobie cierpienia, raczej cierpimy non stop, bez
wzgledu na to, czy oczekiwane nieszczescie do
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nas przyjdzie, czy nie, bo wciaz przezywamy za-
grazajace nam niebezpieczeristwo. A co, jak to
wielkie nieszczescie jednak przyjdzie?! Pesymisci
rzeczywiscie rzadziej reaguja gleboka depresja na
doswiadczenia takie jak $mier¢ bliskich, co zdaje
sie $wiadczyd, ze ta postawa ma jaki$ potencjal
ochronny. Ale trzeba tez zdawac sobie sprawe,
ze placimy za te ochrone do$é wysoka cene, bo
pesymizm nie sprzyja dobremu Zyciu, skazuje nas
na ciagly brak radosci, bycie Klapouchym.
Kiedy$ uwazano, ze pesymista jest sie raz na
zawsze, bo to jest uwarunkowane genetycznie.
Irzeczywiscie jest, ale mniej wiecej w 30 procen-
tach, aza reszte odpowiada wychowanie, bolesne
doswiadczenia i trudna przeszlo$é. Psychologia
pozytywna méwi o tym, Ze optymizmu mozna
sie nauczy¢, ze mozemy wybracé, jak reagowaé na
negatywne do§wiadczenia. Martin Seligman, jeden
z jej tworcow, dowodzi, ze czarne mysli mozna
rozbraja¢ przez analize logiczna i radzi szukad
alternatywnych wyjasnien naszych obaw. Jesli
nie zadzwonil do nas narzeczony, mozemy pgjsé
swoja utarta $ciezkaiinterpretowac tojako przejaw
gasnacego uczucia czy obojetnosci. Ale mozemy
teztrzezwo zauwazy¢, ze nie ma na to dowodowize
prawdopodobnym wyjasnieniem sytuacji moze
by¢ jego zabieganie albo rozladowany telefon.
Waine, zeby$my zdali sobie sprawe, Ze to jednak
my decydujemy o swojej reakcjiize nawet reakcje
zautomatyzowane mozna zmienia¢. Na szczescie
nasze mozgisa plastyczne, jesli wypracujemy nowe
zachowaniaibedziemy je ¢wiczy¢, powstang nowe
polaczenia neuronalne. Dylemat wyboru mie-
dzy pesymizmem a optymizmem jest dla mnie
jak wybor miedzy wieczna zgryzota i nieustanng
gotowoscig a komfortem zycia. Ja zdecydowanie
wybieram komfortijestem w tym coraz lepsza. ®
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON

MAJEWSKI
dziennikarz, showman,
wodzirej. Wpada w Szal
w Radiu Zet, monologuje
w Och-Teatrze i mowi

z Asig Kolaczkowska

w podcascie ,Mowi sig”.

Sobie Jemu mania

GDY MIJAM SIE Z LUSTREM, TO WIDZE TAM STARSZA, SIWA
I POSIADAJACA SKRZYPIACE KOLANA WERSJE TIMOTHEE CHALAMETA.
SEABOSC MOJEJ ZONY I INNYCH PAN DO TIMOTHEE BYEA
PRZEZE MNIE W [ZWIERCIADLE" ZE TRZY LATA TEMU ORRUTNIE
WYSMIEWANA. A TU PROSZE, SAM SIE ,STIMOTOWALEM".

statnio dandys sie ze mnie zrobil, zaczatem nosic¢
apaszki, wlosy siwe kreci¢izaczesywac do tylu, na
nadgarstkach pojawiaja sie co pewien czas jakie$
sznureczki, a na palcu frywolna obraczka. Do tej
fazy miekkiej przeszedlem od drwala brodatego,
ktérym bylem przez ostatnie lata. Odbylo sie to na
drodze ewolugji, po prostu pojawila sie we mnie
cheé ztagodzenia kursu. Drwal skoriczyt ociosywaé
pienki w lesie i poszedl w miasto na flat whitea.
Robota zrobiona, nadszed! czas pana fircyka.
Nawet na treningach bokserskich koncentruje
sie bardziej naraczych ruchach, anie pospolitym
waleniu w sagan. Bardziej to balet nizli bolesna
wymiana ciosow. Wiecej we mnie muszkietera, co
walczy tak, zeby mu kapelusz z piorkiem nie spadt.
I gdy mijam sie z lustrem, to widze tam starsza, siwa
iposiadajaca skrzypiace kolana wersje Timothée
Chalameta. A wlasnie stabos$¢ mojej zonyiinnych

pari do Timothée byla przeze mnie w , Zwierciadle”

zetrzy latatemu okrutnie wy$miewana. Drwilem
wtedy z mlokosa, heheszkowalem z kolegami od
biegania nad pieknym aktorem o wygladzie zaka.
A tu prosze, sam sie ,,stimotowalem”. Stalem sie
powloczysty. Codziennie walcze produktami o mdj
loczek. Wgniatam odzywki i niewiele brakuje,
zebym siegnal po lokowke.

Moje ego rosnaé od tego momentu zaczeto, bo
tuitam uslyszalem, Ze fajnie sie nosze.

Sie nosze, czyli sam sie ze sobg obnosze. I byl-
bym dalej dumnie sie obnosil, ze tak $wiadomie
zongluje stylami, gdyby miZona moja Magda, znana
ztej rubryki, nie powiedziala pewnego razu, ze
ma... Swietny pomyst na felieton do ,Zwierciadla’!

I gdy mi go opowiedziala, leglo od razu w gru-
zach moje wyobrazenie, jaki to ze mnie stylista
itrendsetter. Otoz, jak sie okazuje, kolezanki mojej
zony na jednym ze spotkan snuly, mam nadzieje
luzna, pogawedke, z kim teoretycznie moglyby
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zdradzi¢ partneréw. W ramach radosnej prowo-
kacjijely zachecaé moja zone do zdrady! A onana
to powiedziala (musze i chce wierzy¢ wjej wersje),
ze nie ma na to ochoty, bo, jak rzekla: — Po co!? Ja
raz SOBIE JEMU zapuszcze brode, raz SOBIE
JEMU ja skr6ce i mam réznych facetow w jednym.
O! Teraz wlagnie zrobilam sobie z niego dandysa!

Oto ostatni bastion mojej niezaleznosci padt!
‘Wiasnie sie okazalo, Ze jestem przez zone zdalnie
lubtezrecznie zrecznie sterowany. I rzeczywiscie,
piekna apaszke kupila mi Madzia na Sycylii, sznu-
reczki przywiozlaz wycieczki, aspodnie przyniosta
ze sklepu i powiedziala: - Zaloz je i sie pokaz.

To skad wobec tego sie brala moja pewnosé, ze
to mgj wolny wybor? Dlaczego pusze sie niczym
paw, skoro piérka maluje mi zona? Czyli to wszyst-
ko nieprawda, czyli inne panie, widzac we mnie
potencjalny obiekt westchnienia, tak naprawde
wpadaja w zrecznie przez moja Zone zastawiona
pulapke. Po miescie chodzi piekny robot, a pilot
lezy na kanapie obok Madzi? I nawet gdy kupuje
sobie sam w sklepie golf, to Zona steruje wyborem
poprzez czip zamontowany w mojej glowie!

Straszne. A my sie Al boimy! Sztuczna Inte-
ligencja to pikus. SOBIE JEMU szaliczek zaloze.
SOBIE JEGO tuitam przystrzyge. Tak oto dalem
sie omotaé i STIMOTOWAC. A najlepsze, ze ja
chyba tego chce. Dlatego gdyby moi przyjaciele
wpadli ratowac mnie z tego stylistycznego wiezie-
nia, z koszula flanelowa w dloni i sandalami, nie
drgnatbym, tylko poczekal, czy Madzia zaakceptuje
moj outfit. Gdyby nawet zerwali ze mnie apaszki
isznureczki, krzyczac, ze dosé niewoli, pdjde szukac
nowych, podobnych. Tak daleko zaszly zmiany!

A najwyzszym poziomem tej stodkiej niewoli
jestto, ze jej pomysl przelalem na papieriwyslalem
do ,Zwierciadla”. Nie ma dla mnie ratunku.

Bo gonie chce. °
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NATALIA DE BARBARO

2 drugiej strony

NATALIA DE BARBARO
psycholozka, socjolozka,
autorka ksiazek

,Czula Przewodniczka”

oraz ,Przedza”.

Juz 10 pazdziernika

w Warszawie odbedzie sig
spotkanie z Natalig de Barbaro
w ramach Akademii Zwierciadta.
Psycholozka opowie,

JAK ODNALEZE SWOJA
WEWNETRZNA CZUtA
PRZEWODNICZKE.

DOtACZ DO NAS!

AUTOPROMOCJA

Fuga

CO STALOBY SIE ZE SWIATEM, KTORY IDZIE DO PRZODU KROKAMI
NASZYCH DZIECI GDYBY ONE NIE UMIALY W ODPOWIEDNIM
MOMENCIE OD NAS SIE ODWROCIC? = PYTA NATALIA DE BARBARO
W PIERWSZYM FELIETONIE Z NOWEGO CYRLU. BEDZIE W NIM
SPOGLADAC NA FRAGMENT LITERATURY ,Z DRUGIEJ STRONY™.

atka patrzyla, jak ta piekna szczupla
dziewczyna wchodzi do domu. Wyjmowata
pienigce si¢ dlonie ze zlewu i szla w jej strone,
wyciqgajqc rece, jakby chciata jg zlapac,
praytulic, chocby przelotnie, zanim bedzie
musiata jg puscic. Ale corka cofala sie przed
mydlanymi ramionami 2 obrzydzeniem

i 2 kuchni uciekala do pokoju, ktory

dzielita ze swojq obojetng, humorzastq
siostrq, gdzie przeliczata swoje diademy

i uktadata szarfy w rownym porzqdkw’

Lauren Groff , Fuga”

Przez cale opowiadanie nie poznajemy imienia
mamy ani imienia corki. I choé to opowiadanie
ma tytul ,Mazoretka”, kluczem do niego sta-
je sie dla mnie inne slowo, tytul calego zbioru
opowiadari Groff.

Fuga, czytam, to forma muzyczna, ktorej
struktura opiera sie na kontrapunktach: kolejne
watki pojawiaja sie jeden po drugim, zachodza na
siebie, przeksztalcaja sie, nasladuja, przeplataja.
Fuga to tez ucieczka: glosy gonia sie i uciekaja
przed soba: malenika coreczka przywiera do
piersi swojej mamy, potem, juz wieksza, chwy-
ta ja mocno za reke w tramwaju. Czasem chce
znig rozmawiaé, a matka nie majuzsil - ,Idz sie
pobawi¢”. Potem to matka idzie ku dorastajacej
corce z otwartymi ramionami, wyciagajac namy-
dlone rece ze zlewu, ale cérka sie cofa. Jaka ona
jest nudna, mysli pewnie corka. Jak ona nic nie
rozumie. Z ulga zamyka drzwi swojego pokoju
iliczy swoje diademy (bohaterka opowiadania
Groff, piekna jak marzenie, postanowila zara-
biaé pierwsze pieniadze, wygrywajac kolejne
konkursy pieknosci).
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W tym momencie wspéltworzonej przez
matke i corke fugi corka nie tylko nie chce ra-
mion matki, nie tylko nie potrzebuje jej zro-
zumied, ale wrecz potrzebuje jej nie rozumied
i nie moze chcied pgj$é w jej ramiona. Gdyby
sie w nich znalazla, by¢ moze trudniej byloby
jej rozpoczaé ciezka prace popelniania swoich
wlasnych bledow? Co staloby sie ze §wiatem,
ktéry idzie do przodu krokami naszych dzieci,
gdyby one nie umialty w odpowiednim momen-
cie od nas sie odwrécié? Z drugiej strony to
jednak produkuje paradoks: ramiona rodzicow,
poniewaz sa najwazniejszymi z ramion, staja
sie niebezpieczne. W tych wlasnie objeciach
nie wolno utkwié, jesli sie chce budowac swoje
osobne zycie. Corka z opowiadania Groff wpa-
da w ramiona przyjaciotek i bardzo licznych
chlopcéw, ale od matki potrzebuje sie odwrocié.
Potem, jak dobrze pgjdzie, wroci w te ramiona
nanowych zasadach, jako dorosly czlowiek, zna
nowo zaznaczonymi granicami. Ale ten moment,
pomiedzy kuchnia a zatrza$nietymi drzwiami
swojego pokoju, potrzebuje sie wydarzy¢.

Kiedy to pisze, m6j syn w pokoju obok wcho-
dzi na strony wynajmu mieszkar i skrolluje
ogloszenia w poszukiwaniu swojego pierwszego
samodzielnego miejsca. Kiedy przechodze kolo
drzwijego pokoju, méj wzrok pada na ich framu-
geikreski pokazujace, jak méj syneczek, synek,
syn — dorastal. Odwracam glowe. To za duzo dla
mojego serca: wiedzied, ze na tej framudze nie
przybedzie juz kresek.

Czasem zdarza mi sie méwié do Szymka

Lsyneczku”. I to jest taki jakby Zart: w pierwszej

warstwie czulo$é, w nastepnej - co$ krotochwil-
nego. Finisz przynosi uczucie zalu - to juz? Juz
idziesz, syneczku? °
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Gosiaywybrata lakier hybrydowy
w odcieniu Romantic Getaway.

ndestem DZIEWCZYNA,
wiec lubie zakrecic tytem”

Czy wiesz, ze ponad 48%* Polakow zetkneto sie ze stwierdzeniem
,Parkuje/jezdzi jak baba"? W kampanii ,Jestem soba, wiec
wybieram NEONAIL" méwimy stop stereotypom!

Jedna z bohaterek kampanii jest Gosia Prus, zawodniczka rajdow NEQNAIL
i wyscigow samochodowych. Zacheca kobiety do podazania wtasna
droga: ,Wielokrotnie oceniano mnie przez pryzmat ptci, a nie
umiejetnosci. To tylko motywuje mnie do dalszego rozwoju”.

NEONAIL

*Badanie SW Research ,Stereotypy piciowe oczami Polakow”
na zlecenie NEONAIL, N=800
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oja prababcia Franciszka byla zie-
larka, do dzi§ w rodzinie opowiada
sie o tym, jak uratowala urodzonego
przedwczesnie wujka, ktéremu me-

dycynanie dawata zbyt duzych szans
L naprzezycie. Niktjuzjednak nie pa-
mieta, jakich zidtuzywala. Zmarla, kiedy mialam trzy lata. Babcia
czasami opowiadala o zbieranych przez Franke ziolach i porach,
w ktérych nalezalo to robié, ale malo kto stuchal. W efekcie moja
mama o naturalnym lecznictwie wie niewiele, a ja zupelnie nic.
W ciagu trzech pokolen stracily$my cala wiedze gromadzona
dziesiatki lati przekazywana sobie przez nasze przodkinie. To,
cowiem o roslinach, zawdzieczam wlasnej ciekawosci, ksigzkom,
Internetowi i rozmowom z ekspertami. Kiedy opowiadam te
rodzinng historie botanikowi i profesorowi nauk biologicznych
Lukaszowi Luczajowi, nie jest zdziwiony.

- Dwudziesty wiek byl czasem niesamowitego rozwoju me-
dycyny, fascynacji technika, cywilizacja, tym, co nowoczesne,
odrzucano wiec wiedze tradycyjna, ludowa jako zabobony, co$
niepraktycznego, nienaukowego. Po co wstawac o $wicie i gnac
na lake po jakies ziele, skoro w kazdym kiosku mozna kupié
tabletke? Pamietam opowie$ci rodzicéw o tym, jak w domu
dziadkow, gdzie mieszkali$my, rozwalono kuchnie opalang
drewnem jako przezytek, a teraz znéw montujemy kominki,
bo w czasach kryzysu energetycznego okazuje sie, ze to jedyne
pewne zrodlo ciepla. Przesyceni chemia i sztucznymi substan-
cjami wracamy tez do naturalnych sposob6éw leczenia. Problem
polegana tym, ze wiekszo$¢ ludzi nic o nich nie wie, wszystkiego
musimy uczy¢ sie od poczatku. Do utraty tej wielopokoleniowe;j
wiedzy przyczynilo sie takze odejscie od dawnego rolnictwa, przez
co przestalismy mie¢ staly kontakt z przyroda. Dawniej mlody
czlowiek z rowiesnikami wypasal bydlo, a siedzac na pastwisku,
poznawal rosliny, uczylsie od innych dzieciakow nazw réznych
dziwnych kwiatow, przegryzaltoiowo dla zabicia czasu. Kiedy
swiecono ziola w kosciolach, wszyscy szli na lake i nie mieli
watpliwosci, jakie rosliny nalezy zbierac¢. W tej chwili ludzie nie
maja ani czasu, ani pretekstu, by sie kontaktowad z przyroda.
Tak zwani boomersi to ostatnia generacja, ktéra miata intymny,
swojski zwiazek z ziemia i woda, wielu dzisiejszych 40-latkow ze-
tknelosie jeszcze z zyciem na wsi albo zlasem na granicy terenow
podmiejskich, poniewaz mieszkali tam ich dziadkowie lub inni
krewni, natomiast dzisiejszej mlodziezy takie zwiazki rodzinne
ikulturowe wydaja sie coraz bardziej obce. Nasz kontakt z natura
staje sie coraz rzadszy i ubozszy, poniewaz nasze Srodowiska tez
mocno sie zmienily. Oczywiscie las jest nadal lasem, moze nawet
chronimy go bardziej niz kiedys, ale na pozostaltych terenach
r6znorodnos¢ zmalala, wiec wspolczesni ludzie po prostu nie
maja juz stycznos$ci z wieloma gatunkami - mowi.

Ten problem zauwaza coraz wiecej specjalistow, nie tylko
tych, zajmujacych sie propagowaniem wiedzy o przyrodzie.
Jedna z nich jest lekarka, ekoterapeutka i przewodniczka ka-
pieli lesnych dr Katarzyna Simonienko. Jak pisze w niedawno
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wydanej ksiazce ,, Ekopsychiatria”: ,Z roku na rok zmniejszaja
sie obszary teren6w zalesionych, wymieraja masowo gatunki
zwierzat, rodlini grzybow, zanikaja obszary dzikie, a rozszerzaja
sie aglomeracje miejskie. Cos, co bylo norma dla naszych rodzi-
cow, staje sie nieosiagalne lub wyjatkowe dla naszych dzieci”.
Jeden z kolegow psychiatrow, zapalony ogrodnik, powiedzial
jej: .Wiesz, dlaczego ogrody kojarza mi sie tak dobrze? Z dzie-
cifstwa pamietam zapach ziemiikazdego rozgniatanego robaka.
Pamietam mnostwo gatunkow ptakow z terenéw za domem,
mieszkajacych w starodrzewie. I chce, zeby mdj syn nie stracit
mozliwosci do§wiadczenia tego samego”. Niestety, kolejne poko-
leniajuztotraca. ,Coraz rzadziej odczuwaja na wlasnej skorze,
czym jest dzikos$¢ i frajda ptynaca z kontaktu z nia, coraz czesciej
maja kontakt ze Srodowiskiem zanieczyszczonym i nieprzyjem-
nym. Staje sie to pewnego rodzajunormg’ - czytamy w ksiazce.

JESTES U SIEBIE?

10 lat temu Richard Louv, dziennikarz i autor ksiazek na temat
zwiazkow miedzy rodzina, przyroda a spoleczeristwem, jako
pierwszy stworzyl termin ,zesp6t deficytu natury” i alarmowal,
ze dotyczy on ludzi niemal w kazdym zakatku swiata. Termin
ten nie ma nic wspélnego z diagnoza medyczna, ale doskonale
pokazuje cene, jaka ludzko$¢ placiza odwrdcenie sie od przyrody.
A wedlug Louva jest niag m.in.: oslabienie zmysléw, niedobér
uwagi, czestsze wystepowanie chorob fizycznychi psychicznych.
,Niedob6r natury moze zmienia¢ sposéb zachowania ludzi
w miastach, a takze sposob planowania miast, gdyz dtugotermi-
nowe badania wykazuja zwiazek miedzy calkowitym brakiem
lub niedostepnoscia parkéw i otwartych przestrzeni a wysoka
przestepczoscia, depresja i innymi miejskimi przypadlosciami”
- ostrzega w ksiazce ,Ostatnie dziecko lasu”.

Doktor Stawomir Murawiec, psychiatra, wspotautor m.in.
,Ornitologii terapeutycznej” i , Ekopsychiatrii”, zapytany, co
tracimy, odcinajac sie od przyrody, odpowiada, ze tego, niestety,
jeszcze nie wiemy. I przywoluje zaczerpnieta od Gabora Maté
historie o dwoch rybach, ktore spotykaja starszego przedstawi-
ciela swego gatunku, ten zas wita je wesolo i pyta, jak tam woda.
Dwie mlode ryby zdziwione, ptyna przez chwile w milczeniu,
po czym jedna patrzy na druga i méwi: ,, A co to takiego woda?”.
To w gruncie rzeczy opowies¢ o tym, ze najbardziej oczywiste,
wszechobecne i wazne realia sa czesto tymi, ktére najtrudniej
dostrzecioméwic. Badacze Peter Kahn i Batya Friedman nazwali
to zjawisko pokoleniowa amnezja Srodowiskowa. Podczas badan
postanowili sprawdzié, czy dzieci, ktore ogblnie rozumialy idee
zanieczyszczenia powietrza, wody i zasmiecenia, zdawaly sobie
sprawe z tego, ze bezposrednio maja stycznosé z tymi zjawiskami
w swoim miejscu zamieszkania — bardzo zanieczyszczonym
miescie Houston w USA. Okazalo sie, Ze tylko jedna trzecia
dzieci zdawala sobie sprawe, ze powyzsze problemy dotykaja
ich bezposrednio. Badacze doszli do wniosku, ze stalo sie tak,
poniewaz zabraklo skali poréwnawczej. Jesli jedyne doswiad-
czenia badanych dotyczyly wylacznie sSrodowiska wysoko



zanieczyszczonego, w ktorym zyli, to zanieczyszczenia te byly
dla nich norma, a nie czyms, co $wiadczylo o pogorszeniu
jakosci otoczenia.

Dlatego Dorota Suminiska, lekarka weterynarii i publicystka,
nie ma zludzen, do czego prowadzi nas oderwanie od §wiata
natury. - Zrywajac kontakt z przyroda, tracimy nadzieje na
przyszlosé, bo niszczac ja, niszczymy tak naprawde wlasne
srodowisko i za moment znajdziemy sie w okoliczno$ciach,
w ktorych po prostu nie bedzie sie dalo zy¢. Przeczytalam gdzies,
ze wspolczesna ludzkosé przypomina grupe wycieczkowa na
bardzo luksusowym statku, na ktérym jest wszystko, dostatek
jedzenia, piciaimoc atrakgcji. Wszyscy cudownie sie bawia, cie-
sza, tylko nie wiedza, ze rzeka, ktora plyna, nazywa sie Niagara.
Moim zdaniem to doskonale obrazuje nasza sytuacje - méwi.

By¢ moze taka postawa wynika z tego, co dostrzega Lukasz
Euczaj: - Odrywajac sie od $wiata przyrody, straciliémy poczucie,
ze jesteSmy u siebie, Ze otaczaja nasistoty, ktére sg nam bliskie,
znamy ich nazwy, historie. Wspolczesni ludzie zyja otoczeni
jakims przypadkowym zbiorem organizméw, o ktérych nic

mazurskiej drogi. Wezesniej oczywiscie odwiedzalam ten region,
ale bywalam gléwnie w wiekszych miejscowosciach. Jak wielu
ludzi potrzebowatam po prostu przewodnika, kogo$, kto mnie
poprowadzi, wyjasni, opowie, wtajemniczy. Razem z le§nikami
zaczelam poznawad odludne, lesne zakatki, szlaki rowerowe,
$ciezki edukacyjne, ktorych nie opisano w zadnym przewodniku.
Okazalo sie, Ze s3 one dobrze oznaczone, ze las jest podzielony
narézne sektory, ktére wyznaczaja stupki oznaczone numerami,
nie musze wiec bad sie, ze sie zgubie i nie bede wiedziala, jak
wyj$¢. Znajoma, mocno zanurzona w §wiecie przyrody, powie-
dziala mi, ze kiedy podczas le$nych spaceréw czasem odczuwa
niepokdj, szuka drzewa z wystajacymi nad ziemie korzeniami,
siada pod nimi w zaglebieniu w ziemi i w takiej kryjéwce od razu
czuje sie bezpiecznie, dzieki czemu znéw zaczyna realnie, anie
emocjonalnie oceniaé sytuacje — opowiada.

Wedrujac zludZmi z Mazur, poza sposobami na poruszanie
sieiprzetrwanie w lesie, Agnieszka odkryla rowniez dzikie plaze
nad jeziorami, o ktorych wiedza tylko miejscowi. I to wlasnie na
jednejztakich plaz doszlo do sytuacji zwrotnej, ktéra kompletnie
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Dorota Suminska: Przeczytalam gdzies, ze wspolczesna ludzkosé przypomina grupe
wycieczkowa na bardzo luksusowym statku. Wszyscy cudownie si¢ bawig, cieszq,
Wlko nie wiedzq, Ze rzeka, ktorg plhyng, nazywa sie Niagara.

nie wiedza. Nawet kiedy jedziemy gdzie$ na wakacje i jesteSmy
ciekawi nowego miejsca — nie potrafimy wej$¢ w nie glebiej.
A im mniej znamy i rozpoznajemy, tym mniej troszczymy sie
o otaczajacy nas swiat.

RZECZYWISTOSC ALTERNATYWNA

Agnieszka Zelazko, dziennikarka, fotografka, autorka ksigzek
kulinarnych i cyklu przewodnikéw ,,Mazursko’, wiekszo$¢
zycia spedzila w miescie. — Nie mialam nawet babci na wsi.
W dziecinistwie rodzice oczywiscie zabierali mnie na spacery
po lasach i polach, ale kiedy mama zachwycala sie kolorami
lisci czy zbozem taiczacym na wietrze, ja nie widzialam w tym
nic niezwyklego, a czasem wrecz nie rozumialam jej zachwy-
tow — przyroda wydawala mi sie po prostu czyms$ normalnym,
oczywistym. A pdzniej nie bardzo mialam czas o tym myslec.
Przenosilam sie z jednego miasta do drugiego, studia, praca,
kolejne superwazne projekty. Dopiero pomiedzy trzydziestka
aczterdziestka poczulam sie zmeczona tym tempem zycia, miasto
zaczelo mnie przytlaczaé, mialam dos¢é spalin, korkéw, korpo-
racjiizamkniecia w bloku. I wtedy w firmie, w ktorej wowczas
pracowalam, zorganizowano akcje sadzenia lasu we wspolpracy
zmazurskimi lesnikami. Ciludzie byli kompletnie z innej bajki,
ale szybko sie zaprzyjaznilismy. I to byl wlasnie poczatek mojej

zmienila jej patrzenie na zycie. Byla ciepla noc, siedzieli przy
ognisku otoczeni lasem, daleko od jakichkolwiek zabudowan,
inagle na rowerze przyjechat pan, mieszkaniec okolicznej wsi,
przywital sie znimi, wszedt do wody, poplywal w $wietle ksiezyca,
ochlodzil sie, wsiadl na rower i wrécil do domu. - Pierwszy raz
zobaczyltam, jak wyglada czlowiek naprawde zespolony z natura,
ktory jest u siebie, nie boi sie noca jechac przez las, wej$¢ do
wody, doskonale zna droge i znajdzie ja nawet w ciemnosciach,
ma swoja plaze i pewnie milion takich swoich miejsc. Jedzie do
nich rowerem, kiedy czuje taka potrzebe, wraca do domu i jest
szczesliwy. Dla mnie to bylo co$ niesamowitego, a dlaniego dzieni
jak codzien - wspomina. Zadziwienie jest obustronne, bo kiedy
Agnieszka osiadla na Mazurachizaczela organizowac tam lesne
uczty, miejscowi nie mogli pojaé, jakim cudem znajduje ludzi,
ktérzy potrafia przejechac 600 kilometréw, by zjes¢ wlesie we-
dzonego wegorza, dziczyzne, posmakowac swierkowej oliwy czy
sosnowego cukru pudru. Dla nich zaréwno te smaki, jak i positki
w plenerze byly czyms naturalnym, niewartym fatygi. - Ale
w miescie, choé¢ mamy mndstwo przerdznych restauracji, nikt na
co dzieri wedzonego wegorza nie jada. W sklepach jest makrela,
ityle. Dziczyzne tez przyrzadzasie raczej rzadko, bo brakuje nam
doswiadczenia, zwyczajnie nie wiemy, jak to robié, by wyszlo
smacznie. Nawet gdyby kto$ kilka lat temu powiedzial mi o tym,
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Agnieszka Zelazko: W miescie nawet niebo wyglgda zupelnie inacxej, bo zanieczyszczenie
Swiatlem thumi blask gwiazd. Dlatego kiedy wychodze = mojego mazurskiego domku
po zmierzchu, stoje = zadarlq do gory glowa jak oniemiala.

ze wystarczy zalad igielki $wierku oliwa, by mieé genialna oliwe
$wierkowa, albo zemle¢ w mtynku cukieriigly sosny, by uzyskaé
aromatyczny cukier puder, i tak bym tego pewnie nie zrobila, bo
zeby zdoby¢ te produkty, musiatabym sie wybrac za miasto, do lasu.
Nie mialam tez pojecia, gdzie ro$nie wiazéwka blotna, nazywana
polska wanilia, ktora teraz dodaje do sernika, koktajli, lemoniad.
Oczywiscie zawsze moglam urzadzic sobie piknik z przyjaciotmi
w miejskim parku, ale Pole Mokotowskie to jednak nie to samo,
co dzika natura, za ktéra wielu z nas teskni. W miescie nawet
niebo wyglada zupelnie inaczej, bo zanieczyszczenie §wiatlem
thumi blask gwiazd. Dlatego kiedy wychodze z mojego mazur-
skiego domku po zmierzchu, stoje z zadarta do gory glowa jak
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oniemiala. Przez cale swoje dotychczasowe zycie nie widzialam
tylu gwiazd, ile tu mozna zobaczy¢ w ciagu jednej nocy. Mysle
jednak, ze gdybym nie miala ogrodzonej dziatki, balabym sie
siedzieé¢ w tych ciemnos$ciach sama w §rodku lasu - przyznaje.

SYNDROM BABY JAGI

Strach przed przyroda stal sie zjawiskiem powszechnym i jest
nam wpajany od dziecka. Zdaniem doktora Murawca to atawizm
wzmacniany wspolcze$nie medialnymi przekazami. - Przyroda
zawsze wzbudzata w ludziach respekt, byla Zrodlem leku przed
nieznanym. To niejest tak, ze nasi przodkowie kochali stepy i lasy,
czuli sie w nich swobodnie. Te wszystkie legendy o strzygach,



boginkach i trollach zyjacych w le$nych gestwinach to tak
naprawde opowiesci o strachu. Stare kapliczki budowane
w lasach nie wziely sie znikad. Powstaly z potrzeby oswajania
tego miejsca i zapobieganiadomniemanym ztym sitom. Ten
lek jest zatem czescia naszego naturalnego wyposazenia.
Nie bez kozery do terapeutycznych zaje¢ lesnych wybiera
sie lasy otwarte, wysokie, przejrzyste, bez podszycia, ktore
daja poczucie bezpieczenistwai kontroli. Przebywajac czesto
w przyrodzie, malymi krokami mozna jednak oswajaé leki
iwarto torobié. Pierwotne rytualy wtajemniczenia chtopcow
polegaly wlasnie na tym, zeby wej$¢ do lasu i przezy¢é w nim
samotnie kilka dni. Poza zdobywaniem niezbednego do
przetrwania doswiadczenia mialo to aspekt uczacy samokon-
troli, samodyscypliny, radzenia sobie z lekiem i regulowania
emocji. Wszystko to jest nam bardzo potrzebne w obecnych
czasach - mowi.

Nie tak latwo sie jednak przelamad. Eukasz Euczaj napisal
ksiazke o uprawianiu seksu w naturze, ale ma §wiadomos¢,
ze ludzie nawet w pelni ubrani maja opor, by polozy¢ sie na
lace czy leSnym runie. Boimy sie usia$¢é wprost na ziemi
czy przej$é po nieznanym terenie boso. — Ten strach przed
przyroda jest wielopoziomowy. Kryje sie pod nim lek przed
brudem, przed chorobami, ale najwiekszym problemem
jest strach przed owadami i réznymi drobnymi istotami.
Obserwuje go nawet u tych, ktérzy sg za tym, by dbaé o lasy,
chronié przyrode i dzikie zwierzeta, ale kiedy pojawiaja sie
owady, to najchetniej by je czyms zatruli, a przeciez to nie
jestbezznaczenia dla srodowiska przyrodniczego — dodaje.
Wedlug Doroty Suminskiej te leki sa konsekwencja braku
odpowiedniej edukacji przyrodniczej. — Ludzie wiedza,
ze w Afryce sa ston, lew i zyrafa, natomiast jezeli zapytad
orodzime gatunki, to okazuje sie, Ze nie maja o nich pojecia.
Wiedza o otaczajacej nas przyrodzie jest znikoma - kwituje.

Internetowe serwisy kazdego dnia karmig nas rewelacja-
mi ze $wiata przyrody, ale chod takie wiadomosci wywoluja
w nas zdziwienie i zaciekawienie, to nie zastapia bezposred-
niego kontaktu z natura. Wiemy, ze kruki uwielbiaja sie
bawié, slonie przezywaja zalobe, a analiza $piewu ptakow
i humbakéw dowodzi, ze kieruja sie one takimi samymi
zasadami kompozycji jak ludzcy muzycy. Jednoczeénie
wierzymy, Ze w lesie, niczym Czerwony Kapturek, mozemy
by¢ zjedzeni przez wilka, ktéry tylko czyha na nasze zycie.
W efekcie kiedy w otoczonym lasami i gérami niewielkim
miasteczku w Beskidzie Niskim, jednym z najdzikszych
rejondw naszego kraju, wypatrzono nad rzeka obgryzaja-
cego kos$¢ samotnego wilka, o ,wydarzeniu” tym donosily
ogolnopolskie media, a w artykulach sugerowano, ze zwierze
zagraza dzieciom z miejscowej szkoly i nalezaloby go czym
predzej odstrzelic.

- Rece mi opadaja, kiedy tego stucham. Idac tym tropem
myslenia, wypadaloby zlikwidowac kazdego, kto posiada

samochdd lub prawo jazdy. Ryzyko, ze zginiemy wwypadku »

REKLAMA

ODPOCZYWA]

wszystkimi zmystami

Elements Hotel & Spa 5* potozony w malowniczej miejscowo-
$ci Swieradéw-Zdréj oferuje doskonate warunki pobytu oraz dogod-
ng lokalizacje dla mitosnikéw turystyki pieszej, rowerowej i zimowe;j.
Obiekt znajduje sie w spokojnej, zielonej okolicy, bedac jednoczesnie blisko
centrum miasta. W poblizu znajdujg sie liczne szlaki turystyczne, parki
krajobrazowe oraz muzea i galerie sztuki. Dookota hotelu rozcigga sie
piekna panorama, ktdra zapewnia mitg atmosfere do relaksu i odpoczynku.
Obiekt oferuje swoim gosciom wiele udogodnien, w tym wysokiej jakosci
SENSUS SPA, ktore zapewnia relaksujace masaze, zabiegi kosmetyczne oraz
strefe wellness z dostepem do basenu wewnetrznego, jacuzzi, kompleksu
saun. Dodatkowo w hotelu znajduje sie sitownia, dzieki ktérej goscie moga
utrzymac forme w trakcie pobytu.

Dla mitosnikéw dobrej kuchni Restauracja w Elements Hotel & Spa serwuje
dania kuchni miedzynarodowej oraz lokalne specjaty, przygotowywane

z najwyzszej jakosci sktadnikdw.
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drogowym jest tysiackrotnie wieksze niz to, ze w lesie zabije nas
dzikie zwierze. Wilki panicznie boja sie ludzi. W Europie nie ma
zadnego odnotowanego przypadku ataku wilka na czlowieka!
Moj dziadek byl specjalista od tych zwierzat, cale Zycie badatich
zwyczaje izachowania, dlatego wiem doskonale, Ze nie istnieja
dowody na jakakolwiek agresje wilkow wobec ludzi. Zdarzalo
sie, ze napadaly na jezdZcow czy zaprzegi, ale polowaly wtedy
na konie, nie na czlowieka. Przypadki, kiedy to rzekomo wilk
atakowal, zawsze wyjasniano i okazywalo sie, ze byly to hybrydy,
czyli krzyzowki psaiwilka, ktorych tworzenie jest zakazane, albo
wilki zniewolone przez czlowieka, ktore uciekly do lasu i juz
sie nie baly ludzi, czyli za kazdym razem te incydenty wynikaly
zludzkiej ingerencji. To straszenie wilkami nigdy nie bylo jednak
bezinteresowne, kto§ ma w tym swoj cel. A kiedy sie ludzi odpo-
wiednio przestraszy, pojawiajace sie co jakis czas apele o odstrzat
wilkéw trafia p6Zniej na podatny grunt. Nic lepiej niz lek nie
thumi racjonalnego myslenia, logicznej oceny sytuacji, wiary
wwypowiedzi autorytetow — denerwuje sie Dorota Sumiriska.
Idodaje, ze nie byloby takich sytuacji, gdyby$my od dziecka byli
rzetelnie edukowani, nie tylko w salach szkolnych, ale przede
wszystkim w przyrodzie. - Marta Sawicka w ksiazce ,Oko tygry-
sa” pisze o ludziach zyjacych na terenach zamieszkanych przez
tygrysy bengalskie, ktére sa na wyginieciu. Mimo ze tygryséw

moze na nich znalezé jakies robaki. W ten sposob uczy sie tych
obiektow. Mrowki, komary czy osy moga go irytowac, ale nie beda
budzity w nim strachu. Jezeli jednak nie ma takiej spontanicznej,
naturalnej wiedzy, zaczynamy przyswajac¢ wiedze zaslyszana,
ktora przede wszystkim jest wiedza grozaca, bo jak nie wilki, to
kleszcze - zauwaza doktor Murawiec. - W jej mysl wysilek dzieci
ma by¢ uregulowany, najlepiej na zajeciach sportowych, a poza
tym to nie biegaj, nie ruszaj, nie dotykaj, nie wchodz w bloto, nie
chodz po deszczu, bo sie przeziebisz. W ten sposob w zasadzie
caly $wiat jest budowany jako zagrazajacy, nawet zwykly komar
moze urosna¢ do rangi potwora.

Siedzenie w domu albo w samochodowym fotelu faktycznie
eliminuje niektére zagrozenia, ale zarazem zwieksza inne, jak
zagrozenie dlazdrowia psychicznego, ryzyko wystapienia zabu-
rzefi w pojmowaniu i percepcji zycia w spoleczenstwie, ryzyko
mniejszej pewnosci siebie, utracenia zdolnosci rozpoznawania
prawdziwego niebezpieczenistwa, ale tez i piekna. ,Gdzie lezy
wiec wieksze niebezpieczenstwo? Czy na dworze, w lesie, na
polach? A moze na tapczanie przed telewizorem?” — zastanawial
sie Louv. Apelowal, by pamietad, ze zycie pod kloszem takze ma
swoje konsekwencje. Nalezy do nich m.in. przekonanie, ze $wiat
jestniebezpieczny. A to nazawsze naznacza nasze zachowanie,
moze wrecz zmienic¢ sama strukture mozgu.

o0

Stawomir Murawiec: Natura co jakis czas — przy pomocy pandemit, huraganu,
powodzi czy innych klesk Zywiolowych — przypomina nam, Ze wprawdzie stworzylismy
sobie sztuczng banke, ale swiat nie dziala wedlug naszych zasad.

jestjuz garstka, wciaz zdarza sie, Ze mezczyzni zapuszczajacy
sie w namorzynowe lasy w poszukiwaniu pozywienia, nigdy
znich nie wracaja. Kiedy jednak zapytano tak zwane tygrysie
wdowy, czy maja zal do tych zwierzat za zabicie ich partnerdw,
wszystkie odpowiadaly: ,Nie, przeciez to m6j maz wszedt do
domu tygrysa’. A mowa o kobietach, ktore bardzo czesto nie
potrafia pisaciczytaé, nigdy nie chodzily do szkoly, ale eduka-
cje dalim las. Ich religia zreszta tez jest mocno animistyczna.
W hinduizmie jest na przyklad bogini, ktéra chroni las, uczy
ludzi, ze jesli chcg zabrac co$ z lasu, trzebamu za to co§ daé. I oni
bardzo tego przestrzegaja, dbaja, zeby nie zabraé za duzo. A jesli
ktos jest zbyt zachlanny, nikogo nie dziwi, Ze przyroda musiala
go ukarad. Unas w ogdle nie ma takiej Swiadomosci, nie uczy sie
ponadgatunkowej dobroci, honoru, przyzwoitosci. Ludzie nie
wiedza, jak obchodzi¢ sie ze §wiatem przyrody, jak trzeba zy¢,
by da¢ zy¢ innym. O tym sie w ogéle nie mowi.

A znieméwienia, oderwania i braku obycia rodza sie prze-
rézne leki. — Jesli cztowiek od dziecka ma kontakt z naturalnym
Srodowiskiem, wie, ze kiedy podniesie kamien, patyk czy szyszke,
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ACH, JAK TU PIEKNIE!

W miare jak zmniejsza sie powierzchnia dziewiczych prze-
strzeni, ro$nie liczba zakazow na tych obszarach, ktore jeszcze
ocalaly. Nieliczne enklawy dzikiej przyrody pozostawione
przez planistow sa tylko do ogladania z zewnatrz, a nie dotyka-
nia. Oczywiscie wspolistnienie zagrozonych gatunkow roslin
i zwierzat z ludZmi wymaga ostroznego postepowania, jednak
niewlasciwe planowanie przestrzenne, ograniczajace dostep do
przyrody, czyni tej przyrodzie znacznie wieksze szkody. Boskad
wezmiemy jej przyszlych obroricow i sprzymierzericow? I skad
mamy wiedzied, jaka ta przyroda tak naprawde jest? Mozna sie
zachwycac zielenia pokrzywy, ale trzeba jej dotknac, by wiedzied,
ze parzy. Bez tego nasze doswiadczenie jest niepelne, w efek-
cie w kontakcie z przyroda balansujemy na dwoch skrajnych
biegunach: albo sie jej boimy, albo popadamy w bezbrzezny
zachwyt i idealizowanie. Montowane w parkach narodowych,
czyli teoretycznie najbardziej dzikich i dziewiczych obszarach,
schody i barierki, tabliczki ostrzegajace przed niebezpieczen-
stwami, kamery, wiaty wypoczynkowe, wieze widokowe, a nawet



meleksy — daja nam poczucie, ze obszary te podlegaja zasa-
dom cywilizacji. W pokoleniu Matrixa usunieto wiekszos¢
tajemniczej nieprzewidywalnosci przyrody. W miare jak
zarzady parkow staraja sie uczynic je coraz bardziej bezpiecz-
nymiiprzystepnymi dla odwiedzajacych, one same w coraz
wiekszym stopniu zaczynaja przypominaé Disneyland, anie
dzika puszcze. To sprawia, ze zaczynamy infantylizowac
przyrode i kiedy na szlaku pojawia sie niedZwiedz, zamiast
czym predzej sie oddali¢, robimy sobie zdjecie z ,misiem”.
Taka wyidealizowana blisko$¢ moze i tagodzi nasze poczucie
samotnoscijako gatunku, zauwazal Louv, ale z drugiej strony
zapominamy o tym, ze natura nie jest tak fagodna i przytulna,
jaknam sie wydaje. Urzeczeni jej pieknem uciekamy z miast,
przeprowadzamy sie w odludne miejsca, a potem dostajemy
szokujaca lekcje pokory.

- Kiedy kupilam dzialke na Mazurach, narzekalam
na wszedobylskie ogromne mréwki, a miejscowi znajomi
mowili: ,Cieszsie, to znak, ze jest dobra gleba”. Z kolei zima,
przyzwyczajona do od$niezonych chodnikéw w miescie, nie
pomyslalam o tym, ze w lesie moge by¢ odcieta od §wiata
nawet przez kilka dni. Innym razem wracalam z trzytygo-
dniowego urlopu i okazalo sie, ze podczas mojej nieobec-
nosci nastapila tak wielka ekspansja traw i nawloci, ze nie
sposob wjechad na dzialke. A do tego trzeba dodad jeszcze
osy i szerszenie budujace gniazda pod dachem, myszy bie-
gajace jesienia po domu, kuny co jakis czas przegryzajace
kable w samochodzie oraz strzyzaki sarnie, zwane latajacymi
kleszczami, wplatujace sie we wlosy i wlazace pod ubranie.
Nagle pojawia sie milion tematow, ktore otwieraja ci klapki
w glowie. Zaczynasz rozumied, Zze dom na wsi bez kota
oznacza towarzystwo myszy, Ze zawsze musisz miec jakis
zapas jedzenia i alternatywne 7Zrodlo pradu. Ale przede
wszystkim dociera do ciebie, ze to nie ty tu rzadzisz, z natura
nie wygrasz, musisz sie jej podporzadkowad, szanowac jej
reguly. To wielka lekcja pokory — méwi Agnieszka.

Zdaniem doktora Murawca ta lekcja jest nam teraz
bardzo potrzebna. - Przyrody nie trzeba sie bacd, ale tez nie
nalezy jej idealizowad. Musimy znoéw odnalezé swoje miejsce
w §wiecie, zrozumied, Ze nie jesteSmy poza nim ani ponad
nim, tylko jego czescia. Sztuczne warunki, ktore stwarzamy
sobie w miastach, sa kompletnie niezgodne z naturalnym
cyklem przyrody. Odrywajac sie od niej, tracimy funda-
mentalng wiedze o regulach rzadzacych §wiatem, o tym,
jak naprawde wyglada zycie. Ale natura nam to co jakis$ czas
przypomina przy pomocy pandemii, huraganu, powodzi
czy innych klesk zywiolowych. Mowi: ,,StworzyliScie sobie
sztuczna barike, ale $wiat nie dziala wedlug waszych zasad.
Mozecie sobie oswietlaé ulice, budowad autostrady, lotniska
idrapacze chmur, ale podlegacie tym samym regulom, co
inneistoty”. Ludzie, ktérzy wracaja natono natury, nanowo
ucza sie tych zasad. Przyroda pokazuje im zycie takie, jakie
naprawde jest. °
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owy Teatr to chyba cos$ wiecej niz teatr,
bo tu umoéwily sie ze mna na wywiad
Magda Cielecka i Maja Ostaszewska,
a teraz ty. Czy to dla ciebie przystan, do
ktorej wracasz, ktora daje ci poczucie bezpieczenstwa?
Tu jest mgj poczatek, tu wszystko sie zaczelo. W teatrze,
bo moja mama, ktéra kiedys chciala by¢ aktorka, ale nie
pozwolilt jej na to tata, potem udzielala sie teatralnie. Kulisy
byly wiec dla mnie i siostry drugim domem. Teatr rzeczywi-
$cie daje mi poczucie bezpieczenstwa. Tym bardziej ze juz
pewne rzeczy przepracowalam - nie targaja mna emocje, ze
od mojego grania zalezy caly $wiat. Kiedys$ kazda premiera
kosztowala mnie duzo zdrowia, teraz mam wiecej spokoju,
amoze raczej dystansu. Nowy Teatr jest specyficznym
miejscem, do$¢ demokratycznym artystycznie. JesteSmy
wspoltwoércami spektakli, ale i tego miejsca.
No to chyba wymarzone miejsce!
Nooo oczywiscie z daleka widok jest piekny... Nie ma ide-
alnych miejsc, bo tworza je ludzie. Artystycznie jesteSmy
banda osobowosci, wiec latwo nie jest. Czesto sie Scieramy,
ale szanujemy nawzajem. Jestem z tymi samymi ludZmi juz
15 lat. Nigdy bycie na etacie nie bylo moim celem. Wydawalo
mi sie, ze szczegolnie w sztuce trzeba dokonywacé nieustaja-
cychzmian, Ze poczucie bezpieczeristwa dla artysty nie jest
najlepszym wyborem. Ale jakos tak sie zlozylo, ze Krzysiek
Warlikowski, ktorego spektakle mnie zachwycaty, zaprosit
mnie do wspolpracy. I zostalam w zespole. Znamy sie dobrze
i — jak to w rodzinie — czasem bywa toksycznie, czasem
wspaniale, czasem duzo Smiechu, coraz bardziej Smiejemy
sie zsamych siebie. Na scenie poruszamy nierzadko bardzo
trudne tematy, tabu, jak w spektaklach Markusa Ohrna,
niekiedy udaje sie to tez z poczuciem humoru.
Ma to dla ciebie znaczenie, ze wasze spektakle mowia
o czyms$ waznym? Jak , Elizabeth Costello”, gdzie zajmujecie
sie miedzy innymi przyszloScia planety, natury. Czy moze
uwazasz, ze aktor jest od grania wszystkiego?
Ale w Nowym nie gra sie wszystkiego. Robimy spektakle
nielatwe, o czyms, co nas samych fascynuje, zajmuje, poru-
sza. Naterenie naszego teatru jest plac Elizabeth Costello.
Bo rzeczywiscie to bohaterka, ktora przewija sie juz w paru
spektaklach Krzysztofa. Ten, ktory przywolujesz, jest tez
o granicach twodrczosci, o tym, gdzie koriczy sie sztuka,
azaczyna zycie i odwrotnie, o przenikaniu sie tych swia-
tow. O umierajacym §wiecie, o prawach zwierzat i naszej
hipokryzji. To sa tez pytania wazne dla mnie.
W serialach, komediach zanurzasz sie w inny §wiat. To
dobre dla higieny psychicznej, dla warsztatu?
Zdecydowanie tak. Bardzo sie z tego ciesze, Ze mam al-
ternatywna rzeczywisto$¢ filmowa i serialowa. Bo to sa
dwa zupelnie r6zne sposoby uprawiania tego zawodu.

Mam szczescie. Plodozmian jest zdrowy. W aktorstwie tez. »
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Za dlugo w teatrze - tesknie za filmem, za dlugo w filmie
- tesknie za teatrem. W sumie to nieustajaca tesknota.
Masz wobec tego od czasu do czasu potrzebe zaryzykowania,
poeksperymentowania i w zyciu, i w pracy? Czy jednak
potrzeba bezpieczenstwa jest dominujaca?

Jak zwykle wszystko jest gdzie$ pomiedzy. Poniewaz dom
nie dal mi poczucia bezpieczenistwa, jakiego potrzebowa-
tam, dazytam do niego czasem do$¢ histerycznie. I to chyba
moj podstawowy cel w zyciu. Zwlaszcza w tej niestabilnej
pracy istylu zycia, jaki prowadze. Ale to nie jest takie proste
zbudowaé w sobie poczucie bezpieczeristwa, nie opierajac
sie na stereotypach typu: dom, maz, stabilna praca. No
wlaénie, szczegélnie uprawiajac ten zawdd.

To znaczy?

Wystawiasz sie na ciagla ocene. A czesto na krytyke. Mozna
sie pogubid, starajac sie by¢ lubianym, akceptowanym.
Ulegajac komplementom i wlasnej préznosci. Spotykajac
,2waznych” ludzi. W dodatku rutyna nam nie grozi. Mozna

z poczuciem komfortu i bezpieczeristwa. Ale to daje tez
najwieksza satysfakcje.

Czy powiedzialabys$ o sobie: dzika kobieta? Czyli taka,
jak opisuje Clarissa Pinkola Estés, autorka , Biegnacej
z wilkami”: kreatywna, niekontrolujaca sie, kochajaca
nature, zwierzeta (wilki!).

Dostalam te ksiazke od siostry. Wydaje mi sie, Ze mam
jakas dziko$¢é w sobie. Na pewno te ciagnaca do natury.
Nieokielznanie. Walczylam z wieloma swoimi kompleksami,
blokadami, zanim zrozumialam, ze wlasnie taka nieprzy-
stajaca tezjestem okej. Taka troche niewychowana. I ciagle
mam potrzebe szukania czego$ wbhrew, pod prad. Oczywi-
$cie mieszkajac w Warszawie, mozna to robi¢ w pewnych
granicach. Ale gdybym mogla, tobym sie rozebrala i na
czterech lapach pobiegla w pola [$miech]. I wlasnie teatr,
ktéry kocham, troche mnie ogranicza, przywiazal mnie do
miasta, do Warszawy. Spedzam w nim duzo czasu, wieczory,
czasem noce. Ale z drugiej strony - tu tez moge by¢ dzika,

Czasem placze, jak si¢ nie zachowam tak, jak bym tego chciala. Trudno. Czesto niekonsekwencja,
lo, co si¢ wydarza, duzo bardziej nas rozwija, wyrzuca nasze Zycie, nasze role
w nieoczekiwane rejony. I to jest dla mnie ciekawsze.

tylko za nia tesknié. Wiekszo$¢ aktorow, jak nie ma propo-
zycji pracy, to juz mysli, ze kariera sie skonczyla. Potem
znowu jest zapieprz, chwila przerwy, kiedy wychodza
wszystkie choroby. Bo generalnie aktor nie moze chorowad,
jak pracuje, wiec organizm spina sie i puszcza, kiedy jest
w koricu chwila wolnego. Pracujesz bardzo nieregularnie -
jednego dnia wstajesz o czwartej rano, a drugiego kladziesz
sie o czwartej. Dom wariatow.

To wspanialy zawdd, ale i bardzo trudny, zeby budowaé
poczucie wlasnej wartosci i bezpieczeristwa.
Bylas moze wychowanka ogniska teatralnego panstwa Ma-
chulskich? Bo pani Machulska powtarzala podopiecznym,
ze porazka jest poczatkiem sukcesu, a sukces poczatkiem
porazki. Twoje kolezanki mowia, ze to zdanie bardzo im
teraz pomaga.
Wychowalam sie w Zabrzu. Przed PWST w Krakowie
chodzitam do studium Doroty Pomykaly w Katowicach.
Tam mialam pierwsze profesjonalne lekcje aktorstwa. Ale
absolutnie zgadzam sie z tym zdaniem pani Machulskiej.
Dobrze, zeby mlodzi, marzacy o tym zawodzie, byli gotowi
najego meandry. Bo aktorstwo wymaga tez wyjscia ze strefy
komfortu, zaglebienia sie w trudne rejony naszej psychiki.
Czasem trzeba przekraczaé swoje granice. Z aktorstwem jest
troche jak ze sportem. W pewnym momencie wydaje sie, ze
juznie dasz rady, wszystko cie boli, ale jak zacisniesz zeby
iprzetrzymasz, wchodzisz na inny poziom. Przekraczanie
swoich granic jest bardzo trudne i nie ma nic wspé6lnego
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moge sobie pozwoli¢ na o wiele wiecej niz w filmie, bo teatr
czesciej poshuguje sie metafora, wiec mozemy duzo ostrzej
sobie pogrywac. A jato lubie [$§miech].

Raczej nie przepadam za miastem. Nigdy nie jezdze
na wakacje do miast, cho¢ mam wrazenie, Ze one coraz
bardziej ida w dziko$¢, nawet Warszawa, gdzie nie kosi
sie trawnikow, jest coraz bardziej zielona. Dzika natura to
cze$é nas, im bardziej bedziemy ja kastrowad, tym bardziej
bedziemy nieszczesliwi.

Skad masz w sobie te dziko$é? Wypracowalas czy dostalas
od natury?

Nie wiem. Duzym moim sukcesem jest to, Ze teraz nie
zastanawiam sie, co z czego wynika, nie zaglebiam sie w to,
co mam po mamie, po tacie, co mam z dziecinstwa. Kiedy$
zajmowalo mi to duzo czasu, prébowatam rozkminiad, gdzie
lezy blad. Dzisiaj juz tego nie robie. Oczywiscie na tym tez
polega moja praca, zeby dociekaé, co z czego wynika, ale
nie da sie wszystkiego zrozumieé. Nawet w mojej pracy
element niekonsekwencji, przypadku, buduje ciekawsze
i prawdziwsze postaci. Dzikosc jest wspaniala.

Kiedy to odkrylas$? Juz w dziecinstwie?

MieszkaliSmy na obrzezach Zabrza, przy polach. Poza
tym wiekszo$¢ wakacji spedzatam na wsi u babci w Horo-
dle. Mysle, ze uksztaltowala mnie cala konstelacja ludzi
i zdarzen, trudnego dzieciristwa, boksowania sie ze soba
i chronienia siebie. Odcielam sie od tego, co bylo, buduje

swoje zycie na swoich zasadach. Dziecinistwo odcisnelo »
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pietno bezpowrotnie, ale ide dalej. Dziko$ci chyba nie da
sie wypracowadé, ale mozna do niej powrdcié. Pozwolié
sobie zy¢, jak sie chce. I nie przejmowac sie tym, jak inni
wyobrazaja sobie twoje zycie albo twoje szczescie. IS¢ na
bosaka przez miasto.
Jeste$ teraz sama?
Tak, jestem sama, jesli pytasz o to, co wiekszos$¢ pomysli,
czyli bycie w stalej relacji romantycznej. Ale nie jestem
sama. Mam wokot mnéstwo przyjaznych miludzi, na kto-
rych moge liczy¢, z ktérymi duzo sie Smieje, mam corke,
ktora jest moim najwiekszym wyzwaniem i miloscia, mam
w domu duzo zwierzat, ktore sa nieodzownym elementem
mojego dobrostanu.

Pewnie jeszcze i milo§é romantyczna mi sie przydarzy.
A moze nie. Nie wszystko dla wszystkich, trudno. Ale nie
skupiam sie na tym zanadto. Ciesze sie swoboda i wolnoscia.
Tojest tezmoja duza potrzeba.
A wracajac do dzikosci - probowalas ja kiedys thumié?

stanowisko w korporacji i ma romans z duzo mlodszym
od siebie stazysta. Slyszalam wiele krytycznych opinii od
kobiet, ale nie na temat filmu (mnie akurat nie zachwycib),
tylko pod adresem bohaterki granej przez Kidman - ze sie
poniza, uwlacza godnosci kobiet. A wszystko dlatego, ze
spelnia swoje fantazje seksualne bycia ulegla. Jak sadzisz,
dlaczego bywamy dla siebie nawzajem tak okrutne?
Bo nosimy spoleczne wlepki, ktorymijesteSmy obklejone.
Probujemy siebie nawzajem oceniaé, mierzy¢ swoja miara,
zrozumie¢ — tak jakby zrozumienie bylo rozwiazaniem. A nie
da sie wszystkich zrozumied, bo kazdy jest inny. I niech sobie
bedzie. Ostatnio ustyszalam: ,Nie da sie was zrozumie¢”. Was
w sensie: kobiet. A dlaczego trzeba nas zrozumieé? My tak
samo nie rozumiemy mezczyzn, ich prostego podej$ciado
zycia, jak oni naszego skomplikowanego. Odpusémy sobie.
Szczegolnie my, kobiety. Odpu$émy sobie same i innym tez.
I tak wszystkie atawistycznie walczymy o nasze po-
tomstwo, jak prawdziwe suki. Musimy jednak umiec sie

Nosimy spoleczne wlepki, ktorymi jestesmy obklejone. Probujemy siebie nawzajem oceniac,
mierzyc¢ swojg miarg, zrozumiec — tak jakby zrozumienie bylo rozwigzaniem.
A nie da sie wszysthkich zrozumiec, bo kazdy jest inny. I niech sobie bedzie.

Tak, kiedy$ interpretowalam ja jako problem. Nikomu nie
udalo sie tego we mnie poskromié i mnie samej tez to sie nie
udato. Pogodzitam sie w miare ze sobg sama. Chce zy¢ na
wlasnych zasadach, bez skrepowania. Nie mie¢ wyrzutow,
ze nie spelniam oczekiwan innych. Teraz ja. Mam 44 lata,
tojuznie sa zarty. Wiem, Ze empatia i poczucie humoru to
podstawa mojego przetrwania.

Zaskakujesz czasem sama siebie?

O rany, co mialoby mnie jeszcze zaskoczy¢? Tyle juz zdzi-
wien za mna, pewnie tyle samo przede mna. Nie oczekuje
od innych i od siebie nadmiernej konsekwencji, bo co
innego zna¢ konsekwencje swoich czynow, a co innego
by¢ konsekwentnym.

Nie znamy siebie, nie wiemy, jak zachowamy sie w r6z-
nych okoliczno$ciach, i to powinno by¢ dla nas ciekawe.
Udawanie, ze sie siebie zna, kiedy na wiele préb nie zosta-
liSmy jeszcze wystawieni, jest zgubne.

Czasem placze, jak sie nie zachowam tak, jak bym tego
chciala. Trudno. Warto podazaé za swoimi potrzebami.
A nie za spolecznymi szablonami, takimi na przyklad, ze
trzeba by¢ w zwiazku, trzeba by¢ idealna matka, ze trzeba
by¢ zawsze przygotowana aktorka, ktéra ma plan na postac
od A do Z. Czesto niekonsekwencgja, to, co sie wydarza,
duzo bardziej nas rozwija, wyrzuca nasze zycie, nasze
role w nieoczekiwane rejony, i to jest dla mnie ciekawsze.
Widzialam niedawno film ,,Babygirl” z Nicole Kidman,
za ktéry dostala zreszta nagrode na festiwalu w Wenecji.
Kidman gra w nim kobiete, ktéra zajmuje kierownicze

NA OREADCE

wspierad, wlaénie jak wataha wilczyc. Zacznijmy tez mysle¢
o sobie. My, kobiety. A faceci...

To dla nich trudny czas.

Eeee, poradza sobie. Przez pokolenia to nam bylo trudno.
Patriarchat skrzywdzil nas wszystkich, bo, przepraszam,
ale jest glupi. Wydaje mi sie, ze nasza wspélna przyszlosé
powinna opierac sie na braku sztywnych podzialéw narole
meskie i zeniskie. Nie ma by¢ réwno, wedlug szablonu. Ma
byé réwny dostep do wszystkiego, rowne mozliwosci. Zeby
kazdy mogl realizowad sie zgodnie ze swoimi talentami, a nie
wedlug tego, ze jest mezczyzna albo ze jest kobieta. Skoriczmy
zobarczaniem sie wing za wszystko. Teraz jesteSmy winne, bo
chcemy lepiej dla siebie? Biedni faceci? Niech sie ogarniaja,
gonia nas i szukaja dla siebie nowej lepszej roli. Generalnie
proponuje sie wyluzowaé, wszystkim bedzie lepiej.

W twoim otoczeniu sa same kobiety: corka, mama, siostra,
kolezanki.

Nie wykluczam facetéw w tym babinicu, czasem sie poja-
wiaja, chodé rzeczywiscie tak mi sie zycie ulozylo, ze wiecej
jest wokol mnie kobiet — wspanialych i samodzielnych.
Integrujemy sie, wspieramy. Mamy najczesciej po jednym
dziecku, w dodatku corki. Babiniec sie rozrasta.

Ale sa tez wokol nas, na szczescie, inne konfiguracje
relacji. Chce, zeby moja corka widziala rézne systemy:
fajne malzeristwa, patchworki, zwiazki partnerskie, takze
nieheteronormatywne. I r6znych ludzi. Moje wybory maja
na nig wplyw, ale nie musza by¢ jej wyborami. Relacje to
trudny temat... Kazdy musi sobie je uklada¢ po swojemu.

MAKIJAZ: SYLWIA RAKOWSKA/AA WINGS OF COLOR. FRYZURY: PIOTR WASINSKIVDA. STYLIZAGJA: MARTA OSTROWICZ. ASYSTENT STYLISTKI: EUKASZ ZARZYCZNY. MAGDA POPLAWSKA MA NA SOBIE: KOSZULKA WEASNOSC MARTA OSTROWICZ, SPODNIE LEVI'S VINTAGE WEASNOSC HUKASZ ZARZYCZNY,

NA ZDJECIACH W KOLAZU OD GORY, OD LEWEJ: RUDA KOSZULKA PO BABCI, WEASNOSC AKTORKI , BRAZOWA KOSZULKA Z NIEBIESKIMI NAPISAMI ZROBIONA RECZNIE PRZEZ STYLISTOW DLA AKTORA PIOTRA TROJANA, TATUAZ HANKI, CORKI AKTORKI, BIAEA KOSZULKA Z LAT 50-TYCH WEASNOSC MARTA

OSTROWICZ, SPODNIE VINTAGE WEASNOSC FUKASZ ZARZYCZNY, BIALY PODKOSZULEK NA RAMIACZKACH Z NAPISEM WEASNOSC MARTA OSTROWICZ, BUTY WEGANSKIE WEASNOSC AKTORKI, CZERWONA KOSZULKA ZE ZDJECIA W SPISIE TRESCI: WEASNOSC PRZYJACIOKKI, REZYSERKI ZUZI GRAJCEWICZ.



Grasz w filmie ,,Rozwodnicy”, zabawnej historii o parze,
ktora rozwiodla sie jakis czas temu i 0 malo nie zakochuje
sie w sobie od nowa, kiedy stara si¢ o uniewaznienie slubu
koScielnego. Zastanawialam sie, czy ci ludzie wejda do
tej samej rzeki, czy przestana sie kontrolowadé, czy nie.
Czy twoim zdaniem mozna kontrolowaé to, w kim sie
zakochujemy?

Niestety, to jest kompletnie poza nami, przynajmniej
w moim zyciu tak bylo. ,Rozwodnicy” to troche senty-
mentalna, troche ,,czarna’, bo jednak o sutannach tez, ale
komedia. Para glownych bohateréw spotkala sie po latach,
zeby sie rozwiesd, to znaczy uniewaznic §luby malzenskie
izaczyna sie... Wychodza stare pretensje i zale, pojawiaja
sie wspomnienia, czasem tez mile. A jeszcze absurdalny
Kosciol, ktory ,wie lepiej”. Bardzo jestem ciekawa efektu
naszej pracy i spotkania ze $wietnym duetem Michatem
Chacinskim i Radkiem Drabikiem.

Pozwalasz coérce na bycie dzika?

Absolutnie. Teraz ma dziewiec lat i jest bardzo dojrzala
emocjonalnie, potrafi mnie zadziwiaé. Mysle, Ze to syndrom
dzieci, szczegodlnie dziewczyn, wychowanych w §wiecie,
w ktorym dziko$é jest okej, gdzie dziewczynki nie musza
by¢ grzeczne albo grzeczniejsze niz chlopcy. Wlasnie moga
rozrabia¢ iwyrazaé swoje emocje, czyli potrzeby. Oczywi-
$cie sg pewne zasady, na przyklad ja mam nadwrazliwos¢
stuchowa, wiec Hania krzyczeé moze, ale na dworze. Oczy-
wiscie sg czasem miedzypokoleniowe zgrzyty. Uwielbiam
obcinacd jej wlosy, cho¢ nie umiem, ale do niedawna to
sie jej podobalo. A moja mama potem zabierata Hanie do
fryzjera, zeby wyréwnaé. Bo nie wypada. Kazde pokolenie
inaczej rozumie, ,,co wypada, co nie wypada”. W sprawach
powierzchownosci na pewno stawiam na wolnos¢. Jak chce
zakladad trzy sukienki naraz, niech zaklada. Ma by¢ w miare
czystaw szkole, ale poza szkola, jak chce biegaé nabosaka
po dworze, po kolana w blocie, niech biega. Dziko$¢ jest
niezbedna, zeby nie daé sie wplataé w te wszystkie kon-
wenanse, ktore potem nas ograniczaja i unieszczesliwiaja.
Jeste$ zagorzala psiara i weganka. Cérka nie ma wyboru.
Ma. Jak byla mata, zdecydowalam za nia, Ze nie je miesa.
Bojanie jadlam. Powr6t do miesa nie wchodzil w gre. Tym
bardziej ze jedzenie miesa nie oznacza zdrowia, a wrecz
przeciwnie. Nie wspominajac o zdrowiu psychicznym. Nie
wroécilam do miesa, a nawet ograniczytam nabial prawie
do zera. Urodzitam zdrowe, wspaniale dziecko. Whrew
r6znym stereotypowym strachom. U mnie w domu nie ma
miesa, ale moja corka wie, ze poza domem moze probowaé
réznych rzeczy, jak ma ochote.

Moje najblizsze otoczenie nie podwaza juz moich wy-

boréw. Mama gotuje po wegetariansku. Babcia, ktora
mieszkala na wsi, przez lata chciala mi wybic z glowy te
,fanaberie”, po czym, gdy do niej przyjezdzalam, robita mi
wegetarianiskie golabki, ktore uwielbiam. Ostatnio Hania
tlumaczyla komus doroslemu, Ze moze jesé mieso poza
domem, ale nie chce, bo kocha zwierzeta, jak jej mama. I nie
wie, jak mozna jes¢ inteligentna §winie, a w domu bawié¢
sie z psem. Bylam z niej bardzo dumna. Oproécz licznych
porazek macierzynskich to jest mgj duzy sukces. Proste
konsekwentne myslenie. Bo to przeciezjest bardzo proste.
To, ze lubisz proste Zycie, pokazalas podczas sesji oklad-
kowej, do ktorej wszystkie ubrania pozyczylas.
Tak. Chcialam w koricu sesje, ktora chod troche oddaje moje
podejscie do zycia. Lubie sie czasem poprzebieraé¢ w suknie,
ktérych nigdy nie bedzie w mojej szafie. Teraz chcialam
po swojemu. Cze$¢ ciuchow jest z mojej szafy, cze$é pozy-
czylam z szaf moich kolezanek. Bardziej i mniej znanych.
Ciuchy i tak sa glownie z odzysku ze sklepow vintage.
Z jaka$ historia, hand made. Jak haftowana kamizelka
Fauletta-hafty, zrobiona przez kolezanke aktorke. Buty
oczywiscie weganiskie z Bohema Clothing. Zalezy mi, zeby
moda zmieniala swoje oblicze, byla madrzejsza, bardziej
moralna. Nie wykorzystywala trzeciego $wiata i naszej
proznosci. W moim najblizszym srodowisku tak zyjemy
- wymieniamy sie r6znymi rzeczami, pozyczamy sobie
czasem ciuchy na wyjscia, a nie Scigamy sie, kto ma lepiej
czy wiecej.

Jaw ogdle wierze w sasiedzko$¢, wymiane, solidarnosé
miedzyludzka. Udzielam sie spolecznie, angazuje w roz-
ne akcje, gléwnie w ochrone praw zwierzat, oczywiscie
chcialabym wiecej, ale czasem nie mam na to sily, chce
posiedzie¢ w domu, zadbaé o siebie. Czesto mowie mojej
corce: najpierw musze uratowac siebie, potem ciebie, potem
$wiat. OczywiScie to czasem trudne, ale staram sie, zeby
wiedziala, Ze mama tez ma prawo do swojego zycia. Chce
jej pokazad, jak wazna jest w zyciu pasja. Ale tez — ze jesli
kobieta chce wychowywac dzieci, nie pracowac zawodowo,
to ma do tego prawo. Teraz presja jest taka, ze wszystko
powinny$Smy umieé - by¢ §wietnymi kucharkami i by¢ fit.
I jeszcze wrzucac to na Instagram. Ty nie wrzucasz.

Nie czuje potrzeby, zeby dzieli¢ sie wszystkim ze wszyst-
kimi. I tak duzo o sobie opowiadam aktorstwem. A p6ki co
- mam duzo pracy w moim zawodzie, wiec chyba nie musze
tego robi¢. Bo jednak przede wszystkim jestem i chce by¢
aktorka. Jak zaczne wiecej udzielad sie na Instagramie, to
bedzie znaczy¢, ze kiepsko u mnie z robota [$§miech]. e

MAGDALENA POPLAWSKA aktorka teatralna, filmowa, serialowa. Absolwentka krakowskiej PWST. Studiowala réwniez
w Institut del Teatre w Barcelonie. Od lat zwiagzana z Nowym Teatrem w Warszawie. Laureatka wielu nagréd, m.in.

na 42. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni za najlepsza drugoplanowa role kobieca w filmie ,Atak paniki”.

Ambasadorka AA Y Lift Supreme. Mlodsza siostra aktorki Aleksandry Poplawskie;j.

zwierciadlo.pl

53



SYMFONIA ALPEJSKA

W MUZYCE KLASYCZNE] JEST JEDEN UTWOR, KTORY JAK ZADEN INNY ODDAJE EMOCJE WSPINANIA
SIE NA SZCZYT.TO ,SYMFONIA ALPEJSKA” RICHARDA STRAUSSA, HARMONIA | INTENSYWNOSCIA
PASUJACA IDEALNIE DO WRAZEN PODCZAS JAZDY ELEKTRYCZNYM BMW i7.

iedys fantazjowalismy o latajacych samochodach. Zamiast nich

przyszto$¢ data nam cos bardziej niesamowitego — kameralng,

luksusowa sale kinowa napedzang elektrycznym silnikiem o zasiegu
do 625 kilometrow, ktdrg testowalismy w pieknym pejzazu widokowe;]
trasy Grossglockner miedzy Salzburgiem a Tyrolem. Wyobrazcie sobie,
jakie wrazenie na tle Alp robita kolumna muskularnych limuzyn BMW i7
oswietlajacych droge reflektorami Iconic Glow wykonanymi z uzyciem
krysztatowego szkta Swarovskiego.
BMW i7 to uczta dla zmystow — wzrok podrézuje miedzy krajobrazem
widzianym przez panoramiczny dach a ekranem symulujgcym kinowe
wrazenia, stuch rozkoszuje sie zimmerowskimi dzwiekami towarzyszacymi
jezdzie, a dotyk wedruje po wnetrzu wykonanym z naturalnych materiatéw,
takich jak wetna kaszmirowa i skora merino.
Z tej uczty korzysta nie tylko pasazer. Kierowca ma przed soba efektownie
podswietlany wielofunkcyjny panel interakcji BMW o wygladzie krysztatowego
szkta (rozciggajacy sie na catej szerokosci deski rozdzielczej), ponaddwuna-
stocalowy wyswietlacz informacyjny za kierownica oraz pietnastocalowy
wyswietlacz kontrolny z mozliwoscig streamingu YouTube'a oraz grania na
platformie AirConsole podczas postoju. Za posrednictwem tego magicznego
ekranu mozna tez uruchomi¢ kilka rodzajéw masazu — zaréwno w siedzeniu
kierowcy, jak i pasazera (tylny fotel dodatkowo mozna roztozy¢ do pozycji

lezacej). To komfort jak w samolotach typu private jet. Ewidentnie dla
BMW sky is the limit.

BMW i7 naprawde rozpieszcza, ale takze dba o bezpieczenstwo podrézuja-
cych. Dzieje sie to za sprawa wyrafinowanej technologii i zaawansowane]
asysty, dzieki ktdrej kierowca moze pozwoli¢ sobie na przyktad na zdjecie
rak z kierownicy i utozenie ich w wygodnej pozycji podczas dtugich podrézy
autostrada. Limuzyna wykona za nas réwniez manewr zmiany pasa ruchu
czy wyprzedzania, ktéry mozna potwierdzi¢ spojrzeniem w lusterko. BMW i7
takze samodzielnie zaparkuje — nawet na zattoczonym parkingu. Mozemy
obserwowac to, stojac z boku i sterujgc samochodem przy uzyciu smartfona.
Jesli poczujemy zmeczenie, BMW i7 dostrzeze to natychmiast, podpowie, gdzie
wskazany jest postdj na kawe i schtodzi powietrze we wnetrzu samochodu.
Na trasie samochdd zachowuje sie jak elegancki drapieznik — ptynnie, ale
z niesamowita dynamika. Te sztuke podrézowania docenili takze Matgorzata
Szumowska i Jézef Orlinski — twdrcy i bohaterowie jednego z najpiekniejszych
motoryzacyjnych spotow reklamowych, jakie powstaty. Nic dziwnego, ze
wyswietlaja go kina. A jesli mowa o emocjach, miedzy innymi tych zwiaza-
nych ze sztuka filmowa, gwarantuje je przynalezno$¢ do BMW Excellence
Club, gdzie whadciciele najwyzszych modeli BMW (jak m.in. BMW i7) maja
dostep do prestizowych wydarzen, takich jak Miedzynarodowy Festiwal

Filmowy w Cannes.

REKLAMA

ZDJECIA: MATERIALY PRSOWE




BMW 740i xDrive: zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany WLTP): 6,1-6,8. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany WLTP): 160-178.
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estes typem miejskim czy wolisz bezdroza?

Jedno idrugie. Potrzeba mi zar6wno miasta, jak

i odpoczynku od niego. Podzielitbym to dokladnie

na pol. Z jednej strony lubie ludzi i lubie by¢ z nimi
w kontakcie, a w miescie o to latwiej, z drugiej najchetniej
odpoczywam w miejscach, gdzie prawie nikogo nie ma.
Filmy, w ktorych ostatnio zagrale§ - mam na mysli ,,Ultima
Thule” i najnowszy, czyli ,,Simona Kossak” - rozgrywaja sie
w pewnym odosobnieniu. Z dala od cywilizacji, za to blisko
natury. Tobie to kojarzy sie z wolnoscia czy jednak z ucieczka?
Pierwsze skojarzenie? Jest to rodzaj eskapizmu. Ludzie, ktorzy
decyduja sie na taki krok, jednak z jakiego$ powodu nie chca
uczestniczyé w zyciu konkretnej — wiekszej czy mniejszej
- spolecznosci. Ja w takim odosobnieniu chyba nie mogtbym
inie chcialbym zy¢. Oczywiscie mam zupelnie inna historie
niz Simona czy Lech, ale wydaje mi sie, ze jak sie ma ochote
od czego$ uciec, to lepiej jest sprobowac to cos zrozumieé
irozprawic sie z tym w taki sposob, by niezaleznie od miejsca,
w jakim sie jest, czud sie w miare dobrze.

nie pochodzi z zewnatrz, tylko bierze sie z nich samych. Ale
trzeba tez podkreslié, ze byla tam mitos$¢ do przyrody i zwierzat,
zwlaszcza ze strony Simony. Lech podchodzit do tego tematu
chyba bardziej filozoficznie.

Zwierzeta w naturalny sposob okazuja czulos$¢ i przywiazanie.
Ludzie nie zawsze. Niektorzy wybieraja towarzystwo zwierzat,
bo to jest po prostu latwiejsze.

Nie wiemy, jak to bylo w domu u Lecha, ale wiemy, ze w domu
Simony pod tym wzgledem bylo réznie. Jej decyzje o tym, by
zanurzy¢ sie na catego w §wiecie zwierzat i przyrody postrzegam
jako podyktowana jakims$ bolem. Co mi przypomina pewien
niemiecki film, w ktorym wzialem udzial. Opowiadal o ojcu,
ktory wynajmuje przyjaciela swojego syna, by go odnalazl.
Chlopak wyjechal na Kube badaé zycie lwéw morskich i stuch
po nim zaginal. Na miejscu okazuje sie, Ze syn wcale nie chce
zostac odnaleziony.

Wilczek pisal: ,,Ta nasza obsesyjna dbalo$¢ o autonomie
byla, jak sadze, skutkiem ograniczen doznawanych w dzie-
cinstwie i w czasach pierwszej mlodosci. Zwlaszcza Simona

Moje pierwsze spotkanie z Puszczq Bialowieskq? Wyszedlem =z domu w nocy, stanglem
przed wielkq Sciang lasu i autentycznie sie wzruszylem. Na chwile wyrwalo mnie ze swiata,
w klorym 2yje, ukazalo zupelnie inng perspeklywe wszystkiego.

Co wiedziales o swoim bohaterze, zanim przyjales role Lecha
Wilczka?

Przyznaje, ze styszatem o Simonie, o Lechu nie. Bardzo wiele
daly mirozmowy z Jarkiem Chyra, lesnikiem i znawca Puszczy
Bialowieskiej. To on zaprowadzil mnie do Joanny Kossak,
siostrzenicy Simony. I bylo to niesamowite spotkanie. Bardzo
otwierajace. Joanna pokazala mi ich prywatne rzeczy, w tym
listy, do ktérych nikt inny poza nia nie mial dostepu.

Prawde moéwiac, wczeéniej nie zdawalam sobie sprawy, ze
wlaséciwie wszystkie zdjecia Simony, jakie znamy, byly robione
przez Wilczka.

Tak, on chyba wolal wyraza¢ emocje w ten sposéb.

W ksiazce ,Moje zZycie z Simong”, pelnej fotografii i wspomnien
Wilczka, znalazltam jednak takze zdjecie, ktore zrobila mu
Simona. To namotorze. Bardzo tu jesteécie do siebie podobni.
Masz poczucie, ze dobrze was z Sandra Drzymalska dobrano
do tych rol?

I dobrze, i niedobrze. R6znica wieku miedzy nimi byla o wiele
wieksza niz miedzy mna a Sandra, jakie$13 lat, ale chyba wszyscy
zgodzimy sie, Ze film jest taka materia, ktéra operuje pewnymi
skrétami i uproszczeniami.

Nie znalem wszystkich szczeg6tow ich wspoélnej historii,
na przyklad nie zdawalem sobie sprawy, ze zyli az w takim
odosobnieniu, przyznaje, ze to mnie zszokowalo. Mialem mysl,
ze przy calym pieknie tej opowiesci jest tam duzo smutku,
samotnosci, moze tez poczucia odrzucenia, i to takiego, ktore

58 NAORLADCE

odebrala rygorystyczne, spartanskie wychowanie. W naszych
niepokornych z natury ja, zamiast ulegloscia, zaowocowalo
to pozniejszym spontanicznym buntem przeciw plynacym
z zewnatrz, ograniczajacym dyrektywom”.

Podobno oboje byli uparci i najwyzej cenili sobie wolnosé
- zresztg z moich obserwacji wynika, ze w tamtym pokoleniu
ludzie mieli w sobie o wiele silniejsza potrzebe niezaleznosci.
Pewnie po czesci bralo sie to zdomu rodzinnego, ale nie mozna
tezzapomnie¢ o calym kontekscie politycznym tamtego czasu.
Mnie dziko$¢é Dziedzinki, gdzie mieszkali, troche przerazala.
Te wszystkie zwierzeta chodzace po domu, brak wygéd...
No bylo tam tego troche, fretki i przer6zne gryzonie chodzace
po domu, po stolach i po jedzeniu, do tego sowa siedzaca na
krzesle i dzik, ktory spal na 16zku... Pamietam taki fragment
z dokumentu Natalii Korynckiej-Gruz ,,Simona’, kiedy jedza
z Lechem zupe i Simona wlasciwie po dwoch tyzkach wstaje
od stolu, bo musi nakarmié zwierzeta... Joanna Kossak mowila,
ze chod to nigdy nie padalo wprost, bylo bezsprzeczne, ze
Lechi Simona sie bardzo kochali. Ich relacja byla specyficzna,
szanowali sie nawzajem, ale tez obrazali sie na siebie. I czesto
nie byly to wcale sprzeczki o cos, co ktores z nich zrobilo, tylko
owaznedlanich idee. Wtedy Lech wsiadal na motor i nie wracat
przez dwa, trzy miesiace. Bylo to w sumie bardzo dziecinne,
ajednoczesnie bardzo filmowe.

Samo miejsce, w jakim zyli, bylo bardzo filmowe. Pamietasz
swoje pierwsze spotkanie z Puszcza Bialowieska?
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Tak, pamietam. Wyszedlem z domu Joanny juz w nocy, stana-
tem przed wielka Sciana lasu i autentycznie sie wzruszylem. Na
chwile wyrwalo mnie ze $wiata, w ktorym zyje, ukazalo zupel-
nie inna perspektywe wszystkiego. I stysze to takze od ludzi,
ktorzy pierwszy raz tu przyjezdzaja. Ze ogarnia ich poczucie
niesamowito$ci i boskosci natury. I jesli choéby kawalek tego
uczucia dotrze do widzow, to bede mial poczucie, ze ta historia
byla warta opowiedzenia.

Swoja droga niedawno, kiedy jechatem samochodem przez
Maroko, wzialem autostopowicza z Belgii. Przeszedl wlasnie
100 kilometrow przez pustynie, zreszta z psem, a wczesniej
zjechal z pol §wiata, i jedynym, o co mnie wypytywal, byla
wlasnie Puszcza Bialowieska. To prawdziwie magiczne miej-

czyli sa efektem jednej mutacji genetycznej, ktora odbyla sie
od szesciu do 10 tysiecy lat temu. Gdyby spojrzeé na sprawe
ztej strony, to tak, wszedzie jest tak samo. Chyba ze weZmiemy
pod uwage nalecialosci kulturowe, w tym religie — to wtedy
zaczniemy widzieé r6znice i bariery.

A propos zwierzat... Pamietasz historie gorylicy Koko? Prak-
tycznie cale swoje zycie spedzila pod opieka ludzi, naukowcow,
ktorzy nauczylija jezyka migowego, by sie z nimi porozumiewala.
I'naprzyklad kiedy prébowano ja sparowac z pewnym gorylem,
na migi powiedziala, Ze on jej sie nie podoba, ze ona go nie lubi.
Poniewaz nie miala wlasnego potomstwa, oddano jej pod opieke
male kotki, ktérymi sie bardzo troskliwie opiekowala. Niedlugo
przed $miercia powiedziala, réwniez na migi, ze jest gorylica,

Nie trzeba podrozowac, by odkrywac siebie, ale mozna podrozowac, zeby odkrywac
inne konteksty, czego jestem wielkim zwolennikiem, bo to daje nam Swieze spojrzenie
na wlasng kulture i codzienne Zycie.

sce, najstarszy las Europy, nic dziwnego, ze przyciaga ludzi
z calego Swiata.

Uderzylo mnie, ze odkad Simona i Lech przeniesli sie do pusz-
czy, praktycznie nie podrézowali, a jesli juz gdzies wyjezdzali,
to nie mogli sie doczekaé, az wréca.

Nic dziwnego, mieli tam mnéstwo pracy na miejscu, to byla nie
tylko opieka nad zwierzetami, ale tez praca w Instytucie Badaw-
czym Lesnictwa, a potem krecenie filméw i nagrywanie audycji...
Lech Wilczek mowil: , Realizacji ludzkiego ja nie musi towa-
rzyszy¢ przemierzanie oceanow i kontynentow. W kazdym
skrawku ziemi, amoze i w ziarnku piasku, zawarta jest tajemnica
i wielko$¢é §wiata. Moze takze w kazdym z nas?”.

WezZmy choéby Immanuela Kanta, ktory przez cale zycie nie
opuscil swojego rodzinnego miasta, Krolewca, co nie przeszko-
dzilo mu w zrozumieniu §wiata. Ostatecznie kazda podréz tak
naprawde odbywa sie wewnatrz nas.

Nie trzeba podrézowac, by odkrywac siebie, ale mozna
podrézowad, zeby odkrywac inne konteksty, czego jestem
wielkim zwolennikiem, bo to daje nam $wieze spojrzenie na
wlasng kulture i codzienne zycie.

Ty duzo podrézujesz. Co ci to daje?
Podrozuje glownie z ciekawosci.

Nam sie wydaje, ze jesteSmy pepkiem $wiata. Tymczasem
gdzie indziej - i nawet nie trzeba jechaé bardzo daleko, by sie
otym przekonac - rzeczywisto$é jest inna, a taka, jaka jest, jest
pepkiem swiata dla tamtych ludzi. Podréze pozwalaja te rézne
~pepki” ze soba porownywac, niektérymi sie zadziwié, ainny-
mi rozbawi¢. Mozna tez powybierac sobie pewne elementy
,stamtad”, ktore sa fajne, i sprobowad je wprowadzic¢ do swojej
codziennosci.

Méwisz o roznych perspektywach, ale rdzen jest wnas ten sam?
Podobno naukowcy z Kopenhagi udowodnili, ze ludzie tacy jak
ty czy ja, czyli o niebieskich oczach, maja wspolnego przodka,
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co znaczy, ze jest tez kwiatami, jest natura i jest Ziemia. I jest
jej przykro, bo czlowiek jest tak ghupi, ze te Ziemie niszczy.
Natura caly czas patrzy. Patrzy, na to, co z nig robimy.
Jakie jest twoim zdaniem to, co dzikie?
Dzikie w moim rozumieniu znaczy: niekierujace sie zasadami
spolecznymi, niedostosowujace sie do norm. Dzikos¢ to takze
brak kontroli, puszczenie hamulcéw, niezwracanie uwagi na
to, co wypada, a co nie.
Mysle, ze kiedy mowimy o dziko$ci, mamy na mysli cos, co jest
pozanami, na zewnatrz, a nie w nas. A przeciez my tez mamy
w sobie dzikie, czyli niepodlegajace kontroli, procesy czy
zachowania. I dobrze, Ze je mamy. W koncu my tez jesteSmy
czedcia natury.
Przypomniata mi sie teraz legenda lub tez basn o Zelaznym
Janie. Czyli wlaénie o dzikim czlowieku, ktory zyje w lesie, na
dnie stawu, i ktorego wszyscy sie boja. Ktoregos dnia zostaje
zlapany, zakuty w kajdany i zamkniety w klatce stojacej na
dziedziricu palacu. Kolo klatki bawi sie pitka maly chlopiec,
syn krola. Pitka wpada do klatki, chlopiec chce ja z powrotem,
adziki czlowiek mowi, ze odda mu ja, jak go wypusci. Chlopiec
wykrada wiec klucz spod poduszki matki - co ma znaczenie
wtejlegendzie - otwiera klatke, po czym Zelazny Jan bierze go
spokojnie na rece, sadza sobie na ramieniu iida razemdo lasu.
To opowiesé petna symboli, nie umiem kazdego z nich wlasciwie
odczytad, ale wedlugjednej z interpretacji chodzi tu o pewien
rodzaj wymiany pomiedzy ta dzika a ta ucywilizowana czescia
w nas. Tylko wspolpraca miedzy nimi, dostep do tego, co jest
zwykle zamkniete i zakute w kajdany, czyli mroczne i wstydliwe
- moze da¢ nam spelnienie. Tam jeszcze jest taki tadny koniec,
ze kiedy chlopiec razem z Zelaznym Janem docieraja do lasu, to
staja przed stawem, nad ktérym Jan sie pochyla, dzieki czemu
chlopiec po raz pierwszy widzi swoje odbicie. To wlasnie dziki
czlowiek pokazuje mu pierwszy raz, kim naprawde jest.
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Nie da sie uciekacé w nieskoriczono$¢ od tego w sobie, cze-
go nie akceptujemy i nad czym nie mamy kontroli. Trzeba
to oswajac i stopniowo wlaczacé do swojego doswiadczenia.
Wypieranie dziko$ci moze mie¢ oplakane skutki.

A jak to jest u ciebie z oswajaniem dzikoS$ci?

Staram sie to robié, ale sadze, Ze w duzym stopniu moja dziko$¢é
zostanie dla mnie tajemnica. Pamietajmy, ze dziko$¢ to tez
agresja czy brutalno$é. Zachwycamy sie, jak piekna jest dzika
natura, ale jak sie jej blizej przyjrzed, to zobaczymy, jaka jest
brutalnaibezwzgledna.

Uwazasz, ze $wiat jest brutalny?

Uwazam, ze brutalna jest natura. My, jako czes$c¢ tej natury,
tez jesteSmy brutalni i taki $wiat tworzymy. Jednak réznimy
sie od zwierzat. Dzieki naszej umiejetnosci empatii, dzieki
swiadomosci tego, ze jesteSmy $miertelni i dzieki potrzebie
nadawania zyciu sensu.

Empatia zmniejsza brutalnosé?

Nie wiem, ale na pewno pozwala nam sie rozwija¢ ii§¢ dale;j.
W ksiazce ,,Madro$¢ mnicha. Czego nauczylo mnie zycie w le-
$nym klasztorze” przeczytalam: ,Wszechswiat nie popelnia

Nie chodzi o to, ze to jest droga do sukcesu, tylko ze jest to
moja droga, czyli jest tu jakis kilometraz, ktory musze zrobic¢
i mam swoj wlasny czas na odbycie tej drogi. Bardzo wazne, by
o tym pamietaé. Wiecja to zaufanie mam, od poczatku, i mysle,
ze to wlasnie ono daje sile.

Czujesz, ze ostatnio ono sie zwieksza? Jest pewniej, spokojniej
natej drodze?

To zwieksza sie nie tyle zilo$cig czasu spedzonego na planie, co
po prostu na Ziemi. Wybierajac aktorstwo, miatem przekonanie,
ze dzieki niemu mozna szukac glebszego sensu. Po to w konicu
snujemy opowiesci — by nadaé¢ naszemu zyciu kierunek, dojs$¢
dojakiejs refleksji, ktora nas poprowadzi. Niektore produkeje,
w ktorych biore udzial, dostarczaja po prostu rozrywki, inne
daja co$ wiecej, ale w moim idealnym odbiorze tego zawodu
miesci sie to, by za kazdym razem, z kazda rola przyczyniaé sie
do szerzenia kultury. Staram sie tego nie utracic.

Maly Kuba. Jaki by}?

Bardzo duzo czasu spedzalem na zewnatrz, na Swiezym powie-
trzu. Biegalem, wspinatem sie po drzewach, bawilem w Mac-
Gyvera. Swiat byt dla mnie przygoda. Mieszkaliémy daleko od

Nie da si¢ uciekac w nieskoriczonosé od lego w sobie, czego nie akceplujemy
i nad czym nie mamy kontroli. Trzeba to oswajac i stopniowo wlgczac do swojego
doswiadczenia. Wipieranie dzikosci moze miec oplakane skutki.

bledow. Wszystko jest takie, jakie powinno by¢. Zawsze”.
Autor tych stéw, byly finansista, ale i mnich Bjérn Natthiko
Lindeblad, uwazal, ze kluczem do dobrego zycia jest zbudo-
wanie w sobie zaufania do §wiata i do losu.

My to potrafimy, kiedy jesteSmy dzieémi. Mamy w sobie wte-
dy to bezwzgledne zaufania do §wiata i do losu. Moze chodzi
o to, by wrécié do tej dzieciecosci w sobie? Dzieci sa jednymi
znajmadrzejszych istot na $wicie.

Masz zaufanie do drogi, ktora cie prowadzi? Choéby czysto
zawodowo?

Generalnie tak. W ogé6le mam poczucie, ze wybierajac arty-
styczny zawod, trzeba sie pogodzié z tym, ze to wlasnie jest
droga. Nie wiem, co dokladnie mnie na niej spotka, moge sie
na niej potykad, czasem gdzies 7le skrecié czy sie zgubid, ale
jestem pewien, ze dokad$ mnie ona zaprowadzi.

Tak, to jest rodzaj zaufania. Co nie znaczy, Ze nie ma momen-
tow, w ktorych wlacza sie racjonalny umysl, a w zwiazku z tym
wlacza sie tez lek: czy ja dobrze zrobilem? A moze powinie-
nem wybrac inaczej? Naile jaw ogole mam nad czymkolwiek
kontrole?

centrum, co pewnie dawalto wieksze poczucie bezpieczenstwa,
wiec od malego rodzice puszczali mnie samego pod blok. A pod
blokiem byty dzieciaki - z Iranu, Polski, Niemiec...I mnostwo
pomystow. StrzelaliSmy z wlasnorecznie zrobionych proc albo
wybierali$my sobie przypadkowych przechodniéw i przez dwie
czy trzy godziny za nimi szli$my, §ledzac ich niczym detektywi.
I wiesz co, co$ z tego nadal zostalo... Przeciez kiedy wchodze na
plan, na ktérym przez dwie czy trzy godziny udaje, ze strzelam
do dorostych facetow, to czy robie co$ innego od tego, co robi-
tem wtedy? Jedyna roznica, Ze wszyscy na to wydaja pieniadze
inazywa sie to praca [$miech].

Czyli zycie nadal jest przygoda?

Napewno! I napewno jest po to, by sie czego$ nauczy¢é. W bar-
dzo duzej mierze tez o sobie, ale nie w narcystyczny sposéb,
tylko taki ludzki. Skoro juz tak sobie filozofujemy, przeczytalem
niedawno, e zycie to nauka milosci. Nie tylko tej romantyczne;j,
po prostu akceptacji tego, co jest. Milo§é czasem na nas spada
jak sycylijski piorun, ale w duzej mierze jest Swiadoma decyzja,
ktdra zapada w naszym sercu. I gdyby tych decyzji byto wiecej,
wierze, ze byloby mniej konfliktow na tym $wiecie. °

JAKUB GIERSZAL aktor znany z takich filméw, jak: ,Sala samobdjcoéw”, ,Najlepszy”, ,Pomiedzy stowami”, ,Pokot”
czy serialu ,Chylka”. Na zeszlorocznym festiwalu w Gdyni zablysnal rolami w ,Doppelginger. Sobowtor” oraz ,Ultima
Thule” (nagroda w Konkursie Filméow Mikrobudzetowych). W tym roku w Konkursie Gléwnym znalazly sie dwa filmy

z jego udzialem: ,Biala odwaga” oraz ,Simona Kossak” (premiera 22 listopada). Na premiere czekaja tez ,Pojedynek”,

.Za $ciang), serial ,Langer”, a takze ,Stralsund” - seria filméw dla niemieckiej telewizji ZDF.
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esteSmy wnuczkami czarownic, ktérych nie udalo
wam sie spali¢” - napisala w 2015 roku Tish Thawer,
autorka ksiazek fantasy. Przelom pazdziernika i li-
stopada to co roku czas, w ktérym troche bardziej
zanurzamy sie w §wiat magii, ale tez wiecej mowimy o realnie
zyjacych kobietach konica XVII wieku, oskarzonych o czar-
noksiestwo. Zazwyczaj byly to po prostu silne, inteligentne,
niezalezne buntowniczki. Czesto mocno zwiazane z natura,
dzikie, nieujarzmione.
Zgadza sie. I to tez chcialySmy przekazad w sesji zdjeciowe;j.
Oddac ten wyjatkowy klimat przelomu miesiaca, ale magia
obdarzy¢ nasze cechy wewnetrzne: determinacje, odwage, ma-
drosé, ale tez empatie i intuicje, ktérymi kobiety sa wyjatkowo
hojnie obdarzone. Magia niekoniecznie musi by¢ kojarzona
w dostowny sposob, moze wynikac z nas samych.
Jaka postaé z popkultury uosabia twoim zdaniem te cechy?
Mysle o archetypie czarownicy, ktory kojarzy nam sie z osoba
odwazna, kierujaca sie sercem, oddzielajaca dobro od zla
iwalczaca o sprawiedliwosé, ale tez poruszajaca sie w obrebie
jakiejs grupy, ktéra wspiera. Taka jest na przyklad Queenie,
moja ulubiona postac z ,American Horror Story”. Mimo ze
jej wybory nie zawsze sa takie, jakie sama bym podjela, nie
mozna jej odmoéwié inteligencji, lojalnos$ci i autorefleks;ji,
szukania odpowiedzi w sobie. Ze wzgledu na ciety jezyk jest
tez dla mnie postacia komediowa.

Podobnie jak Agatha z serialu ,To zawsze Agatha” platformy
Disney+, ktérym inspirowana byla nasza sesja. Jego tytulowa
bohaterka to osoba, z ktéra mozna sie utozsamic. Zwlaszcza
jesli myslimy o jej relacjach z innymi wiedZmami i o tym,
ze w momencie, kiedy traci wszystkie moce, szuka w nich
wsparcia i je otrzymuje. Takze Hermiona, bohaterka ksiazek
JK. Rowling o Harrym Potterze — mimo ogromnej wiedzy,
odwagi i zawzietoSci nie bylaby w stanie sama zmierzy¢ sie ze
zlem. Potrzebowala pomocy swoich przyjaciol.

Agatha, o ktérej wspomniala$, traci wszystkie moce - a wza-
sadzie zostaja one jej odebrane. Zeby je odzyska¢, potrzebuje
wsparcia sabatu, grona kobiet. Miala$ taki moment, w ktorym
czula$, ze kompletnie opadlas z sil?

Mysle, ze takim uniwersalnym momentem utraty sil jest rozsta-
nie. Nie tylko w relacji romantycznej, ale tez z przyjacielem czy
miejscem, w ktorym sie wychowywali$my. Kiedy burzy nam
sie $wiat, ktory znaliSmy, tracimy wszystkie moce i stabilizacje.
W poprzednim ukladzie czuli$my sie bezpiecznie, mieli$my

grunt pod nogami. Teraz wszystko musimy zbudowaé nanowo. »
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Ciesze sie, ze o rozstaniach mowi sie coraz wiecej. Sama
mocno o to walcze. Mam nawet misje, by zerwac zich wyide-
alizowanym wizerunkiem. Chodzi mi gtéwnie o filmowe czy
serialowe sceny, w ktérych dziewczyna ze zZlamanym sercem
zajada sie lodami pod kocem, p6Zniej przychodza do niej
przyjaciolki, przynosza butelke wina i rzucaja, ze on nie byl
przeciezjej wart. A potem wszystkie jada do domku w gérach,
gdzie gléwna bohaterka poznaje nowego mezczyzne, w ktérym
zmiejsca sie zakochuje. Tymczasem zerwania nie znaja sie na
kalendarzu ani na zegarku. Nie wygladaja tak jak w filmach. To
wazne, by glo$§no o tym moéwic i dzielié sie swoim dos§wiadcze-
niem z innymi. Kiedys rozwod byl najwiekszym tematem tabu,
dzisiaj uczymy sie widzie¢ go jako moment, ktory otwiera nowy
rozdzial. Niektorzy urzadzaja nawet przyjecia rozwodowe.
Trzeba jednak daé sobie czas i prawo do cierpienia i smutku.
Powoli odbudowywac utracone moce. One nie wroca jak za
dotknieciem magicznej rozdzki. Nawet jesli na sile wejdziemy
w nowa relacje czy zainstalujemy aplikacje randkowa.

W takich chwilach dojmujacym uczuciem jest osamotnienie.
Samotnos¢ jest mibliska, mimo ze zawsze otaczalam sie ludZmi.
Mam przyjaciélki, przyjaciol, relacje, o ktére dbam od kilku-
dziesieciu lat. Najbardziej dojmujace w osamotnieniu jest to,

pozostajesz ta sama osoba, ale wszystko dookota sie zmienia.
Trafiasz do nowej przegrodki, z ktorej ciezko sie wydostac.
Obserwujesz ludzi, ktorzy sie spelniaja, maja zainteresowa-
nia, jezdza na wakacje, a ty jeste§ w domu z dzieckiem. To
moment, w ktorym kazda kobieta moze sie poczué samotna,
choé przeciez druga osoba towarzyszy jej non stop. Po prostu
zmienia sie perspektywa, a nocne przemyslenia, podczas gdy
cale miasto $pi, potrafia to tylko potegowac.

Jak sobie z tym poradzilas$?

Na poczatku w ogole tego nie zauwazatam. Dopiero po czasie
zdalam sobie sprawe, ze sabotuje wyjscia i kontakty z przyja-
ci6tkami. Mialam mylne wrazenie, Ze nie interesuja sie tym,
przez co przechodze. Kiedy pokonatam te mysli, okazalo sie,
ze tak naprawde bliskie mi osoby wciaz chca w moim zyciu
uczestniczyd, tylko nie wiedza, jak sie zachowad, jak do mnie
dotrzeé. Przywolywalam sie w myslach do porzadku - ze prze-
cieznasze relacje sie nie konicza, tylko dojrzewaja razem z nami.
Moéwilas o utracie mocy przy rozstaniach i dojmujacym po-
czuciu samotno$ci. Wlasnie dlatego postanowila$ stworzyé
audioserial ,Rozstaniowa pierwsza pomoc”?

Powstalo trzygodzinne nagranie, ktorego sama chcialabym
postuchaé, przechodzac przez rozstanie. I ktére mogtabym po-

Milosé to osoba, ktora pozwala nam byé sobq. Bez udawania. Moge miec gowniany dzien, by¢
rozkapryszona, a i lak bede te milosé czuta. Milosé nie jest od niczego zalezna, nie trzeba na nig zastuzyc.
Skonczmy z romantyzowaniem milosci, ona jest uzupelnieniem naszego Zycia, nie jego fundamentem.

ze mozemy je odczuwad, bedac wlasnie wsrdd innych. Czyli
wiesz, ze masz sie do kogo zwrdcié, masz swoja grupe wsparcia,
ale wciaz towarzyszy ci poczucie odlaczenia od reszty Swiata.
Kluczem do poradzenia sobie w takiej sytuacjijest pamietanie,
ze to uczucie chwilowe. Kiedy nad nim pracujemy, mija.
Niedawno po raz pierwszy bylam na samotnych wakacjach.
Balam sie tego. Myslimy, Ze osoby, ktore same chodza do kina
czy restauracji, z pewnoscia sa nieszczesliwe. Perspektywa
przebywania gdzie$ bez towarzystwa innych wzbudza w nas
dyskomfort, dlatego kiedy$ wolatam zrezygnowac z jakichs
wakacji, niz jechaé sama. Teraz to sie zmienilo i na wyjezdzie
w pojedynke okazalo sie, ze samotnos$¢ byta mi paradoksalnie
potrzebna. Do tego, zeby uslyszeé swoje mysli, zobaczy¢, co
mam w sercu. Na co mam dzi§ ochote? Co sprawi mi przyjem-
no$¢? Samotno$é ma oczywiscie ciemna strone, ale potrafi daé
nam sporo informacji o nas samych.
Byl czas, kiedy samotnos$c¢ pochlaniala cie bez reszty?
To sie dzieje dosc¢ czesto, bo jestem osoba, ktéra zmaga sie
znawracajaca depresja. To te momenty, kiedy czujesz, ze nikt
nie jest w stanie wej$¢é w twoja skore i odbierad swiat tak jak ty.
Dobrze, ze coraz glosniej i czesciej mowi sie o osamotnieniu
mlodych matek. Kiedy jeste$ w ciazy, wszyscy sie toba inte-
resuja, a jak urodzisz dziecko, to masz poczucie, ze trafitas do
zupelnie nowego $wiata, w ktérym panuja inne zasady. Ty niby
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leci¢ mojej corce, kiedy bedzie musiala sie z kims pozegnaé. To
projekt, ktory nazywa wszystkie emocje pojawiajace sie w tym
trudnym czasie. Opiekuje sie wstydem, z ktorym rozstania sa
nierozerwalnie polaczone. Ale i odrzuceniem. Nikt nie lubi,
kiedy decyzja podejmowana jest za niego, kiedy nie ma na nia
wplywu. Ciezko sie pogodzié z tym stanem rzeczy. To proces,
ktory wymaga czasu. Moze zajaé trzy miesiace, ale moze i trzy
lata. Mowi sie: , Musisz to zaakceptowac’, tak jakby to bylo co$
jak ugotowanie obiadu. Akceptacja jest osia czasu, dzieje sie
czesto bez naszego udzialu, w tle naszej codziennosci. Mozemy
jednak odpowiednio pokierowaé tym procesem i wlasnie po
to stworzylam , Rozstaniowa pierwsza pomoc”.
Conajbardziej pomoglo ci w akceptacji nowego stanu rzeczy?
Obecnosé moich przyjaciblek i obserwowanie tego, ze kazda
znich tez przechodzila przez ten moment w zyciu. I u kazdej
ten bol w koricu minal. Kiedy juz pozwolily sobie wyrazié
wszystkie emocje, przegadac cala sytuacje na tysiac sposobow
- tego tysiac pierwszego razu nie potrzebowaly. Budujace
bylo, gdy widzialam je w nowych relacjach, w ktore wczesniej
nie wierzyly, bo przeciez twierdzily, ze juz nigdy nikomu nie
zaufaja. Nigdy nie pokochaja. To sa uniwersalne i naturalne
reakcje. Pomagala mi wizja, ze po pewnym czasie mysl o kims
nie bedzie juz wywolywac we mnie $cisku w zoladku, zostanie
po prostu wspomnieniem.












Rozstanie jest trudne samo w sobie. Domyslam sie, ze jest
jeszcze trudniejsze, gdy jest publiczne.

Bez watpienia. W filmie — w odréznieniu od Zycia - mamy
wszystko dokladnie rozpisane. Wiemy, kto jest dobrym, kto
zlym charakterem, kto zawinil. Wszystko wylozone jak na
tacy. Kiedy obserwujemy rozstania os6b publicznych, nie
mamy dostepu do wszystkich informacji. Logiczne jest, Ze nie
chcaalbo nie moga podzieli¢ sie ze §wiatem calg historia. Jako
odbiorcy dostajemy wiec okruszki informacji. A chcieliby$my
zobaczy¢ caly chleb. Moje doswiadczenie rozstania polegalo na
tym, ze ludzie z tych okruszkéw, czyli garsci informacji, ktére
postanowilam im przekazac — nie mam przeciez obowiazku
zwierzac sie ze wszystkiego — starali sie ulepié obraz, ktory
w efekcie byl zakrzywiony, nieprawdziwy. Obecnie funkcjo-
nuje jego 500 roznych wersji, a ja na zadna nie mam wplywu.
Z publicznym rozstaniem jest tak, ze kazde stowo, kazdy ruch
sa interpretowane na rozne sposoby. Jestes jak zwierzyna, ktora
wszyscy tropia. Zarzucano mina przyklad, ze ja, ,ekspertka od
zwiazkéw”, nie potrafie utrzymac swojej relacji.

daly mu przeciez podpowiedzi, kolejne elementy ukladanki
tego, kim jest i czego szuka. Przez popkulture, film, literature
mamy tendencje do romantyzowania milo$ci. A milo§é to osoba,
ktéra pozwala nam by¢ soba. Bez udawania. Nie musimy by¢
przy niej zawsze piekne, zawsze bystre, zawsze zabawne, zawsze
ambitne. Moge mieé géwniany dzier, by¢ rozkapryszona, aitak
bede te milo$¢ czula. Milo$¢ nie jest od niczego zalezna, nie
trzeba na nia zastuzy¢. Skoficzmy z romantyzowaniem milosci,
zacznijmy mowic, ze to uzupelnienie naszego zycia, nie jego
fundament. Fundamentem jeste§my my sami.

Wielokrotnie wspominalas o grupie bliskich ci kobiet, dzieki
ktorym przeszlas przez najtrudniejsze momenty w zyciu. Co
dla ciebie oznacza termin ,siostrzenstwo”?

Kiedy myslimy wlasnie na przyklad o mitosci, kojarza sie nam
z nia okreslone hasla, jak czulo$é, zaufanie, bezpieczenistwo.
Zsiostrzenistwem jest wiekszy problem, poniewaz to nowe stowo,
naduzywamy go w jezyku potocznym, a nie stworzyliSmy jego
definicji. Kazdy interpretuje je na swoj sposob. Dla mnie wyrazy,
ktore sie z nim wiaza, to: wsparcie, akceptacja, ale tez wzajemna

Ciesze sig, Ze o rozstaniach mowi si¢ coraz wigcej. Sama mocno o to walcze. Z publicznym rozstaniem
Jest jednalk tak, ze kazde stowo, kazdy ruch sq interpretowane na rozne sposoby. Zarzucano mi na przyklad,
ze ja, ,ekspertka od zwigzkow”, nie potrafie utrzymac swojej relacji.

Jak te zarzuty wtedy odbieralas$?

Mam wrazenie, ze wszyscy zapomnieli, ze onkolog tez moze
zachorowac na raka. Kazdy lekarz musi chodzi¢ do innych
lekarzy, a kazdy terapeuta korzysta z superwizji. Nigdy nie
kreowalam sie na ekspertke od zwiazkow, po prostu opowiada-
fam zabawne historie w podcastach. Przedstawialam je takimi,
jakie sa, ukazujac ich wszystkie odcienie.

Mierzenie sie z publiczna analiza swojego zwigzku jest
trudne. W takich momentach kazdy komentarz ze strony ko-
lezanek, znajomych, rodzicoéw potrafi irytowaé i wplywaé na
samopoczucie. Dotyka nas, gdy styszymy: ,,Ona nie byla ciebie
warta” albo: ,Tak go lubilam, moze jednak do siebie wrocicie”
A osoby publiczne widza to w tysiacach komentarzy. Marzy
mi sie, zeby ludzie zrozumieli, ze zwiazki sa ro6zne, milosé
ma wiele etapow, wiele odston. W kazdej relacji pojawiaja sie
iklotnie, i trudne rozmowy. Na Instagramie widzimy inne pary,
obserwujemy zdjecia ze wspolnych wakacji w rajuinikt nie wie,
ze to zostalo wykonane na Santorini dokladnie cztery minuty
po klétni, ktéra prawie przekreslila zareczyny. To przytrafia
sie przeciez wielu parom, ale znéw — nie mamy obowiazku
zwierzania sie ze wszystkiego. Pewne aspekty relacji sa tylko
nasze, Swiete.

Jaka jest dzis twoja definicja milosci?

To uczucie, ktére ma dawac poczucie bezpieczeristwa, wzmac-
niac nas, a nie pozbawia¢ sit. Nawet jesli kto$ przez 40 lat nie
poznal osoby, z ktéra chce zwigzad sie na cale zycie, to nie
znaczy, ze jest wybrakowany. Wszystkie poprzednie relacje

72 NAOKRLADCE

lojalnosé, o ktdrej czesto zapominamy. Eatwo przychodzi nam
ocenianie innych kobiet i ich wyboréw. A w relacjach kluczowa
jestakceptacjaiciekawos¢ drugiego czlowieka, ktory moze by¢
przeciez naszym przeciwienistwem. W przyjazni mozemy sie
rozwijaé, przy sobie wzrastaé, odkrywac siebie. Siostrzenstwo
jest wlagnie na tym oparte — na poczuciu wspoélnoty.

Czego sie o sobie dowiedzialas dzieki takim relacjom?
Odnalaztam w sobie rezerwuary odwagi. Zawsze bytam do$¢
wycofang osoba, ale jako nastolatka nalozylam maske otwartej,
przebojowej, towarzyskiej dziewczyny. Diugo nie styszalam
swojego wewnetrznego glosu, ktory moéwil, ze to nie jestem
tak naprawde ja, tylko pewna projekcja. Myslalam, ze to je-
dyna mozliwos¢, by zostaé zaakceptowana. Kiedy zaczetam
dorastad, poznalam kobiety, ktére inspirowaly mnie na wielu
plaszczyznach. Nie kazda z nich byla przebojowa, zdetermi-
nowana, ambitna, ale byly dla mnie wyjatkowe ze wzgledu na
inne cechy. Wtedy zrozumialam, Ze i ja taka nie musze by¢.
Siostrzenstwo, moja wspélnota daly mi prawo do bycia soba.
Atowyraz najwiekszej odwagi. Trzeba przeciez przygotowaé
sie na ewentualne odrzucenie.

Jako kobiety jesteSsmy jednak czesto wychowywane zupelnie
inaczej. Grzeczne dziewczynki z dobrego domu, ktore nie
sprawiaja klopotu.

Tak, najlepiej, by nie generowaly zadnych negatywnych emocji.
Witapialy sie w tlo.

Jestes mama, masz corke. Jak wychowaé silng kobiete, ktéra
nie czuje, ze musi nakladaé jakiekolwiek maski?



SOLAR

olekcja , Etno” marki Solar to wyjatkowe pota-

czenie motywow etno i stylu ludowego, ktore

prezentuje wspotczesny kontekst dla tradycyj-
nego wzornictwa. Zdjecia autorstwa Marcina Tyszki,
utrzymane w romantycznym pryzmacie nostalgii,
prezentuja piekno polskich pleneréw i niepowtarzalna
atmosfere rozgrzanego schytku lata.
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Projektantki Solar za punkt wyjscia ob-
raty styl etno i jego bogate, wzorzyste
printy, a nastepnie wyszty w kierunku
podhalanskiej ludowosci, mieszajgc
oba wptywy w réwnych proporcjach.

Inspiracje czerpane z twoérczosci za-
kopianskich artystéw oraz unikalne
potaczenie naturalnych materiatéw
i bogatych printéw tworzg kolekcje
petna warstwowosci i subtelnej elegangji,
idealng na chtodniejsze dni.



To bardzo trudne zadanie, z ktorym mierza sie nie tylko opie-
kunowie dziewczynek, ale tez chlopcow. Wyzwaniem jest to, by
zauwazy¢ dziecko takim, jakie jest, Zeby nigdy nie czulo, ze musi
sie jako$ dostosowad. Nie jest przeciez czysta, biala kartka, na
ktora mozemy nalozyé wlasne wyobrazenia, ono powinno samo
jazapisywac. Magia zacznie dziad si¢ wtedy, kiedy dostrzezemy
wnimjego wlasne cechy ibedziemy wspieraé w jego odrebnosci.
Tojest wogoéle bardzo ciekawe, bo jako matka jednak zakla-
dasz, ze osoba, ktora byla czescia ciebie, jest do ciebie podobna. Ale
onajest odrebnym bytem i nie musi spelniaé twoich oczekiwan.
Nie narzucam corce odwagi, nie musi by¢ bojownicza. Pozwalam,
by poznawala pelne spektrum §wiatairézne jego konteksty. Gdy
widze, ze w obecnosci grupy dzieci bywa skryta, nie naciskam,
by byla odwazna i przekraczala swoje blokady. Daje jej wybor
ilubie obserwowad, jakie podejmuje decyzje.
Rozmawiajac o sile wspoélnoty kobiet, nie mozemy nie wspo-
mniec o stynnym strajku z1975 roku, ktéry polegal namasowym

by nie p6js¢ wtedy do pracy, bo ryzykowaly utrate stanowisk.
Dzisiaj panuja silniejsze podzialy niz w latach 70. I mimo Ze na
transparentach widnialy hasta napisane w réznych jezykach
imoznabylo zaobserwowac ré6znorodne narracje, awydarzenie
tlumaczono na jezyk angielski i migowy — zaangazowanych
uczestniczek bylo zdecydowanie mniej. Cz¢$é z nich uwaza, ze
zyje im sie tu dobrze.

Ty w zeszlym roku skonczylas 30 lat. Pamietasz jakie towarzy-
szyly ci tego dnia mysli?

Bardzo chcialabym powiedzied, ze nie mialo to dla mnie zadnego
znaczenia, ale bym sklamala. Mimo to uwazam za przypadek, ze
akurat w roku 30. urodzin nastapily w moim zyciu najwieksze
zmiany. Nie bylo to spowodowane kalendarzem, ale trudna
praca terapeutyczna, wyrzucaniem z plecaka przekonan, ktore
nie byly moje, awynikaly z wychowania w konkretnej kulturze
iczasie. Co nie zmienia faktu, ze okragle rocznice sa w pewnym
sensie zamknieciem pewnego etapu. Zadajesz sobie pytania:

Nie narzucam corce odwagi, nie musi byc¢ bojownicza. Pozwalam, by poznawala pelne spekirum swiala
i rozne jego konteksty. Gdy widze, Ze w obecnosci grupy dzieci bywa skryta, nie naciskam, by stala sie

odwazna i przekraczala swoje blokady. Daje jej wybor i lubi¢ obserwowac, jakie podejmuje decyzje.

powstrzymaniu sie wszystkich obywatelek Islandii od pracy
zawodowej i wykonywania obowiazkéw domowych. Kraj byt
sparalizowany. Ale dzieki temu piec lat p6zniej jako pierwszy
na Swiecie mial kobiete prezydentke. Mieszkasz na Islandii,
silne jest tam wspomnienie tamtych wydarzen?

Pierwszy strajk kobiet na Islandii byl gigantycznym sukcesem, bo
rzeczywiscie zmobilizowal wszystkie kobiety. A trzeba pamietaé,
zechodzi o lata 70., kiedy mozliwosé komunikacji byla przeciez
ograniczona. Moja nauczycielka islandzkiego bylajedna z orga-
nizatorek ruchu. Dzisiaj ma 78 lati opowiadala mi, jak wygladaty
kulisy tego wydarzenia. Nastroje panowaly takie, ze nie trzeba
bylo nawet specjalnie mobilizowad kobiet do wyjscia na ulice.
Czuly sie wystarczajaco sfrustrowane i zdeterminowane. Te
emocje rozlaly sie wiec po calym kraju, a wiadomo$¢ o strajku
przekazywano z ust do ust. Co niesamowite, dotarta nawet do
wschodnich fiordéw. Natomiast ostatni, zeszloroczny strajk,
ktéry mial by¢ w pewien sposob powtdérzeniem tamtego, nie
okazal sie juz takim sukcesem.

Dlaczego?

Wiele kobiet stwierdzilo, ze nie czuje, by im co$ odbierano.
Uznaly, Ze nie widza dysproporcji miedzy prawami, jakimi
moga sie cieszy¢ mezczyzni, a tymi, ktére dotycza ich samych.
Mam tez wrazenie, Ze pominieto pewne grupy spoleczne, jak
na przyklad imigrantki, ktére nie mogly sobie pozwoli¢ na to,

,Czy jestem zadowolona ze swojego zycia? Czy za 30 kolejnych
lat widze siebie dokladnie w takim samym miejscu, w tym samym
gronie, w tym samym kraju?”.
Jak podchodzisz do dojrzewania i uptywu czasu? Masz obawy
ztym zwiazane?
Dojrzewanie mnie dziwi, zaskakuje. Prowadze dziennik w apli-
kacji, ktora codziennie zadaje mi sklaniajace do refleksji pytania.
Jedno z ostatnich brzmialo: ,,Czy boisz sie procesu starzenia?”.
Pierwsza moja reakcja bylo: oczywiscie, Ze nie! Przeciez z kaz-
dym kolejnym rokiem nabieramy do§wiadczenia, stajemy sie
madrzejsi. Jednak poniewaz to méj prywatny dziennik i tylko ja
mam do niego dostep, zdalam sobie sprawe z tego, ze nie musze
niczego ukrywac. Napisalam wiec: , Tak, troche sie boje”. Boje
sie, ze w tak szybko zmieniajacym sie $wiecie przestane nadazac
zatym, co sie dzieje, ze zamkne sie w starych schematach. Dziwi
mnie, kiedy widze u siebie siwe wlosy, bo w glowie wcigz mam
25 lat. Uderza mnie czasem, gdy odwoze corke do przedszkola,
wyjmuje ja z dzieciecego fotelika, odprowadzam za reke — ze
jestem w wieku osob, ktore sama jeszcze niedawno uwazalam
za stare. Kiedy to sie stalo? Dopiero co jezdzilam na festiwale
muzyczne z kolezankami, nie spalam cale noce, studiowatam,
ateraz uzywam kremu pod oczy z retinolem?

Nie zdawalam sobie sprawy, ze wciaz mozna by¢ mlodym,
ale w troche starszym ciele. °

JOANNA ORUNIEWSKA autorka superpopularnych podcastéow: ,Tu Okuniewska’, ,Moje przyjaciotki idiotki”,
,Matka matce”, a ostatnio tez ,Rozstaniowej pierwszej pomocy”. Mama czteroletniej Helenki.

Sesja inspirowana serialem ,To zawsze Agatha” Disney-.
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CORKA CATHERINE DENEUVE I MARCELLA MASTROIANNIEGO

— WEASNIE TAK NIEMAL ZAWSZE SIE JA PRZEDSTAWIA. ZRESZTA
SAMA CHIARA MASTROIANNI PRZYZNAJE, ZE OD DZIECINSTWA
ZYJE 1 PRACUJE W CIENIU SEYNNYCH RODZICOW. POSTANOWILA SIE
7 TYM SKONFRONTOWAC W ZASKAKUJACY SPOSOB.

Rozmawia MARIOLA WIKTOR
Zdjecie JEAN-BAPTISTE MONDINO /
FIGAROPHOTO / EAST NEWS

zy Chiara Mastroianni - gléwna bohaterka filmu
»Marcello Mio” - to ty?

To postad inspirowana mna, ale nie ja.

Na czym polega réznica?

Choc¢by na tym, ze w prawdziwym zyciu mam dwoje
dzieci, a w filmie jestem bezdzietna. Nie wyobrazam tez sobie, Zeby moja
mama przyszla — tak jak to robi filmowa Catherine Deneuve - do mnie do
domu zupelnie bez zapowiedzi, a juz na pewno nie po to, zeby mi udzielaé rad
w sprawie kolejnych castingow.

No a przede wszystkim w prawdziwym zyciu nigdy nie udawalam, ze jestem
swoim ojcem, nigdy nie wychodzitam na ulice przebrana za niego. Chociaz w tym
czysto fikcyjnym watku znalazloby sie ziarnko prawdy. Faktycznie, kiedy bytam
nastolatka, bez przerwy slyszalam, jaka to jestem podobna do ojca i w ktoryms
momencie zapragnelam jako$ p6j$¢ dalej w tym fizycznym podobienstwie. Dla-
tego wwieku 16 lat obcietam wlosy, Zeby wyglada¢ bardziej jak tata. Zrobitam to
zreszta niezbyt umiejetnie, nie wyszlo tak, jak chcialam [$§miech]. W kazdym
razie doskonale rozumiem, co napedza filmowa Chiare, co nig kieruje. Uwazam,
ze ten film jest w réwnym stopniu autoportretem, co portretem mojego ojca.

A jednoczesnie zupelnie fikcyjna opowiescia. Wiem, to troche skomplikowane...

Ogladajac ,,Marcello Mio”, nie moglam wyj$¢ z podziwu, ze tak wiele oséb - ty,
twoja mama Catherine Deneuve i inni bliscy wam ludzie — mialo tyle odwagi
idystansu do samych siebie, ze zgodzilo sie wziac¢ udzial w tym zwariowanym
rezyserskim pomysle.

>
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Poczatkowo nie bylam zainteresowana graniem same;j siebie,

ale Christophe [Christophe Honoré, rezyser ,Marcello Mio”

- przyp. red.] wytlumaczyl, ze to bede ja i nie ja, ze chcialby
polaczy¢ oniryczno$é z realizmem. I Ze zalezy mu na tym, by
rozpracowac temat relacji miedzy publicznoscia i aktorami oraz
miedzy aktoramiigranymi przez nich postaciami. Christophe
opowiedzial mi to wszystko, zanim
napisal scenariusz, bo przeciez nie
mogl ruszy¢ dalej, dopoki sie nie
zgodzitam. [ juz samo to podejscie
mnie zaintrygowalo. Wydato mi
sie szalenie odwazne i zuchwale
[$miech].

Zgodzilam sie, bo mam do
tego rezysera wielkie zaufanie
[wczesniej pracowali razem m.in.
przy filmach ,Pokéj 2127, , Piek-
na’, ,Mezczyznaw kapieli” - przyp.
red.]. Mama z poczatku takze nie
byla zachwycona pomyslem za-
grania samej siebie. Ona z kolei
zmienila zdanie, kiedy przeczy-
tala scenariusz. I zrozumiala, ze
to rodzaj fantazji na nasz temat,
a nie kino dokumentalne. Naj-
pro$ciej méwiac, ,Marcello Mio”
jestmiksem filmu biograficznego
i basni. To raczej sen o zyciu Ma-
stroianniego, peten odniesieni do
jego kina, ale tez opowie$¢ o nie-
obecnosci, pustce pozostawionej
przez tych, ktorzy odeszli. Co po
nich pozostaje? Opowiadamy
o pamieci, o wiezach rodzinnych.
To dlatego nikt z widocznych na
ekranie, znajacych mojego ojca
ludzi nie odméwilt udziahu. Prawie
wszyscy aktorzy ,Marcello Mio™:
Melvil Poupaud, Benjamin Biolay,
Fabrice Luchini, Nicole Garcia robia i méwia na ekranie rzeczy,
ktorych w rzeczywistosci nigdy by pewnie nie zrobili ani nie
powiedzieli, jednoczesnie w jakims stopniu odkrywajac siebie
i sekrety Marcella Mastroianniego.
Jest w filmie taka scena, w ktorej patrzysz w lustro, ale zamiast
twojej twarzy, wida¢ wklejona w kadr twarz twojego ojca. To
jednoczesnie zabawny, ale i mocny, dajacy do myslenia moment.
Tak, ogladajac potem te scene, mialam wrazenie, Ze to nie ja
patrze na niego, ale on na mnie. Tym bardziej ze to jest twarz
ojca, ktorej jako dziecko nie znatam, bo pochodzi z filmu

LStodkie zycie”, a ja urodzilam sie nieco p6znie;.
Zastanawiam sie, co to znaczy dorasta¢ jako dziecko az tak
slawnych rodzicow...

78  SPOTKANIA

Lubie zniknqc za jakgs maskq.

I skoro, wbrew sobie, jestem w oczach
innych tqg wieczng corkq swoich
rodzicow, to rownie dobrze
moge zagrac wlasnego gjca.
Nalozyé maske nad maskami!

Kadry z filmu ,, Marcello Mio”, ktéry w polskich
kinach mozna oglada¢ od 27 wrzesnia.

Stawni rodzice to kapital, ktory mozna dobrze wykorzystad,
ale rownie latwo go roztrwonic. Przede wszystkim musisz
zaakceptowad, ze inni ludzie beda doszukiwac sie najrozniej-
szych analogii, takze takich, ktére nigdy nie przyszlyby ci do
glowy. Prawde mowiac, kiedy w czasie wywiadu nie padaja
nazwiska Catherine Deneuve i Marcella Mastroianniego, czuje
sie wrecz zaniepokojona, robi sie
dziwnie [$miech].

Naszczescie nie jestem fizycz-
nie podobna do mamy, nie mam
zadatkow na bycie taka legenda
kina jak ona. Nie jestem glamour,
nigdy jej nie dor6wnam. Moja me-
toda to metoda drobnych kroczkéw,
wydeptywanych powoli. Zdarzalo
mi sie odmawiad takich rol, w kto-
rych moglabym by¢ definiowana
przez kreacje Catherine Deneuve,
jej seksapil.

W swoich wyborach staram
sie godzi¢ r6zne rodzaje i gatunki
kina. Zagralam wiec i u Altmana,
iuFiggisa, iu Arakiego. Zwlaszcza
rola w filmie ,Donikad” Gregga
Arakiego byta dla mnie wyzwala-
jacym doswiadczeniem. Zagralam
. striptizerke BDSM odziana tylko
A w lateksowy kostium. Chcialam
przy okazji udowodnic sobie i re-
zyserowi, ze potrafie zagraé kogos,
ktojest kompletnie r6zny ode mnie
prywatnej.

A wracajac do mojego dziecin-
stwa, moze kiedy bylam mlodsza,
stawa rodzicéw byla dla mnie trud-
na, bo wprowadzala chaos w moje
zycie, ale z czasem nauczylam sie
znig funkcjonowad, oswoilam sie.
W pewnym momencie to ich bycie
na $wieczniku stalo sie dla mnie normalne do tego stopnia, ze
w rezultacie nie zniechecilo mnie, zeby zawodowo i$¢ wich §lady.
Czy to prawda, Ze ojciec, w przeciwienstwie do mamy, nie
zniechecal cie do pracy aktorki?

Tak. Plan filmowy to bylo cale jego zZycie. To tam czul sie w pelni
soba, kochal ten zaw6d. Pewnie myslal, ze tez da mi tyle rado-
$ci co jemu. Przestrzegl mnie tylko, zebym nauczyla sie by¢
cierpliwa. To wazne, bo, jak przekonywal, aktor musi umie¢
czekad na telefon, spotkanie, role, a jak ja juz dostanie, musi
czekad na swoja scene w filmie.

To jego najwazniejsze rady dla ciebie?

Udzielit mi jeszcze dwoch — zebym zawsze na planie i przed
kamera starala sie méwic naturalnie i zebym, idac ulica, nigdy »
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nie patrzyla na... czubki stop. Domyslam sie, ze chodzito mu
o plynno$é ruchéw, pewnosé siebie.

»~Marcello Mio” to nie jest pierwszy film, w ktérym zagralas
ze swoja matka.

Tak i co$ mi sie zdaje, ze gdyby Catherine Deneuve nie byla
ze mna spokrewniona, batabym sie z nia graé, bo - tak jak
wiekszo$¢ 0sob, ktore jej osobiscie nie znaja — uwazalabym ja
za niedostepna, wyniosla, zdystansowana. Tymczasem ona
prywatnie jest zupelnie inna.

Kiedy odgrywalyscie jakie$ filmowe postacie - zdarzalo sie,
ze w filmie to takze byly matka i cérka - czerpalas$ z waszych
autentycznych do§wiadczen? Albo moze odwrotnie, bralas
co$ z tych rél dla siebie prywatnie?

Nie, w takich przypadkach nie lubie mysle¢ o efekcie lustra.
Do tej pory bylo tak, ze im bardziej dynamika relacji naszych
postaci w filmie réznila sie od tej w prawdziwym zyciu, tym
wiekszy mialam komfort grania.

,Badzbardziej jak Mastroianni niz Deneuve” - tak zwraca sie
do ciebie w ,Marcello Mio” jedna z postaci. Chodzi o kluczowa
scene, kiedy starasz sie o role w pewnym filmie.

To ojedno zdanie za duzo, kropla, ktéra przelala czare goryczy.
Po powrocie do domu Chiara widzi w lustrze twarz ojca nalozona
najej twarz. Szybka decyzja: zamieniam sie w Marcella. Wli-
zguje sie w skore ojca, do ktorego tak bardzo jestem podobna.
A wiec: garnitur, treska, duze okulary, cienkie wasy, meski
kapelusz. W ten spos6b filmowa Chiara wypelni pustke, ktora
jestwniej 0od1996 roku, kiedy ojciec odszedl z tego swiata. Chiara
nie gra, to jest jej odpowiedz na to, ze ludzie nie postrzegajajej
inaczej nizjako ucielesnienie jednego lub drugiego z rodzicow.
Jak bardzo jest to dla ciebie autobiograficzny watek?

Jasie do takiego postrzegania mnie, czyli do tego rodzaju maski
czy etykietki, w pewnym momencie przyzwyczaitam. I koniec
kornicow bardzo mi sie to przystuzylo, bo bylo wygodne. Nie
lubie za duzo méwié o sobie.

Marcello, podobnie jak inni wloscy mistrzowie jego poko-
lenia, potrafil zagraé wszystko: czlowieka bezsilnego, mlodego
przywodce, upadlego celebryte, mezczyzne w ciazy, szalenca.
Marcello Mastroianni byl tymi wszystkimi postaciami i wieloma
innymi. Z kolei ja zawsze staram sie zniknaé za jakas$ maska.
I'skoro, whrew sobie, jestem w oczach opinii publicznej ,rola”
od urodzenia, skoro jestem juz ta wieczna corka, to rownie
dobrze moge zagraé swojego ojca: nalozy¢ maske nad maskami!
W filmie utozsamilam sie zjego legenda, bo przeciez nie zagra-
fam Marcella ojca, ale aktora z ,Osiem i p6l” i, Slodkiego zycia”.
Czy to, ze przebralas sie za niego, zaczela$ nasladowac jego
glos i mimike, bylo w jakikolwiek sposob wyzwalajace?

Owszem, poczulam sie §wietnie. Kiedy przejrzalam sie w oczach
ekipy na planie i zobaczylam ich aprobate, akceptacje i jedno-
cze$nie wielkie wzruszenie, odzyskalam wolno$¢, dodato mito
sity. Mialam poczucie, ze stanetam po swojej stronie.
Zrozumialam tez, jak niesamowicie wazne sg aktorskie role.
Ta byla jak przedluzenie nieskoniczonej rozmowy, ktéra tak
wieluz nas chcialoby dokoniczy¢ z niezyjaca juz ukochana osoba.
Pierwsza rzecz, wspomnienie, jakie przychodzi ci do glowy
o ojcuteraz, w czasie, kiedy swietujemy jego setne urodziny?
Mysle, ze to, iz zostal moim ojcem w pdzZnym wieku, sprawilo,
ze byl tak bardzo opiekuniczy. Wciaz traktowal mnie jak mala
dziewczynke. To bywalo wzruszajace, ale takze irytujace.
Pamietam, jak razem pojechali$my do Cannes, a on przed
wyj$ciem na czerwony dywan wciaz przypomnial mi, zebym
zabrala sweter, bo sie zaziebie [$miech]. Kiedy z kolei gralismy
razem w filmie Altmana , Prét-a-porter”, biegal za mna po pla-
nie z... kanapkami. W ogole zawsze dbal o to, zebym chodzita
najedzona. Sam celebrowat dobre jedzenie i od czasu do czasu
lubiturywac sie z nudnych przyjedé i zaprasza¢ mnie na kolacje.
Nigdy nie zapomne, jak przyjeliSmy zaproszenie od Nikity
Michatkowa i pojechali$my na plan do Zwiazku Radzieckiego
- zagralam wtedy z ojcem w filmie ,Oczy czarne”. Juz na lotnisku
zdumiala mnie wielka i ciezka walizka, ktora ojciec ze soba
zabral. Okazalo sie, Ze jest w niej wszystko, czego kochajacy
jedzenie Wloch mégl potrzebowad w przedgorbaczowowskiej
Rosji. A wiec: salami, szynka, makarony, wina, oliwki [§miech].
Jego opiekunczos¢, wobec ktorej czasem sie buntowatam,
polegala rowniez na tym, Ze mnie, w swoim mniemaniu, przed
czyms chronil. Na przyklad kiedy pierwszy raz w wieku 18 lat
wroécitam do domu po péInocy, umalowana, z jakiejs imprezy,
strasznie mnie skrzyczal. Bylam tym oburzona, bo czulam sie
juzdorosla, dla niego jednak bytam wciaz mala dziewczynka, na
ktora czyhaja tysigce niebezpieczeristw. W domu byl bardziej
konserwatywny niz w swoich filmach.
Czesto wracasz do filméw, w ktorych zagral? To dla ciebie
sposob, zeby znowu sie z nim spotkac?
Sam fakt, ze posztam w §lady ojca, ze zostalam aktorka, praw-
dopodobnie jest jakas proba bycia blizej niego. Uswiadomitam
sobie, ze atmosfera planu mi go przypomina. Kiedy bylam
dzieckiem, zabieral mnie na plany filmowe do studia Cinecitta
w Rzymie. To byly magiczne miejsca — najlepsze, zeby z nim
przebywadé, bo tam wydawal sie najszczesliwszy. Tata zawsze
byl wniebowziety, kiedy pracowal, kiedy stawal przed kamera,
i by¢ moze wlasnie dlatego plan jest dla mnie do dzisiaj prze-
strzenia, w ktorej czuje sie bezpieczna. To troche tak, jakby on
teztam byl. °

CHIARA-CHARLOTTE MASTROIANNI rocznik 1972. Wlosko-francuska aktorka. Jako 14-latka pojawila sie
na ekranie u boku ojca w filmie Nikity Michalkowa ,Oczy czarne” W wieku 17 lat zostala nominowana do Cezara
w kategorii najbardziej obiecujacego debiutu za role w filmie ,Moja ulubiona pora roku” André Techiné.
Jest przyjaciolka i czesta wspolpracowniczka rezysera Christophe'a Honoré. Wystapila w okolo polowie
jego filmow w gléwnych rolach lub epizodach, zaczynajac od ,Piosenek o milosci” (2007).
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KADRY: JEAN LOUIS FERNANDEZ/MATERIALY PRASOWE.
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SINIONA 2 PUSZCZY

MAWIANO O NIEJ: ,CZAROWNICA, KTORA GADA ZE ZWIERZETAMI™. OSWAJAEA DZIKIE
GATUNRIL, ALE JEJ, WYRODNEJ POTOMRINI ARTYSTYCZNEGO RODU, NIE DALO SIE
OSWOIC. NIE UZNAWAEA KOMPROMISU W WALCE O DOBRO PRZYRODY. ZAWSZE
ZAWZIETA, CZASEM WREDNA. WIDOCZNIE NIE WSZYSTRIE SUPERBOHATERRKI NOSZA
PELERYNE. NIEKTORE, TAK JAK SIMONA KOSSAK, WITAJA TURYSTOW DUBELTOWKA.

Tekst ANGELIKA KUCINSKA

dy podjeta decyzje o przeprowadzce z rodzin-

nego Krakowa do Bialowiezy, bliscy pytali, czy

przypadkiem nie zwariowala. A gdy juztroche

pomieszkala w puszczy, zrobiono z niej tury-

styczna ciekawostke. O, patrzcie, to ta stynna Simona Kossak,
ktéra porzucila przywileje krakowskiej bohemy, by mieszkac
w starej, drewnianej chacie bez pradu. Raz nie wytrzymala.
Kiedy pod jej bialowieskim domem zatrzymala sie wycieczka,
a przewodnik wykladal gapiom sensacyjna historie Simony
Kossak, wybiegla z domu z dubeltowka i zagrozila, ze jesli
natychmiast sie nie rozejda, zacznie strzelaé. Te barwna aneg-
dote regularnie przytacza sie w opowiesciach o przyrodniczce,
ktorej legenda nabrzmiata od kontrowersjijeszcze za jej zycia.
Wchodzila w zazarte konflikty ze Srodowiskiem naukowym,
narazajac sie nawykluczenie z hermetycznej grupy akademikow.
Kochala przyrode i matkowala przygarnietym zwierzetom, wiec
fatwo redukowac ja do stereotypu naiwnej hipiski. Tymczasem
Simona Kossak byla réwniez niezwykle ambitna. Wszystko, czym
zajmowala sie w Zyciu - projekty badawcze, ksiazki, filmy - robila
zpotrzeby serca, ale tez po to, by zaspokoié ego, lase na uznanie.
Ludzi trzymala na dystans. Zreszta sama byla wobec nich nieufna,
bo nie raz doswiadczyla zdradyiodrzucenia. Nie wszyscyja lubili,
nie wszyscy sie z nig zgadzali. Prowokowala pewnoscia siebie,

draznita wolnoscia. Od corek waznych ojcow oczekuje sie pokory,
od naukowczyn - umiejetnosci trzymania emocji na wodzy, aod
kobiety na tradycyjnej wsi - ze bedzie prowadzié schludny dom
isiedzieé cicho. Simona Kossak miala te wszystkie oczekiwania
w glebokim powazaniu.

DOM JAK MUZEUM, DOM JAK KOSZARY
Jejmatka byla piekna. Miata w sobie wdziek przedwojennej gwiaz-
dy filmowej, ogladalo sie za nia pot Krakowa. Jej ojciec byl stawny.
Cho¢ nie imponowal postura typowego amanta, hipnotyzowat
kobiety nonszalancja artysty i szlachetnym rodowodem. Mial
juzcorke z pierwszego malzeristwa, wiec marzyl, ze druga zona
damusyna, ktory przedluzy linie Kossakéw, cenionych malarzy
batalistow, ale Elzbieta najpierw urodzila Jerzemu Glorie, a potem
Simone. Nigdy sie z tym nie pogodzila. ,Matka, jak kazda istota
ludzka, miata wady. Byta bardzo oziebta wobec dzieci. Nie miala
uczué macierzynskich, nie byla ciepla, byla egoistka. Odrzucila
nas. Po porodzie méwila: nie bede tego karmié, zabierzcie to.
Wiasciwie do Smierci nie akceptowala tego, ze ma corki” - to
fragment archiwalnego wywiadu, ktory cytuje rezyserka Natalia
Koryncka-Gruz w filmie dokumentalnym ,,Simona” 22022 roku.
Krakowski dom rodziny Kossakow wygladal jak muzeum, bo
kazdy przedmiot byl tam wazny i cenny — od rodowych sreber, »
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Od corek waznych gjcow oczekugje sie pokory, od naukowczyn — umiejetnosci trzymania

emocji na wodzy, a od kobiety na tradycyjnej wsi — Ze bedzie prowadzic schludny dom

i siedziec cicho. Ona miala te wszystkie oczekiwania w glebokim powazaniu.

przez meble antyki, po dziela sztuki. A dorastalo sie w nim jak
w wojskowych koszarach. Dziewczynki nie mogly zapraszac

do siebie znajomych ze szkoly, zaraz po lekcjach wracaly do

otoczonej murem Kossakowki i tam spedzaly caly czas wol-
ny. Nie wolno im bylo §piewacd i glo$no sie §miac. Nie mogly
marudzié, bo to przeciez nie przystoi pannie z dobrego domu.
Zalapczywe zjadanie obiadu albo niezjadanie go w calosci, za

lokcie na stole czy ramie na oparciu krzesla byly wymierzane

srogie kary. ,,Simona byta bita szpicruta po calym ciele, takze

po glowie, gdzie popadnie. Za to, Ze sie spdznila albo czego$ nie

zjadla, za to, Ze czego$ nie zrobila. Trudno powiedzied, czy byla

przywiazywana do krzesla, zeby nie uciekala od stolu i zjadala

wszystko, co dostala na talerzu, jak to czasem bywalo w dobrych

ziemianskich domach przed wojna, ale wiadomo, Ze jak nie mogla

zjesé, ukrywala jedzenie za kredensem, za co tez dostawata od

matki lanie” - pisze Anna Kaminska w ksiagzce ,,Simona. Opo-
wie$¢ o niezwyczajnym zyciu Simony Kossak”.

W Kossakéwce powtarzano, ze jesli corki nie beda w przy-
szlo$ci malowad jak ojciec, niech przynajmniej pisza jak stynne
ciotki, siostry Jerzego Kossaka, Magdalena Samozwaniec i Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska. Gloria zrobila wiec kariere w rajdach
samochodowych, a Simona zostala profesorka nauk lesnych.
Starsza Kossakéwna przejawiala jednak talent artystyczny, po
zakoriczeniu kariery rajdowej malowala pejzaze i mimo uzalez-
nienia od alkoholu pozostala faworyta matki, ktora tuz przed
$miercia wydziedziczyla Simone.

BRZYDKA TA PUSZCZA, ZOSTANE TU NA ZAWSZE
~Wspanialy byl pierwszy pobyt w Puszczy Bialowieskiej. Przyje-
chalam tu, szukajac pracy, na rekonesans, to byt listopad. [ gdyby
ktos chcial kogo$ zrazic¢ do puszczy, to powinien go przywiezé
w listopadzie. Bo jest to las nizowy z przewaga drzew lisciastych”
- moéwila Ewie Michalowskiej w reportazu ,,Pani na Dziedzince”
zrealizowanym dla Polskiego Radia. ,Ja duchowoiestetycznie
bytam wychowana na lesie gorskim. To jest zupelnie co$ innego,
on jest caly rok §liczny, natomiast nizowe lasy liSciaste, jak juz
opadng im liScie, to wszystko gnije, to jest beznadziejnie melan-
cholijne, smutnei - co tu duzo méwic - brzydkie. Przyjechalam
tu rozmawiac z kierownikiem placéwki, zeby sie zatrudnié, po
potudniu mialam czas, wiec gdziez ja oczywiscie skierowalam
kroki? Pobieglam szybciutko do bramy rezerwatu $cistego, zeby
przynajmniej zajrze¢ przez plot, zobaczyd, jak tez ta cadowna
Puszcza Bialowieska wyglada, no i wygladata fatalnie. I to bylo
moje pierwsze spotkanie z Puszcza i sobie pomyslalam: kurcze,
ale ten las to nie dla mnie. W zwigzku z tym ja tu przyjade, ale
tylkonatrzylata. Zrobie szybciutki doktoracik i fru w Bieszczady”.
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Simona Kossak nigdy nie przeniosla sie w Bieszczady. Cale do-
rosle zycie spedzita w Bialowiezy, wbrew troskliwym przestrogom
rodziny, przyjaciol, wspolpracownikow. ,,Gdybym postuchata
rad osob, ktore uwazalam za madrzejsze od siebie, to dzisiaj
bytabym zwyklym mieszczuchem krakowskim, zgorzknialtym
w tym calym $wiatku, jaki tam byl, i mialabym niespelnione
marzenie, Zze moglam mieé zupekie inne Zycie” - to z kolei cytat
zwywiadu dla Radia Bialystok. Bialowieza byla jej powolaniem,
nawet jesli chwile zajelo jej odkrycie wlasnej zyciowej misji.
Simona Kossak najpierw zdawala na akademie teatralna. Nie
dostalasie. Rozpoczela wiec studia polonistyczne, ale te ja nudzily,
wiec przerwala nauke po roku. Poszla na biologie. Od dziecka
kochala zwierzeta, a do swojego pokoju w Kossakéwce znosila
ranne ptaki, by je opatrzy¢, ale to na zajeciach z zoopsychologii
profesora Romana Wojtusiaka zdala sobie sprawe, ze analiza
zwierzecych instynktéw shuzy odkrywaniu prawdy o naturze
czlowieka. Marzyla, ze zostanie badaczka dziko zyjacych ga-
tunkow, ale zewszad slyszala, Ze dzicz nie jest odpowiednim
miejscem dla kobiety, przeciez i tak bedzie bala sie p9j$¢ sama
dolasu. Simona Kossak zatrudnila sie wiec najpierw w Zakladzie
Badania Ssakow, a potem w Instytucie Badawcezym Lesénictwa
izamieszkala w nalezacej do Bialowieskiego Parku Narodowego
lesniczéwce Dziedzinka, gdzie nie bylo pradu, biezacej wody
iogrzewania. W ramach doktoratu badala zachowania saren, a jej
praca zmienita dotychczasowa wiedze na temat tego gatunku
zwierzat, ktore wezesniej uwazano za szkodniki.

W domu prowadzila szpital polowy dla poturbowanych
i porzuconych zwierzat, ktore znosili jej miejscowi. Rysica
spata z nig w jednym t6zku, alocha, nazwana Zabka, spedzila
w domu Simony 18 lat. W Dziedzince mieszkala tez cala armia
innych zwierzat, m.in. oslica Hepunia, popielice, puszczyk
i kruk Korasek, ztosliwe ptaszysko, ktore terroryzowato okolice.
Atakowal rowerzystki, kradl portfele lesnikom. Tylko dla Simo-
ny byl mily, wiec we wsi plotkowano, ze to czarownica, ktora
zna tajemny jezyk zwierzat. Mieszkancy Bialowiezy méwili
o niej ,,cyrkowka’, bo przyjechala na tradycyjna polska wies,
ale zachowywala sie jak wyzwolona, nowoczesna mieszczka.
Jezdzila motorowerem, pila piwo pod sklepem, nie miala dzieci,
nigdy nie wyszla za maz.

NIKT NIE MOWIk: ,KOCHAM CIE”

Jej zdanie o mezczyznach? ,Worek z plemnikami na dwoch
nogach, ktéry ma dotrzeé do jak najwiekszej liczby kobiet,
by przedtuzy¢ gatunek. To, Ze on zdradza, nie ma nic wspol-
nego z psychika, z emocjami, z relacja, z wiezia, z dzialaniem
z premedytacja. To nie jest tak, ze faceci sa Zli, oni taka maja »
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Poglad o absolutnej rownosci wszystkich Zywych istot dzis zgodnie gloszq chociazby aktywisci

i aktywisthi klimatyczne, ale w latach 70., kiedy Simona Rossak sprowadzala si¢ do Bialowiezy,

byl wwazany za herezje. 1 gdyby nie ona, by¢ moze herezjg by pozostal.

biologie” - tak stawna ciotke cytuje w ksiazce ,,Simona” Joanna
Kossak, ukochana siostrzenica. Radykalny poglad na mezczyzn
mogl zakietkowad w glowie przyrodniczki, gdy do§wiadczyta
pierwszego odrzucenia. Jeden z przyjaciot domu, dobrze uro-
dzony mlody mezczyzna, regularnie bywajacy w Kossakowce,
zalozyl sie o wino z przebojowa flirciara Gloria, ze uwiedzie
jej mlodsza siostre, cicha samotnice. Intryga wyszla najaw po
wspolnie spedzonej nocy. ,To bylo pierwsze zabicie Simony”
- stwierdza Joanna Kossak w filmie Natalii Korynckiej-Gruz.
Simona uciekala z Krakowa, od nieczulej matki, toksycznej
siostry i jej zepsutych przyjaciol. Bialowieska Dziedzinke
przyszlo jej dzieli¢ z fotografem Lechem Wilczkiem.
Zreszta o tych poczatkach zycia w puszczy i relacji
z Wilczkiem opowiada fabularny film ,,Simona Kossak”
zSandra Drzymalska i Jakubem Gierszalem w rolach
gléwnych, ktory wejdzie do kin 22 listopada. Kossak
i Wilczek najpierw mieszkali jak sasiedzi, w dwoch
osobnych mieszkaniach, z czasem zaczeli by¢ para.
Ale zwiazek, w ktorym spotkaly sie dwie zamkniete
emocjonalnie osoby, nie mogt by¢ latwy. ,Omijali-
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,Czlowiek, ktory kieruje sie w zyciu bystrym umystem, ale zapomi-

naosercu, jezyku milosciiwsp6lodczuwania, to zwykly cwaniak.
Nie zalezy mu” - powiedziala kiedys Goodall, cho¢ réwnie dobrze
te stowa moglyby pas¢ z ust Simony Kossak, ktora na poczatku
lat 90. poszla na wojne z Polska Akademia Nauk, gdy w Puszczy
Bialowieskiej rozpoczely sie pomiary telemetryczne wilkow,
azwierzeta odlawiano, uzywajac metalowych sidel i narazajac
je na trwale okaleczenie lub $mier¢. Badacze PAN-u zaslaniali
sie oficjalnymi pozwoleniami, a gdy Simona zabrala z lasu kilka
potrzaskow, oskarzyli ja o kradziez narzedzi badawczych. Kos-
sak, wielokrotnie krytykowana za uleganie impulsom, co mialo
dyskredytowac jajako rzetelna naukowczynie, nie data
za wygrana, a tamta batalia sprzed 30 lat przyniosla
przelomowa zmiane w procedurach.

Byla zarliwa ekofeministka, niestrudzona pro-
pagatorka upodmiotowienia przyrody i godnego
traktowania zwierzat, z ktérymi — na réwnych pra-
wach - dzielimy planete. Poglad o absolutnej rownosci
wszystkich zywych istot dzi$ zgodnie glosza chociazby
aktywisci i aktywistki klimatyczne, ale w latach 70.,

<

Smy temat tego, co miedzy nami bylo. Uczucia byly pi?lf;(ljii kiedy Simona Kossak sprowadzala sie do Bialowiezy,
tabu. Nikt nie méwil: »kocham cie« - opowiada Lech 7 ksiazki byl uwazany za herezje. I gdyby nie ona, by¢ moze
Wilczek w ksiazce Anny Kaminiskiej. - Wspaniala | ona wilezka  erezia by pozostal. Gdy w 2000 roku Aleksander
byta §wiadomos¢, ze ten nasz nigdy niepotwierdzony , MOJE ZYCIE Kwasniewski, urzedujacy wowczas na stanowisku
zwiazek jest taki trwaly, cho¢ nikt nam stula rak nie Z SIMONA prezydenta, przyznaljej tytul profesorki nauk lesnych,
wigzal i nie gwarantowal go pieczatka. My sami tez KOSSAK”, w Srodowisku zawrzalo, Ze sie nie nalezy, a niedlugo
nigdy nie dali$my sobie slowa, Ze bedziemy nawza- ~ wydawnictwo  p6Zniej wérdd znajomych przyrodniczki podniosty
jem wierni albo na zawsze razem”. On wierny nie byl, Marginesy. sie glosy, ze to juz nie ta sama osoba. Niby wciaz pila

podobno Simona doskonale wiedziala, z kim spotyka

sie, gdy wyjezdza do Warszawy, zazdro$¢ ja spalala,

aw Dziedzince czesto odbywaly sie karczemne awantury. ,Ale
byly tez osoby bardziej wtajemniczone, ktdre sie orientowaly,
ze ten Wilczek, podkreslajacy, ze jest feminista od urodzenia,
czasem traktuje Simone wrecz niechumanitarnie. Patrze na
siebie z tamtych lat i gryzie mnie sumienie” - puentuje fotograf
w ksiazce ,Simona”.

WSZYSTKO, CO ZYJE, JEST SOBIE ROWNE

Bylawycofanaiostrozna w relacjach z ludZmi, ale zwierzetom
okazywata wyjatkowo duzo czulo$ci, notorycznie poddajac
krytyce definicje idealnie obiektywnego naukowca. Bo czy
badacz moze zbudowac gleboka, emocjonalna wiez z obiektem
badania? Obserwowane zwierzeta czesto traktowaly Simone
Kossak jak matke i pod tym wzgledem polska przyrodniczke
aczy bardzo wiele z Jane Goodall, angielska prymatolozka
ijedna z najwybitniejszych badaczek dzikiej fauny na §wiecie.
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hektolitry mocnej, czarnej kawy, palila zdecydowanie

za duzo papieros6éw i potrafila siarczyscie zaklaé, ale
tez zaczela chodzic do fryzjera i zadzieraé nosa. Zatracala sie
w pracy, zarywala noce, odpisujac na listy od fanéw, coraz
bardziej izolowala sie od bliskich. Powtarzala buriczucznie,
ze takiej geniuszce jak ona nalezy sie Nobel.

Chciala zarazi¢ innych miloscia do przyrody, pokazad jej
fascynujace bogactwo, uswiadomic, jak niewiele sie od siebie
roznimy, my i zwierzeta. Pisala ksiazki o Puszczy Bialowieskie;j,
krecila filmy nagradzane na festiwalach amatorskiego kina
przyrodniczego, nagrywala wciagajace gawedy , Dlaczego
w trawie piszczy?” dla Radia Bialystok. Ale Simona Kossak
miala jeszcze jedno marzenie. Pragnela zmienic publiczne
skojarzenia z nazwiskiem, ktore ciazylo na niej niczym klatwa,
idowies¢, ze mozna podazy¢ wlasna §ciezka i odnies$é sukees.
Moze nie byla uznang artystka jak dziadek czy ceniona poetka
jak ciotka, ale sztuke bezkompromisowego zycia na wlasnych
zasadach opanowala do mistrzostwa. °

ZDJECIE SIMONY KOSSAK: LECH WILCZEK, MATERIALY PRASOWE
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TRENING z UWAZNOSCI

ZAUWAZYLEM, ZE WIELU LUDZI, Z KTORYMI ROZMAWIAM, TAK
NAPRAWDE MNIE NIE SEUCHA. SEYSZY MNIE, OWSZEM, ALE TO

TYLE. TYMCZASEM TO WEASNIE SLUCHANIE JEST NAJWAZNIEJSZE,
NIE TYLKO W ZAWODZIE MUZYKA. MYSLE, ZE TO NAJWAZNIEJSZA

RZECZ W BYCIU CZLOWIEKIEM — MOWI JEDEN Z NAJBARDZIEJ

ZNANYCH SAKSOFONISTOW NA SWIECIE BRANFORD MARSALIS.

woja rodzina bywa nazywana ,,jazzowa dy-

nastia”. Wiem, ze tego okreslenia nie lubisz.

Dlaczego?
Bo to nie jest prawda: mdj ojciec nalezal do pierwszej
generacji muzykow w rodzinie, ja naleze do drugiej, ale
juz moje dzieci zdecydowanie w tej ,,dynastii” nie zamie-
rzaja uczestniczy¢. Oczywiscie otarly sie o jazz, stuchaja
go nawet czasem, podobnie jak muzyki klasycznej. To
madre dzieciaki. Ale wola swoja muzyke — Adele, Lane
Del Rey, Katy Perry, chocby K-pop, no generalnie muzyke
popularna — i takie ich prawo.
Tak czy inaczej, trzeba przyznaé, ze imponujaca liczba
czlonkow twojej rodziny ma zwiazek z jazzem. Jeste$
najstarszy z szostki braci - jak to sie stalo, ze az czterech
z was zostalo profesjonalnymi muzykami jazzowymi?
Nie mam pojecia! Pewnie nasz rodzinny Nowy Orlean sie
tu przystuzyl. Za to nasz ojciec, muzyk i pianista jazzowy,
nigdy nie pchal nas w strone muzyki. Nie oferowal pomocy,
dopdki o nia nie poprosilismy.
Ale przeciez kupil ci saksofon na Gwiazdke!
Bo o niego poprosilem. Weze$niej gralem na pianinie, ale
nie bardzo mi sie to podobalo. Gdy mialem siedem lat, po-
wiedzialem ojcu, Ze wolatbym klarnet, na co on sie zgodzit
imi go kupil. Wlasciwie nawet nie do korica marzylem
o klarnecie, po prostu nie chcialem juz grac na pianinie,
wiec wymyslilem, Ze jak dolacze z tym klarnetem do szkol-
nego zespolu, bede mial z pianinem spokdj. Przez siedem

Rozmawia ANNA JANOWSKA

lat na nim gralem i bardzo mi sie podobalo. Az przekroczy-
fem 14. rok zycia i zaczatem ogladad sie za dziewczynami.
Wydawalo mi sie, ze jesli bede gral na saksofonie, stane
sie bardziej atrakcyjny. Dostalem saksofon na Gwiazdke,
dolaczylem do nowego zespolu, a dziewczyny nadal nie
zwracaly na mnie uwagi. Przynajmniej zostal mi saksofon.
Wyszlo na to, ze by dziewczyny sie ogladaly, trzeba by¢
solista?

Piosenkarzem albo gitarzysta. Nikt nie zwraca uwagi na
chlopakéw z sekcji detej [$miech].

Od niedawna kontynuujesz dzielo ojca jako dyrektor
artystyczny Ellis Marsalis Center for Music. Twéj ojciec
stworzylje po huraganie Katrina dla artyst6wi dzieciakow
w trudnej sytuacji. Ostatnia dekade zycia [Ellis Marsalis
zmarl w 2020 roku wskutek powiklan po COVID-19
- przyp. red.] spedzil, starajac sie urzeczywistnic to wlasnie
marzenie. Bedziesz podazal jego sladami czy prowadzisz
to centrum po swojemu?

Zawsze podazatem sladami ojca, szczerze méwiac, nie
jestem wielkim fanem indywidualizmu. Wiem, ze dla
ludzi Zachodu moze to brzmiec¢ dziwnie...

Fakt, to podejscie blizsze kulturom Wschodu...
Oczywiscie jestem jednostka, ale to, jaki jestem, jak widze
$wiat, zawdzieczam ludziom wokol mnie, od ktérych cale
zycie sie uczytem. I to wszystkim, bo nawet jak ktos jest
dupkiem, mozesz nauczysz sie na jego przykladzie, jak

tym dupkiem nie by¢ - przeciez jezeli kogos nie lubisz, »

zwierciadlo.pl
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Riedy bylem nastolatkiem, wydawalo mi sie, Ze jesli bede gral na saksofonie, stang si¢ bardziej

atrakeyjny. Dostalem saksofon na Gwiazdke, dolgczylem do zespolu, ale dziewezyny

nadal sie za mnq nie oglgdaly. Nikt nie zwraca wwagi na chlopakow = sekgji detej.

to méwisz sobie, ze nie chcesz byé takijak on. Moze dlatego nie
czuje teraz presji, zeby co$ koniecznie robié ,po swojemu”. Nie
widze nic zlego w podazaniu szlakiem mojego ojca, byl w tym
swietny. Nie mam podej$cia: wyrzucamy wszystko do kosza,
teraz nastaja moje rzady! Tym bardziej ze wierze w stopniowe
zmiany, w to, Ze tylko one sa naturalne.
Twoj ojciec wierzyl w dobry wplyw muzyki na dzieciaki. Dla-
czego muzyki, a nie matematyki czy pilki noznej?
Pilka nozna tez bylaby dobra, problem jest tylko taki, ze nie
wszystkie dzieciaki s uzdolnione fizycznie. Nie sa biegaczami,
nie umieja strzelac §wietnych bramek. A nasza pracajest nauczy¢
mlodziez, jak myslec. I do tego $wietnie nadaje sie muzyka. Zwrdé
uwage, ze niemal wszystko w muzyce tak naprawde wcale nie
istnieje. Jedyna fizyczna rzecza jest instrument, na ktérym grasz.
A partytura, nuty?
Nuty tez nie istnieja. To tylko system, jaki stworzyliSmy, zeby
zapisa¢ muzyke, na dodatek w kazdej czesci $wiata inny. Kiedy
nauczyciel mowi ci, ze musisz popracowac nad brzmieniem, nad
barwa, jak masz to zrobi¢? Nie ma na to pigulki, musisz sobie
to wyobrazié, éwiczy¢ codziennie, shuchaé nagrari muzykow,
ktorzy mieli piekne brzmienie. Wszystko to jest niewidoczne,
nienamacalne. Uczac sie muzyki, tak naprawde uczysz sie abs-
trakcyjnego myslenia, a potem okazuje sie, Ze opanowales rzeczy
przydatne chociazby w zaawansowanej fizyce czy matematyce.
Czy grajac jazz, czujesz, ze dbasz o spuscizne poprzednich
pokolen?
Napewno wciaz kradne” od tych, co byli przede mna, pomysly,
zeby samemu graé lepiej. Stucham na przyklad nagran Colemana
Randolpha Hawkinsa, a na koncertach na wlasnej skérze od-
czuwam sile szlagier6w: ,,On the Sunny Side of the Street” albo
,Dancing Cheek to Cheek”, na ktore starsza widownia reaguje
z sentymentem, a mlodsi pytaja: ,Co to jest? Bo brzmi super!”.
Super, ze moge wprowadza¢ nowe pokolenie w klasyke jazzu,
dlatego nie gram tylko moich kompozycji. Ani samych soléwek,
chociaz to raczej dlatego, ze wole graé jazz niz improwizowac.
No i nie mysle o jazzie jako przykrywce i sposobie na to, zeby
zwrocié nasiebie uwage. Niektorzy goscie graja tak, ze wiekszo$¢
utworu to ich solo.
Wielu ludzi moéwi: ,,Nie lubie jazzu, bo za duzo w nim improwizacji’.
I'majaracje. Kiedy idziesz na koncert, nie znasz utworu, a jego me-
lodia nie brzmijak melodia, tylko jak jedno wielkie solo, i tak przez
godzine, to wyobrazam sobie, ze to moze by¢ nie do zniesienia...
Stworzyles niedawno muzyke do filmu ,,Rustin”, ktéry opo-
wiada o zyciu dzialacza na rzecz praw obywatelskich Bayarda
Rustina. To on w 1963 roku organizowal razem w Martinem
Lutherem Kingiem ,,marszna Waszyngton”, ktérego celem bylo
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zniesienie segregacji rasowej. Ruch Black Lives Matter dobitnie

przypomnial nam, zZe wcale nie przestala by¢ problemem. Jak

wedlug ciebie wyglada sytuacja czarnych os6b w twojej ojczyz-
nie? Pytam o to, zwlaszcza ze wybory prezydenckie za pasem...
Poprawiasie, jest coraz lepiej, ale mlodzi ludzie tego nie widza, bo

nie doswiadczyli dyskryminacji, zjaka pokolenie moje czy moich

rodzicow musialo sie zmagaé. Dzi$, jezeli policjant przypadkiem

zabija Afroamerykanina, styszysz o tym w wiadomosciach, 40 lat

temu nie trafialo to nawet na tamy prasy! Nikt o tym nie mowil.
Co wiecej, ludzie nie przyjmowali do wiadomosci, ze policja

moglaby robié takie rzeczy. Dzi§ juz w to wierza. Wiec tak, widze

postep. Nie jest idealnie, nie jest tak, jak wszyscy bySmy chcieli,
ale pamietajmy, jak dluga droge przeszlismy.

‘W latach 50. mdj ojciec musial podrézowac za krata na koricu
autobusu, pod napisem ,Colored only” [ Tylko dla kolorowych].
Jajuz nie musialem tego robi¢. Niedawno jedno z moich dzieci
dostalo sie na najlepsza uczelnie w Nowym Orleanie — mojego
ojcanie wpusciliby za jej prog. Wiec kraj ewoluuje, ale dzieje sie
to powoli, co wywoluje gniew po obu stronach. Jedni chcieliby,
zeby sprawy toczyly sie szybciej, inni — by nie dzialy sie wcale.
Uprzywilejowanym w dawnym systemie bardziej sie on podobat,
wiec dzi§ krzycza, Ze to oni s prawdziwymi Amerykanami. Nic
dziwnego, ze skoro ze starego systemu miales same korzysci, to
odbierasz marsz w strone réwnosci jako opresje.

Zawsze bedzie co$ do zrobienia. Na calym §wiecie jest podob-
nie. Totroche jak z przechylem w strone prawicy w Europie. Bo
wiekszo$¢ tych, ktorzy na nia glosowali, nie pamieta, ze kiedys juz
to przerabialiémy. No ale na szczescie takie rzeczy jak ,cabaret
card” [obowigzujace w latach 1940-1967, wydawane przez policje
karty zezwalajace na prace w klubach nocnych w Nowym Jorku,
ktorych przyznawanie bylo polem poteznych naduzy¢ i dyskry-
minacji czarnych muzykéw - przyp. red.] nigdy juz nie wroca.

»Dobrze jest mieé nieoczywiste imie, bo to trenuje cie w shucha-
niu’, powiedziales w jednym z wywiado6w. Rozwiniesz te mys$1?
Pewnego dnia, przedstawiajac sie, a chwile p6zniej stuchajac
kolejnej wariacji na temat mojego imienia, zdalem sobie sprawe,
ze ludzie, z ktérymi rozmawiam, tak naprawde mnie nie stuchaja.
Slysza mnie, owszem, ale to nie znaczy, Ze shuchaja. Automatycznie
przyporzadkowuja moje imie do takiego, ktore juz znaja i ktore
brzmi podobnie, po czym mnie nim nazywaja. Bylem juz Bran-
donem, Bradlee'em, Brianem czy nawet Beaufordem [§miech].

Pomyslatem sobie, ze z muzyka, ajuz na pewno z muzykami,
jest tak samo. Nie styszymy tego, co zostalo zagrane, ale to, co
nam sie wydaje, ze zostalo zagrane. Dlatego tak wazne jest umiec¢
stuchaé. Gdy spotykam ludzi o oryginalnych, obco brzmigcych
imionach staram sie je jak najdokladniej wymawia¢. Wieluto »
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zadziwia: 0, jak dobrze wymoéwiles moje imie!” - no tak, shacham
cieiprzywiazuje wage do tego, co mowisz.
Czy to wlasnie sluchanie jest najwazniejsze w zawodzie muzyka?
Mysle, ze to najwazniejsza rzecz w byciu czlowiekiem! Z niestu-
chaniarodzi sie wiele nieporozumien, zjakimi zmagamy sie jako
ludzkos$¢. Byl taki niemiecki matematyk Wilhelm Ackermann.
Opracowywal podstawy logiki teoretycznej, na ktorych opiera
sie wspolczesna matematyka. Upraszczajac, twierdzil, ze kiedy
mamy wiele zmiennych, niemal zawsze najprostsze rozwiazanie
jesttym poprawnym. To sie sprawdza i w matematyce, i w muzyce.
Zatow zyciu juz niekoniecznie, chociaz paradoksalnie zyjemy
w epoce prostych wyjasnien.
Probuje sobie wyobrazi¢ twoj rodzinny dom, atmosfere, w ktorej
dorastale$. Przypomniala mi sie anegdota, ktéra twojbrat Wyn-
ton, wybitny trebaczjazzowy, opowiadal o waszym ojcu. Poprosit
on dzieci, zeby opisaly pokéj, w ktorym razem siedzieli. Kazde
zwroécito uwage na inne rzeczy, opisalo je inaczej, co twdj ojciec
podsumowatl: ,,Czy wy w ogoéle jeste$cie w tym samym pokoju?”.
Niebylo mnie przy tym, ale gjciec stawial mnie w wielu podobnych
sytuacjach. Dzi$ mysle, ze, nie zdajac sobie z tego sprawy, byl
uczniem Sokratesa [§miech]. W odpowiedzi na kazde pytanie,
jakie mu sie zadawalo, podsuwal ci kolejne. Nie jest to latwe dla
pytajacego, ale zdecydowanie lepsze niz dawanie prostych, nie-
przemyslanych odpowiedzi. Dawniej, nie powiem, mocno mnie
to irytowalo — bo kiedy pytalem ojca, co mysli o jakiej$ sprawie,
wodpowiedzi pytal mnie, coja o niej mysle [§miech]. Oczywiscie
wkurzalem sie, bo przeciez tego nie wiedzialem, wlasnie dlatego
zadawalem mu to pytanie! Na co odpowiadal, Ze moze powinienem
co$ naten temat przeczytac, poszpera¢ i wtedy pogadamy.
Jeden z moich ulubionych filozoféw, Rainer Maria Rilke,
napisal [w,Liscie do mlodego poety” - przyp. red.], ze zamiast
zadawad pytania, lepiej i$¢izy¢ tymi pytaniami, to moze z czasem
dozyje sie odpowiedzi.
A jak sie to przeklada na twoje zycie zawodowe?
Staram sie gra¢ z umyslem otwartym najszerzej, jak sie tylko
da. Nie zamykam sie w jednym stylu muzycznym, stucham jak
najrozniejszych nagran, uzywam rozwiazan z r6znych czesci
Swiata. Boim wiecej wiesz, tym ciekawsze rzeczy zaczynaja sie
dziaé, oile, oczywiscie, na to pozwolisz.Pozwalam sobie na bledy,
aich popelnianie nigdy mnie nie przerazalo. Moze tez dlatego
nie boje sie zabra¢ do nieoczywistych projektow.
Jak ten ostatni: Branford Marsalis & Friends, czyli owoc wspél-
pracytwojego kwartetuz wegierskimi muzykami folkowymi. Jazz
iwegierskifolk wydaja sie niezwykle oryginalnym polaczeniem...

Wegierskiego folku stuchalem wnikliwie przez p6ltora roku,
i to chyba jedyna dobra rzecz, jaka zawdzieczam pandemii.
Az w konicu pewnej nocy obudzilem sie nad ranem i juz wie-
dzialem, co ijak chce zagraé. Bo w tym projekcie nie gramy
jazzu. Owszem, wykorzystaliSmy nasza jazzowa wrazliwos¢,
aby przedstawié¢ w innym ujeciu to, co robia Wegrzy, ale nie
dodalismy do wegierskiej muzyki, ot tak po prostu, jazzowych
motywow, tylko uzyliSmy naszego do§wiadczenia i amery-
kanskiego muzycznego backgroundu, zeby zinterpretowaé
wegierska muzyke ludowa.

Upraszczajac, wzieliSmy z wegierskiej muzyki jej najlepsze
melodie i brzmienia i dodali$my to, co robimy najlepiej. Zawsze
w takich przypadkach chodzi o spotkanie dwoch perspektyw.
A moim zadaniem nie bylo narzucaé swojej, ale sie wpasowac.
Wiadomo, Ze wszystko brzmi zupelnie inaczej na scenie, niz
gdy éwiczysz to samemu w studiu, ale to jest najlepsze w mojej
pracy, mysle, Ze wlasnie ten dreszczyk trzyma mnie przy zyciu.
Odcinac kupony byloby przeciez latwiej.

Nigdy nie marzylem o tym, zeby stac sie dobrym w jednej rzeczy,
a potem siedzieé¢ w kacie i mowic: ,,Czesc, jestem Branford
Marsalisijestem w tym naprawde dobry”. Prébuje masy nowych
rzeczy. A kiedy sie okazuje, Ze nie brzmie w nich dobrze, éwicze
bardziej albo prébuje czegos innego.

Chodzi o to, zeby nie poczu¢ sie za bardzo komfortowo, ,,nie
zardzewie¢”, jak méwia Amerykanie?

Kieruje mna przede wszystkim ciekawos¢.  uwielbiam dzieli¢
sie muzyka. A to, ze nie rdzewieje, jest dodatkowa korzyscia
[$miech]. Oczywiscie, kiedy mialem 15 lat i stuchalem wszystkich
gatunkow muzycznych, jakie mi tylko wpadly w rece, nie mysla-
em, ze kiedy$ bede mial 63 lata i ze dzieki temu nie zdziadzieje.
Raczejzadawalem sobie pytanie: ,Co to takiego?! Aaaa, muzyka
zIranu!”. No wiec szedlem do sklepu plytowego z pytaniem, czy
maja jakie$ nagrania z Iranu — a byly to lata 70., mocno przed
epoka Internetu - i oczywiscie nie mieli. Az w koricu poznawalem
jakiegos goscia z Iranu, ktéry przysylal mi te muzyke.

Przy okazji: pamietam, jak w 1983 roku, kiedy zolierze
weciaz stacjonowali na ulicach Warszawy, przyjechalem do
Polski. I jak po koncercie jeden z muzykow rzucil, zeby$my
wpadli do klubu jazzowego po drugiej stronie ulicy, bo sa tam
ci, ktorych nie wpuszczono na koncert. No wiec poszliSmy,
aw tym klubie ludzie pytaja mnie, czy nie mégtbym przyslaé
im jakich$ nagran. Wyszedlem z lista 25 plyt. Po powrocie do
Stanéw wyslaliSmy je wszystkie na wskazany adres. Nie mam
pojecia, czy ta paczka dotarla, mam nadzieje, ze tak. °

BRANFORD MARSALIS rocznik 1960. Jest najstarszym z braci Marsalisow, muzyczna kariere rozpoczal na poczatku lat 80.,
grajac z zespolami Arta Blakeya i Clarka Terry’ego. Od 1982 do 1985 gral w zespole swojego brata Wyntona, potem jako czlonek
zespolu akompaniujacego Stingowi. Uczestniczyt tez w trasach koncertowych Milesa Davisa. W 1986 zalozyt wlasna grupe.
Tworzy muzyke filmowa — wspominany w wywiadzie film ,Rustin” mozna oglada¢ na platformie Netflix.

Branford Marsalis & Friends wystapia 21 pazdziernika w NFM we Wroclawiu, 22 pazdziernika w Teatrze Muzycznym ROMA

w Warszawie, 23 pazdziernika w MTP w Poznaniu, a 27 pazdziernika w NOSPR w Katowicach.
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W' cieniu wielkicj gory

JAK PRZYZNAJE WALDEMAR KULEJ, ZALEZALO MU, ZEBY POKAZAC
NIELURROWANA PRAWDE O OJCU, LEGENDARNYM POLSRKIM
BORSERZE, DWURROTNYM MISTRZU OLIMPIJSKRIM. O MATCE.

O ICH ROMANTYCZNEJ I TRUDNEJ HISTORIL. BO ,KULEJ. DWIE
STRONY MEDALU" TO FILM NIE TYLKO DLA FANOW BOKSU.

Rozmawia JOANNA DERDA

Zdjecia SZYMON SZCZESNIAK/VISUAL CRAFTERS

alczyl pan o to, by ten film powstal. A nie

jest tolaurka. Tak wlasnie chcial pan ojca

pokazaé?

Tak. Chcialem pokazaé czlowieka. Po
$mierci ojca mialem trudny czas. Czulem zal, Ze tata odszedl,
dodatkowo bolalo mnie, ze nie wszystko sobie powiedzieli-
$my, nie wszystko wyjasnilismy. Nasze Zycie rodzinne nie bylo
idealne. Tata poswiecal niemal caly czas sportowi, to byla jego
najwieksza milo$¢. Wieksza nawet niz rodzina. I milo¢, i pasja,
ktorej sie poswiecal catkowicie. W domu bywat przez kilkana-
Scie dni w roku, w najgoretszym okresie, miedzy olimpiadami,
czas spedzal tylko i wylacznie na imprezach sportowych albo
zgrupowaniach, do nas wpadal jak gosé. Zdarzalo sie, kiedy
bylem malutki, ze jak wchodzil do domu, nie poznawalem go.
Krzyczalem: o, pan, dziadek - i dopiero na koricu tata, nie bylem
pewny, czy to ojciec, czy kto$ obcy. Mama tez nie miala z tatg
sielankowego Zycia. Ten film nie mial by¢ laurka.

Na ogol dzieci, kiedy zabiegaja o upamietnienie rodzicow, bu-
duja im pomnik. Ten film w jakims sensie tez buduje pomnik,
cho¢ jednak nietypowy.

No wlagnie, widzimy czlowieka, z jego uczuciami, emocjami,
wadami, ciemnymi stronami. Ojciec mial problemy natury
psychicznej. Nie bylo mu latwo. Mocno przezywal swoje walki,
dreczyly go ciezkie zmory senne, a przy tym miat sklonnosci
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do kobiet, do alkoholu. To wszystko razem tworzylo mieszanke

wybuchowa. Bywal Dr Jekyllem, ale czasem pojawial sie Mr Hyde

ipokazywal te ciemna strone. Choé to drugie rzadko publicznie,
raczej w czterech Scianach naszego domu.

Pan go widzial jako Jekylla czy raczej jako Hyde’a?

To skomplikowane. Z jednej strony to byl dla mnie wielki czlowiek,
wielkisportowiec. Widzialem, jak patrzyli na niegoijak odnosili

sie do niego inni, styszalem te wszystkie pochwaly, pochlebstwa

po sukcesach, po medalach - ale jednocze$nie mialem przed

oczami innego czlowieka, juz nie tak wspanialego. Przy czym

ojciec wychowywal mnie tak, ze narzucal mi swoje zasady, bo

uwazal, ze wszystko robi najlepiej. Podazalem za tym, co mi

mowil, nie kwestionowalem niczego. Ja moje dzieci wychowuje
inaczej, ustawilem je przodem, kopnalem w pupe, powiedzia-
tem: ,Rdbcie swoje, Zyjcie, jak chcecie, ajawam w tym pomoge”
A ojciec prowadzil mnie za reke. Czlowiek sie wtedy unieczynnia,
traci poczucie sprawczosci. Szedlem w ciemno za tym, co ojciec

sugerowal, wierzylem, ze tak trzeba, bo jak mogtbym podwazac

zdanie wielkiego czlowieka? Ale tez widzialem jego druga strone,
te ciemna, to, jak traktowal mame, to, ze bywal agresywny - sta-
walem wtedy po jej stronie. To wszystko zaowocowalo u mnie

problemami psychicznymi, w koricu zdiagnozowano mi depresje.
Mial pan w glowie przekonanie o ojcu — wielkim czlowieku.
I ten wielki czlowiek krzywdzi matke, r6wnie panu bliska.

>



97

.l
2
=]

2

o
&

. p—
3)
S
o)

. p—
2
S|




Ojciec bywal Dr Jekyllem, ale czasem pojawial sie Mr Hyde. Widzialem, jak odnosili sie

do niego inni, slyszalem pochwaly i pochlebstwa kierowane do wielkiego czlowieka,

ale widzialem tez jego agresje, ciemngq strone. Jako dziecko bylem rozdarty.

No wlasnie, nie moglem sobie z tym poradzi¢. Przez dhugi czas,
wlasciwie do $mierci ojca, czulem sie od niego zalezny, robilem

wszystko, majac z tylu glowy pytania: ,Co tata na to powie? Jak
zareaguje? Czy mu sie spodoba?”.

Stal caly czas gdzie$ za panem...

Stal. A ja tylko myslatem, jak sprawic, zeby zaakceptowal to, co

robie. Pojego $mierci, kiedy uptynat okres zaloby, paradoksalnie

poczutem sie wyzwolony. Poczutem, Ze moje Zycie wreszcie na-
lezy do mnie, ze ja za nie odpowiadam. Cho¢ ojciec wiele rzeczy
pozostawil niezalatwionych i musialem sobie z tym sam poradzié.
Ale wtedy czulem gdzie$ z gory jego opieke nade mng i udawato

mi sie. Bylo trudno, mialem pod gorke tak jak tata, on zawsze

powtarzal, ze caly czas musi sie wspinaé po jakichs schodach.
Mialem tez potrzebe, zeby pozostawié po nim co$ dobrego, Zeby
to nie byla tylko wiedza encyklopedyczna, wyliczanie medali

i kolejnych zwyciestw, tylko zeby pokazac go blizej mlodemu

pokoleniu, Zeby przekazad im, jaka role w Zyciu moze graé sport.
Pan tez zwiazal sie zawodowo ze sportem.

Mnie sport uratowal! Dostownie. Bylem dzieckiem nie w pelni

sprawnym, lekarze podejrzewali zwichniecie stawu biodrowego,
ale okazalo sie, Ze to opdzniony rozwoj prawej strony ciata na
skutek porodu kleszczowego. Chcieli mnie tamaé, wstawiaé

w szyny, ojciec sie nie zgodzil i chwala mu za to. Sport byl dla
mnie rehabilitacja. Potem skoriczylem AWF, zostalem trenerem

boksu, dzieki sportowi jestem sprawnym czlowiekiem.

Tata zabieral mnie na obozy juz kiedy mialem pieé, szesé lat,
wchodzilem na sale z zawodnikami, wachalem pot, skakalem po
materacach, gimnastykowalem sie. Zalezalo mi na tym, zeby film
pokazywal tez sile sportu. Choé mam nadzieje, ze przyciagnie do
kina nie tylko kibicow, ale i tych, ktorzy chca zobaczy¢ czlowieka,
nie wylacznie wielkiego, legendarnego boksera Jerzego Kuleja.
W tytule jest Kulej, ale rownoprawna bohaterka filmu jest
pana mama, czasem wrecz to ona wychodzi na pierwszy plan.
Takie bylo nasze zalozenie. Nie chcieli§my schematycznej opo-
wiesci jedynie o ojcu. Mama powtarzala, ze dzieki temu, ze tak
lubila tariczy¢ize duzo razem taficzyli - w filmie sa kapitalne sceny
pokazujace te ich pasje - ojciec wyrabial sobie prace nog. Zawsze
go wspierala, jego osiagniecia sportowe to w czesci jej zastuga.
Wspierala to chyba zbyt skromne stowo, ratowala go, stawiala do
pionu, wymuszala na nim pewne rzeczy. Duzo jej zawdzieczal.
Na pewno tak. Tata mial stabosci i gdyby nie bylo przy nim ta-
kiego straznika, takiego patrona jak mama, mogloby by¢ roznie.
Zawsze podkreslam, ze byl w niej mocno zakochany. Od samego
poczatkuich milosé byla burzliwa, ale wielka. W okresie, ktorego
dotyczy film, mama byla takim papierkiem lakmusowym, ktory
pozwalal mu sie odnaleZz¢ w sytuacjach, kiedy byl zagubiony,
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abywal zagubiony czesto. Takze w trudnym momencie, kiedy
zakonczyl kariere i nie mog} sie odnalezé w zyciu, byta dla nie-
go podpora. Zdarzalo sie wtedy, Ze rano pakowal torbe i szedt
w kierunku Gwardii, dopiero w polowie drogi przypominal sobie:
,Zaraz, nie, jajuz nie trenuje” — i wracal. To byl ciezki czas, ale
tez dzieki pomocy mamy udalo mu sie to przezy¢.
Tym, co mnie w filmie uderzylo, jest pana nieobecno$é. Wiemy,
Ze jest dziecko, w paru scenach sie pojawia, ale wyglada to tak,
jakby cale zycie wypelnial pana rodzicom sport, kariera ojca
i niezwykla intensywnos¢ ich relacji. To nie bylo letnie mal-
zenstwo. Znalazla sie w nim przestrzen dla pana?
Film pokazuje czas, z ktérego niewiele pamietam, mam przed
oczami tylko epizody, ale nie, to wrazenie nie jest prawdziwe.
Mama bardzo sie mna opiekowala, bardzo mnie kochala. Mam
poczucie, ze we wszystkim, co robila, kierowala sie troska o mnie.
Byly momenty, kiedy chciala sie poddaé, zrezygnowac, zostawié
ojca, ale ze wzgledu na mnie, podejrzewam, tego nie zrobila. Zycie,
ktore daljej ojciec, zjednej strony ja pociagalo, ale z drugiej cza-
sem przerazalo. Mama pochodzila z prostej robotniczej rodziny,
rodzice surowo ja traktowali, pilnowali, codziennie o 21 musiala
by¢ w domu, nawet kiedy byla juz prawie dorosla. A malzeristwo
pozwolilo jej sie z tego wyrwac, poznac zycie. Ojciec imponowat
jej odwaga. Kiedy byli narzeczonymi, wykorzystywal swoje
sportowe umiejetnosci - odganial od niej adoratoréw, musial by¢
jedynym. Jak ktos sie zblizal, to ryzykowal — doslownie — utrate
zdrowia. Ona z jednej strony byla ta sila i brutalnoscia troche
przerazona, az drugiej imponowalo jej, ze jest ktos, dlakogo jest
tak wazna, kto o nig walczy. Po §lubie jego zazdros¢ nie mineta.
Sam nie zawsze byl w porzadku w stosunku do mamy i ocenial
jawedlug siebie, podejrzewal, ze ona go moze zdradzaé, dla
niego to bytoby ujma jako dla meza i wielkiego Jerzego Kuleja.
Rozeszli sie po 20 latach malzeristwa, ale bez praniabrudéw,
po przyjacielsku. I po paru latach zaczeli sie znowu widywac. Tata
opiekowal sie mama, wielka milo$¢ po rozstaniu zamienila sie
w przyjazn, cheé pomocy, przebywania razem. Cho¢ kiedy mama
spotkalasie po raz pierwszy ze scenarzysta, zaczela od stow: , To co,
robicie film o tym draniu?”. Ale to bylo powiedziane przekornie,
zu$miechem. Myéle, ze ich zwigzek to byta romantyczna historia.
‘Wraz z malzenstwem i sukcesami ojca doszed! tez splendor,
zaszczyty, salony...
Bale... To dla niej na pewno bylo pociagajace. Ale tez za to wszyst-
ko musiata zaplacic cene.
Méwilpan, ze ojciec prowadzil pana za reke. Narzucal swoja wole?
Nie, raczej wskazywal kierunek, w ktorym powinienem isé.
Ale ja wlasciwie tego nie kwestionowalem. Na przyklad jako
mlody chlopak marzylem, zeby zostac lesnikiem, bylem mocno



Zdarzalo sie, Ze gjciec wychodzil walczyé na kacu, po przepitej nocy.

Wiedzial, Ze ma kondycje na jednag, najwyzej poltorej rundy, wiec na poczgthu drugiej

rundy nokautowal przeciwnika i = ringu schodzil prawie na czworakach.

zwiazany z natura, kochalem Mazury, tam czesto spedzalismy
wakacje. Jeszcze w liceum myslalem o tym, zeby p6j$é do szkoly
ogrodniczej czy dlalesnikow. Nie doszlo to do skutku, bo sugestie
taty byly jednoznaczne: tylko AWF. I oczywiscie mnie przekonal.
Tak moje zycie plynelo, wybieralem te kierunki, ktore wskazywat
mi ojciec, pod$éwiadomie chcialem mu nie podpasé, nie sprawié
przykrosci, zastuzy¢ na jego akceptacje.

Dostawal pan sygnaly: fajnie, jestem z ciebie zadowolony?
Itak, i nie. Byly takie momenty, ale generalnie ojciec z jednej
strony wywieral na mnie presje, a z drugiej wlasciwie miat pre-
tensje, ze nie robilem nic z wlasnej inicjatywy, tylko wedhug jego
wskazéwek. Ze jestem w jakims
sensie bierny. Ja tez miatem do
siebie o to zal. Chcialem inaczej,
ale co$ mnie powstrzymywato,
zeby zrobié po swojemu, bo ta-
tusiowi sie nie spodoba. To bylo
trudne Zycie, nazwalem je Zyciem
w cieniu wielkiej gory, wielkie-
goniezdobytego szczytu. Nawet
gdybym probowal, toitak bym na
ten szczyt nie wszedl. Dlatego po
jego $miercizaczatem realizowac
wlasne marzenia. Jednym z nich
bylto wydanie ksigzki. Pokazanie
jego historii z mojej perspektywy.
Bo on sam o sobie potrafil opo-
wiada¢. Bralem wiele razy udzial w jego spotkaniach z mlodzieza,
stuchalem, jak méwi. Barwnie, hipnotyzujaco.

Czarowal.

Jatez bylem przez niego oczarowany. Ale chcialem samemu
sobie udowodnid, ze co$ jestem w stanie zrobié. I udato sie. Tak
sobie mysle, ze to troche jego zastuga, Ze nade mna czuwa. Bo
zdawal sobie chyba sprawe z tego, ze troche narozrabialimoze
jako aniol postanowil mnie wesprzed.

Zdawal sobie sprawe? Rozmawiali$cie o tym?

Raz. Prowadziliémy z mama firme, ojciec nas odwiedzal. Kiedy$
przyszedi poprosil, Zeby$my poszli na spacer. Wtedy przyznal,
ze nie byl najlepszym ojcem i Ze o tym wie. Ale juz byl czlowie-
kiem mocno dojrzatym, chyba w wieku, w ktorym jajestem teraz.
Powiedzial, Ze nie wykonal zadania ojcostwa wlasciwie, zrobil to
po swojemu, nie mial do§wiadczenia. Jego ojciec tez w domu nie
bywal zbyt czesto, przezto on nie mial wzorca, ktérym mogltby
sie kierowad. Ta rozmowa byla cezurg w naszych relacjach,
zrozumialem, ze to czlowiek, nie maszyna.

I nie wielka gora.

Rok 1964. Z Tokio Jerzy przywiézt dwuletniemu

‘Waldkowi wspaniale zabawki.

Nie wielka gora. Ale ja wtedy bylem juz dorosly, sam mialem
wlasne dzieci, zone. Noito byla zjego strony jedna tylko proba.
Nie do konca tez sobie wszystko wyjasniliSmy, wiele zostalo, ale
juz do tego nie wrocili$my. Jedna rozmowa na cale moje zycie.
Tego najbardziej bylo mi zal, kiedy odszedL.
A nie wrécilicie do tego tematu, bo?
Boon nie miat czasu. Wpadal do nas czasem jako go$é, odwiedzal
swoje wnuki, moje dzieci, Piotrai Karoline, przychodzil w week-
end na obiad, ale na ogé6l nie zdazyl calego zjes¢, bo w polowie
drugiego dania zawsze byl telefon, ze jakie$ spotkanie, ze juz kto$
naniego czeka - iznikal tak szybko, jak sie pojawial. A jak byl, to
nie stuchal, tylko caly czas méwil,
opowiadal, wszyscy patrzyliSmy
w niego jak w obraz, ale nie dalo
sie nawigzac rozmowy. A potem
dzwoniltelefon, slyszelismy tylko:
LOK, bede za p6l godziny”, nam
rzucal: ,Przepraszam, musze sie
zbieraé” - ityle.
Powiedzial pan, ze ojciec zyt spor-
tem. Ale w filmie pokazany jest
czas miedzy olimpiadami, wida¢
tam, Ze na treningach pojawial sie
rzadko, imprezowal, czerpal pro-
fity z tego sukcesu, wszyscy gla-
skali go po glowie, a on balowal.
To nie do konca tak. Jak go nie
bylo na treningu, to dlatego, ze akurat wpadat w cug, pilinie
przychodzil - ale to byly krétkie okresy, potem wracat spokornialy.
I zasuwal?
Tak, wtedy zasuwal w dwdjnaséb. W filmie pokazano epizod,
jak walczy z rozlanym wyrostkiem robaczkowym - tak bylo,
ale tez bywalo, ze walczyl na ciezkim kacu, po przepitej nocy.
Wychodzil na ring i wiedzial, Ze ma kondycje na jedna, najwyzej
poltorej rundy, wiec na poczatku drugiej rundy nokautowat
przeciwnika iz ringu schodzit prawie na czworakach. Boks to
bylajego najwieksza milo$¢é, spelnial sie w tym w stu procentach,
aprzy tym zyl, jak zyl. Intensywnie.
Gwardia to byl klub milicyjny, pana mama tez zdecydowala
sie na prace w milicji. Podziwiamy ja, bo walczy o czastke nie-
zaleznoSci, ale jednak to byla praca w miejscu, ktore dzis jest
moralnie dyskusyjne. Czy pan mial z tym problem?
Trzeba zdawac sobie sprawe z tego, jak to w PRL wygladalo.
Patronem sportu bylo paristwo, paristwo totalitarne. ByliSmy
uzaleznieni od Sowietow i wszystkie zwigzki sportowe zorga-
nizowano na wzor sowiecki — albo podlegaly pod milicje, albo
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Tata prowadzil mnie za reke, a ja jako dziecko czy mlody czlowiek nie podwazalem jego opinii,

staralem si¢ spelnic oczekiwania. Swoje dzieci wychowuje inaczej. Puscilem je przodem,

kopnalem w pupe, powiedzialem: ,Idzcie, Zyjcie po swojemu, a ja wam w lym pomoge”.

wojsko, albo jakas branze przemystu. Jesli chciales osiagnaé
sukces, musiales sie na to zgodzié. Sport byt dla paristwa wazny,
mial udowodnic wyzszo$¢ krajow tak zwanej demokracji ludo-
wej nad zgnilym Zachodem. Zawodnicy nie mogli pracowac,
bo trenowali, cho¢ sport byt teoretycznie tylko amatorski. No
ale skad$ musieli mie¢ pieniadze. Tata byl w milicyjnej Gwar-
dii, Jozek Grudzien w wojskowej Legii, zawodnicy Slaska byli
fikcyjnie zatrudnieni w stalowniach czy kopalniach. I ludzie,
ktorzy brali pensje gérnikow, nigdy nie pracowali na przodku,
wcale swojego miejsca pracy nie znali. Ojciec byl milicjantem, bo
musial. W filmie jest scena, w ktorej wystepuje w mundurze - to
nieprawda, nigdy nie mial na sobie munduru, zawsze tego unikal.
To scena, w ktorej wymuszaja na nim spotkanie zjego oddzialem.
Rulej wyglasza kroétkie przemowienie o szacunku do czlowie-
ka, milicjanci grzecznie shuchaja, po czym zaczynaja oklada¢
manekiny palkami.

Tak wlasénie bylo, on sie tym brzydzil. A mama nie miala moz-
liwosci znalezienia innej pracy. Poza tym byly naciski z géry.
Ale przezywala to bardzo, i ta praca nie trwata dhugo, za duzo
jato psychicznie kosztowalo. W filmie wykorzystano to, zeby
pokazac jej probe zdobycia niezaleznosci. To bylo dla niej wazne.
W filmie jest scena, kiedy ojciec dzwoni do Zzony po zdobyciu
zlota w Meksyku. Pamieta to pan?

‘Walka byta w nocy. Rano mama zerwalta mnie z t6zka, mieszkaliSmy
wtedy na Krolewskiej, i pedzili$my na piechote przez pot miastana
Mokotow dojej rodzicéw, ona w emocjach - cheiala jak najszybciej
powiedzied, ze ojciec zdobyl zloty medal, podzielié sie radoscia.
Niestety podczas walki finalowej tata otrzymal potezny cios, za-
mroczylo go. Méwil mi potem, ze jak sie co$ takiego raz poczuje,
tojuznazawsze pozostaje lekinie jest sie w stu procentach tym,
kim bylo sie wczegniej. Tata tez poczul sie stabszy i zaczal myslec¢
owycofaniu sie zuprawiania sportu. Trzy lata p6zniej tak sie stato.
Odszedltw gloriiichwale, jako mistrz. Bo trzeba tez powiedzied,
ze mial pewien rys narcystyczny, byt dyplomata, potrafit stabosé
ukrywad, ale kiedy poczul sie niepewnie, zdecydowat sie odejsé.
I odszedlw dobrym momencie. Na zawsze pozostal niepokonany.
Pamieta pan, jak rodzice taniczyli?

Najwiecej tariczyli, jak bylem malutki, za dobrze tego nie pa-
mietam. Chodzili na bale, byl na przyklad bal mistrzow sportu,
na ktérym mama byla ogloszona krélowa, ale ja jako dziecko na
nich nie bywalem. Pamietam, jak wychodzili, mamusia sie dlugo

malowala, tata dzwonil, ustalal, kto ze znajomych przyjdzie, kto
nie. Kochali to, to bylo fantastyczne. Jako dorosty chlopak bytem
znimi kilka razy. Wtedy to byly czysto sportowe imprezy, ludzie
czulisie tam jak w rodzinie, tak to pamietam. Wszyscy sie znali
ilubili. Kiedys ojciec wyjechat do Anglii zarabia, pracowal w fa-
bryce samochodéw na linii produkcyjnej. Ja bylem z mama na
balu mistrzéw sportu i postanowilem, Ze nagram kamera wideo
dla taty z pozdrowieniami od znajomych, ktérzy tam przyszli.
Mnoéstwo ludzi, facznie z pania Krystyna Loska, wzielo w tym
udzial, niezlicze, ilu przekazalo tacie zyczenia. Czulem sie wtedy
fantastycznie. To byl moze pierwszy raz, kiedy pokazalem ojcu,
ze zalezy mi na tym, zeby sprawi¢ mu rados¢.

Byl wzruszony?

Ucieszylsie. Chyba. Tata nie okazywal takich uczué, chcial by¢
moze w moich oczach uchodzié za twardziela, zawsze mowil, ze
nie potrzebuje pomocy. Nawet kiedy przed $§miercia powaznie
chorowati méwilem: , Tata, zrobie to za ciebie” - zawsze odmawial.
Moze trudno mu bylo przyja¢ pomoc od dziecka, to odwrocenie
r6l. I przypomnienie o starosci, bezradnosci...

Nigdy nikomu nie chcial pokazaé slabosci, zawsze byl fantastycz-
nym aktorem, nawet jak bylo ciezko, méwil: ,Dam sobie rade”
Moze to tez pomoglo mu odnie$é sukces w ringu, nawet w Mek-
syku po ciosie, ktory go zamroczyl, wytrzymal, usmiechnat sie
idalej walczyt. A przez moment w ogéle nie widzial przeciwnika,
tylko czarna plame. I udato mu sie, wygral 3:2.

Pamieta pan imprezy, ktore rodzice organizowali w domu?
Czestorobili doméwki, wtedy méwilo sie: prywatki. Pamigtam na
przyklad urodziny mamy. Wszyscy juz byli, czekalismy na Wladka
Komara. W pewnym momencie dzwonek, wszyscy juz lekko
podchmieleni, mama, rozesmiana, podchodzi otworzyc¢ i widzi
tylko gigantyczny bukiet r6z, taki, ktory sie nie miesci w drzwiach,
adopiero zza niego wychyla sie Wladek. To byl piekny moment.
Takich imprez byto mnéstwo. Ja w swoim pokoiku, a w drugim
pokoju goscie, wiec raczej nie spalem zbyt gleboko, czasem to-
warzystwo balowalo do 4 czy 5 rano. Ale to zwykle bylo w sobote,
potem w niedziele odsypialiSmy. Wlasciwie my z tata, bo mama
zawsze wezes$niej wstawala, krzatala sie, sprzatala po imprezie.
Mama widziala juz film?

Tak, wzruszylasie. To naturalne, ma 80 lat, a na ekranie zobaczyla
mloda kobiete. Mysle, ze osiagnelismy cel. Dziekuje Bogui tatu-
siowi, bo on nade mna w tej historii czuwal. Jestem tego pewny. ®

WALDEMAR KULEJ nauczyciel i trener boksu, absolwent warszawskiej AWF, syn Heleny i Jerzego Kulejow.
Jest wspolautorem (razem z Piotrem Szarama) drugiego, pelnego wydania biografii ojca ,Jerzy Kulej. W cieniu podium”.
Dzieki jego inicjatywie powstal film w rezyserii Xawerego Zulawskiego ,Kulej. Dwie strony medalu”

(w kinach od 11 pazdziernika).
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SONIA RISZA

histeria sztuki

Arlysta sadysta

KIEDY PISZE SIE O KOBIETACH, Z KTORYMI BYE W ZWIAZKU
PABLO PICASSO, ZWYRKLE SPROWADZA SIE JE DO ROLI MUZ
MISTRZA. NIE CZYTAMY O NICH JAKO LUDZIACH Z KRWI I KOSCI,
TYLKO EPIZODACH Z ZYCIA NAJWIEKSZEGO ARTYSTY
XX WIEKU". PRZYDALOBY SIE TO ZMIENIC.

westie wielko$ci artystow i geniuszu, ktory jest
przestarzalym konstruktem kulturowym, zo-
stawmy na kiedy indziej i przyjrzymy sie teraz
- jak to blyskotliwie nazwala komiczka Hannah
Gadsby - prawdziwej chorobie Picassa: mizoginii.
Historie jego zwiazkow sa tragiczne. Picasso
byl tak zazdrosny o jedna ze swoich partnerek
- Fernande Olivier, ze zamykal ja w ich pracow-
ni-mieszkaniu na klucz. Swoja pierwsza zone
Olge Chochlowa, rosyjsko-ukrainska baletnice,
z ktora mial syna, zdradzal wielokrotnie i jawnie.
Wsréd jego ofiar (bo tak nalezaloby je nazwad)
byla miedzy innymi 17-letnia Marie-Thérese
Walter. Niewierno$é wobec Olgi w tym przypad-
ku wyszla na jaw, gdy dziewczyna zaszla z nim
w ciaze. Dodajmy, ze Picasso mial wtedy 45 lat!
Niedlugo potem zwiazal sie z wychowana
w Argentynie artystka Dora Maar, ktora byla
tworczynia $wietnych surrealistycznych foto-
grafii oraz poruszajacych i odwaznych zdjeé
reporterskich. ,Guernica’, jedno z najbardziej
ikonicznych dziel Picassa, powstalo wlasnie
w czasie ich romansu. Artystka miala silnie an-
tyfaszystowskie poglady, dzi§ nazwalibySmy ja
aktywistka, co bez watpienia oddzialywalo na
Pabla. Dzieki Dorze stworzyl dzielo, ktore do
SONIA KISZA dzis jest antywojennym symbolem — ukazu-

Jest historyczka sztuki, je cierpienie ludnosci cywilnej w miasteczku
autorky ksigzld ,Histeria zbombardowanym przez frankistéw w1937 roku.
sztuki. Niemy krzyk . . .. L .

i y . Picasso i Maar uczyli sie od siebie nawzajem,
obrazéw” oraz twoérczynia X X X K
satyrycznego profilu ale nie byla to karmiaca relacja. Pablo znecal sie
na Instagramie nad Dora psychicznie i fizycznie. Bil ja, spe-

@histeria.sztuki. cjalnie doprowadzal do placzu, twierdzac, ze
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bez tych emocji nie jest ciekawa i dopiero w ta-
kim stanie nadaje sie na jego modelke. Celowo
sprowokowat bojke miedzy Maar i Walter, bo
chcial zobaczy¢, jak kobiety beda o niego walczy¢.
Upokorzonaartystka tragicznie zniosla rozstanie,
nigdy nie podniosla sie po nim psychicznie, cho¢
nadal tworzyla §wietng sztuke.

Jedna z ,niemuz” 61-letniego juz Picassa
byla Francoise Gilot, malarka, z ktora zwiazat
sie, gdy ta miala 21 lat. Dodajmy, Ze Pablo nadal
w $wietle prawa byl mezem Chochlowej, z ktora
nie rozwi6dl sie, bo musialby oddadé jej polowe
majatku. Malarz nie do$é, ze znowu wybral so-
bie dziewczyne, ktora moglaby by¢ jego corka,
anawet wnuczka, to jeszcze sie nad nig znecal.
Gilot opisywala miedzy innymi, jak zgasil najej
policzku papierosa. Byla jedna z niewielu kobiet,
ktorej udalo sie od niego odsunac. Zostawila go,
uciekajac wraz dwojka ich dzieci, i kontynuowala
swoja malarska kariere! Dozyla 101 lat.

Ostatnia oficjalna partnerka Picassa (wiemy,
ze bylo ich duzo wiecej) byta Jacqueline Roque.
Kobieta o 46 lat od niego mlodsza. Gdy brali
§lub, po $mierci Chochlowej, Pablo mial 80 lat,
aRoque 34.

‘Whnuczka Picassa Marina pisala o swoim
dziadkuijego partnerkach tak: , Przyporzadko-
wywal je swojej zwierzecej seksualnosci, oswajal,
oczarowywal, pochlanial, a potem wgniatal
je w swoje plétna. Spedzal noce, wyciagajac
znich esencje, ajak byly juz puste, wyrzucal je
na $mietnik”. Biorac pod uwage, ze dwie z jego
partnerek popelnily samobéjstwo, a reszta

ZDJECIA: MAEGORZATA ZADROGA, NATIONAL NATIONAL GALLERY OF VICTORIA, MELBOURNE © SUCCESSION PICASSO/DACS, LONDON 2024/BRIDGEMAN IMAGES,

© CLEVELAND MUSEUM OF ART JOHN L. SEVERANCE FUND/BRIDGEMAN IMAGES, ROGER VIOLLET VIA GETTY IMAGES.



miala zalamania nerwowe, jej stowa sg bole$nie
prawdziwe.

Z powodu patriarchalnej kultury zyjemy
w prze$§wiadczeniu, ze co$ z tymi kobietami
bylo nie tak, skoro jedna po drugiej wpadaly
w sidla hiszpanskiego artysty. Zastanawiamy sie:
DLACZEGO ONE Z NIM BYLY? Tymczasem
pytanie powinno brzmieé: ,,Co robit Picasso, by
uwie$é iuzaleznic od siebie tyle kobiet?”,

Kiedy czyta sie rozmaite wspomnienia, fatwo
zauwazy¢, ze zachowywal sie dokladnie tak, jak
kazdy macho, uwodziciel czy manipulant. Dzialal
wrecz podrecznikowo. Wybieral kobiety, ktore
mialy nizsza od niego range spoleczna, a ze sam
dosé szybko wspial sie na szczyt stawy, nie bylo
totrudne. Szukal imigrantek, samotnic, mlodych
dziewczyn. Stosowal wszelkiego rodzaju triki,
rezyserowal ,przypadkowe” spotkania, porywal
sie na romantyczne gesty, dawal sprzeczne sy-
gnaly, dezorientowal, izolowalje od znajomych
i rodziny, wreszcie umniejszal, naSmiewal sie
i krzywdzil.

Mit geniuszu dal Picassowi jeszcze wieksze
mozliwosci - kazda z tych kobiet, bedac obiektem
zainteresowania malarza, czula sie wyjatkowa.
Lapal je na stawe i pieniadze, a dzialalo to by-
najmniej nie dlatego, Ze te kobiety byly pazerne,
lecz przez to, ze jeszcze do niedawna nie mogly
same gromadzi¢ majatku, aich zycie zalezalo od
zaradnosci meza.

Zawsze gdy poruszana jest kwestia, jak ztymi
ludZzmi byli niektérzy artysci, pojawiaja sie glosy,
ze trzeba oddzielié tworczos$é od czlowieka, bo
inaczej w muzeach zostana nam puste $ciany. Ja
nie wierze w cancel culture w stosunku do mez-
czyzn. Spéjrzmy, jak wyglada nasz swiat - opraw-
ca kandyduje na prezydenta USA, a faceci, ktérzy
maja udowodnione stosowanie przemocy, nadal
preza sie w $wietle reflektoréw... Picasso zostanie
Picassem. Zachecam jednak, zeby najego obrazy
patrzec przez pryzmat jego brutalnosci wobec
kobiet. W portretach modelek oprécz dobrych
kompozycji i pewnej kreski szukaé ich cierpie-
nia, bezradno$ci i krzywdy. Czytaé dziela sztuki
w pelnym kontekscie. Nie da¢ sie zrobié ,metoda
na geniusza”. Nie ufaé artyscie sadyscie. °

1. Pablo Picasso , Placzaca kobieta” (1937).

2. Dora Maar ,, Podwdjny portret z kapeluszem” (ok. 1936-1937).
3. Pablo Picasso i Frangoise Gilot (1952).
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— dzis te terminy s3 nam o wiele blizsze i bardziej zrozumiale niz jeszcze kilka lat
temu. Co wiecej, czesto same sie w nich odnajdujemy i dziwimy, jak wezesniej
moglyémy tego nie dostrzegad. Psycholozka KASIA MODLINSKA-RESICH
tlumaczy fenomen (ale i pulapki) neuroréznorodnosci.

Rozmawia JOANNA OLERSZYRK Zdjecie KASIA TROJAK
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Nie lacy sami

lyszalam ostatnio przemowe Winony Ryder,

wygloszong z okazji odsloniecia gwiazdy re-

zysera Tima Burtona w Hollywood Walk of

Fame. Aktorka mowila, Ze jest mu dozgonnie
wdzieczna za to, Ze kiedys, na poczatku ich wspélnej filmowe;j
drogi, docenil jej innosé. Dzieki niemu uznala, ze jest to cos,
co mozna w sobie nie tylko akceptowac, ale wrecz celebrowac.
Pomyslalam, ze w ciagu kilku ostatnich lat to samo wielu
osobom w Polsce dalo pojecie neuroréznorodnosci.
Jaréwniez na swojej nielatwej Sciezce edukacyjnej spotkalam
nauczyciela, ktéry w podobny sposéb odmienit moje zycie. O tym
jesttezm.in. film ,Temple Grandin”, opowiadajacy o jednej
znajwazniejszych samorzeczniczek w §rodowisku autystycz-
nym. Jedna zyczliwie i wspierajaco nastawiona osoba moze
w wielkim stopniu odmienié czyjes zycie.

Natomiast w przypadku neurordznorodnosci méwimy
oruchu spolecznym, ktory pozwala nam mysle¢ o sobie samych
iinnych w zupelnie nowy sposob. Dazy do wlaczania w rézne
obszary zycia spolecznego osob, ktore do tej pory uznawalo za
ekscentrykow, dziwakow czy chorych psychicznie. W dodatku
postulujezmiany, ktore juz zaczynaja sie dzia¢ na poziomie
systemowym — w obszarze edukacji i miejscu pracy. A to jest
rewolucja!

Dodalabym jeszcze, ze wiekszo$¢ naszych rodzicow czesto
nie byla swiadoma czego$ takiego jak zycie psychiczne. Neuro-
réznorodno$¢ dala nam kategorie, stownictwo, dzieki ktorym
jesteSmy w stanie je opisywad, i to w catkiem wielowymiarowy
sposob. Diagnozy psychiatryczne to legitymizuja i sa traktowane
coraz bardziej powaznie. Przy czym chcialam podkreslié, ze
oneuroréznorodnosci moéwie z perspektywy spolecznej, a nie
medycznych diagnoz czy leczenia...

Prosze bardzo, kontynuuj, to nawet bardziej ciekawe...

Jestesmy spoleczenistwem, w ktorym zjawisko gaslightingu
bardzo silnie dominuje wszelkie relacje, poczawszy od miedzy-
ludzkich az po gospodarcze. Zwykle gaslighting jest definiowany

jako $wiadoma manipulacja zmierzajaca do kwestionowania
naszej percepcji, zaprzeczania naszym spostrzezeniom, uczu-
ciomiemocjom. Uwazam, Ze ten mechanizm na nieSwiadomym
poziomie rozgrywa sie na jeszcze wieksza skale. Neurordz-
norodno$c jest wiec takze odpowiedzig na nasza — czesto de-
speracka — potrzebe poznania samych siebie i zaufania sobie.
Dzieki osobom, ktore zaczely identyfikowacd sie z pewnymi
diagnozami i rozumieé swoje Zycie psychiczne, coraz wiecej
znas moze mowic: , Jatak czuje, tak mysle i ma to znaczenie”.
Osobiscie zawsze mnie dziwilo — a jednocze$nie nie dziwilo

wcale — ze w polskich szkotach nie ma psychoedukacji. Kiedy
poszlam na psychologie i mialam pierwsze do§wiadczenie
z psychoterapia, pomyslalam: ,WOW! Nie wiedzialam, ze
jest we mnie tak przeogromny i tajemniczy §wiat, o ktérym
nie mialam pojecia! Nie tylko ciekawy i fascynujacy, ale tez
majacy ogromne znaczenie dla tego, jak funkcjonuje na co
dzient”. Jednak dopiero po moim pierwszym zalamaniu psy-
chicznym dalam sobie tak naprawde przyzwolenie - i mysle,
ze nie jestem w tym odosobniona - zeby ten wewnetrzny swiat
traktowad bardzo powaznie i méwic o tym.

ZwyKle kiedy piszemy o gaslightingu, koncentrujemy sie
na zwiazkach, ale masz racje, to jest tez zjawisko spoleczne.
Dlaczego nie lubimy chodzi¢ do urzedow, bankéw, na poczte?
Bo tam nas zawsze uciszano, podwazano nasze kompetencje.
Nazasadzie: ,, Ja, urzednik, turzadze, podczas gdy ty, petencie,
nie umiesz nawet wypelnic¢ swistka”.

W swoim zyciu zawodowym zrobilam do$é potezna wolte
- z gabinetu psychoterapeutycznego weszlam w swiat NGO-
-s6w i biznesu, a chyba nie ma dwoch bardziej r6znych od
siebie przestrzeni. To, co jest lecznicze w gabinecie, to przede
wszystkim nastawienie na radykalna samoswiadomos¢ i szcze-
ro$¢é zsamym sobg oraz zyczliwos$¢ i empatie w relacji z drugim
czlowiekiem. Natomiast $wiat biznesu i wielkich korporacji
jest hierarchiczny, a nadrzedny cel to zysk, do ktérego docho-
dzi sie czesto za wszelka cene, w tym przemocy i manipulacji.
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Powtarzam to na okraglo — zaczelam wprowadzaé neuro-
réznorodnosc¢ do biznesu, bo widzialam dane pokazujace zyski
dla organizacji ptynace z zatrudniania os6b neuroatypowych.
Wiedzialam, ze jak to zadziala w biznesie, to zadziala wszedzie.
Dlatego strategicznie byl to moj pierwszy cel w promowaniu
neuroréznorodnosci. Nie bylo to tatwe, bo jak sie nie jest kim$
na wysokim stanowisku, to nieustannie trzeba sie przypomi-
naé, prosié, umizgiwac sie... — generalnie z zalozenia jest sie
traktowanym dosy¢ nieprzychylnie.

Ciagle slyszalam: ,, Ale wiesz, biznes to biznes, tak po pro-
stu jest, trzeba sie do tego dostosowad, klient nasz pan...”. Tak
naprawde to tez byl gaslighting — usprawiedliwiano przemoc
imanipulacje, twierdzac, ze mam zignorowac to, co widze i czuje,
bo tak po prostu jest. No nie, nic nie dzieje sie tak po prostu.
Przypomnijmy moze, skad wzial sie termin ,,gaslighting”.
Pochodzi od tytutu filmu z Ingrid Bergman z1944 roku - ,Ga-
slight”, czyli ,Gasnacy plomien”, w rezyserii George’a Cukora.
Idealnie i konkretnie widzimy w nim, ze zaprzeczajac czyjemus
zyciu wewnetrznemu, mozna doprowadzi¢ go do choroby
psychicznej. Innym dzielem z podobnym przestaniem jest

,Mother!” Darrena Aronofsky’ego. Film, ktory w znacznie
bardziej subtelny i symboliczny sposob ukazuje relacje miedzy
narcystycznym pisarzem ajego brzemienna zona. Ona tworzy
nowe zycie — dostownie, a jemu ciagle brak weny. Aronofsky
pieknie pokazuje, jak glos bohaterki, symbolizujacy jej zycie
wewnetrzne, jest stopniowo uciszany. W efekcie prowadzi
to do intensywnego epizodu psychotycznego. Sama nie raz
przesztam przez podobne procesy i zalamania. Gdyby ktos
chcial sobie wyobrazi¢, w jaki sposob doswiadcza sie stanu
psychotycznego, szczegélnie polecam ten film.

Czyli méwisz, ze neuroréznorodnos¢ stala sie tak nosna idea,
bo zwieksza §wiadomos¢ siebie?

Mysle, ze powodow jest kilka. Najistotniejszy to zwiekszanie
samos$wiadomosci, ktora jest najwazniejsza cechg, jaka mo-
zemy rozwinad, i nasza podstawowa potrzeba. Jak mozesz
kierowac swoim zyciem, gdy nie wiesz, jak je postrzegasz,
co czujesz, co myslisz? Bez samoswiadomosci nie mozesz
uzmystowié sobie btedow, jakie popelniasz, nie uczysz sie na
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TO NIEPOROZUMIENIE, KIEDY LUDZIE
DIAGNOZA USPRAWIEDLIWIAJA WEASNE
NIEDOCIAGNIECIA I NIE ZAMIERZAJA
PRACOWAC NAD SOBA. JEST DOKEADNIE
NA ODWROT: PO TO POSZERZAMY
SAMOSWIADOMOSC, IDZIEMY SIE
DIAGNOZOWAC, ZEBY SOBIE POMOC.,
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podstawie wlasnych doswiadczen, nie zmieniasz nawykow...
W kornicu bez niej nie wyksztalcisz dojrzalosci emocjonalnej,
ktora pozwoli ci nawiazywacd trwale i satysfakcjonujace relacje

z innymi. Brak samo$wiadomosci to troche jak prowadzenie

samochodu z zaslonietymi oczami i obwinianie wszystkich

naokolo za spowodowanie wypadku.

Innym powodem - zwlaszcza w polskim kontekscie - jest
kryzys tozsamos$ciowy, ktory po czesci wynika z naszej historii:
rozbiory, dwie wojny §wiatowe, powstania, Zaglada, zapatrze-
nie w Zachdd, trauma transgeneracyjna. Neuroréznorodno$é
pozwolita nam zaczaé opisywac siebie poprzez nowe pojecia,
ktére maja dla danej osoby sens. Mozna to zestawi¢ z innymi
procesami dekonstrukgji tradyjnych norm, takimi jak: kwe-
stionowanie zastalych standardéw genderowych, niebinarnos¢,
plynnosc¢ orientacji seksualnej, nowe rodzaje zwiazkow, jak
chodby living apart together.

Wiem, ze méwimy glownie o odbiorze spolecznym, ale po-
jawiaja sie glosy, Ze r6zne neuroatypowosci sa obecnie zbyt
czesto diagnozowane.

Co6z, psychiatrzy to tez ludzie, czesto niedostatecznie wy-
edukowani, ida na latwizne. Stykam sie z diagnozami ADHD

czy spektrum autyzmu wystawianymi na podstawie jednej

powierzchownej konsultacji. Potem recepta na psychotropy,
ido widzenia... Dochodzi przez to tez do do$¢é absurdalnych

sytuacji. Przykladowo méj przyjaciel pracujacy w uznane;j

klinice psychiatrycznej w Londynie méwil, ze maja obec-
nie tak duzo diagnoz ADHD, ze zabraklo lekow w aptekach.
A poniewaz zabraklo lekow, to przestali diagnozowaé ADHD,
bo nie moga zaoferowad pacjentom leczenia. W Polsce tez

diagnoz przybywa, a z dostepnoscia lekow bywa bardzo roznie,
przewaznie stabo.

Jak co$ jest popularne, czyli cool, jest tez podatne na nad-
uzycia. Tak stalo sie miedzy innymi z takimi pojeciami jak

narcyzm, mobbing czy trauma. Dzi$ niektérzy powoluja sie
na neuroréznorodno$¢ dla wytlumaczenia swoich zaniedban.
Powstalo nawet pojecie ,neurowashingu’, opisujace dzialalnosé¢
korporacjiifirm, polegajaca na tym, ze deklaruja one wsparcie

dla neuror6znorodnosci, a tak naprawde zalezy im tylko na

poprawie wizerunku.

Kazda teoria i kazde narzedzie moga by¢ opacznie rozu-
miane czy naduzywane. Neuror6znorodnos¢ mozna réznie
intepretowad, ale to, co z tym potem sie robi, jest nasza od-
powiedzialno$cia. Sama spotkalam sie z tym, ze kto§ mowi:

,Tak, sp6zniam sie regularnie do pracy, ale przeciez mam
ADHD, a wszelkie proby zwracania mi uwagi odbieram jako
dyskryminacje i agresje wobec mnie”. Albo: ,Jestem w spek-
trum, dlatego normalne jest, ze nie przestrzegam zasad”. To
nieporozumienie, kiedy ludzie diagnoza usprawiedliwiaja
wlasne niedociagniecia i nie zamierzaja pracowac nad sobg.

Jest dokladnie na odwrot: po to poszerzamy samos$wiado-
mo$é, idziemy sie diagnozowaé, zeby sobie poméc. Zeby wie-
dzieé o sobie coraz wiecej i by dzieki tej wiedzy lepiej nawigowaé »
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swoja rzeczywistoscia, moc lepiej i adekwatniej podejmowac
decyzje: z kim chce by¢ w kontakcie, najakich warunkach, co
chce robié, a czego nie. Im wieksza samoswiadomo$¢, tym
wieksza odpowiedzialno$é za to, co sie robi.

Mysle, Ze sa tez osoby, dla ktérych neuroréznorodnos¢ to
nowy terror, kolejny wymysl, z ktérym trzeba sie teraz liczy¢é.
Nie wszyscy chca rozwija¢ w sobie empatie wobec innych,
czuja sie - tak jak bylo to z feminatywami czy niebinarno$cia
- zmuszeni do zmiany nazewnictwa czy podej$cia do innych
osob, i wcale im sie to nie podoba.

A wiesz, jak wiele os6b ma problem z tym, zeby méwié do
mnie Kasia, nie Katarzyna, mimo ze ich o to prosze? Nawet nie
powinnam podawaé powodu, ktory zreszta mam, bo dzialam
w kregach miedzynarodowych i na przyklad dla obcokrajow-
cow Kasia i Katarzyna to dwa zupelnie rézne imiona... Taka
wydawaloby sie blaha rzecz, a jednak i tu napotykam opor.
Jako$ czesto tym osobom zupelnie nie przeszkadza, ze Ka-
rola Wojtyle od pewnego momentu wypadalo
nazywac Janem Pawlem II, a Jorge Bergolio
tytu.lowac" Franciszk.iem. WIECEJ
Tak jakby$my toczyli stala walke o wladze - kto
komu bedzie mowil, co ma robié.

Jednym z gtéwnych zalozeri neurdznorodnosci
jestto, ze jest ruchem spolecznym bez okreslo-
nych liderow — leaderless movement. Nie wyste-
pujemy z pozycji kogos, kto ma wladze, kto zna
prawde, za kim trzeba podazaé, tylko kogos,
kto jest réwny, funkcjonuje w zréznicowanej
grupie i stara sie zrobi¢ co$ dobrego. Czesto podkreslam, ze
najwieksza warto$¢ neurordznorodnosci to wielo§é punktow
widzenia. Ale to tez wymaga myslenia, wyobrazni, jak rowniez
pokory i zalozenia, ze mozemy sie mylié.

W Polsce dominuje ,religijny” sposéb myslenia: albo czarne,
albo biale, albo boski ideal, albo wcielony diabel. Niewiele tu
miejsca na odcienie szarosci. Ostatnio rozmawialam z kobieta
piastujaca od wielu lat wysokie stanowisko. Opowiedziata mi,
jak jeden z jej pracownikow — po tym jak kilka lat pracowali
wspolnie nad pewnym projektem — przyszedl do niej z takim
oto pytaniem: ,,Ale powiedz mi, jak to wszystko ma wlasciwie
wygladaé?”. Na co ona odpowiedziala: , Ale janie wiem”. Po czym
dodata: ,Wyraz jego twarzy byt wart wszystkich pieniedzy”.
To pieknie pokazuje, jak silng mamy tendencje, aby stawia¢
innych w pozycji $wieckiego substytutu Boga.

Co$ podobnego powiedzial mi wybitny brytyjski psycho-
analityk prof. Josh Cohen o swojej technice terapeutyczne;j.
Stwierdzil, ze gdy pacjenci przychodza do niego z wyobraze-
niem, Ze on na pewno juz wie, co oni mysla; ze wie, jaka jest
prawda, to on momentalnie temu zaprzecza: , Nie, nie wiem, nie
wiem, jaka jest prawda”. Zdziwienie kolezanek ze §rodowiska
na te stowa tez na dlugo zostanie mi w pamieci...

Nie trzeba szuka¢ daleko, z mojego do§wiadczenia wynika, ze
jestto nie do pomyslenia tez dla wielu rodzicow. Powiedzie¢:
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PSYCHOLOGII,
PYTAN O SENS
IROZWAZANNA
TEMAT WARTOSCI

na: zwierciadlo.pl.

»Moge sie myli¢” lub ,Nie wiem” — to w ich oczach stracic
autorytet.
Podczas gdy to wlasnie relacje oparte na niezachwianej wierze
w autorytety sa niebezpieczne — nie pozwalaja wyksztalcié
zaufania do siebie i niezaleznego myslenia. I co najwazniejsze
- ciekawosci, ktdra jest przeciwieristwem przemocy. To jest
agresywne ustawianie kogo$ w roli Boga, za tym stoja spore
oczekiwania. I na odwroét: traktowanie sie jako takiego tez jest
przemocowe, bo wymaga zupelnego oddania. Ludzie, ktorzy
nie watpia i nie wahaja sie, to fanatycy.
Wszyscy musimy sie spotka¢ w polowie drogi.
Dlatego teraz, przygotowujac juz trzecia edycje programu stu-
diéw ,,Neuror6znorodnosé w miejscu pracy” na Uniwersytecie
SWPS, duzy nacisk kladziemy na to, jak budowac dojrzale
relacje mimo réznic. Jestem tez autorka pomystu projektu na
School of Form. ,Neuroinkluzywna przestrzen wspélna”. Cho-
dziwnim o to, by starad sie stworzy¢ obszar — w tym wypadku
architektoniczny - ktory jest optymalny dla nas
wszystkich. Tak, jesteSmy rozni, ale zyjemy obok
siebie. Powinni§my umie¢ wypracowac takie
metody wspolpracy, ktore beda efektywne
i dobre dla wszystkich.

Judy Singer, ktérej przypisuje sie autorstwo
pojecia ,neuroréznorodnos¢’, wierzyla, ze ruch
ten doprowadzi do rozwiniecia si¢ nowego ro-
dzaju ludzkiej kreatywnosci.

Sadzisz, ze bedzie to zmierzalo w takim
kierunku?

Mam poczucie, ze juz tak juz sie dzieje, choé widze tez wokol
neuror6znorodnos$ci sporo nieporozumien i fanatyzmu.

A jamysle, Ze nasza wiedza na temat ludzkiego mézgu i ludz-
kich zachowan bedzie sie corazbardziej zwiekszac i poszerzaé.
Ciekawe, czego jeszcze o sobie sie dowiemy.

Na pewno wiele. Mnie osobi$cie interesuja najbardziej zjawi-
ska z obszaru parapsychologii - wydarzenia synchroniczne,
telepatia, doswiadczenia psychotyczne. Ale rownocze$nie
cenie sobie bardzo praktyczne podejscie. Brakuje mi méwienia
oduchowosci, ktora nie kojarzylaby sie z czym$ nadzwyczajnym
- jak kontakt z absolutem, bycie w nieustannej nirwanie — ale
jako o zwyczajnej realizacji naszego czlowieczenstwa: bycia
w zgodzie z warto$ciami, jakie sie wyznaje, bycia uczciwym
w stosunku do siebie samego i innych oraz wlasnie poglebiania
samos$wiadomosci. °

KASIA MODLINSKA-RESICH
zalozycielka i prezeska Fundacji Atypika. Filozofka,
psycholozka, absolwentka studiow psychoanalitycznych
w Tavistock and Portman w Londynie oraz Brytyjskim
Towarzystwie Psychoanalitycznym. Inicjatorka i wspo6lautorka
programu studiéw ,Neuror6znorodno$é w miejscu pracy”
na Uniwersytecie SWPS.
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Po co sg fantazje seksualne? — A po co nam w ogdle seks? — odpowiada

pytaniem seksuolozka Agata Stola. — To naturalne 7rédlo energii zyciowej!

Rozmawia BEATA PAWLOWICZ

adal fantazjujemy o seksie? A moze nie musimy roz-

pala¢ wyobrazni, bo w Internecie mozemy zobaczy¢
to, co chcemy?
Wirtualny §wiat moze uwodzié swoja dostepnoscia, ale kiedy
zastanowimy sie, czym sa fantazje seksualne, okazuje sie to
bardziej skomplikowane. Latwo jest kogos zapytad, jakie ma
fantazje. Zazwyczaj jednak to pytanie powoduje stres, zwlaszcza
w kobietach. Trudno w to uwierzy¢, ze dzis, w czasach pozornej
otwartosci, kobiety nie znaja czesto odpowiedzi na to pytanie.
Nie wiedza takze, czego chcialyby w seksie, a nawet — co im
sprawia przyjemno$¢. Powodem jest to, ze w przypadku kobiet
nie ma prostej podpowiedzi spoleczno-kulturowej dotyczacej
ich seksualno$ci. Wychowanie méwi im jedno, media - drugie,
asrodowisko, w ktérym zyja, jeszcze co innego.
Z mezczyznami jest inaczej?
Z badan nad fantazjami (IPSOS, 2023) wynika, Ze mezczyzni
duzo latwiej i chetniej dziela sie swoimi fantazjami, ale tez w duzej
mierze s3 one zaczerpniete z porno. A wiec to, ze o swoich fan-
tazjach chetnie méwia, nie znaczy, Ze maja wlasne scenariusze
tych wyobrazen. Nie jest wiec tak, ze mezczyZni maja fantazje
seksualne, a kobiety nie. Po prostu mezczyznom latwie;j sie je
identyfikuje. W tych samych badaniach kobiety powiedzialy,
ze marza o eksperymentach z uzyciem gadzetow, seksie z nie-
znajomym oraz w miejscu publicznym. MezczyZni najczesciej
fantazjuja o seksie oralnym. Mozna wiec powiedzieé, ze te fan-
tazje niosa informacje o sprawdzonych zrédlach przyjemnosci.

Pornografia nie ksztaltuje fantazji kobiet? A moze ksztaltuje ma-
sochistyczne upodobanie do bycia traktowana przedmiotowo?
Ja rozumiem kobiecosc jako rodzaj konstruktu kulturowego,
ktory kaze nam widzie¢ w kobiecie istote delikatna, wrazliwa,
emocjonalna, ktora latwo jest zdominowacd i uczynié ulegla.
Z kolei konstrukt, jakim jest mesko$¢, méwi o istocie racjonalnej,
silnej, stanowczej, ktéra dominuje. To sie przeklada zar6wno na
zycie codzienne w zwiazkach, jak i na seks. Czes$¢ kobiet bedzie
wiec do$é latwo odnajdywad w pornografii to, co lubi. Ciekawe
jest, ze sato zarowno kobiety konserwatywne, jak i te poza oby-
czajowa klisza, bawiace sie konwencja, ktore takze maja fantazje
odominujacym seksie, a nawet o gwalcie. Powiedzialabym wiec,
ze ple¢ nie decyduje, sa kobiety, ktorych fantazje przypominaja
sceny wyciete z wulgarnego porno, i sa mezczyzni, ktorzy fanta-
zjuja oromantycznym, czulym i delikatnym zblizeniu. Dodam,
ze przemysl pornograficzny idzie za ta réznorodnoscia, obecnie
mamy feministyczneiqueer porno, gdzie scenariusze wymykaja
sie ze sztywnych ram kulturowych. Sa wspaniale performance’y
erotyczne, festiwale seksualnosci, gdzie seksualnosé pokazywana
jestwinnej formie niz te kalki kulturowe.

Co wiec jest najwazniejsze w fantazji? Czym ona jest?
Fantazja seksualna to mentalne wyobrazenie o seksie, ktore
wywoluje fizyczna reakcje ciala, czyli podniecenie. Kobiety,
ktore przychodza ze mna pracowaé nad pozadaniem, najczesciej
potrzebuja czego$ bardziej zlozonego niz tylko scen seksu z por-
no. Odrzucajacy dla kobiet jest czesto brak opowiesci, historii
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CO PODNIECA W WYOBRAZNI, STAJE
SIE TRAUMATYCZNYM PRZEZYCIEM
W REALU. JAK CHOCBY GWALT CZY INNE
WYUZDANE FANTAZJE. ONE CZESTO
SA TYLKO DLA NAS. NIE CHCEMY
PRZENOSIC ICH ZE SFERY
MYSLI DO REALNEGO ZYCIA.

otym, jak do seksu doszlo. Beztego jest im ciezko sie podniecié,
szczegolnie ze wiele z nich nigdy sie nie masturbowalo. Kobiece
podniecenie ma tezinng droge niz meskie. Wspolczesny model
reakcji seksualnych Rosemary Basson zaklada cyklicznosé, anie
linearno$¢, awiec w przypadku kobiet che¢ na seks nie musi sie
wiazaé z odczuwaniem pozadania. Kobieta moze chcie¢ seksu,
bo pragnie czuloéci czy wzmocnienia wiezi w relacji. Z tych
powodéw wchodzi wiec w sytuacje seksualna i to ja otwiera na
pozadanie. Dlatego dla kobiet tak wazna jest atmosfera, aranzacja,
konwencgja, ale tez dodatkowa stymulacja. Aby wiec kobieta
fizycznie sie podniecila, najpierw jej psychika musi wyrazi¢
nato zgode. Zanim podnieci sie cialo, bodZce seksualne musza
przejs$é przez filtr umystu i emocji kobiety.

Nie jest wiec latwo kobiecie sie podnieci¢, fantazjujacirealnie
idac z kim$ do lozka?

Tak. Ale tez nie musi to by¢ dla kobiet trudne, pod warunkiem, ze
wpuszcza do swojego zycia seksualna energie. Niestety, kobiety
malo mysla o seksie, jakos$ tak sie dzieje, ze jako pierwszy wypada
zprzeciazonej agendy. Bywa to powodem konfliktéw w parach,
bo dla mezczyzn seks jest znacznie wyzej na liscie priorytetow.
Kontakt ze swoja seksualnoscia nie jest dla kobiety tak naturalny
jak dla mezczyzny. To poklosie wychowania, czyli musztrowa-
nia juz malych dziewczynek, aby nie byly kusicielkami. Uczy
sie je kontroli seksualnosci, ktéra jest im przedstawiana jako
zagrazajaca. Uczy sie je, ze ich cialo jest wyzywajace, dlatego
nie wolno im nosic¢ szortéw, krétkich spédniczek itd. I wlasnie
pomocne w nawiazaniu kontaktu ze swoja energia seksualna,
w znalezieniu dostepu do niej, moga by¢ dla kobiet fantazje
seksualne. Im wiecej mamy kontaktu ze swoja seksualnoscia,
tym wiecej przyjemnosci czerpiemy z seksu.

Jak wiec odkry¢ te energie, jak poznaé swoje fantazje?
Pierwszym etapem tej pracy jest samopoznanie, czyli refleksja
nad pragnieniami. Jesli kobieta nie wie, jakie sa te jej pragnienia,

warto, by zebrala sobie wszystkie sytuacje, ktore ja podniecaly.
Na przyklad kobiety 30-, 40-letnie, z ktérymi pracuje w moim
gabinecie, mowia, ze pierwszym doswiadczeniem, ktére je pod-
niecalo, byl program , R6zowa landrynka”. Ogladaly go, kiedy
rodzicow nie bylo lub poszli spaé, bo byl dostepny w telewizji.
W wywiadzie seksuologicznym pytamy tez klientki o moment,
kiedy pierwszy raz dowiedzialy sie, ze istnieje cos takiego jak seks.
I jakie sa zazwyczaj te okolicznosci, kiedy pierwszy raz dowia-
dujemy sie o seksie?

Wiekszosc¢ kobiet, niezaleznie od wieku, dowiedziala sie o tym od
grupy rowiesniczej (w realu lub online) i za sprawa pornografii.
Niektore pacjentki opowiadaja tez o rozmowach z rodzicami,
ktoérzy przede wszystkim mowili o prokreacji, rzadko kiedy
o erotycznej, zmyslowej czy budujacej wiez roli seksu oraz o sa-
mej przyjemnosci. A to ma ogromne znaczenie, czy nastolatka
pierwszy raz rozmawiajac o seksie, dowie si¢ o przyjemnosci, czy
zostanie przestraszona albo zawstydzona tym tematem. Skoja-
rzenia, ktore zostana po takiej rozmowie, moga powstrzymywac
od zblizen. Mozna mieé fantazje seksualne nawet o zachodzeniu
w ciaze, ale wtedy emocje, jakie one budza, moga spychaé na
dalszy plan do§wiadczanie przyjemnosci zmysltowej.

Dlatego wazne jest, by mlodzi ludzie wiedzieli, Ze seks to co$
wiecej niz plodzenie kolejnych pokolen. Botojest co§ wiecej, ijuz
dziecito czuja. Kiedy ich réwiesnicy méwia o seksie, toje ekscy-
tuje. Nie wiedza jeszcze, cotojest, ale samo stowo ,.seks” je kreci,
napisane na lawkach czy $cianie wzbudza emocje, sprawia, ze sie
chichraja, szepcza, czerwienia. To pokazuje, ze seks jest wazny
inasnaturalnie pociaga. Tylko Ze tym zainteresowaniem trzeba
sie zaopiekowad. Dlatego tak wazna jest edukacja seksualna juz
nawczesnych etapach edukagji.

Ale szukajac w przeszlosci pierwszych do§wiadczen, mozemy
trafi¢ na upokorzenie, a nawet do§wiadczy¢ traumy.
I'trzebasie z tym zmierzy¢, aby nie wplywalo to destrukcyjnie na
dalsze zycie. Podkreslmy, ze upokorzeniem dla mlodej kobiety
moga by¢ uwagi czlonkéw rodziny czy nawet przechodniow
dotyczace jej duzego biustu. Trauma moze by¢ dotyk, ktorego
mloda kobieta nie chce. Jesli we wspomnieniach odnajdziemy
przemoc seksualna, warto sie wesprzeé psychoterapia — ona
moze odmienic zycie kobiety.

Mialam wiele pacjentek, ktére méwily, ze nie odczuwaja
potrzeby, aby uprawiac seks, ze nie czuja pozadania, co sprawialo,
ze nie mogly stworzy¢ dobrych zwigzkéw, ale po odkopaniu
iprzerobieniu pierwszych doswiadczen, odkrywaly swoja ener-
gie seksualna, a wiec takze wyobraznie i refleksje nad tym, co
chcialyby przezy¢ w zyciu zmyslowym.

Kiedyjuzskonczymy ten remanent erotyczny, co mamy zrobic ?
Zebraly$my wspomnienia: urywki, obrazy z naszej seksualnej
przeszloéci, moze jakie$ sceny z filmow, zdania z ksiazek. Warto »
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sprobowad poukladac je w calos¢ — w opowiesci, ktore maja nas
podniecié. One wszystkie moga stac sie dla nas inspiracja do
stworzenia wlasnych scenariuszy seksualnych fantazji. A potem
przed namijuztylko jedno: zaczacd je testowad. Sprawdzad, ktore
znich beda na nas oddziatywac.

Kiedy zbudujemy te scenariusze, te historie — osadzamy je

w swojej fantazji. Wyobrazamy sobie. Warto zalozy¢, ze zbudujemy
ich kilka lub nawet kilkanascie, a potem bedziemy je odtwarzac
wwyobrazni podczas seksu z partnerem lub podczas masturbacji.
Fajna praca! Czy zakonczy sie sukcesem?
‘Warto sie nie zniechecaé, bo kobiety zazwyczaj maja ogromna
trudno$é z koncentracja. Dlatego pomocna podczas testowania
fantazji moze by¢ medytacja. Jestem autorka nagrania ,Seks-
plorownik” na Spotify, na poczatku ktérego jest intro, gdzie
thumacze, ze fantazje sa dobre, ze nie ma w nich nic zlego. Potem
jest cze$é medytacyjna, muzyka pomocna w koncentrowaniu
sieiwyprobowywaniu swoich scenariuszy. Ona wspiera takze
autostymulacje, ktora kobietom sprawia klopot.

Dobrze, kiedy pracujemy z fantazjami, zalozy¢ zeszyt ero-
tyczny i zapisywad w nim testowane scenariusze. Notowac takze
wszystkie mysli, a nawet sny, ktére mamy w nocy po takiej zaba-
wie. Oraz spontaniczne mysli dotyczace seksu, ktore pojawiaja
sie w ciagu dnia. Bo kiedy juz przekroczymy prog oddzielajacy
nas od $§wiata erotycznych fantazji, pod$wiadomosé zacznie nam
podpowiadac to, co wazne. To beda konkretne mysli, obrazy,
skojarzenia, ktére beda mialy charakter erotyczny. Warto je
zbieraé, notowac. I tak powoli, kawalek po kawatku, odkrywamy
i poznajemy same siebie.

Czy coS jeszcze moze nam w tym pomoc?

‘Wazne jest eksperymentowanie z literatura i sztuka. Szukanie
tam tego, co nas podnieci. Jednemu bedzie pasowala Blanka
Lipinska, innemu Grey, a kolejnemu - Charles Bukowski. A kiedy
juz wiemy, co ma znalez¢ sie w naszej fantazji, najwazniejsza
kwestia staje sie akceptacja. Nieocenianie. Jesli kobiete podnieca
fantazja, w ktorej partner zdradzaja z inna, to ma pamietad, ze to
tylko wyobrazenie, to nie jest scenariusz do realizacji w realnym
zyciu. To wlasnie rézni fantazje od pragnienia, czyli od tego,
czego chcieliby$my doswiadczy¢ w zyciu seksualnym. Oczy-
wiscie mozemy probowad je realizowad, ale tylko wtedy, kiedy
jestesmy pewni, ze tego chcemy. Moze sie przeciez okazad, ze
to, co podnieca w wyobrazni, staje sie traumatycznym przezy-
ciem w realu. Wezmy choéby jako przyklad gwalt czy tez inne
abstrakcyjne lub wyuzdane fantazje. One czesto sa tylko dla nas,
dlanaszej wyobrazni. Nie chcemy przenosic ich ze sfery mysli
do realnego zycia. A nawet mie¢ je tylko dla siebie.

Czyli wcale nie musimy méwic partnerowi o swoich fantazjach?
‘W poradnikach zlat 90. zachecano do pytania o fantazje, nawet
uwazano, ze to pierwszy krok do ratowania relacji. Uwazam, Ze to
nie jest dobry pomyst. Moim zdaniem to moze by¢ naruszajace
igenerowac presje. Oczywiscie jesli chcemy, mozemy sie swoja
fantazja podzieli¢, ale nie musimy. To ma by¢ nasza niezalezna
decyzja. Bo fantazja to intymna sprawa kazdego z nas. Nie pytajmy
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wiec partnera czy partnerke, jakie ma fantazje, ale jesli tego
chcemy, opowiedzmy o swoich, awtedy — jezeli tadruga osoba
zechce — sama sie nimi z nami podzieli.

Fantazje to intymny §wiat, tylko dla mnie, moje erotyczne
krolestwo?

Tak, zaakceptowany przeze mnie — i to niezaleznie od tego, jaki
jest. Jedli nie chee, nie musze nikogo do niego zapraszac. Aby
jednak taki §wiat zbudowad, potrzebna jest cierpliwosc¢.

Powiedzmy, ze kobieta ma 40 lat i przez cate zycie uciekata od

swojej seksualnosci - to sie nie zmieni w tydzien ani w miesiac.
Potrzebna jest konsekwencja, regularnosé. Wtedy dopiero obudzi
sie wjejumyslei ciele seksualna Sciezka, ktérabedzie prowadzila
jazkazdym krokiem blizej do radosci bycia istota seksualna, do
radosci z seksu. Ta energia seksualna, ktéra zaczyna wowczas
w kobiecie plynad, kiedy$ nazywana byla seksapilem.

Jedni go maja, inni nie!

Wigkszo$¢é kobiet musi swoja indywidualna energie seksualna
zdefiniowad, a nastepnie rozwijaé. I po to wlasnie sa fantazje
seksualne. Jesli kto§ zapyta, po co praca nad tym, zeby je mie¢,
odpowiem pytaniem: ,, A po co nam w ogéle seks?”. To naturalne
zrodlo energii zyciowej! Oczywiscie mamy wiele kalek kultu-
rowych, ktére widza w nim tylko co$ spro§nego, wstretnego,
cos, czego trzeba sie wstydzié. Ale tez mamy juz coraz silniejszy
kulturowy nurt pozytywnej seksualnosci, ktory méwi, ze gdy
ludzie lubia seks, lubia swoje cialo, gdy z tego ciala korzystaja
- to sie przeklada na ich og6lny dobrostan. Rezygnujac z seksu,
dajemy sobie odebrad cos, co jest naszym prezentem od Zycia.
Jesli chcemy go odzyskaé, musimy najpierw dowiedzie¢ sie, kto
nam go odebrat!

Czy mozna zmienié swoje fantazje, zrozumieé ich glebszy sens?
Przychodza czasem do mojego gabinetu osoby, ktore chca zmienicé
swoje fantazje, bo ich nie akceptuja, albo chca zrozumied, skad
je maja. Mozna zaczaé prace terapeutyczng nad fantazja, ktéra
moéwi na przyklad o odrzuceniu, jak ta ze zdrada, bo to moze by¢
wazny dla tej osoby watek. Przyjrzec sie odrzuceniom, jakich ta
osoba doswiadczyla. W efekcie pracy terapeutycznej ta fantazja
moze sie zmienié¢ w calo$cialbo w czesci. Alejej Zzrodlo moze byé
inne, znacznie wykracza¢ poza biografie. °

AGATA STOLA
psychoterapeutka, seksuolozka, wspo6tzalozycielka
warszawskiego Instytutu Psychoterapiii Terapii
Seksuologicznej SPLOT. Wspoélprowadzi podcasty:
,W16zku. Rozmowy dopasowane” oraz ,Chlopaki
tez placza”. Wyklada w Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
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Rodzice na nowe czasy

Duze dzieci — duza ulga
Wyskakujg z pomyslami na zycie, ktorych nie jestesSmy w stanie zaakceptowac.

Czy my, rodzice, mamy cos do powiedzenia w kwestii wyborow doroslych dzieci?
Odpowiada psychoterapeuta WOJCIECH EICHELBERGER.

Rozmawia ALINA GUTER Ilustracja KATARZYNA BOGUCKA

lysze od rodzicow, i sama tak kiedys myslalam, ze kie-

dy dziecko wyprowadzi sie zdomu, to przestaniemy

ingerowac w jego wybory. Ale tak sie nie dzieje, nadal
probujemy mu suflowaé, co jest dla niego dobre. Czy da sie
ulozyé relacje z dorostymi dzieémi na nowo, po doroslemu?
To, ze dzieci konicza studia, czy tez to, ze w sensie prawnym po18.
roku zycia stajq sie formalnie dorosli, nie znaczy, ze ich relacja
zrodzicami zaczyna by¢ ,dorosla”. Bo aby tak sie stalo, rodzice
musza pozwoli¢ im by¢ dorostymi, a z drugiej strony — dzieci
musza poczud sie gotowe, by przejaé¢ w pelni odpowiedzialnosé
zaswoje zycie i wydostac sie zemocjonalnego uwiklania w rodzi-
cow. Zatem to, jak beda sie ukladad relacje miedzy nominalnie
dorostymi dzieémi a rodzicami, zalezy od tego, co sie w relacji
miedzy nimi wydarzylo wczesniej. Bo nawet w sytuacji, gdy
dziecko fizycznie wychodziz rodzicielskiego domu, to wszystko,
cojezrodzicamilaczyloidzielilo, nie znika przeciez w cudowny
sposob. Szczegdlnie wowczas, gdy rodzice w okresie dorastania
dziecka, czyli miedzy 14. a16. rokiem zycia, nie zrobili wystarcza-
jacowiele, by stopniowo przeksztalcaé relacje z nim na bardziej
partnerska i zachowywali sie w sposéb, ktéry atakowal jego
poczucie wartosci i wiary w siebie. Problemy z samodzielno$cia
dziecka zaczynaja sie z reguly dlugo przed studniowka i matura.
Taki przyklad: rodzice inwestuja w to, zeby syn zostal architek-
tem, aon w pewnym momencie robi wolte, oznajmia, Ze rzuca
prace i chce zostaé kucharzem. Rodzice s zalamani.

Paradoksalnie takie decyzje dziecka z punktu widzenia jego
dorastania i usamodzielniania sie sa pozytywnym sygnatem
Jjawnego buntu przeciw formatowaniu przez rodzicow jego
zycia. Czesto my, rodzice, traktujemy dzieci i ich zycie jako
nasze autorskie projekty zgodne z naszymi ukrytymi i niezre-
alizowanymi aspiracjami i marzeniami. Te projekty z reguly
nijak sie maja do predyspozycji, zainteresowan i marzen dzieci.
Wiec nagla wolte Zyciowa dorastajacej latorosli nalezy uznac za
godny szacunkuiuznania przejaw buntu, potrzebe wyzwolenia
sie spod zniewalajacej dominacji rodzicéw. Trudnym zadaniem
jestwtedy nauczy¢ sie ceni¢ i wspiera¢ wybory dziecka, zamiast
nad nim rozpacza¢ i mu przeszkadzaé. Bo najwieksza wartoscia
wyborow sprzecznych z rodzicielskimi projektami i marzeniami
jest to, ze sa samodzielne.

Doroslosé polega w gruncie rzeczy na samodzielnymiodpo-
wiedzialnym podejmowaniu decyzji. Jesli wiec wymarzylismy
sobie dziecko-architekta, a ono po uzyskaniu pelnoletnosci
lub nawet w trakcie studiow postanawia zosta¢ kucharzem, to
powinien by¢ to dla rodzicow powdd do radosci, a nie do smutku.
Ten konkretny chlopak mial za zadanie kontynuowac rodzinna
tradycje architektow. Szedl wiec utarta Sciezka, uwazajac, ze
jest nania niejako skazany.

Pamietajmy, ze dzieci do czasu dorastania psychoseksualnego
— czyli do 14-16 lat — ponad wszystko potrzebuja czué sie bez-
piecznie. Oczywista strategia, by to poczucie sobie zapewnid,
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jest zbudowanie wystarczajaco dobrych relacji z dorostymi
opiekunami. Dziecko rezygnuje wiec z potrzeb i zachowan, ktore
budza niezadowolenie waznych dla niego dorostych. Emocjonalne
dorastanie polega na tym, ze mlody czlowiek stopniowo nabiera
zdolnoscii pewnosci co do mozliwosci samodzielnego przezycia.
Az zda sobie sprawe, ze juz nie potrzebuje akceptacji rodzicow
czy opiekunow, by czuc sie wystarczajaco bezpiecznie. Odkrywa
swoje wewnetrzne zasoby, a zarazem — co bardzo wazne — oparcie
w Srodowisku réwiesniczym. Wtedy zdobywa sie na odwage kon-
frontowania sie zdorostymi, upominajac sie o szacunek i uznanie
dlajego waznych indywidualnych potrzeb, potencjatuiaspiracji,
wezesniej wypartych lub zaprzeczanych wimie bezpieczenstwa.
Ito jest sygnal budzace;j sie doroslosci dziecka, z czego rodzice
powinni sie cieszy¢. Przynajmniej w glebi duszy.
Wolta dziecka na ogol jest jednak trudna do zaakceptowania.
Jak na nia reagowac?
Idealnie byloby zdoby¢ sie na powiedzenie dziecku: ,Wygladana
to, ze myliliSmy sie co do twoich talentéw, aspiracjii planow na
zycie. Wyglada nato, ze jest ciz naszymi pomystami i projektami
nie po drodze. Czas, by$ wybral(a) to, co dla ciebie wazne, co
cie pociaga, interesuje i da ci satysfakcje. Bedziemy cie w tym
wspierac”. To, niestety, ideal, do ktérego my, rodzice, z reguly
nie zdazamy dorosnaé, gdy chwila takiej proby nadchodzi, wiec
dojrzewamy dopiero wtedy, gdy po zazartej walce ze zbunto-
wanym dzieckiem w koricu poddajemy bitwe o ratowanie mitu
o naszej rodzicielskiej nieomylnosci.
Znam 30-latke, z wyksztalcenia prawniczke, ktora z dnia na
dzien odeszla z kancelarii prawnej, ale nie wie, co dalej chce
robi¢. Obwinia matke (adwokatke), Ze zmusila ja do studiowania
prawa, robienia aplikacji. Matka cierpi, ale utrzymuje cérke,
bo - jak méwi - nie ma wyj$cia. Moze powinna przestac?
Pewnie matka marzyla, Zeby corka poszla w jej lady. Kiedy
corka byla mlodsza, kiedy czula, Ze jej poczucie bezpieczeni-
stwa zalezy od akceptacji matki, naginala sie do jej oczekiwan.
Az w konicu dojrzala do tego, by sie wyprostowac i spojrzec na
Swiat i na siebie ze swojej perspektywy, i odmoéwila dalszego
uczestniczenia w matczynym projekcie. Rodzice winni pamie-
taé, ze sila, z jaka dziecko sie prostuje, jest proporcjonalna do
sily, jakiej uzywalismy do tego, by sie ugielo. Chyba ze — nie daj
Boze — w zapale naciskania na dziecko w imie naszych marzen
- zlamiemy mu moralny kregoshup, czyli pozbawimy je poczucia
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mocy, sprawstwa i odpowiedzialnosci za swoje zycie. Trudno
ocenié¢ zodleglosci, czy w tym przypadku to objaw prostowania
sie, czy raczej uszkodzenia kregostupa.

Matka uwaza, ze nie bylo mowy o naciskach.

Nie twierdze, ze matka chciala dzialaé na niekorzys¢ dziecka,
na pewno robila to w przekonaniu, ze w ten sposéb troszczy sie
ojego przyszlosé. Ale z punktu widzenia corki wyglada to inacze;j.
Dlatego potrzebnajest otwarta i szczera rozmowa miedzy matka
i corka. Zadaniem mamy powinno by¢ zrozumienie tego, co
sie stalo: , Zalezalo mi na tym, zeby$ byla prawniczka, ale teraz
widze, Ze to nie jest twdj wybor. Realizuj wiec swoje marzenia,
ajabede cie wspierac”.

Ta cérka uslyszala od psychoterapeutki, zeby zerwala na jakis
czas kontakty z matka.

Nie méwimy tu o winie matki, ale raczej o jej wplywie i konse-
kwencjach tego wplywu na corke, zapewne egzekwowanego
zdobrawolaiintencjami. Ale my, rodzice, winni jesteSmy naszym
dzieciom bycie doroslejszymi i bardziej Swiadomymi niz one,
bycie wzorcem, gdy trzeba przyznac sie do bledu. Zalecenie
terapeutki moze by¢ wiec dobrym pomyslem, jesli stwierdzila,
ze corka nadal ugina sie pod presja rozczarowania i gniewu matki.
My tez czesto potrzebujemy okresu odosobnienia i spokoju,
gdy trudno nam polapad sie w tym, czego naprawde chcemy
iw ktora strone dalej podazaé. Widocznie terapeutka uznala, ze
to, cosie dzieje miedzy corka a matka, utrudnia corce dogadanie
sie zsama soba. Jej zadaniem jest pomoc dziewczynie odnalezé
wlasna droge. A nieustanny konflikt, agresja corkiirozzalenie
matki - uniemozliwiaja ten proces.

W tej konkretnej relacji rozmowa nie jest mozliwa, nie ma
takiej opcji.

Bojest za duzo emocji. Corka uwaza, ze ulegala presji matki, teraz
jest pogubiona, bo wie, czego nie chce, a jeszcze nie wie, czego
chce. Ale odrzucenie projektéw rodzicielskich to konieczny
etap dochodzenia do wiedzy na temat wlasnych preferencji
i pomystéw na zycie. Matka nie powinna karac corki za to, ze
sie zbuntowala. Nie uleglo$¢ i konformizm, lecz otwarty lub
nawet bierny bunt dziecka to dowéd na rodzicielski sukces
wychowawczy. Tymczasem ta matka karze corke gniewem,
rozzaleniem, rozczarowaniem, co owocuje budowaniem w niej
poczucia winy i gniewem. Zadaniem dziewczyny jest w tej chwili
odnalezé siebie, a nie marnowac energie i czas na obrone przed »
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agresja i rozczarowaniem matki. By¢ moze nie przeszla buntu
w nastoletnim wieku i teraz buntuje sie w dwdjnasob.

Dorosle dzieci wybieraja czesto zupeknie inny styl Zycia niz
nasz, odchodza od wiary, inaczej pojmuja, czym jest rodzina,
nie chca miec dzieci. Niby to naturalne, ale jednak rozczaro-
wujace. WpajaliSmy im pewne wartosci, i co?

Rozumiem rodzicéw, sam jako ojciec przechodzilem przez po-
dobne sytuacje i mimo ze mam wieksza wiedze psychologiczna,
nie bylo mi fatwo. Ale teraz dodatkowo musimy pamietac, ze
nasze dzieci zyja i dorastaja w burzliwym, krytycznym okresie
cywilizacji, w czasach kryzysu klimatycznego, wyczerpywania sie
zasobow planety, ogromnych przemian technologicznych, ktére
radykalnie zmieniaja obyczajowos¢, struktury spoleczneirynek
pracy. Dorosle dziecito widza i czuja. Wiec $wiadomos¢, ze musza
urzadzaé sie w tym $wiecie, ktory nadchodzi, jest wyrazem ich
dojrzalosci. To nasila miedzypokoleniowy konflikt. Z punktu
widzenia dziecirodzice, uksztaltowani przez swoje analogowe
doswiadczenie, zachowuja sie i mysla nieadekwatnie nawet do
tego, co juz teraz sie dzieje. Dzisiaj, bardziej niz kiedykolwiek
przedtem, aktualne jest stwierdzenie, ze nasze dzieci beda zylty
w $wiecie, ktorego my, rodzice, nie jesteSmy w stanie sobie nawet
wyobrazié. Dajmy im wiec prawo szukac takich drég i sposo-
béw, by mogly sobie radzié¢ w tej nieodgadnionej przyszlosci.
W praktyce wychowawczej przybiera to coraz czesciej postaé
radykalnych decyzji dzieci poszukujacych niestandardowych,
kreatywnych sposobdw zarabiania pieniedzy, a z drugiej stro-
ny — takze buntu przeciwko dominacji pieniadza i posiadania.
Tymczasem wielu rodzicéw nie moze nawet pojac zdalnej pracy
mlodego informatyka, ktory wysylaim zdjecia z najpiekniejszych
miejsc na $wiecie i nie prosi o pieniadze.

Mysle, ze bardziej sa zbulwersowani tym, ze corka nie chce
wyj$¢ za maz ani czy zostaé matka.

Postawmy sie w sytuacji dzieci i spojrzmy na to, jak trudna do
wyobrazeniajest przyszlo$é. Czy w takiej sytuacji chcieliby$Smy
miec dzieci? Gdy ekonomia jest niepewna, zakup mieszkania
jest dla wiekszosci niemozliwy z braku zdolnosci kredytowej,
aprzyzwoity standard troski o zdrowie, komfort i wyksztalcenie
dziecka kosztuje krocie. Dzisiejsze dzieci i mlodzi dorosli bardziej
niz wczesniejsze pokolenia czuja, ze nie jest dobrym pomystem
zy¢ po to, by zadowalaé rodzicielskie, przeterminowane wyobra-
zenia o szczesliwym zyciu. Ich odpowiedzialnoscia jest wybieraé
to, co umozliwiim godne zycie w niewyobrazalnej przyszlosci.
Rodzice pytaja: a co ze §wiatem, w ktérym nasze dzieci nie
chca mieé dzieci?

DYLEMATY MAMY ITATY
CYKL ALINY GUTEK, czyli pytania
rodzicoéw kontra odpowiedzi ekspertow.

Stuchajcie nas na:
Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
YouTubie, a takze na zwierciadlo.pl.
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Dorosle dzieci maja na to trudna dla rodzicéw odpowiedz: ., To
wy tak urzadziliscie $wiat, w ktérym sie urodziliSmy. To nie nasza
wina. Zachowujemy sie zgodnie z tym, co zastali$my. Nie widzimy
sensu ani warto$ci w kontynuacji waszej wizji szczescia, ktora
nanaszych oczach niszczy planete, a tym samym nasze szanse
przezycia. Musimy znaleZ¢ inne wartosci, inng droge i inne
cele. Wy nam w tym nie zdolacie pomdc, wiec przynajmniej
nie przeszkadzajcie”.

My, rodzice dorostych dzieci, musimy wreszcie odpuscié?
Tak, powinni$my odpusci¢ i uznac nasza kompromitujaca krot-
kowzroczno$é, chciwosc i pyche, a takze odpowiedzialnosé za
oplakany stan §wiata. Powinni$my w konicu pozwolié dzieciom
szukad ich wlasnej drogi - z cierpliwoscia, zrozumieniem i po-
kora. W takich kulturach jak nasza, gdzie symbiotyczna wiez
z dzieémi uznawana jest za wzorzec, trzeba wpuscic¢ w relacje
rodzicéw z dzieé¢mi duzo §wiezego powietrza. Na przyklad
wzorem krajow skandynawskich daé im rok przerwy po ma-
turze, aby oderwaly sie od rodzicow, podrézowaly, poznawaty
Swiat i siebie, odkrywaly prawdziwe talenty i aspiracje i by jak
najszybciej zaczynaly zy¢ samodzielnie. Na tym wlasnie polega
rodzicielska odpowiedzialnos¢.

Amerykanska terapeutka Sarah Winter bardzo trafnie wypunk-
towalaréznice miedzy odpowiedzialno$cia ZA i odpowiedzial-
noscia WOBEC (ang. to be responsible FOR i responsible TO).
Odpowiedzialno$é ZA wynika z braku zaufania do dzieckana
przyklad wtedy, gdy jest male i niezdolne do oceny sytuacji.
Natomiast odpowiedzialnos¢ WOBEC dziecka oznacza, ze
mamy do niego zaufanie, Ze wierzymy, ze dasobie rade. Pierwszy
rodzaj odpowiedzialnos$ci - ZA - kaze skupiac sie na dziecku,
drugi - WOBEC - na tym, jak sami postepujemy wobec niego.
Podpisuje sie pod tym obiema rekami. Mysle, ze odpowiedzial-
no$é wobec dorastajacego dziecka polega wlasnie na tym, zeby
mu ufaéiszanowaéjego decyzje, dawaé mu przestrzen na wlasne
poszukiwania oraz uwalniaé od naszych marzen i projektow.
Izeby wreszcie skupiaé sie na sobie, anie na doroslych dzieciach.
‘Wtedy male dzieci to bedzie maly klopot, a duze - duza ulga.
Tak powinno by¢. Jesli rodzicow bedzie staé na to, zeby zaufaé
dziecku iszanowac jego wybory, zrozumiec to, ze nadmiarowo
probowalismy go wmontowad w nasze marzenia, projekty i wy-
obrazenia o szczesciu, to wtedy wyjscie dziecka zdomu i wkro-
czenie w doroslo$¢ przyniesie rodzicom ulge i satysfakcje. Bo
oddamy $§wiatu istote madra, samodzielna, sprawcza, kreatywna
iodpowiedzialna. °

WOJCIECH EICHELBERGER
psycholog, psychoterapeuta i trener,
autor wielu ksiazek, wspoltworca
Instytutu Psychoimmunologii
(ipsi.pl) oraz portalu PositiveLife
(positivelife.pl).

ZDJECIE: INKA ROSOCHA.
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ODKRY] SUPERMOC
WSPOLNE] ZABAWY

CHCAC ZAINSPIROWAC RODZICOW DO KREATYWNEGO SPEDZANIA CZASU ZE SWOIMI
DZIECMI, GRUPA LEGO PRZYGOTOWALA INICJATYWE ,,POE GODZINY DLA RODZINY",
W RAMACH KTOREJ, WE WSPOEPRACY Z EKSPERTKA Z DZIEDZINY PSYCHOLOGII, POWSTALY
GOTOWE SCENARIUSZE ZABAW MOGACE W REALNY SPOSOB POPRAWIC
JAKOSC NASZEGO ZYCIA RODZINNEGO.

nattoku codziennych spraw rodzice zdaja sie zapominac,

jak wazna role w zyciu dziecka odgrywa swobodna zabawa.
Zajecia pozaszkolne i obowigzki domowe zajmuja dzieciom wiekszos¢ ich czasu
wolnego, nie pozostawiajac tym samym przestrzeni na niczym nieskrepowana
zabawe. Tymczasem swobodna zabawa niesie za sobg wiele cennych korzysci,
m.in. buduje poczucie wiasnej wartosci, stymuluje zmysty, doskonali umie-
jetnos¢ koncentracji uwagi na wykonywanej czynnosci, usprawnia motoryke
oraz rozwija kreatywne myslenie i dziatanie. Badanie Play Well 2024 [l prze-
prowadzone przez Grupe LEGO pokazato, ze jedna na piec rodzin (20%) nigdy
nie bawi sie razem, mimo Ze az 83% rodzicow rozumie, jak wazna jest zabawa

dla rodzinnego szczescia. , Badanie LEGO Play Well 2024 ujawnia dysproporcje
miedzy swiadomoscig rodzicow a praktyka w zakresie wspélnej zabawy z dzie¢mi.
Mimo ze 83% rodzicow dostrzega korzysci ptynace z zabawy, to obowiazki
oraz presja zwigzana z nauka czesto prowadza do zaniedbywania tego istot-
nego aspektu zycia rodzinnego. Niemal codziennie obserwuje w gabinecie,
jak tatwo doroéli zapominaja, ze zabawa jest naturalnym jezykiem dzieci.
To ona pozwala dzieciom sie uczy¢, odpoczywac, budowac relacje, a takze
wyraza¢ swoje mysli i emocje. Warto, aby rodzice $wiadomie wprowadzali
zabawe do codziennej rutyny swojej rodziny!” — mowi Aleksandra Belta-lwacz,
psycholozka dziecieca. Badanie wskazuje, ze cztonkowie rodzin spedzajacych




czas na wspolnej zabawie czujg sie znacznie szczesliwsi niz ci, ktorzy tego nie
robia. Az 96% dzieci twierdzi, ze zabawa jest kluczowa dla ich szczescia, a 97%
rodzicdw widzi w niej przestrzen do nauki na btedach. Wspdlna zabawa jest
takze $wietnym sposobem na poprawe komunikacji — zauwaza to az 89%
rodzicdw, a 87% dostrzega w niej czas na wzmacnianie rodzinnych wiezi.

Chcac podkresli¢ korzysci, jakie ptyng ze wspolnej zabawy w gronie najbliz-
szych, w ramach globalnej kampanii ,Zabawa jest twoja supermoca” zespot
LEGO w Polsce przygotowat lokalng inicjatywe ,Pot godziny dla rodziny”.
W jej ramach Grupa LEGO udostepnia rodzicom gotowe scenariusze zabaw,

ktore zostaty opracowane we wspotpracy z ekspertka z dziedziny psychologii
Aleksandra Belta-lwacz, aby zapewni¢ dzieciom jak najlepsze doswiadczenia
rozwojowe. Okazuje sie, ze nawet 30 minut dziennie spedzone na przyktad na
zabawie konstrukcyjnej, jaka jest kreatywne budowanie z klockéw LEGO, moze
wzmacniac¢ wiezi rodzinne i zainspirowac¢ do odkrywania nowych sposobdw na
wspodlne, tworcze chwile. Takie aktywnosci pobudzaja wyobraznie, umiejetnosci
komunikacyjne i zdolno$¢ wspotpracy. Warto pamietac, ze rodzicielstwo przez
zabawe to bycie tu i teraz, rozwijanie sie razem z dzieckiem, podazanie za nim

i pomaganie mu w odkrywaniu siebie i swoich potrzeb.

[1] Badanie LEGO® Play Well Study 2024 przeprowadzone przez firme LEGO i Edelman DXI na koniec 2023 r. w Polsce, wérdd 1000 rodzicéw dzieci w wieku 1-12 oraz 674 dzieci w wieku 5-12.

Przygotujcie zabawe:

01. Budowanie Skarbéw: Rozpocznijcie zabawe od zbudowania matych budowli z klockéw LEGO. Powinna ona miescic sie

w Waszej dtoni, to Wasz skarb!

02. Wersja 1: Wskazéwki ..Ciepto-Zimno™

® Pierwsza osoba ukrywa swdj skarb w wyznaczonym obszarze zabawy.

* Pozostate rozpoczynajg poszukiwania skarbéw, reagujgc na stowa wtasciciela skarbu, ktéry méwi tylko .ciepto”

gdy ktos idzie w dobrym kierunku, lub ,zimno'", gdy jest daleko od skarbu.
* Nastepuje zamiana rél.

03. Wersja 2: Strzatki i Wskazéwki

* Pierwsza osoba ukrywa swdj skarb w wyznaczonym obszarze zabawy.

* Na kartkach papieru rysuje strzatki i umieszcza je w réznych miejscach tak, by prowadzity do ukrytego skarbu.

* Pozostate osoby rozpoczynajg poszukiwania zgodnie ze wskazéwkami.
* Nastepuje zamiana rol.

*Wariant z gwi zqu :ta:iastizmw;?;:r\s:!kazéwek opartych na strzatkach,

* Zagadki logiczne: Gracz rozwiazuje zagadke, ktérej odpowiedz wskazuje miejsce ukrycia
kolejnej wskazéwki, np. .Co ma cztery nogi, ale nigdy nie chodzi?" (Odp.: Krzesto)

* Matematyczne tamigtéwki: Rozwiazanie zagadki wskazuje, ile krokéw przed siebie nalezy
wykonac. Kiedy gracz je wykona, bedzie w miejscu, w ktérym dostrzeze kolejng podpowiedz,
np..Masz 9 marchewek, a kazdemu z tréjki swoich kolegéw musisz dac po 2.

Ile marchewek Ci zostanie?"

* Kodowanie: Osoba ukrywajaca skarb wyznacza miejsce startu i wrecza zaszyfrowang
instrukcje drogi do przejscia.
Przyktad szyfru: A oznacza przéd, B w tyt, C w prawo, a D w lewo. A5, B3, 4D, bedzie wiec
oznaczato “zréb 5 krokéw w przéd, 3 w tyt i 4 w lewo, tam znajduje sie skarb”. Ustalcie, czy
gracz moze pokonywac trase z instrukcjg w rece, czy musi jg zapamigtac.

Scenariusz zabawy:
~Poszukiwanie Skarbéw”

Droga Rodzino, przed Wami niesamowita zabawa, petna zagadek
i emocjonujacych poszukiwan skarbéw! Dzis nie tylko bedziecie
wspolnie pracowac nad rozwigzaniem tajemnic, ale réwniez
stworzycie wtasne skarby do odkrycia. Wspoétpraca bedzie
kluczem do sukcesu, a kazdy z Was ma do odegrania wazna role.
Przygotujcie si¢ na kreatywna zabawe i duzo radosci!

Co bedzie potrzebne?

1. Klocki LEGO: Beda one potrzebne
do zbudowania ,skarbéw" do ukrycia.

2. Kartki papieru, dtugopis lub kredki

3. Przygotuj miejsce do zabawy:
Zdecyduijcie, czy zabawa odbedzie sie

w catym domu, czy tylko w wybranym
pokoju. Wazne, aby ograniczy¢ obszar
poszukiwan, aby skarby nie byty zbyt
trudne do odnalezienia. Mozecie réwniez
wykorzystaé przestrzen na zewnatrz.

*Uwaga: Jesli ponizszy scenariusz uznacie
za zbyt tatwy dla Waszej rodziny, w dalszej
czesci przeczytacie o wiekszych wyzwaniach
podczas Poszukiwania Skarbow.

Mam nadzieje, Ze si¢ dobrze bawiliscie!

Pamietajcie, ze kazda wspdlna zabawa to okazja
do tworzenia niezapomnianych wspomnien.

A moze juz macie nowe pomysty

na kolejne poszukiwania?

Co da Wam ta zabawa?

* Wspiera koordynacje wzrokowo-ruchowa, motoryke mata
ikreatywnos$é podczas budowania skarbow.

* Rozwija umiejetnosci rozwigzywania probleméw i
logiczne myslenie podczas podazania za wskazdwkami.

* Cwiczy wspétprace i komunikacje podczas wspélnego
szukania skarbéw

* Rozwija spostrzegawczosé w trakcie odkrywania skarbow.

REKLAMA
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Jak wychowuje

Radzcie sobie,

a jak co$ —

10O JESTENM

Zawiez¢, przywiez¢? Mam to w matym palcu. Ale w macierzynstwie kluczowe jest

co innego: bezustanna gotowos¢ na empatyczne przyjecie calego spektrum emoc;ji
dzieci, ich smutkdw, lekow, radosci — méwi OLGA KWIECINSKA, zalozycielka fundacji
Czesé Cialo, mama FRANCISZEKA (lat 23), JANKA (17), HANI (7) i HELENKI (5).

Wystuchala ALINA GUTERK

Zdjecia SZYMON SZCZESNIAK/VISUAL CRAFTERS

acierzynstwo to gléwnie rozmowa i préby rozwia-

zywania probleméw emocjonalno-psychicznych
dzieci. A przy czworce jest tego naprawde duzo. Czasem mam
wrazenie, ze jak tylko uda mi sie zapanowac nad jedna sytuacja,
zaraz pojawia sie kolejna. Dlatego uwazam, ze to powinien by¢
$wiadomy wybor oséb, ktére czuja, ze maja na to przestrzen,
agléwnie czas. Nie wszyscy powinni mie¢ dzieci i ja moge by¢
twarza tego stwierdzenia. A to dlatego, ze jako mama czworki
wiem, co to znaczy ijaka to ogromna zmiana w zyciu. Wiekszos¢
ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy.

Jako mloda dziewczyna nie marzytam o dzieciach, przyja-
ciotki miaty chlopakow, opowiadaly o §lubach. Mnie to nigdy
nie ekscytowalo, chcialam byé — uwaga — dziennikarka Reutersa
zbawiajaca $wiat. A juz na pewno w mojej glowie nie pojawila sie
mys$l o czworce dzieci. Gdy jednak przyszedl na §wiat Franek,
jasne bylo dla mnie, ze musi mieé rodzeristwo. Zawsze uwazatam,
ze dobrze je mie¢. Moze dlatego, ze brat jest jednym z moich
najblizszych przyjaci6l, moja podpora, chociaz oczywiscie nie
zawsze tak bylo. Dlatego Franek doczekal sie brata Janka. Po
dluzszej przerwie na §wiecie pojawily sie dziewczynki. Hanie
urodzitam, jak mialam 38 lat, a Helene w wieku 41 lat.

MAMO, DLACZEGO SIE TYLE SMIEJESZ?

Przy chlopcach bylam zdecydowanie mniej uwaznai cierpliwa,
dziewczynki to wszystko ode mnie dostaja. Duzo w domu roz-
mawiamy o emocjach, pewnie dlatego wiedza, jak je wyrazac.

Teraz widze, ze przy chlopcach o emocjach méwitam znacznie
mniej. Staram sie to z nimi nadrabiad.

Z dziewczynkami spedzam bardzo duzo czasu - przez to
maja szanse mnie obserwowac. Jestem bardzo kolorowa i ener-
giczna, widze, ze ma to na nie ogromny wplyw. Podbieraja mi
pierscionki, uwielbiaja sie stroi¢. Nie wybieram sie jeszcze na
druga strone, ale podzial mojej szafy i bizuterii zostal przez nie
juzdawno ,klepniety”. Bardzo mnie to bawi. Przez to, ze w duzej
mierze wychowuje je samodzielnie, zabieram je na wiekszo$¢
spotkan: na wyjscia z przyjaciétmi, do pracy. Dziewczynki
maja kontakt z ciekawymi osobami z r6znych §wiatéw, co
uczy je otwartosci na innych. Pytaja mnie: ,Mamo, dlaczego
ty sie ze wszystkiego cieszysz?”. Bo ja rzeczywiscie niczego
nie trzymam wewnatrz siebie. I one tez tak maja.

Mysle, Ze najstarszy Franek mial najtrudniej, przy nim
uczylam sie bycia mama. Wyréslna niezaleznego mezczyzne.
Studiowal filmoznawstwo w Londynie, potem grafike, ale rzucit
studia i od trzech lat uprawia sztuki walki, jest w tym bardzo
dobry, w ogole uwielbia sport, a teraz zostal trenerem muay
thai. 6 pazdziernika biegne z nim p6lmaraton w Portugalii.
Jagoraczej przejde, nie przebiegne, ale przy Franku niczego
nie mozna odpuscié.

Mielis$my ze soba rdzne problemy, stal wiecznie w kontrze
domnie. Przy nim nauczylam sie, ze trzeba odpuscic i szanowac
wybory swoich dzieci. Mam bardzo silny charakter ijestem mi-
strzynia narzucania wlasnego zdania. Przy dzieciach nauczytam »
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CZY BYLAM ZACHWYCONA TYM, ZE FRANEK RZUCIL STUDIA?
OCZYWISCIE, ZE NIE, ALE Z DRUGIEJ STRONY POMYSLALAM SOBIE:
NAPRAWDE? PRZESTAN KOMENTOWAC, TO NIE TWOJE ZYCIE",
BARDZO SZANUJE JEGO KONSEKWENTNE DAZENIE DO CELU
IMOCNO TRZYMAM ZA NIEGO RCIURI.

sie shuchania innych i akceptowania ich wyboréw. Czy bylam
zachwycona tym, ze Franek rzucil studia? Oczywiscie, ze nie,
ale z drugiej strony pomyslalam sobie: ,Naprawde? Przestan
komentowad, to nie twoje zycie”. Bardzo szanuje jego konse-
kwentne dazenie do celu i mocno trzymam za niego kciuki.

Janek jest w stu procentach przeciwieristwem brata i mnie
w mlodos$ci. Bardzo czesto mowie do niego: , Jasiek, ale ty sie
duzo uczysz”. Jednak mimo zamilowania do nauki, potrafi
zachowac balans w zyciu, za co mega go podziwiam.

Kiedy mial dziewie¢ lat, pojawila sie Hania, chyba przez
to nauczyt sie olbrzymiej samodzielnosci. W wakacje byl
z przyjaciélmi dwa tygodnie na surfingu w Por-
tugalii, w koricu ma juz 17 lat. W tym czasie
roz.mawia.lam znim dWE} razy. Pomyé}alam: WIECEJ
moze powinnam rozmawia¢ z nim codziennie,
moze inne matki rozmawiaja czesciej niz ja.
A potem dosztam do wniosku, Ze nie, ze wcale
nie powinnam, bo 17-latek moze funkcjonowac
jako osoba, ktéra ma swoje zycie.

Wychowuje dzieci tak, jak wychowywala
mnie i brata mama. Zawsze moglam na nia
liczyé, moje dzieci tez wiedza, ze gdy cos sie
u nich dzieje, rzucam wszystko i jestem dla nich. Nie mam
jednak odruchu nadmiernej kontroli. Raczej powtarzam:

»RadZcie sobie, a jak co$, to zawsze jestem!”.

Przez moj dom przewinely sie wszystkie kwestie zwigzane
zdzie¢miiokresem dojrzewania — bunty dwulatka, problemy
czterolatkow, rozpoczecia roku, nastoletnie klopoty, imprezy,
pierwsze dziewczyny, nocowanki kolezanek, watpienie w sens
egzystencji w kazdym wieku, szczepieniana HPVitezec - cale
spektrum macierzynstwa. I chociaz chcialam by¢ ta dzienni-
karka Reutersa, to staram sie w tej rzeczywistosci odnalezé.

CZESC CIALO
Momenty, kiedy jestem sama, sa rzadkie, ale sie zdarzaja. Wtedy
odrabiam zaleglosci w czytaniu, bo na co dzien jestem zawsze
w obowiazkach, mam problem z koncentracja, nie umiem
by¢ troche z dzieé¢mi, troche gotowadé, troche czytaé, troche
wszystko.

Zawsze bylam dobrze zorganizowana. Zawiez¢, przywiez¢?
Mam to w malym palcu. Ale jedna rzecza jest organizacja,
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adruga, moim zdaniem w macierzynstwie kluczowa, jest po-
trzeba bezustannej gotowosci na empatyczne przyjecie calego
spektrum emocji serwowanych przez dzieci: ich smutkéow,
lekéw, radosci.

Ostatnio corka zapytala mnie: ,Mamo, dlaczego ty masz
najwieksza pupe ze wszystkich mam w szkole?”. Omal nie
umarlam ze §miechu. Odpowiedzialam jej: ,Kazdy ma cialo,
jakie ma, ja swoje bardzo lubie, a poza tym uwielbiasz sie do
niego przytulac¢iwtedy méwisz, ze jest najcieplejsze na swiecie”.

Pewnos$é siebie pomaga mi w wychowywaniu dzieci, zwlasz-
cza kiedy sa tak szczere i otwarte jak moje. Chce, zeby moje
dzieci wiedzialy, ze cialo jest wazne. To ono
niesie nas przez cale zycie. Dlatego musimy o nie
dbaé - dobrze sie odzywiad, uprawiaé sporty,
regularnie sie badaé. Jezeli nasze cialo dobrze
funkcjonuje i akceptujemy je, to naturalne jest,
ze psychicznie rowniez czujemy sie lepiej.

Zawsze czulam, ze moja misja jest poma-
ganie innym, dlatego dzieni po wybuchu wojny
w Ukrainie zalozyliémy z przyjaciélmi namiot
Zywimy na Zachodnim, ktéry preznie funk-
cjonowal przez pieé miesiecy. Kazdego dnia
zywili$my dwa tysigce os6b. Wtedy u§wiadomilam sobie, ze
pomaganie i bycie czescig chociazby najmniejszej pozytywnej
zmiany jest czyms, w czym absolutnie sie spelniam.

Fundacje Cze$¢ Cialo budowalam trzy lata, w czasie, kiedy
dorastal Janek. Karmilam wtedy Helenke, a Janek zadawal mi
pytania o okres dojrzewania. Chodzi do superdobrych szkol,
ma inteligencki, artystyczny i otwarty dom, w ktorym nie ma
tematow tabu. A jak zaczal zadawad mi pytania dotyczace doj-
rzewania, to kompletnie zaskoczylo mnie, jak malo o dojrzewa-
niu sama wiedzialam. I pamietam, ze zrobilam tour po moich
przyjaciotkach i przyjaciolach, zeby sie dowiedzieé, czy tylko
jatak mam, ze nie znam tych podstaw. Okazalo sie, ze wszyscy,
podobnie jak ja, nie znali odpowiedzi. Wtedy postanowitam,
ze zaloze fundacje dla os6b dojrzewajacych. Pierwotnie miala
zajmowac sie sytuacja psychiczna mlodych, ale mgj brat, ktory
zrobil serial ,Sexify” dla Netflixa, przystal mi sonde a propos
ciala, ktéra przeprowadzila jedna z aktorek pod Patacem Kul-
tury. Kiedy zobaczyliémy braki dorostych ludzi w podstawowej
wiedzy na temat ciala, postanowili$my, ze trzeba sie tym zajac.

CHARAKTERYZACJA: KATARZYNA OLKOWSKA.



No bo o0 czym my méwimy! O Mount Everescie, podczas,
gdy nikt nie widzial Gérki Szczesliwickiej. WroéciliSmy
wiec do Gorki, czyli do podstaw.

W momencie, w ktérym mlodzi sa opuszczeni przez
system i szkole, a rodzice nie wiedzg, jak z nimi rozma-
wiaé, pojawia sie nasza fundacja Cze$¢ Cialo — pierwsza
w Polsce bezpieczna, edukacyjna i darmowa przestrzen
w Internecie dla mlodych o dojrzewaniu. Wierzymy, ze
kazda osoba dojrzewajaca w Polsce ma prawo do rzetelne;j,
warto$ciowej wiedzy, zwlaszcza tej dotyczacej zdrowia.
Szukali$my osob eksperckich w calym kraju - autorytetow,
ktorzy przekazuja wiedze w ciekawy i zrozumialy sposéb.
Chodzi o to, zeby mlodzi poznali odpowiedzi, ktérych nie
moga nigdzie otrzymaé, ani w domu, ani w szkole, zeby
mogli dostaé wsparcie.

Czesé Cialo nie powstaloby jednak, gdyby nie wsparcie
Edukacyjnej Fundacji im. Romana Czerneckiego i Igora
Czerneckiego, ktérzy na madrej edukacji znaja sie jak
matlo kto w Polsce. To dzieki nim mogli§my wystartowac.

JAK ZACHOWAM SIE GLUPIO — PRZEPRASZAM

Zawsze wspieram moje dzieci, ale jednoczesnie wyznaczam

im granice. Wprowadzenie ich nie bylo dla mnie proste, ale

beznich bym po prostu zwariowala. Jestem matka, jednocze-
$nie dbam o swoja autonomie jako kobieta. Robie to tez dla

nich, bo wczesniej czy p6zZniej Zycie im te granice postawi.

Kolejna rzecz, ktéra byla dla mnie trudna, to rozwia-
zywanie probleméw za dzieci — wiadomo, jest to szybsze
ilatwiejsze, ale nie uczy ich samodzielnosci. A samodzielno§¢
to wedlug mnie podstawa.

Wyzwaniem dla nas wszystkich jest dzisiaj technologia.
Jatezstaram sie w tym jako$ odnalezé. Niby ulatwia zycie, ale
jak ja dawkowac dzieciom? To trudne, wiem. Janek dostal
pierwszy telefon, gdy mial14 lat.

Hania moéwi, ze chce iPada, bo kolezanki maja. Bede
ciagnad internetowa abstynencje dziewczynek najdluzej
jaksie da, zobaczymy jak dlugo wytrwam.

Na czym jako mamie najbardziej mi zalezy? Na tym, aby
moje dzieci umialy radzié sobie w zyciu. Chcialabym, zeby
zawsze wiedzialy, Ze jest na $wiecie jedna osoba, do ktérej
moga i$¢ jak w dym, z kazda sprawa. Ale nie trzymam ich
kurczowo przy sobie. Franek powiedzial kiedys: , Daj mi
zy¢”. 1jaim daje zy¢.

Moja rodzine traktuje jako wielkie bogactwo. Nikt nie
powie, ze w patchworku jest latwo, ale za to zawsze ciekawie
izaskakujaco. Mnie bylo latwiej, bo moi partnerzy nie mieli
weczesniej swoich dzieci.

Dlamnie waznajest, i w zyciu, i w kontaktach z dzie¢mi,
autentyczno$¢. Nie jestem mentorka, jak czegos nie wiem,
to mowie, ze nie wiem. Jak zachowam sie glupio, to prze-
praszam. Szanuje dzieci i one tez mnie szanuja. °
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ALKOHOL
- WINOwajca

RAKA
PIERSI

DIAGNOZA ,NOWOTWOR" BUDZI W NAS UZASADNIONY LEK. KOBIETY CZESTO BOJA SIE TEGO,
7E USEYSZA W GABINECIE LEKARSKIM, ZE MAJA RAKA PIERSI. O TYM, CO MOZEMY DLA SIEBIE ZROBIC,
BY RYZYKO TAKIE] DIAGNOZY ZMNIEJSZYC, | JAK POWAZNYM CZYNNIKIEM RYZYKA JEST ALKOHOL,
Z ANNA SKRZYPCZYK-OSTASZEWICZ, LEKARZEM ONKOLOGIEM,
ROZMAWIA DOROTA LAZAR-RUSJAN, TERAPEUTKA [ PSYCHOONKOLOG.

o czwarty przypadek choroby nowotworowej zdiagnozowanej

wsrdd kobiet na catym Swiecie to rak piersi. Duzo si¢ o tej
chorobie méwi, coraz gtosniej o profilaktyce, a jednak mam wrazenie, ze
wciaz jako spoteczenstwo za mato wiemy o nowotworach piersi.
Rzeczywiscie, to zaskakujace w kontekscie dostepu do wiedzy, jaki dzis mamy.
Niewatpliwie tez rak piersi kojarzy sie jednoznacznie z choroba kobiet, a niestusznie.
Ale zanim o tym, moze siegne do podstaw — czyli definicji i nazewnictwa.
W swiadomosci spotecznej funkcjonujg pojecia: ,raka”, ,nowotworu ztosliwego”,
,raka ztosliwego”. A przeciez nie istnieje takie pojecie jak ,rak ztosliwy”.
Okredlenie ,rak” samo w sobie zawiera juz pojecie nowotworu ztosliwego, czyli
takiego, ktory potencjalnie moze dac przerzuty. | to jest w zasadzie najprostsza
definicja. Rak piersi jest wiec nowotworem ztosliwym. Co nie znaczy, ze w piersi
nie wystepuja nowotwory tagodne, ale z tymi zmianami pacjentka do mnie
nigdy nie trafi na leczenie — albo sie nic z nimi nie robi, albo leczenie konczy sie
na chirurgicznym usunieciu zmiany.
Powiedziatas, ze rak piersi niestusznie kojarzy si¢ jednoznacznie z chorobg
kobiet. Niestusznie, bo cho¢ duzo rzadziej, ale dotyka tez mezczyzn. Jak si¢
u nich objawia?
Generalnie objawia sie podobnie jak rak piersi u kobiet. Zwykle jednak, nie-
stety, nowotwory piersi u mezczyzn przebiegaja i rokuja gorzej niz u kobiet.

MATERIAL SPONSOROWANY

Gtownie dlatego, ze poczatkowo mato ktdry lekarz pomysli o raku piersi
u mezczyzny, przez co diagnozowane sg czesto w bardziej zaawansowanym
stadium. A drugi aspekt jest taki, ze z racji budowy tego gruczotu u mezczyzn
nowotwdr duzo szybciej ma szanse naciekac klatke piersiowa — w kobiecej
piersi tkanki gruczotowej jest zwykle znacznie wiecej i minie wiecej czasu, nim
choroba ja przekroczy i zacznie sie szerzy¢ na inne tkanki klatki piersiowej.
Co zatem powinno wzbudzi¢ nasza czujnos¢?

Niebolesny opér wyczuwany w samobadaniu albo uwidoczniony w badaniu
obrazowym. Niebolesny, bo rak piersi nie boli. Zeby bole¢, musi by¢ juz bardzo
zaawansowany — owrzodziaty. Mozna wyczuc¢ guzek w pasze, ale moze byc tak,
7e piers jest tylko obrzeknieta, czerwona, ciepta i to tez moze by¢ objaw raka.
Oczywiscie w pierwszej kolejnosci naturalne jest, ze lekarz pomysli o stanie
zapalnym w piersi. Ale jedli antybiotykoterapia czy leczenie przeciwzapalne nie
przynosi poprawy, to bezwzglednie nalezy wysta¢ pacjentke na mammografie
i/lub USC.

A propos USG. Kiedy pytam kobiety o ostatnie badania profilaktyczne, zda-
rza mi si¢ ustyszec, ze nie robity, bo w odpowiedzi na prosbe o skierowanie
ustyszaty z ust swojego lekarza odmowe. Zwtaszcza mtode dziewczyny bez
historii nowotworowej w rodzinie, ktére w dodatku, szczesliwie, niczego
nie wyczuty podczas samokontroli.
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Akurat badanie USG jest badaniem tak prostym, tak tanim i tak bezpiecznym,
ze zatowanie komukolwiek tego badania jest dla mnie niezrozumiate.

Z drugiej strony, powiem teraz co$ niepopularnego, co moze sie spotkac z krytyka,
ale zaryzykuje. Skoro mamy w naszym kraju tak, jak mamy, ze dostepnos¢ do
darmowej profilaktyki nie jest oczywista, to moze warto po prostu odpusci¢
sobie jeden czy dwa manicure'y czy kilka kaw ,,na miescie” i raz do roku zrobi¢
sobie w prezencie to USG. Nie moéwie tego po to, zeby tutaj reklamowac
komercyjny biznes kolegéw, bo absolutnie zgadzam sie z tym, ze to wszystko
powinno by¢ refundowane. Tylko zeby zaprosi¢ do zastanowienia sie nad tym,
co jest dla nas rzeczywiscie wazne.

Co jeszcze poza regularnym badaniem mozna zrobi¢ albo — przeciwnie —
czego nie robi¢, zeby nie zostac¢ Twoja pacjentka?

Podtoze rozwijania raka jest bardzo ztozone, wiec eliminowanie czy skupienie
sie na jednym czynniku ryzyka jest btedem, bo znamy ich naprawde sporo.
Pierwszy: genetyczny (dziedziczny), na ktory nie mamy zadnego wptywu, a ktory
w bardzo duzym stopniu predysponuje do zachorowania. Okoto 10 procent
zachorowan na raka piersi zwigzanych jest z tymi ,duzymi” mutacjami, jak np.
mutacja w genach BRCA1, BRCA2, ktdre zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka
naprawde znaczaco i to zwiekszone ryzyko utrzymuje sie az do pozniej starosci.
Potem ogrom tych modyfikowalnych, zwiazanych z naszym trybem zycia...
Na przyktad stres. Nierzadko w trakcie konsultacji psychoonkologicznej
pacjentka konfrontuje sie z tym, ze ostatnie lata spedzita w catkowitym
odcieciu od siebie — w silnym stresie, ciggtym biegu, zaniedbujac siebie
na rzecz rozwijajacej sie kariery czy lepszego startu dla dzieci. Dopiero
stowo ,rak” zatrzymuije ja skutecznie i zaprasza do refleksji nad tym, , gdzie
jestem" - tak dostownie i tak metaforycznie.

Doktadnie tak. To sg truizmy, ale sprébujmy potraktowac je powaznie — masa
ciata, dieta, wysitek fizyczny, stres, nikotynizm, korzystanie z uzywek. Mamy wptyw
na to, jak do nich podejdziemy, czy zrobimy co$ dla siebie i swojego zdrowia.
Spojrzmy chociazby na samo picie alkoholu. Wigzemy z nim chorobe alkoholows,
uzaleznienie czy inne choroby (np. marsko$¢ watroby). A jedli juz kojarzymy go
z nowotworami, to z rakami przewodu pokarmowego czy regionu gtowy i szyi.
Czesto uzaleznienie od alkoholu idzie w parze z nikotynizmem — dochodza wiec
wszystkie nowotwory tytoniozalezne.

Natomiast, jak sie okazuje, mato kto taczy z alkoholem mozliwos¢ zachoro-
wania na raka piersi. Pokazato to miedzynarodowe badanie na studentach
23 krajow — tylko 3 procent ankietowanych przyznato, ze ma swiadomos¢
istnienia tego zwigzku.

Na czym ten zwigzek polega?

Pod wptywem alkoholu (a takze nikotyny) wzrasta poziom estrogendw — zefskich
hormondw ptciowych. Usuniecie ich nadmiaru to dodatkowe obciazenie watroby,
ktora u 0séb naduzywajgcych alkoholu i tak nie funkcjonuje juz prawidtowo.
Awyzszy poziom estrogendw we krwi oznacza wyzsze ryzyko rozwoju raka piersi.
Szczegolnie zaznacza sie to u kobiet z nadwaga i otytych — u nich dodatkowym
zrodtem tych hormonow jest tkanka ttuszczowa. Estrogeny daja sygnat komorkom
w gruczole piersiowym, by zaczety sie dzieli¢ i podziaty te wymykaja sie spod
kontroli organizmu. Wystarczy jeden kieliszek wina dziennie, by spowodowac
podwyzszenie poziomu hormonow. Jednak nie bez znaczenia dla rozwoju raka
piersi s tez inne ,odalkoholowe” mechanizmy karcinogenezy. Niektdre z nich
nadal nie zostaty do konca wyjasnione. Alkohol odpowiada na pewno za rozwdj
réznych proceséw zapalnych, jednoczesnie uposledzajac funkcje naszego uktadu

Alkohol odpowiada na pewno za rozwdj roznych
procesow zapalnych, jednoczesnie uposledzajgc
Junkcje naszego ukladu odpornosci, co stwarza

dobre podloze dla rozwoju nowotworu.

odpornosci, co stwarza dobre podtoze dla rozwoju nowotworu. Alkohol i jego
metabolity uszkadzajg DNA. Generalnie mozna powiedzie¢, ze alkohol na drodze
bardzo wielu réznych ztozonych szlakéw metabolicznych zaktdca funkcje organi-
zmu, czyniac go bardziej podatnym na rézne choroby, w tym takze nowotwory.
Brzmi do$¢ skomplikowanie. Czy to, ze mato kto wie o wptywie alkoholu
na raka piersi, znaczy, ze na ten rodzaj nowotworu alkohol wptywa sta-
tystycznie rzadko?

Przeciwnie. Szacuje sie, ze rocznie blisko 140 000 przypadkéw nowych zacho-
rowan na raka piersi na $wiecie jest zwigzanych wtasnie z alkoholem, z czego
w prawie 40 000 przypadkdéw choroba ta okazuje sie Smiertelnal

40 000 os6b, to jakby z mapy znikneli nagle wszyscy mieszkancy Szcze-
cinka, Chojnic czy Zyrardowa.

Liczby robig wrazenie, prawda? A badan na temat wptywu alkoholu na ryzyko
zachorowania na raka piersi byto naprawde duzo. Pierwsze publikacje siegaja lat
dziewiecdziesigtych! Badano rézne aspekty picia alkoholu — czestotliwo$¢, rodzaj
spozywanego alkoholu. I wnioski z tych wszystkich badan s3 jednoznaczne i poza
wszelkimi watpliwosciami: alkohol zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi
i nie ustalono najnizszej dawki bezpiecznej. Kazda ilos¢ alkoholu, niezaleznie od
jego mocy, predysponuje do wystapienia raka piersi.

Na pewno nie jest tak, ze jedna ,zta rzecz”, zty nawyk w naszym stylu zycia,
definitywnie funduje nam okreslona przysztos¢ onkologiczna. Jest to duzo
bardziej ztozone. Natomiast skoro wiemy, ze cos$ szkodzi nam na pewno (a co
do silnego zwiazku alkoholu z rakiem piersi nie ma watpliwosci), to powinna
obudzi¢ sie w nas refleksja, ze wprawdzie nie wszystko zalezy od nas samych,
ale na cos$ jednak wptyw mamy i okazuje sie, ze jest on catkiem spory.

Wiecej uzytecznych informacji na temat profilaktyki nowotworowej
i wptywu alkoholu na zdrowie znajduje sie na stronach:
www.planujedlugiezycie.pl ~ www.kampanianazdrowie.pl  www.kcpu.gov.pl
Dr n. med. Anna Skrzypczyk-Ostaszewicz

lekarz, onkolog

Pracuje w Klinice Onkologii Wojskowego

Instytutu Medycznego-Panstwowego Instytutu

Badawczego w Warszawie.

Dorota Lazar-Rusjan

psychoonkolog kliniczny, psychoterapeuta
Prowadzi prywatng praktyke,

pracuje na Oddziale Chemioterapii

Szpitala Grochowskiego.
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MONIKA SOBIEN-GORSKA i JACEK DUBOIS

inni ludzie

MONIKA
SOBIEN-GORSKA
dziennikarka,
scenarzystka filmowa,
autorka ksigzek

z gatunku literatury
faktu, a ostatnio rowniez
powiesci sensacyjnej.

O zyciu moze rozmawiac¢
godzinami. Na przyklad
z Jackiem Dubois.

JACERK DUBOIS
adwokat specjalizujacy
sie w prawie karnym.
Po godzinach pisze
ksiazki i felietony

i przyjazni sie z Monika.

O byciu na fali

odobno po szesc¢dziesiatce postanowiles zostaé
surferem? I to nie e-sportowcem, tylko prawdzi-
wym pogromca oceanow. To plotka czy naprawde
zostale$ nowym guru ruchu ageless?

Widzeg, ze troche za mna tesknisz, bo Sledzisz
moj Instagram. I masz racje, wszedlem w kryzys
wieku §redniego, co przy 62 latach jest wybaczalne.
A powaznie, to w maju tego roku, w dzien uro-
dzin, obudzitem sie i powiedzialem sobie, ze nie
przyjmuje swojego wieku do wiadomosci. Na co
on mi odpowiedzial: ,To zréb cos, co dla 62-latka
jest poza zasiegiem”.

Bylo trudno ustaé¢ na tej desce? Dlamnie tonasto
procent jest poza zasiegiem, a jestem od ciebie
20 lat mlodsza.

Najstarszy surfer, ktorego znalazlem w Internecie,
ma 90 lat, wiec uznalem, Ze nie jestem bez szans.
Dlatego od maja dosierpnia cztery razy w tygodniu
trenowalem, zeby wzmocni¢ organizm.

O wow, szanuje! Wielu ludzi chce sie odmladzaé
pasja wymagajaca fizycznie, ale malo kto tak so-
lidnie sie do tego przygotowuje. Moi starsi koledzy
ostatnio opowiadali, jak na ich spontanicznie
rozegranym meczu old boyéw polowa skladu
zeszlazboiskazkontuzjami zwiericzonymi orteza.
Jak wymyslilem ten surfing w maju, to zylem
nim przez kilka miesiecy. Trening silowy i na
réownowazni. Balem sie kompromitacji, bojeszcze
namoéwilem na to corke, wiec trenowalem jak
szalony. Zaczelismy tez uprawiad joge. Wiesz, ze
teraz przez kilka minut udajac drzewo, stoje sobie
na jednej nodze, Zeby sie zrelaksowaé? Kiedy
poczulem sie gotowy, pojechali$my z Anig do
Portugalii. Wszedlem do wody ... pierwszego dnia
udalo mi sie stanac i poptynac na desce! To jest
co$ poza moja umiejetnoscia opisu, bo wszystkie
stowa zabrzmia tu zbyt banalnie. Wydobywasz sie
spod kipiacej fali, stajesz na niej i ja ujarzmiasz.
Oczywiscie moja fala bytaz tych nie najwiekszych,
aleistota bylo to, ze ptynalem, ze dalem rade.
Pasjatojest co$, cobezwzglednie nas odmladza,
wyposaza w energie, ktora roztacza wokol nas
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aure mlodosci. Jaja rozumiem jako informacje
dla §wiata, Ze ciagle nam sie chce i ciagle nas

cos§ jara.

Doskonale to opisalas. Noi ta satysfakcja, gdy sie
udaje cos, co wydawalo sie poza zasiegiem. Po

powrocie zaczeliSmy z corka sprawdzaé spoty
surfingowe na zime. Podobno fajnie jest na Bali,
styszala$ co$ o tym?

Jesli chodzi o Bali, to ciagle slysze o wyjazdach

Polakéw w celu uduchowienia, poznania lo-
kalnych szamanow, oczyszczenia duszy i ciala,
uzdrowienia i §piewania mantr. Czyli w sumie

tez o probie przechytrzenia zegarmistrza §wiatla,
tak jak z tym sportem. Ciagle chodzi nam o to,
by by¢ nie$miertelnymi.

U mnie jest inny syndrom. Przez ostatnie 40

lat bardzo intensywnie pracowatem. Ta praca

przestaniala mi wiele relacji i pasji. Gdy to sobie

uswiadomilem, postanowilem zwolnié i zadatem

sobie pytanie, co przegapilem. Czyms takim byt

surfing. No i w maju zadalem sobie pytanie, czy
wobec marzen powinni$my kapitulowaé. Wynik

rozmowy byl optymistyczny, bo uznalem, ze nie.
Coraz czeS$ciej obserwuje, ze pézne odkrywanie

pasji ma jakis link do mlodosci. Czyli cos, co

robia ludzie starsi, zeby poczuc sie mlodziej. Nie

mowie, Ze to co§ zlego, tylko widze, ze ludzie po

sze§cdziesiatce raczej nie wpadaja w wir szachow,
tylko wybieraja wladnie kitesurfing albo surfing,
albo $cianke wspinaczkowa.

Zrobilem przeglad tego, co kiedy$ mi umknelo.
Sila rzeczy siegnatem do mlodosci, wiec do spraw
zwigzanych z witalnoscia. Ale to nie jest tak, ze ta

podréz w przeszlos¢ mnie zdominowala. R6w-
nolegle zrobitem liste lektur zapomnianychipo

wyjsciu z oceanu, lezac na piasku, dla utrzymania

portugalskiego klimatu czytalem , Ksiege niepo-
koju” Fernanda Pessoy. Czy to cie uspokoilo, ze

nie zwariowalem? Wrécilem naladowany energia,
ze zwizualizowanymi planami.

A mie¢ plany to podstawa. Byle nimi za bardzo

nie rozbawi¢ Pana Boga. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI



* sprzedaz wtasna Dax Cosmetics

@ kosmetyki.cashmere ~ cashmere.pl

Cashmere

POLECANY PRZEZ WIZAZYSTOW

Cashmere
secret glam L L‘IF" h IT]ere

BAZA
WYGLADZAJACD
-ROZSWIETLAJACA BAZA
WYGLADZAJACA

£ 30 mi/1 oz

KASZMIROWO GtADKA CERA

BESTSELLEROWE KOSMETYKI*
DO TRWALEGO | PIEKNEGO MAKIJAZU

cashmere_daxcosmetics

edax.pl



Jezioro Egirdir, prowincja Isparta

Tt AR

KRAINA BAJECZNYCH JEZIOR

REGION JEZIOR NAD MORZEM SRODZIEMNYM W TURCJI NIE BEZ POWODU StYNIE
Z ZAPIERAJACEGO DECH W PIERSIACH PIEKNA. ODBIJAJACE PROMIENIE SEONICA JEZIORA
W OTOCZENIU POKRYTYCH SNIEGIEM SZCZYTOW, PARKI NARODOWE OBFITUJACE W DZIKA
PRZYRODE, A TAKZE ZASKAKUJACE ZNALEZISKA ZWIAZANE Z KULTURA, ZABYTKI HISTORYCZNE
| STAROZYTNE MIASTA ZAPEWNIAJA PEENA EKSCYTAC)I WYPRAWE, NIEZALEZNIE OD TEGO,
CZY JESTES ZAPALONYM ODKRYWCA, CZY WYBIERASZ SIE DO TURCJI W POSZUKIWANIU SPOKOJU.

ez3cy na pétnoc od zachodniego pasma gér Taurus region starozytnej

Pizydii, gdzie znajduja sie miasta Antalya, Isparta i Burdur, to zastugu-

jaca na uwage turecka Kraina Jezior, ktéra moze poszczyci¢ sie okoto
100 jeziorami o roznym typie i wielkosci. W regionie znajdziemy rowniez kilka
skarbdw kultury. Znaleziska archeologiczne pojawiajace sie w niespodziewanych
miejscach, takich jak kaniony, lasy i szczyty gor, majestatyczna architektura
Seldzukow, lokalna kultura nomadow kultywowana w gérskich wioskach oraz
mate miejscowe manufaktury, w ktorych mozemy zobaczy¢ proces wytwarzania
olejku rézanego i lawendowego, sprawiaja, ze kazda wizyta w tym regionie
dostarcza wiele niezapomnianych wrazen.

LETNI KURORT W GORACH

Egirdir — ze swoimi piaszczystymi plazami, szkotkg zeglarska, nadbrzeznymi
restauracjami rybnymi i Yesil Ada (Zielong Wyspa) potaczona niewielka droga
z miastem, ktore nalezy do sieci Cittaslow w Turcji — przypomina raczej $réd-
ziemnomorski kurort niz miejscowos¢ lezaca nad jeziorem w gorach. Potozone
posrdd zielonych wzgdrz, zaledwie 35 kilometréw od miasta Isparta, jezioro
Egirdir to obszar ze spokojna, czysta, niebieskozielong woda, oferujacy dosko-
naty wypoczynek dla tych, ktérzy pragng odkrywac dziewicze piekno regionu.
Jako drugie co do wielkosci stodkowodne jezioro w Turdji jest wymarzonym
miejscem do zeglowania, wedkowania, a nawet ptywania! Zatoki Altinkum

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE




i Bedre zapraszaja odwiedzajacych na rozmieszczone wzdtuz piaszczystych
miniplaz pola kempingowe i do bungalowow, podczas gdy mate restauracje
rybne wokot miasta serwujg danie zwane sazan dolma (karp nadziewany kasza
bulgur i ziotami) i langusty, z ktdrych styna te okolice.

Spektakularne widoki na jezioro i réznorodnie uksztattowane okoliczne tereny
sprawiajg, ze Egirdir jest rowniez atrakcjg dla mitosnikéw pieszych wedrowek.
Warto zabrac ze sobg wygodne buty i zatrzymac sie w tym miescie, aby podczas
codziennych wypraw odkrywac¢ odcinki Szlaku sw. Pawta, ciagnacego sie na
dtugosci 500 kilometrow od Perge (w prowingji Antalya) do Yalvag (w prowingi
Isparta) — miasta réwniez nalezacego do tureckiej sieci Cittaslow. Inspiracja dla
tego popularnego, oznakowanego szlaku byty podréze misyjne sw. Pawta, ktdre
prowadzity przez Azje Mniejsza az do Rzymu. Wokét jeziora znajduje sie tez wiele
szlakdw przyrodniczych, na ktérych mozna obserwowac wyjagtkowo réznorodng
rodlinno$c regionu. Jeziora Egirdir i Kovada styng z duzej populacji ptakéw, mozna
tu zobaczy¢ az 225 sposrod 454 gatunkow ptakdw zyjacych w catej Turdji.

ARCYDZIELO Z DREWNA CEDROWEGO | KAMIENIA

Hypostylowe meczety z okresu seldzuckiego z kolumnami z drewna cedrowego to
prawdziwe skarby regionu Anatolii, powstate tam juz w sredniowieczu. Wiele z nich
przetrwato probe czasu, ale chyba najbardziej oryginalny jest meczet Esrefoglu
z 1134 roku. Stojacy na brzegu jeziora Beysehir w prowincji Konya, samotny
zabytek wytania sie dumnie z otaczajgcego go miasta, czekajac na odkrycie. Ten
doskonaty przyktad stynnej seldzuckiej sztuki kamieniarskiej zachwyca odwie-
dzajacych wspaniatymi drzwiami wejéciowymi w otoczeniu kolumn zdobionych
kwiatami lotosu, lisémi, owocami granatu i karczochami precyzyjnie wyrzezbionymi
w kamieniu. Dach meczetu jest wsparty na 42 cedrowych kolumnach, ktore

Park Narodowy Jeziora Kovada

Jezioro Salda, prowincja Burdur

zanim zostaty uzyte, byty moczone w jeziorze Beysehir przez szes¢ miesiecy.
Esrefoglu znajduje sie na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO jako jeden
z drewnianych meczetéw hypostylowych sredniowiecznej Anatolii i przyciaga
turystdw z catego $wiata, ktorzy przyjezdzaja tu przez caty rok, aby podziwia¢
ten klejnot architektury oraz stynne zachody stofica nad jeziorem Beysehir.

FONTANNA DZIAtAJACA OD TYSIACLECI

Entuzjasci przyrody znajda ukojenie w subtelnym pieknie jeziora Burdur, ukrytej
oazie czekajacej na odkrycie. To wspaniate jezioro potozone na granicy prowincji
Burdur i Isparta moze by¢ szczegélnie interesujace dla obserwatorow ptakéw. Ale
cuda tego regionu wykraczajg daleko poza dary jego natury. Udaj sie w gtab ladu,
aby odkry¢ starozytne miasto Sagalassos, fascynujace stanowisko archeologiczne,
ktore znalazto sie na informacyjnej liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO,
obiecujac entuzjastom historii podréz w czasie do minionej epoki. Potozone
w poblizu obecnego miasta Aglasun (prowincja Burdur), Sagalassos, swego
czasu dobrze prosperujgca metropolia rzymskiej prowingji Pizydia, jest jednym
7 najlepiej zachowanych starozytnych miast w basenie Morza Srédziemnego.
Dzi$ jego prawie w catosci nienaruszone monumentalne budowle sg poddawane
renowadji, w tym fontanna Antonindw, ktdra jest w ciggtym uzyciu od czaséw
rzymskich. Fontanna, bedaca arcydzietem rzymskiej inzynierii, jest $wiadectwem
dawnej $wietnosci miasta.

BIALE PIASKI | TURKUSOWE WODY

Podréz na Marsa to fantazja z odlegtej przysztosci, ale zamiast tego mozna roz-
wazy¢ odwiedzenie jeziora Salda w Turcji — najbardziej zblizonego do dawnego
jeziora w kraterze Jezero na Marsie. W ramach przygotowan do misji Mars 2020
delegacja NASA dotaczyta do zespotu z Uniwersytetu Technicznego w Stambule
nad jeziorem Salda, aby zbadac jego linie brzegowa i topografie. Istniejg ude-
rzajace podobienstwa natury geologicznej miedzy jeziorem Salda a kraterem
Jezero, gdzie szczesliwie wyladowat tazik Perseverance w celu pobrania prébek
mineratow. Jezioro Salda mozna odwiedzac jako rezerwat przyrody, gdzie biate
piaski i turkusowe wody tworza peten magii ,tropikalny” raj. Zima w osrodku

Olr+0

narciarskim Salda Ski Center czeka na gosci dtugi
sezon i trasy narciarskie znajdujace sie na wysokosci
0d 2054 do 1910 metrow.

Niezaleznie od tego, czy szukasz przygody, $ladow

historii, czy po prostu spokojnego wypoczynku w ob-

jeciach natury, turecka Kraina Jezior czeka — zatem

spakuj walizki i czym predzej wyruszaj w podroz.

REKLAMA
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WIZYTA W BIBLIOTEKACH HELSINEK POZWALA: ZROZUMIEC,
DLACZEGO FINLANDIA UZNAWANA JEST ZA KRAJ -
NAJSZCZESLIWSZYCH LUDZI NA SWIECIE. TO JUZ PRZESTALY
BYC MIEJSCA TYLKO DO WYPOZYCZANIA KSIAZEK. STALY SIE
PEREAMI ARCHITEKTURY, KULTURY I NOWEGO PODEJSCIA
DO CZYTELNICTWA. Z DOSTEPEM DLA KAZDEGO.

Tekst MAGDALENA GORLAS
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1., 5., 6. Oodi - Central
Biblioteka w Helsinka

jest najwieksza biblioteka

w Finlandii. Oryginalna
architektura, w $rodku

miejsce do pracy i relaksu.

2. Biblioteka Uniwersytecka.

3. Biblioteka Kallio,

projektu Karla Harda

af Segerstada, pierwsza

biblioteka w Finlandii

finansowana przez sektor
publiczny (1912 rok).
4. Biblioteka T66106, przyklad

architektury modernizmu.

zwierciadlo.pl
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Biblioteka Narodowa
Finlandii miala

by¢ straznikiem
dziedzictwa
kulturowego kraju.

138

dac od strony Helsiniskiego Centrum Muzyki

oraz Muzeum Sztuki Nowoczesnej, przemierzam

wielki placijuzzdaleka widze pofalowana elewa-

cje najwiekszej (ponad 17 500 metréw kwadrato-
wych!) biblioteki w Finlandii — Oodi. Zawsze chcialam
jazobaczy¢. Kiedy podchodze blizej, dostrzegam, ze fala
w Srodkowej czesci pokryta jest drewnem, a w dolnej
igornej catkowicie przeszklona. Obiekt inspirowany byt
otwarta ksiega. Oodi wyglada imponujaco, wydaje sie
miejscem zinnej planety. Centralna miejska biblioteka
w Helsinkach zostala uroczyscie otwarta w grudniu
2018 roku, przy rozleglym parku prowadzacym do
zatoki Toolonlahti. Wspanialy gmach powstal, by uczcié
setng rocznice niepodleglosci Finlandii.

Oodi z zewnatrz bardziej przypomina muzeum
sztuki nowoczesnej. Nikt tu nikogo nie kieruje do
obowiazkowej szatni, nikt nikogo nie ucisza. Mozna
po prostu wejsé, ogladad, czytaé — i nie tylko. Parter
na pierwszy rzutka oka wyglada skromnie, ale to tylko
pozory. Saturecepcjaistanowiska informacji, a za ko-
lejnymi drzwiami restauracja, galeria wystaw, miejsce
do gry wszachy, przestrzeri konferencyjna, anawet sala
kinowa Regina. Zadzieram glowe, zaintrygowana spiral-
na klatka schodowa, w czarnym kolorze, z dziesigtkami
wypisanych na bialo stéw. To instalacja artystyczna
Dedication” Otto Karvonena, zlozona z 381 fiiskich

WOKOL NAS daleko i blisko

stow, wybranych przez publicznosé w glosowaniu
online. Wspinam sie schodami klatki na kolejne pietro.
Tym razem mam wrazenie, e trafitam nie do biblioteki,
ale do miejsca dla majsterkowiczow i wynalazcow.
Przestrzen na drugim pietrze zostala podzielona na
segmenty stuzace rozwijaniu réznego rodzaju ak-
tywnosci. W boksach za szybami s3 miedzy innymi:
czytelnia, studio nagran, laboratorium fotograficzne,
punkt ksero, pracownia druku 8D, sale gier kompute-
rowych, szwalnia, pokdj medytacji, a nawet kuchnia
przeznaczona do warsztatow kulinarnych.

Prawdziwe serce budynku bije jednak na ostatniej
kondygnacji. To tak zwane Book Heaven. Jest tuz pod
dachem. To tutaj stworzono nowy dom dla ponad 100
tysiecy woluminéw (cze$é przechowywanajest w pod-
ziemnej sortowni i wrazie potrzeby dostarczanana gore
przy uzyciu mobilnych robotéw), ulozonych w strefach
tematycznych poswieconych poszczegdlnym rodzajom
literatury. Jest tu miejsce dla kazdego. Dla osoby, ktora
chcesie zaszy¢ z ulubiona ksiazka na dtuzej, ktéra chce
w spokoju napisac esej na studia, patrzac przez wielkie
okno na panorame miasta, dla mam z dzie¢mi, dla wy-
cieczek. Przestrzenn ma charakter open space,zdwoma
wzniesieniami na przeciwleglych kranicach sali. Bialy
sufitjest pofalowany i poprzecinany okraglymi §wietli-
kami, drewniane podlogi, dywany i rosliny w doniczkach
sprawiaja, ze ta wielka przestrzen stala sie przytulna. Sa
tez kawiarniai pokdj zabaw dla najmlodszych oraz par-
king dla w6zkéw. Calosci dopetnia rozlegly zewnetrzny
taras, z ktérego roztacza sie widok na okolice. Latem lub
wiosna robi najwieksze wrazenie. Patrze przez okno
po tej kilkugodzinnej wycieczce i juz wiem, dlaczego
w samym tylko 2023 roku Oodi odwiedzilo ponad p6t
miliona ludzi. To nie jest tylko biblioteka publiczna.
To miejsce, w ktérym kazdy jest mile widziany. I czué
to na kazdym kroku.

INNA BAJKA
Zaledwie kwadrans zajmuje mi dotarcie z Oodi do
Biblioteki Narodowej Finlandii. Mijam budynek gtow-
nego dworca kolejowego Pidrautatieasema, wznie-
siony w 1862 roku. W XX wieku okazal sie zbyt maty,
w1919 roku otwarto go ponownie po rozbudowie.
Biblioteka Narodowa Finlandii miesci sie przy
placu Senackim. Otwieram ciezkie drewniane drzwi
i przenosze sie do innego §wiata. Jeszcze przed chwila
nowoczesno$¢ Oodi zaskakiwata mnie na kazdym kroku,
tutaj momentalnie przepelnia mnie respekt dla wieko-
wych muréwidostepnych wnich zbioréw. Wchodze do
glownej czescibiblioteki, w duchu neoklasycystycznym.
Bo wlasnie wtedy, w pierwszej polowie XIX wieku,
powstat budynek zaprojektowany przez Carla Ludwika
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Engela. W wielkiej i wysokiej saliz ciezkimi kolumnami
nad lekturami pochyla sie kilka osob.

Biblioteka Narodowa Finlandii miata by¢ strazni-
kiem dziedzictwa kulturowego kraju. Znajduje sie tutez
jeden znajbogatszych na$wiecie zbioréw dotyczacych
imperialnej Rosji. Moze dlatego przy poltudniowej
$cianie od 1814 roku dumnie prezy sie brazowe popiersie
cara Aleksandra I. W glownym budynku oraz aneksie
nazywanym Rotunda na ponad 100 kilometrach polek
sa ponad trzy miliony czasopism i ksiazek. Do tego
dochodzi prawie 700 tysiecy mikrofilméw oraz ponad
cztery miliony innych rodzajéw zbiorow (rekopisow,
map czy dokumentéw zycia spolecznego). To daje,
bagatela, w sumie prawie osiem milionéw woluminéw.
Wspinam sie po skrzypiacych drewnianych schodach,
aby z gory popatrze¢ na pochylonych w skupieniu ludzi,
naulozone kolorystycznie ksiazki. Na pieckne polaczenie
drewna, bieli i kolumn. Po raz kolejny mysle, ze tutaj
czytelnictwo ma inny wymiar.

Ruszam dalej. Spacer do biblioteki uniwersyteckiej
zajmuje mi zaledwie trzy minuty. Biblioteka Gléwna
Uniwersytetuw Helsinkach znajduje sie w Domu Kaisa.
Jest najwieksza multidyscyplinarna biblioteka badawcza
w Finlandii. TakZe ona imponuje rozmiarem i rozma-
chem, zjakim zostalazbudowana. Powstala w dawnym
centrum handlowym, w samym sercu historycznej
czesdci miasta. Znakiem charakterystycznym jest klatka
schodowa w ksztalcie elipsy.  §$wiatlo naturalne, ktore
wpada do wnetrza przez wielkie okna, obejmujace
kilka pieter. Na siocdmym wwygodnych fotelach mozna
podziwiaé jeden z najpiekniejszych panoramicznych
widokéw na katedre w Helsinkach.

DOSTEPNOSC DLA KAZDEGO

Chyba w Zadnym innym europejskim miescie nie
spotkalam sie z taka otwartos$cia i dostepnoscia bi-
bliotek dla kazdego. Tutaj dba sie o czytelnika. Moze
$wiadczy¢ o tym juz sam fakt, ze w tym niewielkim
miescie, zamieszkanym przez ponad 600 tysiecy os6b
jest 88 bibliotek, z ktorych najnowsza zostala otwarta
w styczniu tego roku. Praktycznie kazda z nich poza
bogatymi ksiegozbiorami oferuje po prostu relaks
z ksigzka. Sg kanapy, fotele i stoliki, kawiarnie, gdzie
mozna usigéé z kawaiczytaé. W wielu bibliotekach sa
tezosobne pokoje przeznaczone do grupowych spotkar,
nauki, pracownie rekodziela, gry na instrumentach,
profesjonalne studia nagran, miejsca do tworzenia
filméw, a nawet do gier komputerowych. W bibliotece
uniwersyteckiej zwracam uwage na pokoje poradnictwa
dlastudentow oraz cichy pokéj do modlitwy i medytacji.
Sa tutez kuchnie, gdzie mozna podgrzaé sobie szybkie
danie i tym samym spedzic wiecej czasu w bibliotece.

W helsinskich bibliotekach odnajdzie sie kazda grupa
wiekowa. Miejsca przeznaczone dlarodzicow z dzieé-
mi to norma, parking dla wozkow nie jest rzadkoscia,
awidok mamy karmiacej piersia nikogo nie szokuje. Dla
seniorow organizowane sa spotkania autorskie, warsz-
taty kulinarne, zajecia plastyczne, konkursy, fitness. Sa
tez wystawy — mozna nie tylko podziwiac dziela sztuki,
ale i na okreslony czas zarezerwowac sobie ,$ciane
wystawow3 i zaprezentowac na niej wlasne prace.

Biblioteka
Rikhardinkatu,
najstarsza

biblioteka publiczna
w Helsinkach,
zaprojektowana przez
architekta Theodora
Hébijera w1881 roku.

Tutejsze biblioteki nie sq przeznaczone jedynie

do studiowania ksigzek w skupieniu i naboznej ciszy.

Mozna tu odpoczqc, jesc, obejrzec film, a nawel pocwiczyc.

JAK'W KSIEGARNI

Najstarsza biblioteka publiczna w Helsinkach jest Ri-
khardinkatu, zaprojektowana przez Theodora Héijera
w 1881 roku. Wyglada troche jak kamienica. Wnetrze
przypomina przytulna ksiegarnie, gdzie w spokoju
mozna sobie chodzi¢ miedzy potkami. Uroku dodaja
krecone schody, ktére ze §rodka sali prowadza na ko-
lejne pietra. Biblioteka Rikhardinkatu przechowuje
nie tylko ksigzki, ale takze dziela sztuki. Na wszystkich
trzech pietrach odbywaja sie wystawy, jest tez artoteka,
w ktérej prezentowane sa prace czlonkow Helsinskiego
Stowarzyszenia Artystéw. Regularnie organizowane
sa takze wydarzenia literackie i muzyczne.

Na koniec wracam do biblioteki uniwersyteckiej.
Siadam z kawa przed wielkim oknem na si6dmym
pietrzeitak sobie mysle, ze juz troche wiem, dlaczego
Finowie sg najszczesliwszym narodem na $wiecie.
Boto, co publiczne, jest tworzone z mysla o ludziach,
dostepneiotwarte dla kazdego. A uprzejmosé nabiera
tutaj nowego znaczenia. °
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MOIM ZYWIOLEM JEST SPORT

KATARZYNA NIEWIADOMA WYGRAEA NAJSEYNNIEJSZY | NAJBARDZIE| PRESTIZOWY WYSCIG KOLARSKI
TOUR DE FRANCE FEMMES, ALE NIE PRZESTAJE MARZYC O TECZOWE] KOSZULCE MISTRZYNI SWIATA
| OLIMPIJSKICH MEDALACH. TA DZIEWCZYNA WIE, CZEGO CHCE, WIE, JAK DAZYC DO CELU, | OPROCZ
SWOJEJ RODZINY NAJBARDZIE) NA SWIECIE KOCHA ROWER. Z WZAJEMNOSCIA.

acznijmy od Twojego najswiezszego sukcesu — wygranej Tour

de France Femmes w sierpniu. Jakie to uczucie zwyciezy¢ w tym

wyscigu?
Woygranie Tour de France Femmes byto dla mnie wyjatkowym i pieknym prze-
zyciem, chwilg prawdziwej euforii. Zwtaszcza jesli mozna ten sukces Swietowac
z najblizszymi i wszystkimi, ktérzy mieli ogromny wptyw na jego osiggniecie.
To byty cudowne chwile i zatuje, ze tak szybko minety. Wyscig zakonczyt sie
bardzo pézno, potem byty: konferencja prasowa, wywiady, kontrola dopingowa
i tak naprawde dotartam bardzo pézno do mojej druzyny i bytam kompletnie
wyczerpana. Chciatabym ta radosc przezy¢ jeszcze raz, zeby dtuzej sie nig cieszy¢.
Czy dla kolarza zwyciestwo w Tour de France jest spetnieniem marzen
i najwyzszg nagroda?
Kazdy kolarz ma inne cele i marzy o zwyciestwach w réznych wyscigach,
ale Tour de France jest wcigz najbardziej znanym i najbardziej prestizowym
wyscigiem. Wygrana w Tour de France Femmes jest bardzo wazna nie tylko
dla samego zawodnika, ale réwniez dla catej druzyny, dla ekipy, treneréw
i sponsorow. Podium w Tour de France i ta stynna zotta koszulka jest ogromna
nobilitacja. Podobnie jak teczowa koszulka w mistrzostwach swiata. Mysle, ze
99 proc. kolarzy marzy o zwyciestwie w Tour de France.

Myslisz, ze do kolarstwa trzeba miec talent, jakies specjalne warunki czy
wystarczy cigzka praca?

Kolarstwo to sport wytrzymatosciowy, wiec warunki fizyczne, wydolnos¢
fizyczna, odpornosé¢ na bél i umiejetnos¢ radzenia sobie ze zmeczeniem
s3 niezwykle istotne. Mozna oczywiscie to wszystko wypracowac podczas
treningdw, ale majac talent, na pewno jest troche tatwiej. tatwiej jest
rowniez, gdy kolarstwo jest pasja, bo wtedy kazdy trening jest ogromnym
wyzwaniem i radoscia. Moj pierwszy trener mowit, ze ,sam talent nigdzie
nie dojedzie”, a wiec oprdcz niego potrzebne sa: ciezka praca, zapat i samo-
zaparcie. Zycie sportowca nie jest tatwe, bo zyjemy wiasciwie 24 godziny
na dobe ze swoimi ,challenge’ami”. Niektorym wydaje sie, ze wystarczy
pojechac na trening i praca jest zrobiona, ale nie zapominajmy, ze wazne
jest rowniez to, co dzieje sie po treningu i przed nim, bo wszystko to ma
ogromny wptyw na nasza forme.

Dlaczego i za co pokochatas kolarstwo?

Jest wiele powodow tej mitosci. Na poczatku kolarstwo byto moim sposobem
na to, zebym mogta podrézowac, zebym mogta poznawac¢ nowych ludzi. Ale
rowniez lubitam to uczucie zmeczenia i satysfakcji, gdy wracatam wykonczona
z treningu. Czutam sie dobrze ze sobg, ze swoim ciatem. Im dtuzej jezdzitam
i im wiecej sie $cigatam, tym lepiej uswiadamiatam sobie, ze po prostu ko-
cham rower, lubie Zy¢ aktywnie i w ciggu dnia jazda na rowerze sprawia mi
najwieksza satysfakcje i rados¢. Rower bywa réwniez dobrym sposobem na
rozwigzanie wielu problemdw — to moje narzedzie, ktére sprawia ze moge
by¢ lepsza osoba dla siebie i dla innych.

A powiedz, prosze, jak to wszystko sie zaczeto. Czy jezdzitas do szkoty
w Ochotnicy na rowerze i pewnego dnia zauwazytas, ze z tatwoscia
pokonujesz kolegéw, jadac pod gore, i jestes w szkole pot godziny przed
czasem? Tak wpadtas na pomyst, ze zostaniesz kolarkg?

[Smiech] Niezupetnie. Tak naprawde wszystko zaczeto sie od mojego taty,
ktory zaczat jezdzi¢ na rowerze kilka lat przede mng, potem wciagnat w to
mojego brata, a potem dopiero mnie. Marzytam o kolarstwie szosowym, ale
dtugo moi rodzice bali sie pusci¢ mnie na rowerze na droge i gdy w koncu to
sie stato, odkrytam, ze naprawde chce to robi¢. Potem pojawili sie w moim
zyciu bardzo wazni ludzie — moj pierwszy trener Jézek Olchawa i pozniejszy,
Zbigniew Klek — ktorzy bardzo umiejetnie zaczeli mnie trenowac, pokierowali
moja kariera i wiedzieli, jak ze mna rozmawiac i jak mnie motywowac, bo nie
jest to wcale tatwe, gdy ma sie do czynienia z nastolatkiem.

Mowilismy o tym, ze sport to ciezka, codzienna praca, powiedz, jak wyglada
Twaj typowy dzien treningowy?




ZDJECIA: A.S.O. THOMAS MAHEUX.

To zalezy od tego, czy aktualnie przygotowuje sie do jakiegos wyscigu, czy mam
bardziej luzny czas. Jedli chodzi o podstawowy trening, to spedzam na rowerze
od 3 do 6 godzin i dodatkowo mam rozne ¢wiczenia, ktére musze wykonac.
Poza treningiem stosuje jeszcze inne sposoby stymulowania organizmu, np.
gorace kapiele lub saune, ktére zmuszaja moje ciato do wysitku. Na ogot
moja pierwsza cze$¢ dnia zajmuje trening, a reszte regeneracja - fizjoterapia,
masaze, rozcigganie, sen. Regeneracja jest niezwykle wazna, bo pozwala
kolejnego dnia wykonac jeszcze intensywniejszy trening.

Czy jestes przesadna? Masz jakies specjalne rytuaty lub nawyki przed
waznymi wyscigami?

Zupetnie nie jestem przesadna, nie mam zadnych rytuatow przynoszacych mi
szczescie, ale poniewaz jestem religijna, kazdy wyscig rozpoczynam od modlitwy.
Czujesz presje przed startem w duzych wyscigach?

Nie. Kilka razy w zyciu poddatam sie presji i skonczyto sie tym, ze nie osiaggne-
tam dobrych wynikéw. Presja wynika przewaznie z checi spetniania oczekiwan
innych, a ja wole wierzy¢ we wiasne cele, skupic sie na tym, co chce osiggnac,
i zapomnie¢ o oczekiwaniach innych. Umiem sie odcia¢ od nieprzychylnych
komentarzy i to pozwala mi w 100 procentach podejs¢ do startu z wiedzg, co
chce osiggnac. Oczywiscie czuje stres, czuje nerwy, bo to normalna reakcja,
gdy nam na czyms zalezy i nie chcemy popetni¢ btedu.

Jak odpoczywasz?

To zalezy, jak bardzo jestem zmeczona, ale na ogét najlepszym sposobem na
odpoczynek i regeneracje jest dla mnie odciecie sie od mediéw, spedzanie
czasu z rodzing, bliskimi i przyjaciétmi. Ale nawet wtedy nie rezygnuje z kolar-
stwa i czesto wybieram sie z moim towarzystwem na... rowerowe wycieczki.
Wyglada na to, ze zyjesz i odpoczywasz na rowerze... A jakie treningi lubisz
najbardziej — w plenerze, w gérach czy moze na rowerze stacjonarnym?
Wszystko zalezy od pory roku i od miejsca, w ktérym jestem. Wszedzie na
catym $wiecie mozna znalez¢ piekne miejsca doskonale nadajace sie do
trenowania. Lubie jezdzi¢ w Hiszpanii, gdzie mieszkam, uwielbiam gorzyste
okolice moich rodzinnych stron w Polsce, lubie Portugalie i Kalifornie, czesto
trenuje tez we Wtoszech i Andorze. Uwielbiam, pedzac na rowerze, czu¢ wiatr
na twarzy i podziwiac te wszystkie piekne widoki. Kontakt z przyroda pozwala
mi sie wyciszy¢, pozbiera¢ mysli i odpoczywac.

A lubisz czu¢ wiatr we wtosach, gdy pedzisz swoja Skoda Enyaq?

Jasne! Ale bez przekraczania limitéw predkosci na drodze [$miech].

A na co dzien wolisz rower czy auto?

Uwielbiam moja Skode, ale chyba nikogo nie zdziwie gdy odpowiem, ze... rower.
Skoda Enyaq to elektryczny SUV, czy wazne jest dla Ciebie to, 7e jezdzisz
samochodem elektrycznym?

Bardzo wazne. Odkad jezdze ,elektrykiem”, mam wrazenie, Ze robie swoj malutki
krok do tego, zeby chroni¢ nature. Gdy widze samochody stojace w korku,
przeraza mnie to, jak bardzo zanieczyszczajg Srodowisko, i ciesze sie, ze moge
podrézowac bardziej ekologicznie, czysto i cicho. Co ciekawe, moja Skoda
ma funkcje, ktora pozwala na tadowanie akumulatora, gdy zjezdzam z gory,
a poniewaz mieszkam w gorzystych okolicach, mam wrazenie, ze w ogole nie
musze tadowac¢ samochodu.

A gdyby nie kolarstwo, to co robitabys w zyciu?

Kompletnie nie mam pojecia. Zaczetam uprawia¢ kolarstwo, gdy miatam 15
lat i wtedy wydawato mi sie, ze fajng praca jest praca w biurze. Dzis wiem, ze

kompletnie nie nadawatabym sie do tego typu zajecia, bo nie usiedziatabym

za biurkiem przez caty dzien. Moim zywiotem jest sport, i tylko gdy jestem
aktywna, czuje sie szczedliwa i spetniona. Gdybym nie jezdzita na rowerze,
to pewnie uprawiatabym inng dyscypline sportu, moze po treningach pro-
wadzitabym jakas kawiarenke...

Podobno uwielbiasz gotowac i eksperymentowac w kuchni, a Twdj maz
namowit Cie do powrotu do innej Twojej pasji — rysowania. Moze to jakies
pomysty na przyszto$¢?

Raczej nie. To tylko hobby. Lubie spedzac czas w kuchni, bo uspokaja mnie
gotowanie i uwielbiam eksperymentowac. Podobnie jak malowanie, cho¢
w tym przypadku to chyba za duze stowo, bo ja raczej bawie sie kolorami,
niz maluje jakies konkretne rzeczy, portrety czy pejzaze.

Kiedy$ w wywiadzie powiedziatas, ze jak skonczysz 30 lat to pewnie
skonczysz kariere sportowa. We wrzesniu miatas 30. urodziny i chyba nie
zapowiada sie, ze opuscisz rower?

Tak myslatam jakies 7 lat temu, ale dzi$ widze, ze bardzo sie zmienitam i zmienit
sie swiat wokot mnie. Dzi$ zawodowe uprawianie sportu nie jest dla kobiet
przeszkoda, gdy decyduja sie na zatozenie rodziny, i odwrotnie — bycie mama
nie przeszkadza w powrocie do kariery sportowej. Znam mndstwo dziewczyn,
ktore urodzity dzieci i dzieki wsparciu sponsoréw mogty spokojnie wrdci¢ do
zawodowego uprawiania sportu i wcigz odnoszg sukcesy.

A miatas w ogdle taki moment, kiedy chciatas zrezygnowac z kolarstwa,
ze sportu?

Nigdy nie myslatam o tym, zeby zrezygnowac z kolarstwa, cho¢ podczas
bardzo ciezkich treningdw czy wyscigdw pojawiaty sie rézne mysli, bo gdy
jeste$my zmeczeni i czujemy bol, nasz moézg potrafi ptatac figle i ,namawiac¢”
do poddania sie. Ale nigdy nie przywigzywatam sie do tych mysli i nigdy nie
pozwolitam im przeja¢ nade mna kontroli. Kocham swoje zycie i wiem, ze
jestem w stanie wciaz sie rozwijac¢, podejmowac nowe wyzwania i stawia¢
sobie nowe cele. To mnie motywuje.

Jakie masz marzenia?

Moim najwiekszym marzeniem jest zatozenie teczowej koszulki mistrzyni Swiata
i zdobycie medalu olimpijskiego. Czuje, ze spetniaja sie moje marzenia, gdy po
prostu zyje chwilg obecna. Tu i teraz, z moimi bliskimi, rodzing i przyjaciétmi.
Tego Ci zyczymy.

Dziekuje.
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ROBIETY
MNIEJSZOSCI
MOWTA
CORNY
GLOSNILEJ

CHOC MA 28 LAT, A OD 10 ZAJMUJE
SIE PRAWAMI MNIEJSZOSCI, TO

JUZ W PODSTAWOWCE WALCZYLA

O SPRAWIEDLIWOSC. SPRZECIWIALA

DYSKRYMINACJI I NAMAWIAEA DO DIALOGU.
DLA WIELU MEODYCH ROMEK
I MEODYCH ROMOW STALA SIE
WZOREM. OLENA VAIDALOVYCH.
WOLNA, NIEZALEZNA I DUMNA ROMKA,
KTORA WIERZY W ZMIANE.

Rozmowy Remigiusza Grzeli

Zdjecia
AGA BILSKA
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OLENA VAIDALOVYCH
ukrainska prawniczka
pochodzenia romskiego,
dzialaczka na rzecz praw
czlowieka, starsza doradczyni
ds. prawnych i rzecznictwa
Fundacji w Strone Dialogu.

zy RomkKi s3 dzisiaj sila?

Sa wojowniczkami, buntow-

niczkami, ale tez gospodynia-

mi domowymi, dbaja o dobro

rodziny. Postrzeganie Romek
w spoleczeristwie bardzo sie zmienia. Jeszcze
10 lat temu niewiele sie o nich wiedzialo. Ale
same zdecydowaly, ze najwyzszy czas na zmia-
ne. Zaczely walczy¢ o nowe pokolenie, aby byto
odwazne i chetnie méwilo o swoim pochodzeniu,
aby stalo sie widoczne. Poruszylo mnie zdanie:

,Uczac romskie kobiety, uczysz cale pokolenie”.

Bo to Romki ucza swoje dzieci odwagi, wpajaja
im wartosci i wyjasniaja, jak funkcjonuje swiat
bez uprzedzen. Podnoszac swiadomo$¢ tych

kobiet, wplywamy na §wiadomos¢ calej romskiej

mniejszosci, zmieniamy pokolenie i budujemy
pozytywna narracje w spolteczenstwie. Sama

jestem Romka z Ukrainy, reprezentuje mlode

dobrze wyksztalcone pokolenie. Spotykam ludzi

mlodszych od siebie i widze ich glod wyksztalce-
nia, cheé skorzystania z tych zmian. Nie wstydza
sie swojej etnicznosci, podczas gdy inni Romowie

mowig: . Jesli powiem otwarcie, kim jestem, to nikt

nie zobaczy we mnie profesjonalisty. Nie licza sie
kwalifikacje, tylko fakt, ze jestem ze spolecznosci

romskiej”.

Wiec romskie kobiety dokonuja zmiany?

‘W Polsce w tej chwili mieszka okolo 60 tysiecy
Romek i Roméw, w tym z Ukrainy. To zrdznico-
wana spolecznosé, takze kulturowo. Sa rodziny
bardziej liberalne i bardziej konserwatywne,
oparte na patriarchacie, bo izolowaly sie przez

wieki z powodu przesladowan, utrwalajac swoja
kulture, tradycje, jezyk w kolejnych pokoleniach.
Zwlaszcza w nich kobiety nie czuja sie na tyle

wolne, by realizowac sie czy spelnia¢ marzenia.
Alezmiana nastepuje. Kobiety zaczynaja walczy¢

oréwnouprawnienie, otwieraja sie mozliwosci dla

mlodych kobiet i dziewczat. Jestem zaszczycona,
styszac, ze niektére dziewczeta, ale tez chlopcy ze

spolecznosci romskiej biora mnie za wzor. Kiedy
bylam w szkole $redniej, powstalo wiele osiedli

romskich z powodu trudnej sytuacji socjalno-
-ekonomicznej. To uniemozliwialo integracje
zréwiesnikami. Bardzo wiele dziecinie chodzito

do szkol, amialy juz po12,13 czy 14 lat. Nie umialy
pisaciczytaé. Mialam 16 1at i postanowilam z grupa
wolontariuszy chodzi¢ do tych osiedli i dawaé

darmowe lekcje. Niektére z dzieciakow, ktore

wtedy uczylam, skonczyly uniwersytet. Kazde

dzialanie nastawione na rozwoj ma sens.

H4 WOKOL NAS mam wplyw

Urodzilas sie aktywistka?
Nikt sie nie rodzi aktywistka czy aktywista. Bylam
kochana przez rodzicéw, wychuchana jedynaczka
idlugo nie wiedzialam, ze $wiat poza domem jest
niebezpieczny. Nie dostawalam takich ostrzezen.
Mialam siedem lat, bawilam sie z ukrainskimi
iromskimi dzie¢mi. Nagle zobaczytam, jak ukra-
iniscy rodzice odciagaja od nas swoje , biale dzieci”,
szepczac: ,Nie baw sie z Cyganami. Sa 7lii kradng’.
Byli$my zdumieni, bo nigdy czegos takiego nie
styszeli$my. To sie utrwalilo w podstawéwce. By-
lam jedyna romska dziewczynka w szkole. Cho¢
sama nie wygladalam jak stereotypowa Romka,
rodzice mieli ciemniejsza skore, wiec wszyscy
wiedzieli, kim jestem.
Tamtego dnia zapytalas rodzicéw, o co chodzi?
Mama tlumaczyla, Ze nie powinnam ich stuchad,
bo mam wlasny rozum i wlasne uczucia. Zapytata,
czy czuje sie od tych dzieci gorsza albo mniej
zdolna? ,Nie”. ,To czemusie tak boisz?” Aleitak
zadawalam sobie pytanie, dlaczego $wiat jest nie-
sprawiedliwy. W zyciu niczego nie ukradlam, wiec
kiedy styszalam, ze ,Cyganie kradng’, dostawalam
furii. Chcialam zrobié wszystko, zeby zmienié te
opinie. Powiedzialam rodzicom, ze chce by¢ se-
dzia. ,Dlaczego akurat sedzia?” - zapytalamama.
,Bochce, zeby $wiat byl sprawiedliwy”. Moja mama
tomadraosoba. Dzieki niej jestem otwarta na swiat,
pewnasiebie kobieta. Nauczyla mnie pielegnowac
moja etnicznosé, nie baé sie o niej mowic. I choé
pochodze z do$¢ konserwatywnej spotecznosci,
w naszej rodzinie kazdy jest wyksztalcony, pra-
cuje. Kiedy bylam mlodsza, nigdy nie slyszalam
dobrych wiadomosci o Romach, bo nikt nie byl
nimi zainteresowany. Rozumiem, ze ludzie chca
goracych tematéw. Kto$ ukradl, Rom ukradl.
O Romach mowi sie w negatywnych kontekstach,
otrudnych warunkach, w ktérych zyja, o przemo-
cy. Dlatego tak wczesnie zdecydowalam, ze chce
zmian spolecznych, takze w postrzeganiu innych,
eliminowania uprzedzen. Przemoc szkolna towa-
rzyszyta mi przez lata. Mama chciala to zmieni¢,
rozmawiala z wladzami, ale nic nie pomagalo.
Uslyszala od nauczycielki: ,Nie chcemy napied,
zostawmy, jak jest”. To nie zlamalo mojej checi
zmian. Anitez nie ztamalo mnie, ale zapewne zla-
malo wiele romskich dzieci. Dlatego cho¢ niektére
znich dzi$ sa specjalistami w swoich dziedzinach,
nigdy otwarcie nie przyznaja sie do pochodzenia.
Tymczasem jajeszcze w podstawowce zaczetam
mo6wicé o mojej spolecznosci, namawiaé nauczy-
cieliiuczniow do dialogu. Kto§ musial to zaczad.



Chcemy
Czujesz dume z bycia Romka? 1
Tak, ta duma plynie z mojej rodziny. Z poczucia, ze jako C a e g O
czlowiek jestem wazna. Mama zawsze powtarzala, ze kazda 2 C i a
osoba jest inna, kazda jest warto§ciowa i powinna mowic y o
w swoim imieniu. To Zrédlo tej dumy. Oczywiscie w szkole

byto mi bardzo trudno, ale dzigki wsparciu rodzicoéw pora- Fe miniz my
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dzilam sobie. A przeciez wiele osob, nawet z mojej rodziny, W SZ tuC c
nie wierzylo, Ze romska dziewczyna jest tak chetna do nauki S~
i ze do czegos dojdzie. Mimo przykladu mojej mamy czy p 01 S kl eJ

babci, ktora szefowala centrum handlowemu i wszystko
osiagnela sama. Bytam bardzo pilna uczennica. Nawet kiedy
chorowalam i miatam wysoka goraczke, szlam do szkoty, bo
chcialam sie dobrze przygotowac do egzaminéw, zdad je.

Pokazac wszystkim, na co cie staé, udowodnié swoja warto§¢é?

Kiedy ja chorowalem, na pewno nie chcialem i§¢ do szkoly. ,

Moze chcialam sie upewnié, ze inni zauwaza, jaka jestem

zdolna, nie gorsza od nikogo, a nawet lepsza? Moze to byla

mojawalkaz przesladowaniem? Wtedy tego nie rozumiatam. ’ =
XNZ/=—

Twoja sytuacja zmienila sie, kiedy umarl twaj tato?
Mialam dziewied lat. Kiedy tracisz ojca, prawdopodobnie
najwazniejsza osobe w Zyciu, a tato byl moim najlepszym \
przyjacielem i najwspanialszym ojcem - tracisz grunt pod

nogami. Szybko zrozumialam, Ze teraz ja musze wziaé na
siebie odpowiedzialno$¢ za rodzine, bo zostaly§my z mama
same. Moja mama takze jest wyksztalcona osoba, zawsze pra-
cowala, wtedy jeszcze wiecej. Szla do pracy, ajazostawalam
wdomu, sama. Ale tez uczylam sie wolnosci. Oboje rodzice
byli niezaleznymi ludZmi. Mama walczaca, ale z otwartym
sercem. Pytala: ,Lena, czy masz w zyciu cel?”. ,Tak, mamo,
wiem, co chcialabym robié¢”. ,, A masz plan, jak to osiagnac?”.
,Nie”. ,Musisz mie¢ plan, bez niego cel jest mrzonka”. Wiec
nauczylam sie zawsze mieé plan. Kiedy p6Zniej chcialam
poj$é nauniwersytet, w czym mnie wspierala, thumaczac, ze

. ¢ nie cheialam jej zanadto obciazaé fi .
Wystapilam ostypendiumi dostlam n crterylata vk 19.10.2024-
A potem kolejne na magisterke. 51 Ol 202 5

Na uczelni bylo latwiej z relacjami?

Tak, bojuz wszyscy byli dojrzalsi. Mimo to styszalam: , Prze- Kolektyw kuratorski SemFemn:

Anka Lesniak
Karolina Majewska-Giide

powiedz mi przyszlo$é, powr6z z reki, postaw tarota’. Niekto-
rych to bawilo, ale nie mnie. A potem dostalam stypendium

w biurze wysokiego komisarza do spraw praw czlowieka Eenition, Ofemamaka

w Genewie. Tam spotkalam otwartych ludzi, ktorzy mieli Agnieszka Rayzacher
podobne jak ja pomysly na przyszlosé, rozumieli mnie, bo Dorota Walentynowicz
sami stoczyli swoje walki.

Znalazlas sie na swoim miejscu? Panstwowa Galeria Sztuki

Tak. Miatam poczucie, Ze jestem na wlasciwej $ciezce, we Plac Zdrojowy 2, Sopot

wlasciwym miejscu. Przez kilka miesiecy utwierdzitam sie

wtym, czego chce. Mialam tez zaszczyt przemawiac na forum
ONZ. Mialam 21 lat i bylam najmlodsza Romka wystepujaca
naprezydium. Przede mna reprezentanci wszystkich krajow,
ajamowitam o wyzwaniach, jakie stoja przed Ukraing, wimie-
niu tych wszystkich, ktorzy nie mieli glosu. W tym czasie »
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Dlugo nie
wiedzialam,
ze Swial poza
domem jest
niebezpieczny. Riedy
mialam siedem lal,
zobaczylam, jak
ukrainscy rodzice
odciggajq od nas
swoje Lbiale dziect”,
szepezqc: ,Nie baw
sie =z Qyganami.
Sq Zli i kradng...”.

REMIGIUSZ GRZELA
w cyklu swoich rozméw
prezentuje osoby, ktore maja
odwage, znajduja sile
i zmieniaja §wiat.

w Ukrainie dochodzilo do atakéw na osiedla rom-
skie, podpalen, aktow przemocy. Grupa skrajnie
prawicowych bandytow zabila 24-letniego Roma.
Moéwilam w jego imieniu. Jestem wdziecznaza te
mozliwo$é. Rekomendowatam, co powinno sie
zrobié, jakie zmiany wprowadzid, jakie strategie
zastosowaé, Zeby zapobiegad przemocyi przestep-
stwom natle rasowym. Kiedy wrdcitam do Ukrainy,
zdalam wszystkie egzaminy i zrobitam dyplom.
Wraocilas jako inna osoba?

W stu procentach. Wiedzialam, z kim i dla kogo
chce pracowaé. Nastudiach zrobilam staz w ukra-
inskim Ministerstwie Mlodziezy i Sportu, zna-
komite do$wiadczenie. Zrozumialam, na czym
polega polityka krajowa, jak pracowac z mlodzieza
ijak pomagac poprzez projekty, programy. Zacze-
tam dzialaé w sektorze organizacji pozarzadowych
jako menedzer programéw, najpierw bylam wo-
lontariuszka, potem, kiedy dostrzezono moje kwa-
lifikacje, zostalam zatrudniona. I juz po studiach
istazu w Genewie dostatam prace w warszawskim
biurze Organizacji Bezpieczenistwai Wspolpracy
w Europie, w punkcie kontaktowym Romoéow
i Sinti. Kiedy wybuchla pandemia, wrécitam do
Ukrainy i pracowalam zdalnie.

Jak wyobrazalas$ sobie zycie?

Ani przez chwile nie miatam watpliwosci, czego
chce. Jak kazdy czasami balam sie o przyszlos¢,
ale bylo jasne — chce broni¢ praw narazonych
mniejszosci, uchodzZcéw i migrantow. To rozpala
we mnie iskre i daje poczucie spelnienia misji, a to
zkolei motywuje do dzialania, wiec ide naprzod.
Ciesze sie, Ze jestem na tej drodze, chociaz moje
zycie nie bylo latwe. Jak méwilam, bylam samot-
nym dzieckiem, przesladowanym przez wiele
lat, przeszlam zalamanie nerwowe. To wszystko
wplynelo nato, kim jestem. Nie boje sie wyzwan,
bo doswiadczytam najtrudniejszych, a takim jest
wojna. Poinwazji Rosji na Ukraine nie wiedzialam,
czy bede zy¢ nastepnego dnia. Balam sie o matke,
bo jest juz starsza osoba. Urodzila mnie, bedac
dojrzala, 40-letnig kobieta. Kiedy wybuchla woj-
na, byla strzepkiem nerwéw, ja zreszta tez. Bylo
bombardowanie, wyszlam do sklepu, rakiety lataly
nad glowa. Pamietam, jak trzesly mi sie nogi, jak
walilo serce w tych pierwszych dniach. Nikomu
nie zycze takiego doswiadczenia i poczucia bez-
silnosci. Wojna nadal trwa, codziennie gina ludzie,
wtym mlodzi. Chcialam nas uratowac. Nie chcia-
fam sie przyzwyczai¢ do wojny. I choé nie jestem
typem ,szefowej’, raczej we wszystkim sie z mama
konsultuje z szacunku dla niej, musialam podjac
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decyzje, kiedy zrozumialam, ze nie chce sie ruszy¢
z Kijowa. Powiedzialam: , Jedli nie wyjedziemy,
aco$ sie stanie, bedziesz za to odpowiedzialna’.
Jesli zdecydowalaby, Ze nie jedziecie?
Zostalabym z nia. Nie zostawilabym jej.

Poddala sie?

Wytlumaczylam, ze musimy sie wydostaé. Jak
dlugo mozna sie ukrywaé we wlasnej lazience?
Baly$my sie spa¢ w sypialni, fazienka okazala sie
najbezpieczniejszym miejscem w domu. Woj-
na zaczela sie w lutym, a juz w marcu bylty$my
w Polsce. Bardzo Polske lubie. Moze z powodu
podobnej mentalnosci Polakéw i Ukrainicow do-
brze sie tu czuje. Mamy podobne tradycje i nawet
jezykjest podobny. Kulturowo Polskajest jednym
znajblizszych Ukrainie krajow. W Warszawie od
poczatku zaangazowalam sie w pomoc ukraifiskim
uchodzcom. Czulam sie winna.

Dlaczego?

Bo jestem tu, a tam, w moim kraju, sa bombar-
dowania. Nie moglam usiedzie¢ na kanapie, nie
moglam spaé. Wspolpracowalam z fundacja Jolan-
ty Kwasniewskiej jako wolontariuszka. A potem
poznalam Joanne Talewicz, szefowa Fundacji
w Strone Dialogu dzialajacej narzecz spolecznosci
romskiej w Polsce i zaczelam jej pomagad, bo do
Polski przyjezdzalo coraz wiecej ukrairiskich
Romek i Roméw. Fundacja nie miala pieniedzy
na relokacje, a czes$¢ osob chciala jechac dalej.
Joanna organizowala pomoc dziesiatkom tysiecy
ludzi, zalatwiala transporty. Dzieki niej zobaczy-
lam, Ze istnieje na tym §wiecie czlowieczenstwo.
Sponsorzy, widzac, jak dziala Joanna Talewicz,
wlaczali sie. My pracowalismy jako wolontariusze,
pézniej zostaliSmy zatrudnieni w Fundacji. To
bylbardzo trudny czas. Ukrainiscy Romowie byli
traktowani gorzej. Kiedys zobaczylam, ze trzy-,
czterolatki $pia na podlodze, na kartonach, wciaz
byta zima, a noclegownie podzielono na dwie
czesci - tu uchodzey ukrainiscy, a tu ukraiiscy
Romowie, bez16zek, bez poscieli. Spytatam wtedy
koordynatoréw: ,, Dlaczego dzielicie ludzi? Nie
boicie sie, ze to wbrew antydyskryminacyjnemu
prawu, jakie panuje w waszym kraju? Czy macie
$wiadomosc tego, co robicie?”. , Traktujemy ich
normalnie, tylko nie chcemy doprowadzac do na-
piec”. Kiedysjuz to slyszalam, a wlasciwie slyszala
tomama. ,Jesli nie pozwolicie tym dzieciom spac
wldzkach, zaczne rozmawiac¢ z mediami”, powie-
dzialam. Bylo wiele przykladéw dyskryminacji
uchodzcow romskich, ktorzy trafiali tu z nie-
pelnosprawnosciami, czasami bez dokumentéw;
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musieli§my dziata¢ bardzo szybko, bo bez tych dokumentéw,
bez PESEL-u nie mogli pgj$¢ do lekarza, czasem musieliSmy
placié za prywatne wizyty. Na poczatku pracowalam non
stop. Stale dzwonil telefon. A potem w lipcu 2022 Fundacja
otworzyla Centrum Spolecznosci Romskiej. Joanna, ktéra
jestdzi$ moja superwizorka, jest dlamnie wzorem. To jedna
znajwspanialszych kobiet, jakie poznalam, pelna wspoélczucia,
zawsze gotowa do pomocy, feministka, Romka, wojowniczka,
aFundacjaw Strone Dialogu, ktéra prowadzi, zmienia system,
bo zmienia tez narracje o Romach i Romkach. 8 kwietnia,
z okazji Miedzynarodowego Dnia Roméw, Patac Kultury
i Nauki zostal pod$wietlony w kolorach romskiej flagi.
ZorganizowalyScie niedawno pierwsza edycje Akademii
Liderek Romskich.

Koordynowalam ten program z warsztatami dotyczacymi
kariery, dzialania NGO-s6w, otwierania wlasnej dzialalnosci.
Prawnicy ttumaczyli, jak zalozy¢ firme, specjalisci HR, jak
dobrze przej$é rozmowe kwalifikacyjna. Prositam, aby kazdy
znaszych ekspertow méwil w spos6b nieformalny, tak, aby
uczestniczki czuly sie bezpiecznie, wszystko zrozumialy.
'W Akademii Liderek Romskich udzial braly Romki z Polski
i Ukrainy. Pytaly$my, cojestich celem, co chca robié¢ w zyciu.
Wiele z nich nie umialo odpowiedzieé. Kiedy powtorzylySmy
to pytanie na koncu szkolen, jedna z kobiet wyznala: ,Wro6-
citam wtedy do domuipomyslalam: czyja glupia jestem, ze
nie wiem, co chce robié ze swoim zyciem? Mam prawie 21 lat
inie mam celu, nie mam marzen?!”. Zaczela plakaéiwszystkie
zaczely$my plakad. Bo tego ostatniego dnia kazda z nich juz
miala swdj cel, swoje marzenia, nawet jesli byla nim praca
w biurze, ktéra wezesniej wydawala sie nieosiagalna.
Myslisz o przyszlosci Ukrainy?

Stale. Jestem dumna z naszych obywateli, bo cho¢ wiele
przeszli, nadal stawiajg opor, okazuja sile, kochaja swoj kraj,
modlasie, zeby wojna sie skoniczylajak najszybciej i sa dumni
z tego, jak sie nasz naréd zjednoczyt. Przed wojna nie bylo
w Ukraincach tak silnego poczucia jednosci. Peka mi serce,
kiedy widze starszych ludzi, ktorzy zyja w tak strasznych
warunkach. Ostrzeliwani, bombardowani, nie traca nadziei
i wierza w jasng przyszlosé. Tesknie za Kijowem. Bardzo.
Podobnie jak moja mama i cala nasza rodzina.

Mama chce wrécic?

‘W sercu nasto procent. Ale nie mozemy ryzykowacé zycia. Po-
trwa, zanim kraj zostanie odbudowanyiwrdci do stanu sprzed
wojny. Wojna mi sie $ni. Jest we mnie niepokdj. Wszystko, co
widzialam, pamietam. Teraz Polskajest moja druga ojczyzna.
Bardzo Polske kocham. Mam tu wielu przyjaciot.

‘Wiec to Romki zmienia spoleczenstwo?

Otworza oczy spoleczno$ci zewnetrznej na wspotodczu-
wanie i warto$ci humanistyczne. Kobiety mniejszosci sa
bardzo silne i wiedza, jak zmienic §wiat, wiele przeszly, atoje
uksztaltowalo. Wiec nie boja sie wyzwan. W koricu odzyskuja
glos. Nie boja sie méwié.  méwia coraz glosniej. °
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Niezbednik nowoczesnej dziewczyny

NADMIAR WYGODY
DEFORMUJE CHARARTER

Czy w czasach, kiedy mamy pomidory i truskawki w lutym oraz kino na zadanie
w domu, potrafimy sobie jeszcze czegos odmawiac? O tym, po co whasciwie
mieliby$my to robic i jaki zwigzek maja z tym elastyczno$¢ emocjonalna
i rezyliencja — mowi psycholozka MARTA NIEDZWIECKA.

Rozmawia

Ilustracja

naszej poprzedniejrozmowie, przypomnijmy,
doszly$my do pewnych gorzkich wnioskow.
Life is brutal i full of zasadzkas, droga no-
woczesna dziewczyno. Zdarzaja sie¢ w nim
sytuacje, ktorych nigdy bys sie nie spodziewala, a powinnas...
‘W dodatku twoja kontrola nad wydarzeniami jest duzo mniejsza,
niz ci sie wydaje. Tworzymy sobie rézne protokoly zdrowego
zycia, jak fitness, suple, zdrowe jedzenie i wysypianie sie — oczy-
wiscie to wszystko jest bardzo wazne i trzeba to robi¢ — ale to
nas nie czyni nieSmiertelnymi. Tak jak dobre sprawowanie nie
czyni nas odpornymi na przeciwnosci losu. Ostatnio w serii Olgi
Tokarczuk dla Wydawnictwa Literackiego ,,Inne konstelacje”
wyszla ,,OdpowiedZ Hiobowi” Carla Gustava Junga — bardzo ja
polecam, bo to ksiazka, ktora pozwala zglebi¢ moralny problem,
czemu straszne rzeczy zdarzaja sie dobrym ludziom. To zadna
boska kara, po prostu los, jak to mawiali nasi dziadowie, bywa
kaprysny. Dlatego jego przedstawieniem w dawnej sztuce czesto
bylo kolo fortuny - w koricu razjeste§my na gérze, arazna dole.
Z kolei ty w najnowszej ksiazce ,,0 zmierzchu. Nowe myslenie
nanowe czasy” piszesz, ze uluda jest myslec, ze kontrolowanie
Swiata zewnetrznego da nam spokdj i szczescie.
Po pierwsze, nie jesteSmy w stanie go kontrolowaé. A po drugie,
poniewaz wierzymy w iluzje, Ze jednak jesteSmy w stanie, wikla-
my sie w przerézne bardzo skomplikowane mechanizmy, ktore
czynia nas niewolnikami tej utudy. Czyli mozemy wierzy¢, ze te
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wszystkie wymienione przeze mnie wczesniej rutyny zdrowotne
rzeczywiscie spowoduja, Ze nie staniemy sie osobami starszymi,
icierpiacyminarozne dolegliwosci zwigzane z nieuchronnym
oslabieniem organizmu. Albo ze jakas forma kontroli nad bli-
ska osoba spowoduje, ze ona nie odejdzie. Nic z tego, kochani.
Jedyne, na co mamy wplyw;, to takie porzadkowanie swojego
$wiata wewnetrznego, by czynil nas otwartyminato przezycie,
ktére bedziemy mieli w §rodku, kiedy jakakolwiek trudnosé czy
dramat do nas przyjda.

['tu przyda nam sie kategoria elastycznosci emocjonalnej. To
liczba cioséw od losu, jakie mozemy przyjac, nie odksztalcajac
sie i nie pekajac na tysiace kawatkow. Jest ona pochodng wielu
skladnikow - sa pewne temperamenty, ktérym jest latwiej ja
osiagnad, ale ona jest tez wy¢wiczalna. Budujemy w sobie sto-
icka postawe, ¢wiczymy rézne mechanizmy regulacji emocji
iwewnetrzny dystans do zdarzen, ale tez uczymy sie siegaé po
wsparcie, poznajemy swoje granice i reakcje, dajemy sobie czas
naregeneracje po stresujacych przezyciach. I to sprawia, ze jak
uderza w nas cios, to nie jesteSmy jak stare, suche drzewo, ktore
famie sie na pol, tylko jak kauczuk, ktéry sie ugnie, ale wyprostuje.
W dzisiejszych czasach niepokoju i zametu elastycznos$é wydaje
sie jedna z najpotrzebniejszych kompetencji.

My nie tylko zyjemy w dobie polikryzysu, ale tez zyjemy coraz
dluzej, w zwigzku z tym dotykaja nas rozne rzeczy, ktdre nie
dotykalyludzi100 lat temu, bo zwyczajnie rzadko ich dozywali. »






Noijeszcze: nasza cywilizacja robi sie skomplikowana na bardzo
wielu poziomach, wiec rzeczywisto$¢ nie bedzie sie upraszczad,
nawet mimo naszych staran. Oczywiscie mozemy nie kompliko-
wac jej dodatkowo, ale musimy by¢ gotowi na to, ze rzeczywisto$¢
bedzie stawiala opor.

Mialam ostatnio taka sytuacje, ze wracalam z pobytu w Italii
i mdj samolot byl opdzniony o dziewie¢ godzin. Linie lotnicze
rozegraly to tak, ze poskapiono nam informacji o opéznieniu,
wiec te dziewie¢ godzin koczowalismy na lotnisku. A jak masz
tyle czasu i niewiele do zrobienia, to mozesz sobie przynajmniej
poobserwowac ludzi. Mialam wiec okazje zobaczy¢ wiele osob,
ktére, jak tylko napotykaja jakas trudnosé, to niemalze eksploduja:
dostaja szatu, krzycza, rzucaja walizkami, wyklocaja sie z Bogu
ducha winna obsluga. Oczywiscie ekspresja emocji i stawanie
po swojej stronie sg wazne, ale jedno to bronié¢ imponderabiliow,
a co innego robié scene w sytuacji, kiedy nic od nas nie zalezy.

Osoba elastyczna emocjonalnie podchodzi do przeciwnosci
zfilozoficznym nastawieniem i namystem nad wlasna frustracja,
gniewem, odwolanymi zobowiazaniami czy niemoznosciami.
I otwartoscia, Ze to bedzie sie zdarza¢. Bo dorosla, dojrzala jed-
nostka jest w stanie przyjac caly ladunek trudnosci pltynacych
ze $wiata bez posrednictwa mamy i taty (dzieci sa chronione
w takiej sytuacji frustracyjnej przez rodzicéw) i tak sobie z nim
poradzié, by nie zostawi¢ go w popiolach. Ani nie zacza¢ robi¢
sobie krzywdy, uderzajac rytmicznie glowa w szybe.
Czy taka postawa nie powinna si¢ w nas budowac z wiekiem
albo z do§wiadczeniem?
Ano powinna, a przynajmniej moglaby. W koncu jak juz raz
przezyjesz dziewieé godzin na lotnisku i nikogo nie zamordu-
jesz, tonastepnym razem, jak spotka cie co§ nieprzyjemnego, to
pomyslisz sobie: ,W poréwnaniu z tamtym stanie 30 minut na
poczcie tobetka’”. Podkre§lam: tu nie chodzi o to, Ze nie odczuwam
irytacji, tylko ze moja irytacja to méj problem, a majac te §wia-
domosé, jestem w stanie sobie z nig adekwatnie poradzié. I nie
by¢ pokonana potem przez duze rzeczy, jak na przyklad choroba.

Wielu lekarzy méwi, ze aby dobrze chorowad, czyli zmierzad
do wyzdrowienia, szczegdlnie w przypadku choréb powaznych,
jak onkologiczne, nie mozna wytworzy¢ w sobie tozsamosci
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WYTRWALOSC, ZNOSZENIE NIEWYGODY,
ZDOLNOSC UTRZYMANIA SIE PRZY
CELACH, NAWET JESLINIKT NIE BUJE
NAM BRAWA, UMIEJETNOSC PONOSZENIA
TRUDOW [ WSTAWANIA Z KOLAN — TO

SA REALNE PREDYKTORY ZYCIOWEGO
POWODZENIA. O CZYM DOBITNIE
SWIADCZY TEST MARSHMALLOW.
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opartej na cierpieniu. Czyli znowu trzeba spotkac to zdarzenie
losowe z jakims rodzajem odwagi i uniesionej przylbicy: oto
stoje w obliczu czegos, co moze zakoriczy¢ sie roznie, ale sama
z siebie, ze swoich mocy psychicznych, dokladam wszelkich
starar, zeby wspierac leczenie i trzymad sie psychicznie. To nie
oznacza, ze wypieramiudaje, ze nic sie nie dzieje, to oznacza, ze
przeciwnie — bardzo dobrze wiem, co sie dzieje, ale postanawiam
sie nie poddawac.

Czyli czesci z nas jest latwiej taki stan osiagnad, ale wszyscy
mozemy starac si¢ go wypracowac na drodze - i tu uzyje staro-
Swieckiego okreslenia - hartowania ducha?

Tak! Hartowanie ducha to jest genialne okreslenie! Ale zobacz,
jak musiatas zamortyzowad jego wprowadzenie, a kiedy$ nikt nie
wyobrazal sobie bez tego wychowania dziecka.

Wychowanie oparte na hartowaniu ducha to na przyklad powie-
dzenie dziecku: , Dzi$ nie zjesz kolacji, nie dostaniesz deseru,
nie obejrzysz bajki”?

I zadna krzywda ci sie nie stanie”.

OczywisScie nie chodzi tu o glodzenie czy znecanie sie, ale mam
wrazenie, Ze kiedys nie usuwali$my tak pilnie kazdej przeszkody
sprzed nog naszych latorosli.

Dzi$ tocze wiele rozméw z rodzicami ekstremalnie niesamo-
dzielnych kilkunastolatkow. Zawsze wtedy zadaje pytanie, nie
bez wrodzonej zlosliwosci: , A jaki byl poziom waszego zaan-
gazowania w usuwanie paproszkow z drogi dziecka?”. Bojezeli
kto$ przez 20 lat swojego zZycia ma chlebek z szyneczka krojony

w kwadraciki, zeby skorki nie trzeba bylo gryz¢, to potem otwiera
lodowke i dostaje zapalenia ptuc. A jeszcze kiedy dolozy sie do
tego Swiadomosé, ze $wiat, tacznie z rodzicami, oczekuje od
ciebie niesamowitych osiagnieé, to wpadasz w impas, z ktorego
strasznie ciezko jest wyjs¢ samodzielnie.

Hartowanie oznacza tez celowe wystawianie si¢ na niewygody.
Czyli na przyklad wybranie sie na pieszy rajd, podczas ktorego
$pi sie w schroniskach i wedruje niezaleznie od pogody.
Zobacz, my jesteSmy wychowywani przez pokolenia nieustannie
zaciskajace zeby. Tam ciagle byl deficyt, ciagle krew, pot ilzy.

I opowiesci o drodze ojca do szkoly...

...przez zamarzniete jezioro. Dlatego wiekszo$¢ z nas, kiedy juz
sama doczekala sie dzieci, postanowila sobie: ,M6j bombelek
nie bedzie przezywal takiej gehenny. Nie bedzie musial skakaé
przez kozla na WF-ie, jesli sie tego boi, nosi¢ gryzacych ubran
ijes¢ niesmakujacego mu jedzenia. Niech ma lepiej ode mnie”.

~Wprawdzie ja czekalam na lalke przez caly rok, ale skoro mgj
bombelek chce, prosze bardzo. W koricu mnie sta¢”.

Ijest to sytuacja, w ktorej dobre intencje obracaja sie przeciwko
nadawcom, bo nadmiar wygody deformuje charakter. Wiem, ze
brzmie terazjak stara ciotka, ale skoro mamy Google’a, to nikt nie
uczy sie juz czytaé¢ map. I co, kiedy nagle padnie ci telefon? Nie
mam na mysli tylko aplikacjii digitalizacji Swiata, ale to, ze przez
ostatnie 50 lat kulturowo polozyli$my straszny nacisk nawygode.

Wygode i natychmiastowo$¢. Dlatego tak frustruje nas stanie

w kolejce czy czekanie na op6zniony lot.



A paczka ma by¢ nastepnego dnia pod drzwiami. Nie mamy
dzi$ naturalnych warunkéw, w ktorych éwiczy sie niewygo-
de. Pomyst celowego zanurzania sie w dyskomforcie jest albo
zwiazany ze Srodowiskami rozwojowymi, ktore uzywaja tego
jako rytualu przejscia, albo wydaje sie kompletnym absurdem.
Przeciez mamy pomidory i truskawki w lutym. Dowolny towar
z dowolnego miejsca na $wiecie. I kino na zadanie w domu.
Dlugo jedynym obszarem ¢wiczenia si¢ w dyskomforcie byl dla
nas sport. Dlatego swojego czasu tak pokochali$my bieganie
w maratonach, crossfit czy silownie.

A kiedy$ maratony biegali tylko maratonczycy. Nasza psychi-
ka, ale i nasze cialo, zeby nie zgnus$niec (co to za piekne stowo,
prawda?!), potrzebuja ciaglych wyzwan. W koncu jestesmy
gatunkiem, ktéry do mistrzostwa opanowal rozwigzywanie
probleméw i wychodzenie naprzeciw wyzwaniom. Przetrwa-
lismy dlatego, ze potrafili§my bardzo szybko odnajdywac sie
w stale zmieniajacym sie Srodowisku.

Dlatego tezjedna z tajemnic powodzenia ruchu Wima Hofa,
oprocz udowodnionych prozdrowotnych wlasciwosci niskich
temperatur, jest to, ze dzieki tej metodzie ludzie zbiorowo
dos$wiadczaja dyskomfortu, majac poczucie jego celowosci.
Czyli znosza niska temperature, bo to poprawia ich zdrowie, ale
jest to tez forma wzmocnienia siebie poprzez ,przepchniecie
si¢” przez niekorzystne warunki. Nie sugeruje bynajmniej, ze

wszyscy powinni teraz kapad sie w lodzie i wchodzié¢ w T-shircie
na Sniezke w §rodku zimy - bo to nie jest zajecia dla kazdego
—ale rézne formy codziennego zmniejszania sobie bezmyslnych
komfortow to jest cos, co mozemy robi¢ na mocy wlasnej decyzji.
I nie mowie tez o trwaniu w bardzo zlej relacji czy glebokim
dyskomforcie w pracy, ktéra nas drenuje - bo to jest zupelnie
inna historia — ale o pj$ciu na piechote na zakupy, wstaniu
weczesniej o godzine, by potrenowad joge, przeliczeniu czego$
na papierze, a nie na kalkulatorze. To przeciezjest do zrobienia.
Do tego zalicza sie tez chyba odraczanie przyjemnosSci...
Alezoczywiscie! O czym dobitnie §wiadczy stynny test marsh-
mallow. Czyli sprawdzian, ktory najlepiej na $wiecie przewiduje
przyszly sukces dziecka. A rozne sa tu koncepcje i dyskusje. Ja
akurat jestem za tak zwana mentalnosciag maratonczyka, czyli
za polaczeniem pasji, wytrwaloscii hartu ducha. Pomyslodawca
testu marshmallow byl amerykaniski psycholog Walter Mischel.
Sadzal przedszkolaki w pokoju z przeobrzydliwa pianka marsh-
mallow, ktéra w Stanach jest wielkim frykasem, i proponowat
im, ze jesli nie zjedza jej od razu, to potem dostana dwie. Druga
tura badan, przeprowadzona kilka lat pozniej, pokazywala, ze
te dzieci, ktore byly w stanie wytrzymac pokuse i odwlec gra-
tyfikacje, mialy zdecydowanie lepsze: wyniki w szkole, relacje
zrowiesnikamiizdrowie. Dlaczego? Bo wytrwalo$é, znoszenie
niewygody, zdolno$¢ utrzymania sie przy celach, nawet jeslinikt »
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nie bije nam brawa, umiejetno$¢ ponoszenia trudéw i wstawania
z kolan - to s realne predyktory zyciowego powodzenia.

Cwiczenie elastycznosci psychicznej wymaga od nas nie-
ustannego robienia sobie testu marshmallow, czyli odmawiania
kolejnego odcinka serialu na rzecz spaceru, alkoholu na rzecz
herbaty, stodyczy na rzecz brokutow.

Kiedysjedna rozméwczyni, zwolenniczka minimalizmu, powie-
dziala mi, ze gdy wie, ze jutro wychodzi ksiazka jej ukochanego
pisarza, specjalnie odwleka jej kupno o tydzien, by éwiczy¢é sie
w tym, Ze nie musi mie¢ wszystkiego, co chce, od razu.
W dodatku przedhuza sobie przyjemnosc oczekiwania.
Podobnie jest z odkladaniem pieniedzy na wycieczke marzen.
Jaw ogole jestem wielka fanka oszczedzania. Wlasnie dlatego,
ze $wiat non stop namawia nas, by siebie nagradza¢ impulsyw-
nymi zakupami. A odmawianie sobie zakupow - tak jak uzywek
- bardzo ksztaltuje charakter.
Wracajac do tamtej sytuacji koczowania na lotnisku, kazdy
kto jej choc raz doswiadczyl, wie, Ze na przyszlos¢ warto miec
przy sobie ksiazke, audiobook czy kilka odcinkow podcastow
Sciagnietych na smartfon.
Czyli warto sobie zbudowad jakis kapital kulturowy, ktory jest nie
o kupowaniu jedzeniaiwydawaniu pieniedzy na przyjemnosci.
Bo cojest w odruchu siegania po literature w momentach trud-
nych, stresujacych czy tez dobrych (bo dla relaksu)? Pragnienie
doswiadczenia czego$ spoza siebie. Tylko najpierw trzeba mie¢
zdolno$¢ wpadniecia na ten pomysl, a potem jeszcze czerpania
zniego przyjemnosci. Natomiast jesli nastrajasz sie na proste
i szybkie gratyfikacje, dobrniecie do korica ksiazki w sytuacji
stresowej bedzie dla ciebie nie do wykonania.
W odcinku podcastu ,,0 zmierzchu’, zatytulowanym , Krew, pot,
lzy. Irado$é”, mowisz o grze komputerowej, w ktora do imentu
gral twgj syn, mimo ze byla niesamowicie trudna.
Chodziogre ,Dark Souls”, kultowa wsrod réwiesnikow mojego
syna, bardzo mroczna i bardzo piekna. Jej tworcy, chlopaki ze
Studia Ghibli, bardzo sobie wzieli do serca stowa pedagoga
Jespera Juula, ktory powiedzial, ze w grach komputerowych
nie ma wlasciwie niczego zlego, zjednym zastrzezeniem, ze one
wszystkie sa za proste, a zycie proste nie jest. Dlatego tworcy tej
gry skomplikowalija naprawde mocno - giniesz praktycznie od
wszystkiego, a wygranie bitwy zbossem wymaga nieprawdopo-
dobnej wiedzy, umiejetnosci i opracowania strategii. Widzialam,
jak méj syn reagowal na te gre. Co chwila wrecz eksplodowal
zfurii, ale ja uwielbial. A jak ,przeszedl” jakiego$ bossa, od razu
zyskiwal szacun na dzielni. Co wiecej, , Dark Souls” na sam koniec
robi graczowi etycznie i emocjonalnie strasznego psikusa, tym
samym genialnie pokazujac cala przewrotnosc zycia.

Jawiem, ze kiedys panowat kult twardego wychowaniainie
chodzi o to, by przywracaé Sparte. Tylko teraz przegieliSmy
w druga strone, wiec w procesie regulacyjnym moglibySmy
sprobowac dawac sobie pewne porcje treningu a la Wim Hof.
A czy elastycznos$¢ psychiczna jest tozsama z odpornos$cia
psychiczna i rezyliencja?
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Odpornoscielastyczno$é sa pojeciami uzywanymi wymiennie.
Rezyliencja to co$ troche innego, bo w niej chodzi o umiejetnosé
podnoszenia sie po upadkach. Czyli elastycznosc to jest taki
zwykly skill na co dzien, kiedy co$ nam sie nie udaje, ktos sie
spdznia czy pogoda jest nie taka, jak by$Smy chcieli. Natomiast
rezyliencja odpowiada za rzeczy duze i, niestety, tragiczne,
ktore zdarzaja nam sie raz najakis czas. Na przyklad sytuacje
nowotworowe angazuja zar6wno elastycznosé, jakirezyliencje.

Rezyliencja jest zdolnoscia zachowania core'u osobowosci
pomimo przejscia przez rzeczy, ktore z jakiego§ powodu sa
niewyobrazalne lub zdecydowanie za ciezkie do uniesienia przez
czlowieka. Bo jak wybucha wulkan i lawa niszczy cala wioske,
aty jeste$jedyna osoba, ktora przezyla, to ciezko wythumaczy¢
sobie, Ze zycie ma sensi porzadek. A jednak niektorzy po czyms$
takim sie podnosza, w dodatku czesto angazuja sie w sytuacje
pomocowe i dzialalno$é charytatywna. Rezyliencja to metapo-
ziom, co$, co widzimy na przyklad uludzi, ktorzy przezylirozne
kataklizmy, wojny, ludob¢jstwa i gwalty. Oczywiscie zalezy od
wielu rzeczy, w tym od tego, w jakim stanie weszliSmy w dana
historie, jakie juz mieliSmy zasoby i jaka byla skala tego stresu.
Na przyklad okazuje sie, ze tak zwane debriefingi po kleskach
zywiolowych czy wielkich wypadkach komunikacyjnych - czyli
kiedy szybko rozmawiasz z kims o tym, co sie wydarzylo - nie-
koniecznie musza pomagac ludziom. Mamy rézne sposoby
trawienia sytuacji i niektérym to wrecz rozregulowuje system.

W wypadku rezyliencji méwimy o takim rodzaju przetrwania
po ekstremalnej katastrofie wewnetrznej, ktére daje mozliwosé
wyniesienia z tego czlowieczenstwa. Oby nikt nigdy nie musial
tego ¢wiczy¢ ani probowad, ale co do zasady wiemy, ze osoby
bardziej sklonne do refleksji, zdolne do proszenia o pomoc,
takie, ktore nie zatrzaskuja sie w swoich do§wiadczeniach, czyli
nie uciekaja do Srodka lub w nalogi - beda mialy wieksza szanse
po takich wydarzeniach sie rozprostowac i rezyliencja bedzie sie
moglawnich rozwinad. Ale - jak napisata Wislawa Szymborska

- ,tyle o sobie wiemy, ile nas sprawdzono’.

Dlatego tym wazniejsza jest ta ,zwykla” elastycznosé emo-
cjonalna czy tez odporno$é psychiczna, bo ona zwieksza nasze
szanse naradzenie sobie z jakimikolwiek obciazeniami zyciowymi,
takze z tymi dramatycznymi. °

MARTA NIEDZWIECKA
certyfikowana sex coach i psycholozka. Prowadzi sesje
indywidualne i warsztaty. Autorka ksiazek, w tym
najnowszej ,O zmierzchu. Nowe myslenie na nowe czasy’,
ktéra ukaze sie 9 pazdziernika.

ZDJECIA: WERONIKA EAWNICZAK, MATERIALY PRASOWE.
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DOMOWE SPA DLA CIALA | ZMYSLOW

Body Ceremony to bogata, rozpieszczajaca pielegnacja ciata

inspirowana rytuatami i zabiegami SPA.

Rytual nasycenia — mocno odzywczy i regenerujacy,
oparty o cukier, rozowg glinke, wanilie i olej tsubaki.

v Rytual pobudzenia - silnie nawilzajacy i energetyzujacy,

J

oparty o sol, niebieska glinke, blue matche i algi.
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Nie uwolnimy sie od trudu, presji, napie¢ i przykrosci. Ale mamy wptyw
na jakos$¢ swojego zycia. Dlatego warto siegaé¢ po wskazdwki, techniki i narzedzia,
ktore moga nas wspiera¢ w codziennym, dobrym funkcjonowaniu.

Nasi eksperci przektadajg wiedze na praktyke i podpowiadajg, jak budowaé odpornosé
psychiczng i fizyczna, aby jak najlepiej dba¢ o swoje zdrowie.

Podczas drugiej konferencji ,,Wolni od stresu” wystgpig m.in.:

PROF. BOGDAN DE BARBARO

Psychiatra, psychoterapeuta.

Nie wszystko moge!

Jak dbaé o sprawczos¢ i godzi¢ sie
z porazkami?

DR EWA WOYDYLLO

Psycholozka, terapeutka uzaleznien.
Odpornosé psychiczna jako filozofia multimedalistka mistrzostw $wiata
zyciowa. Poczucie wtasnej wartosci, i Europy w kolarstwie gorskim.
$srodowisko, geny - czym jest Nie tylko trening!

rezyliencja i jak ja budowac? Regeneracja jako klucz do sukcesu.

JOANNA FLIS

Psycholozka, psychoterapeutka.
W dobrej relacji ze soba.

Jak dojrzatos¢ pomaga nam
radzi¢ sobie w zyciu?

DR N. MED. TADEUSZ OLESZCZUK

Ginekolog, lekarz holista.

Dieta a przewlekie zmeczenie,
sennosé, tycie. Insulinoopornosé
i inne zaburzenia metaboliczne.

MAJA WEOSZCZOWSKA

Dwukrotna wicemistrzyni olimpijska,

PROF. DR HAB. N. MED.

EWA STACHOWSKA

Specijalistka z dziedziny zywienia
cztowieka, biochemiczka. Kierowniczka
zaktadu dydaktyczno-naukowego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.
Moda na SIBO. Jak nie ulega¢ mitom

i madrze dbac o zdrowie jelit?

MAREK KAMINSKI

Filozof i podréznik ekstremalny. Jako
pierwszy na $wiecie zdobyt oba bieguny . .
Ziemi bez pomocy z zewnatrz. Peiny.program d“'_'g'_el ed,yc"
Zatozyciel Kaminski Academy »Wolni od stresu” juz wkrotce

i Kaminski Foundation' na WWW.ZWieI'Ciad|O.p|/WO|ni-Od-StreSU

Badz odporny lub gin. Sztuka osigga-
nia celéw w czasach niepewnosci.

ZDJECIA: KATARZYNA STEFANOWSKA (ZDJ. JOANNY FLIS); KRZYSZTOF OPALINSKI (ZDJ. BOGDANA DE BARBARO); ALEKSANDRA MODRZEJEWSKA (ZDJ. EWY WOYDYLLO); PAWEL PRZYBYSZEWSKI / FORUM (ZDJ. MAI WLOSZCZOWSKIEJ), MATERIALY PRASOWE
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K U P B I L ET A *Najnizsza cena z ostatnich 30 dni

Bilety dostepne na: Going_ Y emp“( ] bilety W cenie biletu: udziat w wydarzeniu, lunch oraz przerwy kawowe.




Swiat mlodych

MUSINY SIE DOGADAC

Drziesiec lat temu przekonywata Polakdw, ze znoszone buty lepiej wyczyscic

niz wyrzucic, ale wtedy malo kto slyszal o filozofii less waste. Dzi§ ma 33 lata

i jest ekspertka do spraw zrownowazonego rozwoju w Europejskim Banku
Inwestycyjnym. Ma misje, ale daleko jej do radykalnej aktywistki. Prowadzi firme,
ale nie chce wylgeznie zarabiac. O jakiej zmianie marzy Martyna Zastawna?

Rozxmawia ANGELIKA KUCINSKA

este$ ambitna?

Azzabardzo.

Dlaczego za bardzo?

Ciagle mi malo. Kiedy osiagne jeden cel, siegam po
kolejny. I te cele, ktore komus moga wydawacé sie imponujace,
dla mnie sa po prostu kolejnymi schodkami w drodze na szczyt.
‘Wiem, ze zrobitam naprawde duzo, mimo to miejsce, w ktorym
dzis jestem, wydaje mi sie dopiero poczatkiem drogi.

W 2023 roku amerykanski Departament Stanu zaprosil cie

Jjako jedna z 15 kobiet na $§wiecie do udzialu w prestizowym

programie mentoringowym Fortune Most Powerful Wo-
men. W tym roku dolaczylas do specjalnie powolanej przez

Europejski Bank Inwestycyjny grupy ekspertek z zakresu

zréwnowazonego rozwoju. Ta cala Zzmudna praca, ktéra wy-
konywalas przez ostatnie 10 lat, wreszcie zostala doceniona.
Czujesz, ze to przelomowy moment?

Postawilam na swdj rozwdj. Nie kosztem firmy, ktora prowadze,
bo dalej jestem bardzo zaangazowana w dziatalno$é woshwosh.
Przesunelam jednak punkt ciezkosci, gdy zdatam sobie sprawe,
ile pos§wiecenia i stresu kosztuje mnie prowadzenie biznesu.
Zapomnialam o sobie. A gdy zaczelam inwestowadé w siebie

iswoj rozwdj, wydarzyly sie niesamowite rzeczy. Kiedy jechalam

dzis rano na sitownie, dostalam z Nowego Jorku wywiad do
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akceptacji. Przeciezja nawet nie marzylam, ze bede udziela¢
wywiadow zagranicznym mediom i bra¢ udzial w konferencjach
w Stanach Zjednoczonych.

To ambicja zaprowadzila cie w to miejsce, w ktorym dzis jestes?
Misja. Gdybym nie miala w sobie poczucia misji, mogltabym
realizowad ambicje zawodowe w zupehie inny sposob. Tym, co
mnie napedza, jest wizja zmiany $wiata. Swiadomos¢, ze moge
miec¢ realny wplyw na otaczajaca nas rzeczywisto$¢ i sprawicé,
aby byla onalepsza. Wiem, ze w Polsce duzo juz zmienitam, ale
tezjestem pewna, Ze moge zmienic jeszcze wiecej, zwlaszcza
ze wciaz jestem catkiem mloda, ajuz zdazytam wyrobié sobie
miedzynarodowe kontakty, coz kolei daje mi wiecej mozliwosci
wplywu. Zamierzam z nich korzystaé. Nie dla siebie. To, co
robie, przynosi mi mnéstwo osobistej satysfakcji, choé bywa,
7e W wirze pracy zapominam, Ze trzeba celebrowac sukcesy.
‘Wazniejsze od uznania jest jednak dla mnie to, Ze moje dzialania
co$ znacza, wplywaja nato, jak dziala biznesijak ro$nie wiedza
ludzi na temat zrownowazonego rozwoju — a wiec w efekcie
mam wplyw najako$¢ naszego zycia na co dzien.

Spotykamy sie na kilka tygodni przed twoim wyjazdem do
Nowego Jorku na Climate Week. Co tam bedziesz robic¢?
Uczy¢sie [§miech]. Kazde z takich wydarzen to §wietna okazja

dowymiany do§wiadczeni i perspektyw, wiec zkazdego wracam  »
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bogatsza o nowa wiedze. W Nowym Jorku bede brata udziat
m.in. w zamknietych spotkaniach dla lideroéwiliderek z trzech
obszaréw: polityki, biznesu i aktywizmu. Zostalam réwniez
zaproszona jako panelistka najedyne wydarzenie wokot zrow-
nowazonej mody i technologii podczas NYC Climate Week,
atakze by moderowac dyskusje wokél wystawy VR, ktora
podejmuje temat odpad6w tekstylnych i odpowiedzialnej
konsumpcji. Wystawa i rozmowa ma by¢ zderzeniem trzech
perspektyw: europejskiej, amerykanskiej i azjatyckiej. Jestem
ciekawa zwlaszcza stanowiska Stanéw Zjednoczonych, ktore sa
w tym momencie niewystarczajaco zaangazowane w kwestie
klimatyczne, aich zaangazowanie moze wiele zmienic.
Europa jest liderem zmian?

Napewno jesteSmy inspiracja dla reszty §wiata jako lider klima-
tycznej legislacji. Wyznaczamy trendy. W USA obszar regulacji
prawnych jest zaniedbany, ale juz $wiadomo$é spolecznajest
pod wieloma wzgledami duzo wyzsza. Wyzwaniem sa rynki
azjatyckie. To tam produkuje sie najwiecej ubran, ktére finalnie
staja sie Smieciamiw Europie i Stanach Zjednoczonych, ana
konicu trafiaja do Afryki. Wiemy, Ze przepisy wprowadzane
w Europie czy USA przekladaja sie na to, jak Zyje sie ludziom
w innych czesciach §wiata. Nasze polozenie jest uprzywi-
lejowane. Mozemy skupic sie na budowaniu §wiadomosci.
Zachecad ludzi, zeby mniej kupowali i zamiast wyrzucad
ubrania czy buty, naprawiali je. To oczywiscie jest bardzo
wazne i potrzebne, ale pamietajmy, Ze sa miejsca na §wiecie,
gdzie toksyczna produkcja ubran odbija sie na codziennym
komforcie mieszkanicow. Kiedy ide na spacer do lasu, to nie
wita mnie tam wysypisko ciuchéw, a rzeki nie sa zielone od
chemikaliéw stosowanych do farbowania tkanin. A o takich
obrazkach opowiadala mi znajoma aktywistka klimatyczna
zIndonezji. To uwrazliwia.

W swoich mediach spolecznosciowych ostatnio donosisz
ododatkowych oplatach, ktore Unia Europejska chce nalozy¢
na marki ultra fast fashion jak Shein czy Temu, czy o upadlosci
Avonu, ktéry stracil wyplacalno$é po licznych procesach sa-
dowych dotyczacych szkodliwo$ci ich kosmetykow. I robisz to
zawsze zu$miechem na twarzy. Ciesza cie porazki korporacji?
Ciesza mnie porazki ztych korporacji. Takich, ktore ewidentnie
szkodza Srodowisku. Jestem jednak daleka od radykalnego ak-
tywistycznego pogladu, by z dnia na dziert zamknaé wszystkie
wielkie firmy, ktére maja na sumieniu szkodliwe dzialania. To
najgorsze, co moznazrobic. Takie rozwigzanie doprowadziloby
do zapasci rynku, a zapa$é rynku mialaby gigantyczny wplyw
nanasze zycie. My tez by$my sie zapadli - w duzym skrocie. Za
to korporacje trzebaimozna zmienia¢. Karaé zabledy, ale tez
wspieraé ich transformacje. Wiem, ze to niepopularne podej-
Scie. Ostatnio uslyszalam od jednej z aktywistek nastawionych
mocno antybiznesowo, Ze nie bedzie ze mna dyskutowaé, bo
jawspieram korporacje. Wspieram, ale tylko takie, ktére ro-
zumiejg, ze zmiana jest konieczna, i chcg ja wprowadzad, anie
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takie, ktore maja gdzies przepisy prawa i sprzedaja ludziom
toksyczne ubrania czy kosmetyki.

Spowszednialy ci juz ataki ze strony §rodowiska aktywi-
stycznego, ktére wypomina ci sojusze ze §wiatem biznesu?
Kiedys bardzo sie nimi przejmowalam, bylo mi przykro. Dzi$
radze sobie z tymi opiniami lepiej, ale na pewno mi nie spo-
wszednialy. Bola, bo przeciez przez te10 lat zrobitam naprawde
duzo pozytecznych rzeczy. Moja otwarto$¢ na wspolprace
z biznesem wynika z wielu lat do§wiadczenia. Kiedy otwie-
ralam woshwosh, idea zero waste byta w Polsce tak nieznana,
ze ludzie uwazali za absurd firme, ktére masie specjalizowac
w ekologicznym czyszczeniu butow. Bylam jedna z pierwszych
0s0b, ktore mowily o zréwnowazonym rozwoju. Dzi§ moja
przewaga polega na tym, ze acze rozne perspektywy i naprawde
wiem, jak dziala rynek. Mam doswiadczenie biznesowe - jako
przedsiebiorczyni, ktéra regularnie wspolpracuje z korpora-
cjami. Mam perspektywe instytucjonalna — dzieki wspotpracy
z instytucjami Unii Europejskiej. I mam tez perspektywe
spoleczna, bo przeciez woshwosh od ponad 10 lat trafia ze
swoimi ustugami do ludzi.

Przekonanie, zZe biznes i aktywizm to §wiaty, ktére powinny
by¢ nastawione do siebie wrogo, jest przestarzale?
Zdecydowanie. Musimy sie dogadaé. Pietnowac zle praktyki,
ale tez wspierac te dobre. Przed igrzyskami olimpijskimi
w Paryzu pisalam w swoich mediach spolecznosciowych, ze
organizatorzy wydarzenia postawili sobie za jeden z gléwnych
celow dekarbonizacje i ze w zwiazku z tym tegoroczna olim-
piadabedzie pierwszym eventem sportowym o tej skali, ktory
pozostawi po sobie jak najmniejszy slad weglowy. Od razu
podniosty sie glosy, ze jak ja moge popierac olimpiade, skoro
sponsorem igrzysk jest Coca-Cola, wiodacy globalny produ-
cent plastiku. Tojest trudne pytanie. Czy mamy cieszy¢ sie, Ze
najwieksza impreza sportowa wprowadza szereg zielonych
rozwiazanidaje potencjalnie dobry przyklad organizatorom
innych tego typu wydarzen? A moze powinni§my narzekad,
ze robi to za pieniadze Coca-Coli?

Masz odpowiedz?

Szukam jej. Tak, organizatorzy mogliby wybrac sobie lepszego
sponsora, ale moze gdyby nie podjeli tej konkretnej wspol-
pracy, nie mieliby budzetu, by wprowadzi¢ zrownowazone
rozwiazania. Czy takie dzialanie jest jednoznacznie zle? Nie,
jednoznacznie 7le jest zmuszaé pracownikow fabryki do pracy
przez 75 godzin tygodniowo, a to robi Shein.

Podkreslasz wage legislacji, ktora moze skutecznie wymusic
zmiane na przedsiebiorstwach przemocowych wobec pra-
cownikow i planety. Zmiana jednak kosztuje i tu moze sie
przydac systemowe wsparcie i zielone finansowanie, czyli
to, co chce robi¢ Europejski Bank Inwestycyjny. Na czym
polega twoja praca w EBI?

Europejski Bank Inwestycyjny chce by¢ pierwszym na wiecie
w pelni zielonym bankiem, a wiec wspierac zrownowazone






inicjatywy, technologie czy firmy. To najbardziej stresujacy
kawalek mojej pracy. Rozmawiamy o budzetach opiewajacych
na miliardy euro. Mimo ze sama o niczym nie decyduje, a je-
dynie dziele sie do§wiadczeniem i biore udzial w tworzeniu
rekomendacji dlabanku, toitak potrafie obudzié sie w srodku
nocy z mysla, czy moze nie powinnam zaproponowac czegos
innego. M¢j perfekcjonizm wjezdza tu na ostro. Czuje duza
odpowiedzialnosc.

To nie przypadek, ze cialo doradcze EBI tworza wylacznie
kobiety, ekspertki z ro6znych krajow Europy. Aktywizm
klimatyczny jest zdominowany przez kobiety, bo to w nas
katastrofa uderza najbardziej?

Pewnie jakie$ 80 procent wszystkich osob zaangazowanych
w dzialania narzecz klimatu to
kobiety. By¢ moze to kwestia
wiekszej empatii, choé nie
chce wzmacniad stereotypu,
ze tylko kobiety sa empatycz-
ne. I znowu moje polozenie
- Europejki, ktéra zyje w 24.
najbogatszej gospodarce §wia-
ta - jest uprzywilejowane, bo
janacodzien nie odczuwam tak dotkliwie zmian klimatu jak
kobiety winnych czesciach §wiata. Kobieta z Zambii boryka sie
zzupelnie innymi problemami. Coraz wiecej méwi sie o tym,
ze afrykanskie kobiety padaja ofiarg przemocy domowej, co
jest posrednia konsekwencja zmian klimatu. Uprawy nie
ida, bo przedluza sie susza, maz traci pieniadze albo prace,
wiec wyladowuje frustracje na zonie. I takich przykladow
potwierdzajacych, ze zmiany klimatu sa bardziej okrutne
wobec kobiet, jest wiecej.

Na przyklad taki, ze kobiety i dziewczynki, zmuszone do
migracji z powodéw klimatycznych, mierza sie z wyzszym
ryzykiem przemocy fizycznej i seksualnej w osrodkach dla
osob uchodzczych.

I tych kobiet bedzie wiecej, bo migracji bedzie wiecej. Pre-
dykcje méwia, ze w ciagu najblizszych 25 lat ponad 3,5 mi-
liarda os6b bedzie migrowac z potudnia na p6inoc. Juz teraz
powinni$my wprowadzac polityke migracyjna i odpowiednia
edukacje. Fajnie, ze méwimy o zmniejszaniu emisji CO2, ale
migracje klimatyczne to réwnie wazny watek w tej rozmowie,
bo bedzie dotyczyl kazdego i kazdej z nas. Nie tylko os6b
zmuszonych do opuszczenia swojego miejsca zamieszkania,
ale tez tych, ktore powinny podzielié sie swoja przestrzenia,
pieniedzmi, stylem Zycia.

Taka troska o przyszlosc jest wpisana w idee aktywistyczne,
ale wspolgra z celami biznesowymi. Empatia nie przeszka-
dza w biznesie?

Nie, ale dopiero zaczynamy o niej mowic. Presja na osigganie
zyskow finansowych sprawia, ze zatraca sie empatie wobec
ludzi, z ktorymi pracujesz. Mnie tez zdarzaly sie sytuacje, kiedy
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CORAZ MNIEJ OSOB JEST NASTAWIONYCH
NA MARSYMALNA KONSUMPCJE.
NIE PODZIWIAMY JUZ BOHATEROW
AMERYKANSKIEGO SNU, PRACUJACYCH NA
WALL STREET, JEZDZACYCH SUPERAUTAMI.

moéwitam moim inwestorom, ze jestem zmeczona i nie dam
rady, ale nikt tego nie rozumial, bo jak moge by¢ zmeczona,
kiedy trzeba dowiez¢. Zmiane przynosza jednak ludzie, ktorzy
wla$nie wchodza do biznesu albo sa w nim od niedawna, od
pieciu czy 10 lat. Sposéb zarzadzania zmienia sie, bo zmienia
sie $wiat. Coraz mniej osob jest nastawionych na maksymalna
konsumpcje. Nie podziwiamy juz tych bohateréw amery-
kanskiego snu, ktorzy pracuja na Wall Street po 70 godzin
tygodniowo, zeby jezdzié najlepszymi samochodami. Chcemy
innego zycia. Balansu. Weekendow w lesie. Ta zmiana poko-
leniowa bedzie postepowata i empatii w biznesie bedzie coraz
wiecej. To dobrze, bo ona nie tylko pozwala lepiej zrozumieé
ludzi blisko nas, ale tez uznaé wage celéw srodowiskowych.
Zroéwnowazony rozwoj staje
sie wiec priorytetem w sposob
naturalny. Zobacz, jak ewolu-
uje branza mody. Moda wcale
nie zajmuje kluczowego miej-
scaw dyskusjach o zrownowa-
zonej gospodarce, bo traktuje
sie ja jako co$ trywialnego.
Tymczasem przemyst tekstyl-
ny jest jednym z najwiekszych emitentéw zanieczyszczen,

wiec trzeba naprawde serio podej$¢ do przepisoéw reguluja-
cych dzialanie mody, ale tez docenié¢ odpowiedzialne marki.

Upcykling, czyli taka forma przerabiania zuzytych, starych
ubran czy odpadow tekstylnych, ktéra nadaje im nowa, wyzsza

warto$é, jest dzis jedna z dominujacych tendencji, a jeszcze

kilka lat temu mato kto o tym slyszal.

Kiedy w sierpniu jechalam do Kopenhagina Fashion Week

- najbardziej zrownowazony ze wszystkich Tygodni Mody na
$wiecie — zabralam ze sobg wylacznie ubrania polskich marek,

ktére dzialaja z troska o Srodowisko. Naprawde mamy w czym

wybieraé. Przepiekna i bogata jest tez zrownowazona moda

z Ukrainy.
Wierzysz, ze pelna transformacja branzy mody jest mozliwa
i nawet duze firmy zrozumieja, ze bezrefleksyjna nadpro-
dukcja jest bez sensu?

Niedawno zapytano mnie, o jakiej zmianie w branzy mody
marze. Chcialabym, Zebym w 2050 roku mogla powiedzied,

ze moda jest gospodarka cyrkularna, dziala w obiegu zamknie-

tym, a ubrania s poddawane recyklingowi. Musimy zacza¢

w pelni wykorzystywad gigantyczny potencjal tych ton rzeczy,
ktore juz zostaly wyprodukowane. Oczywiscie dzi$ taniej

jest uszyé nowy T-shirt niz stary przerobic¢ na przyklad na
serwetke, ale jednym z probleméw, nad ktérymi pochylamy

sie w Europejskim Banku Inwestycyjnym, jest wlasnie koszt

technologii. Intensywnie pracujemy nad rozwigzaniami, ktore

sprawia, ze odzysk starych rzeczy bedzie kosztowal tyle samo,

ile wyprodukowanie zupelnie nowych. Trzeba czasu, ale to

jestmozliwe. °

MAKIJAZ | FRYZURA: MAGDALENA GONTARCZUK.
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MIASTO KWITNIE, DOSEOWNIE I W PRZENOSNIL. KOLOROWE, CZYSTE, Z BOGATYM
PROGRAMEM SPOLECZNYM I KULTURALNYM. [ Z OGROMNYM SUKRCESEM
NA KONCIE, CZYLI W FINALE ZMAGAN O EUROPEJSKA STOLICE KULTURY.
A WSZYSTKO ZA SPRAWA KOBIET, KTORE RZADZA TU JUZ DRUGA KADENCIE.

Tekst ALINA GUTEK Zdj¢cia PIOTR ZAGIELL

dobyt stawe z kilku powoddow. Bo to najwieksze
polskie uzdrowisko. Bo szczyci sie najwieksza
liczba hoteli cztero- i pieciogwiazdkowych w Pol-
sce. Bo to miasto parkow - z jednego plynnie
przechodzisie do drugiego, a wszedzie, gdzie tylko
spojrzeé - kwiaty: hortensje, tulipany i mnostwo réznobarw-
nych réz. Bo zajmuje trzecie miejsce, po Warszawie i Krakowie,
w rankingu najczesciej wybieranych miast w kraju — nie tylko
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w celach turystycznych. Wiele osob osiada tu na state. Tak
zrobila Manana Chyb, byla naczelna ,Zwierciadla”. Sprzedala
dom pod Warszawa i kupila mieszkanie z widokiem na Parsete.
- Dlugo szukatam miejsca do mieszkania nad morzem, az
w koricu przyjechatam do Kolobrzegu i od razu poczutam
znim wieZ - méwi. — To miasto zachwycilo mnie natura, tym,
ze maw sobie pewna lagodnos¢, delikatnosé, czylijestidealnym
miejscem do zycia w tempie slow.



Rozglos przyniosto Kolobrzegowi zakwalifikowanie sie do
finalu tegorocznej edycji Europejskiej Stolicy Rultury. A kto
wie, czy nie najbardziej spektakularnym powodem do stawy
jestto, ze od prawie szesciu lat rzadza nim kobiety.

POLITYKA OTWARTYCH DRZWI
Zaczynaja dzien od spotkania przy okraglym stole w gabinecie
prezydentki. Anna Mieczkowska, pierwsza prezydentka w historii
Kolobrzegu, ma duze do§wiadczenie w pracy samorzadowej
- byla zastepczynia prezydentai czlonkinia zarzadu wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Z wyksztalcenia nauczycielka nauczania
poczatkowego, pracowala w tym zawodzie 17 lat. Ewa Pelechata,
zastepczyni prezydentki ds. gospodarczych, wieloletnia se-
kretarz miasta. Zaczynala od pracy w szkole jako nauczycielka
matematyki. Ilona Gredas-Wojtowicz, zastepczyni prezydentki
ds. spotecznych. Do pracy w magistracie przyszla z prywatnego
biznesu. Prawniczka. Oraz Jolanta Wlodarczyk — skarbniczka.

Obecna prezydentka wygrala wybory w pierwszej turze,
z prawie 65-procentowym poparciem. Wyzszym niz w po-
przednich wyborach. Jak to sie robi?

- Mieszkancy dawali mi odczué, ze sa zadowoleni z tego,
jakie zmiany zaszly w miescie, gdy w czasie kampanii chodzilam
zulotkami po blokach - odpowiada na moje pytanie. - Ale nie

wygrywa sie kampaniami. Przez cala kadencje koncentruje sie
nasprawach mieszkancéw, pytam, co jest dla nich najwazniejsze,
konsultuje nasze pomysly.

Zastepczyni Ewa odpowiada, przytaczajac anegdote. Praco-
wala wtedy w zarzadzie miasta za poprzednika Anny Mieczkow-
skiej. Wéréd samych mezczyzn ona - jedyna kobieta. Na jednym
z kolegiow usiadla obok zastepcy prezydenta ds. gospodarczych
ipyta: ,Czy po powrocie do domu tez masz galopade mysli: to
trzeba, tamto trzeba?”. A on odpowiada: ,Nie, siadam i pisze
maile”. Na co ona: , Ale ja mam pranie, sprzatanie, dziecko”.
On na nia spojrzali méwi: ,, No faktycznie, ty nie masz zony”.

- Jak kto$ mnie pyta, jak my to robimy, odpowiadam, ze
to efekt ogromnej wyrozumiato$ci i wsparcia naszych rodzin
- méwi Ewa. - Bo my zyjemy Zyciem miasta. Mysle, ze miesz-
kanicy zauwazyli, ze bardzo lubimy z nimi rozmawiaé i ze moga
zwrocic sie do nas z kazdym problemem, a my podejmiemy
sie go rozwiazadé. Lubimy pracowaé przy otwartych drzwiach,
chyba ze jest spotkanie. Nie ma czegos takiego, Ze jesteSmy
niedostepne. Mozna spotkac sie z nami w urzedzie, dopytaé
w sklepie, na ulicy. Tak postrzegamy swoja prace, ze robimy
wszystko, zeby naszym mieszkaicom zylo sie lepie;.

Ilona Gredas-Wajtowicz: Otwarte drzwi to nasze credo, kazdy
moze do nas przyjsé, niezaleznie w jakiej sprawie. Pojawiamy
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Na zdjeciu od lewej: skarbniczka miasta Jolanta Wlodarek, zastepczyni ds. spolecznych Ilona Gredas-Wajtowicz,
prezydentka miasta Anna Mieczkowska, zastepczyni ds. gospodarczych Ewa Pelechata.

sie na uroczystosciach, zwlaszcza tych organizowanych przez
naszych mieszkancow.

REGENERACJA, REWITALIZACJA, REELEKCJA
Prezydentce od poczatku bardzo zalezy na tym, zeby do Ko-
fobrzegu przyciagaé mtodych ludzi. Buduje wiec dla nich
mieszkania. Nie komunalne, te budowal jej poprzedniki - jak
moéwi — chwata mu za to. Ona zwrdcita uwage na mlodych
pozbawionych szansy na mieszkanie komunalne, bo maja za
wysokie dochody, a zbyt niskie, Zeby sta¢ ich bylo na wlasne lub
nakredyt. I takie osiedle powstaje. Nowoczesne, z fotowoltaika,
placem zabaw. Z mysla o mlodych wybudowano przedszkole,
rozbudowano zlobek.

— W ubieglym roku urodzilo sie tylko 150 kolobrzezan,
robimy wszystko, zeby to sie zmienilo, zeby zacheci¢ mlodych
do wigzania przyszlo$ci z naszym miastem — mowi.

W centrum uwagi magistratu sa inicjatywy mieszkancow.
Przywr6cono budzet obywatelski i to wedlug Anny Mieczkow-
skiej byl strzal w dziesiatke. Bo po pierwsze — mieszkaricy moga
przedstawia¢ swoje pomysly, a po drugie — musza wykazad sie
aktywnoscia, zeby zacheci¢ innych do glosowania na ich pro-
jekty. Ztego budzetu powstaja na przyklad tereny rekreacyjne.

KONIKI OBECNEJ EKIPY

— Moge sie pochwali¢ szkola podstawowa bez ocen i prac do-
mowych, dzialajaca tak juz od trzech lat, ktora osiaga bardzo
dobre wyniki,jesli chodzi o koricowe egzaminy — podkresla
prezydentka. — Nasze placoéwki edukacyjne sa innowacyjne,
mamy szkole i przedszkole pracujace metoda Daltona i Mon-
tessori. Zawsze powtarzam, Ze trzeba premiowac tych, ktérzy
daza do podnoszenia jakosci.
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Gabinet, w ktérym rozmawiamy w dniu zaprzysiezenia
na nowa kadencje, utrzymany jest w jasnej kolorystyce. Anna
Mieczkowska nazywa ja regeneracyjna: — Smialiémy sie nie-
dawno, ze Kolobrzeg to regeneracja, rewitalizacja i reelekcja,
no bo zostalam ponownie wybrana.

Nowa strategia promocyjna miasta wzorowana jest na dun-
skim Ayggei slow life. Wszak to miasto uzdrowiskowe, najwieksze
w Polsce. Dlatego natura jest tu tak wazna, dba o nig miejska
ogrodnik, kobieta, a jakze. Ale Covid-19 pokazal, Zze miasta
zyjace z turystyki maja problem, gdy zostaja zamkniete hotele,
sanatoria, ustugi, a to gléwna galaz gospodarki. Prezydentka
postanowila wiec przelamaé monokulture gospodarcza. - Cale
miasto objete jest strefa ochrony uzdrowiskowej— wyjasnia.
- Przygotowalam wniosek o zmiane granic miasta, czyli posze-
rzenie ich o oScienne gminy. To byt trudny proces, bo trzeba
bylo przekonaé do tego mieszkancoéw obwarzankowych miej-
scowosci. Ale nie spotkalo sie to z ich akceptacja.

Tu robi dygresje, zeby opowiedzie¢ o korzysciach, jakie
zyskaliby mieszkaricy przylaczonych gmin, a jakie maja juz
mieszkaricy Kolobrzeguiwszyscy, ktorzy placa tu podatki, czyli
o kolobrzeskiej karcie miasta. — Na 43 tysiace mieszkancow
zostalo wydanych 24 tysiace kart! - podkresla z duma. Karta
daje prawo do bezplatnej komunikacji, rodzicom do beciko-
wego, darmowej opieki nad dzie¢mi w zlobku i przedszkolu,
ulg do centrum kultury i miejskiego osrodka rekreacji. A takze
prawo do darmowej rehabilitacji dla senioréw raz w roku. Bo
program zdrowotny to jeden z priorytetow obecnej ekipy. Karta
od pieciu lat daje rodzicom dostep do in vitro finansowanego
przez miasto — w tym roku urodzilo sie dzieki niemu 11 dzieci.
Pozytki z karty maja tez przedsiebiorcy skupieni w Kolobrze-

skim Centrum Przedsiebiorczo$ci — sami zglaszaja sie z oferta »
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Ratusz w Kolobrzegu.

w postaci rabatéw swoich ustug i towaréw dla mieszkaricow,
amiasto oglasza plebiscyt na najlepsza ushuge i ja promuje.

A wracajac do staran o poszerzenie granic miasta. Panie
prezydentki sie nie poddaja. Zlozyly ponownie wniosek, maja
pozytywna opinie wojewody i wierza, ze kropla wydrazy w koricu
skale. Chodziim o to, zeby poza strefa uzdrowiskowa ulokowaé
aktywnosc¢ gospodarcza, tworzy¢ miejsca pracy.

Kolobrzeg to oczywiscie tez przyjezdni: kuracjusze, turysci.
Wiceprezydentka Ewa Pelechata podkresla: — Skupiamy sie
na tym, zeby dobrze ich przyjaé, oni tez mocno nas motywuja.
Konkurencjana Wybrzezu jest duza, wiec chcemy, zeby Koto-
brzeg byl atrakcyjny.

| SEA YOU

,Druzyna Ani”, jak méwi o teamie w kolobrzeskim ratuszu
prezydentka Gdanska Aleksandra Dulkiewicz, ma na koncie
wielki sukces - final ESK. Inicjatywa wyszla od mieszkan-
cow. [lona Gredas-Wojtowicz przedstawila ja prezydentce
Ani, aona odpowiedziala: ,Robimy”. Wiele os6b méwilo, ze to
ryzykowna sprawa, zwlaszcza przed wyborami. Bo jak miasto
nie dostanie sie do finalu, bedzie to wykorzystane przeciwko
niej. Ale udalo sie. Magistrat metodycznie przygotowuje sie do
gléwnego rozstrzygniecia we wrzesniu tego roku. Do wspol-
pracy zaproszono mieszkanicéw, miedzy innymiznana pisarke
powiesci historycznych, kolobrzezanke Elzbiete Chereziniska
oraz tutejszego przedsiebiorce, autora hasla promujacego
kolobrzeska aplikacje ESK: I sea you”

Ilona Gredas-Wajtowicz: Decyzja, zeby ubiegad sie o ESK,
nie bylalatwa. SlyszeliSmy komentarze, ze co to za pomysl, skoro
nie macie w miescie filharmonii ani teatru. Troche czasu zajelo
nam, zeby wytlumaczy¢, o co chodzi. Przystepujac do pracy nad
ESK, same mialy$my o tym jednak mgliste pojecie. Caly proces
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aplikacji jest wielowymiarowy, to wyzwanie w wielu obszarach,
nie tylko kultury, ale takze w aspekcie spolecznym. Bo stawiamy
na ludzi, wokol nich budujemy program i dziatania. Drugim
filarem programu ESK jest natura. To, co juz na pewno nam
sie udalo, to wspolpraca w réznych obszarach - od dyrektorow
szkol, instytucji kultury poprzez mlodziez po mieszkancow.

Projekt juz wyszedt poza Kolobrzeg — miasto otrzymato duze
wsparcie od ludzi z r6znych instytucji z Pomorza, od wlodarzy
miast, z Polski, Europy.

Anna Mieczkowska: Program ESK pokazuje historie miasta,
trudna, zawila, ale prawdziwa, nielukrowang. Weszlam w ten
projekt, bo uwazam, ze Kolobrzeg nato zastuguje. Zdobywanie
szczytow nie jest zarezerwowane tylko dla duzych aglomeracji.
Mamy ludzi, ktérych udato nam sie poderwac do lotu, rozwineli
skrzydlairazem polecielismy. Odpadli faworyci, jak Rzeszow,
amy, male nadmorskie miasto, przeszliémy dalej. Pokazalismy, ze
nie madla nas rzeczy niemozliwych. Juz zapisatam czes$¢ inwesty-
cyjna na ten rok, nie rzucam slow na wiatr. Bedziemy realizowac
program ESK bez wzgledu na ostateczne rozstrzygniecia.

Prezydentka wylicza, co juz zrobiono: wyremontowano
i oddano mieszkaricom klub Adebar w podziemiach ratusza,
gdzie prowadzone sg warsztaty, odbywaja sie koncerty, spo-
tkania. Sredniowieczny zabytek, baszta, zamienia sie w labo-
ratorium historii i sztuki. I - jak to okresla prezydentka - hit
absolutny: latarnia morska, ktora po raz pierwszy od powstania
w1945 roku jest rewitalizowana, nie bedzie juz dzierzawiona,
tylko zostanie przekazana ludziom kultury. Nie tylko na czas
ESK. Ma by¢ taka latarnia przyciagajaca osoby z pomysltami,
ktérymi chea sie dzielié.

Tlona Gredas-Wojtowicz: Mieszkam tu 23 lata, na moich
oczach Kolobrzegbardzo sie zmienil w wymiarze gospodarczym

ispolecznym. We wszystkich konkursach procesirelacje, ktore »
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sie wypracuje, sa o wiele cenniejsze niz sam tytul. Te relacje
znami zostana, na nich chcemy budowac wizje naszego miasta,
to zapisze sie w historii.

JAK KOLOBRZEG (NIE) POPLYNAL

Shlucham prezydentek, tego, co i jak méwia, i mysle sobie, ze
moje pytanie o wysokie poparcie bylo retoryczne. Bo tutaj
wszystko dzieje sie przy duzym udziale mieszkancéw. Trzeba
wybudowad ulice? Prezydentka idzie na osiedle, rozklada
koncepcje i pyta: ,Chcecie wiecej zieleni czy parkingow?”.

- Jestem za tym, zeby zwiekszad tereny zielone, juz mamy
ich ponad 60 procent, ale zawsze liczy sie glos mieszkaricow.
ZasadziliSmy na przyklad wzdluz alejki prowadzacej do parku
Antoniego Szarmacha 400 roz okrywowych, tysiace trzmielin,
ajesienig posadzimy dwa tysigce roslin cebulkowych, zonkili
itulipanéw, zeby powstat kolorowy dywan. Kiedys$ Kolobrzeg
byl miastem rdz, chce do tego wrécié - delkaruje.

Dla,druzyny Ani” nie ma rzeczy niemozliwych. Wzdluz
jednej z gtéwnej ulic biegta ohydna rura cieplownicza. Od lat
powtarzano, ze nie da sie nic z nig zrobié. One pokazaly, ze sie
da. Kiedy Kolobrzeg pozyskal srodki z Polskiego Ladu, caly
cieplociag wkopano pod ulice, teraz nie ma po nim ladu. Prezy-
dentka podkresla: - Nic w mie$cie nie dzieje sie przypadkowo.
Mamy architekta miejskiego, ktoéry opracowuje rewitalizacje
wschodniej dzielnicy Podczel z ekoparkiem, $ciezka rowerowa.
Nasze miasto jest tego warte.

Na poczatku nie bylo jednak tatwo. Méwiono, ze ,baby
rzadza, wiec Kolobrzeg poplynie”.

Ilona: Nie ma co ukrywad, spotkaly$my sie z duza fala
hejtu. Zrezygnowalam wtedy z mediow spotecznosciowych,
bo uznalam, Ze nie bede czytaé nieprzychylnych komentarzy,
chciatlam skupié sie na pracy.

Ewa: Nie chce powiedzied, Zze mezczyznom trudno bylo
pogodzié sie z rzadami kobiet, ale podejmowano duzo réznych
dzialan, ktore mialy nas dyskredytowaé w oczach mieszkan-
cow. Méwiono na przyklad, ze Kolobrzegiem rzadzi pokdj
nauczycielski, bo jesteSmy z Ania nauczycielkami. Hejt nadal
sie zdarza, my jednak robimy swoje. Staramy sie by¢ caly czas
kilka lat do przodu.

Anna: Zarzad to same kobiety. Nie zamienilabym go nainny,
zreszta po wygranych wyborach zaproponowalam paniom
kontynuowanie wsp6lpracy. Kazda z nich jest merytoryczna,
pracowita, przywiazana do miasta. Mamy do siebie zaufa-
nie, calodobowy kontakt. Mam tez szczescie do urzednikéw.
Wymagam od nich duzo, ale oni widza, ze wymagam przede
wszystkim od siebie. Dzisiaj po sesji stali na schodach, bili nam
brawo. Przyszli po zaprzysiezeniu z gratulacjami i prezydenc-
kim zestawem ratunkowym: melisa, redbulem, sucharami
imiodem na oslode. Nie ma lepszej recenzji od urzednikow.

Ewa: Dzisiaj na radzie miasta kto$ rzucil potzartem, ze
niedtugo to mezczyzni bedg musieli mie¢ w Kolobrzegu pel-
nomocnika do spraw rownosci.

168 WORKOL NAS reportas

Bo w poprzedniej kadencji panie prezydentki powolaly
pelnomocnika do spraw réwnego traktowania. Wiele swo-
ich dzialan zadedykowaly kobietom — na przyklad projekty
prozdrowotne, jak mammografia, badania densytometryczne.
Razem z dziewczynami protestowaly w obronie praw kobiet.
Potem stoczyly batalie o nazwanie jednego z rond Rondem
Praw Kobiet.

Ewa: Z taka inicjatywa wystapila grupa kobiet i to jedna
znajpiekniejszych inicjatyw w naszym miescie. Mimo réznych
oporéw mamy to! Wspieramy kobiety, bo mezczyznom jest
w zyciu latwiej — oni maja Zony.

LATWE JEST DLA MNIEJ ZDOLNYCH

Prezydentkaijej zastepczyni czesto wstaja o piatej rano i ob-
jezdzaja miasto, zeby sprawdzié, czy stuzby komunalne robia
to, co do nich nalezy. Anna przychodzi do urzedu o szdstej,
aczasem wczesniej. Czyta korespondencje, dokumenty, prze-
glada sterte teczek. Lubi by¢ przygotowana i tego wymaga od
wspolpracownikow. Ale nie musi, bo tak sie dobraly, ze one
tezto lubia, daja z siebie wszystko. Wzajemnie sie motywuja
do pracy, nakrecaja.

- 0d godziny siédmej toczy sie juz w urzedzie zycie — opo-
wiada Anna. - Tu, gdzie pani siedzi, codziennie o 6smej mamy
spotkania. Omawiamy, co danego dniajest do zrobienia, gdzie
idziemy. Rzecznik Michal Kujaczyniski - jedyny mezczyzna
- informuje nas, co sie o nas pisze, bo ja nie czytam komentarzy.
Jeste$my sprawnie dzialajacym teamem.

Ilona: To stereotyp, ze kobiety nie umieja ze soba wspolpra-
cowad. Byli tacy, co nie wrézyli nam przyszlosci, powtarzali, ze
bedzie awantura za awantura. A nam bardzo dobrze sie razem
pracuje. Kazda z nasjest oczywiscie inna, ale to jest bogactwo,
anie przeszkoda. Czesto, gdy ktoras sie waha, poddajemy to
pod dyskusje, podejmujemy decyzje i dzialamy.

Wszystkie zgodnie przyznaja, Ze praca jest stresujaca. Jak
sie wiec regeneruja? Anna chodzi do sitowni, jezZdziz mezem na
rowerze, morsuje. — W kampanii stracitam kilka kilogramow;,
latajac po blokach - $mieje sie.

Wszystkie trzy maja wspierajacych mezow. - Maz zmienit
system pracy, zeby mi pomo6c — méwi Ilona. - To sprawilo, ze
duzo wiecej czasu spedza z synem, przez co stal sie dla niego
bardzo wazny, i super. A jak sie regeneruje? Lubie prace
wogrodku, czytam kryminaly, podrozuje, podgladam wtedy
rézne rozwiazania w innych miastach, wiec poniekad tez mysle
o pracy. Bo ta praca jest uzalezniajaca!

Ewa, mama dorostego syna, odpoczywa, morsujac.

- Kocham to miasto, szczegdlnie polecam przyjazd tu
jesienia, w sztormowa pogode, kiedy fale szaleja, mozna
wtedy przewentylowad ptuca. Jak jest mi ciezko, to przypo-
minam sobie stowa Jana Jakuba Kolskiego, ktory powiedzial
na spotkaniu po projekcji filmu ,Serce. Serduszko”: , Latwe
jest dla mniej zdolnych”. I to sobie w trudnych chwilach
powtarzam. °
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MARSZ dia
LWIERZAT

Jego zalozenia sa, jak co roku,
radykalne. Ale organizatorzy si¢
tego radykalizmu
nie boja. Uwazaja, ze jesli
chodzi o dobro zwierzat,
nie moze by¢ mowy o matych
krokach czy o potsrodkach.

wrze$niaodbylsie w Warszawie

l 4< —juzporazszosty - Marsz Wy-
zwolenia Zwierzat. Jego nazwe

nalezy rozumie¢ dostownie. — Nasze za-
lozenia sa weganskie i abolicjonistyczne,
dazymy do calkowitego zaprzestania
wykorzystywania zwierzat — thumaczy
jednazorganizatorek Zuza Kraszewska.
- Pokazujemy, jak wprowadzié
zmiane w zyciu, méwimy o tym, ze
weganizm jest stlusznym systemem

Chomik europejski (cricetus cricetus) od 2020 roku
uznawany jest za gatunek krytycznie zagrozony.

WOKOL NAS cho? logiczne!

wartosci, ze ma przelozenie nie tylko
na los zwierzat, ale i na nasze zdrowie
iklimat. Nie chcemy robi¢ matych kro-
kow, nie namawiamy, zeby powiekszac
kurom klatki czy kupowac jajka zerowki.
Domagamy sie, by nie wykorzystywac
zwierzat w zaden sposob. Aby ich nie
zjadad, nie ubierad sie w ich skory, nie
uzywac ich do rozrywki czy rekreacji.
Bo kto nam daje prawo do zabijania? Do
decydowania, kiedy zwierze sie urodzi

Chomik rzadzi

i kiedy zakonczy zycie? Nie chcemy
takiego Swiata.

- W XXI wieku nie mamy watpliwo-
$ci, ze gléwna funkcja prawa powinna
by¢ ochrona stabszych, wykluczonych,
zaleznych. Dlaczego wiec wciaz pozwa-
lamy na to, by zwierzetabyly pozbawione
realnejiskutecznej pomocy? - uzupelnia
adwokatka Karolina Kuszlewicz, prze-
wodniczgca Komisji ds. Zwierzat w Pol-
skim Towarzystwie Etycznym.

\/, [yglada na to, ze tacznik miedzy droga wojewd6dzka a po-
' V wiatowa w Malopolsce nie powstanie. A w kazdym razie
nie wedlug pierwotnego planu albo ze sporym opéznieniem. Na
odcinku miedzy Laganowem a Proszowicami znaleziono bowiem
ponad 100 norek chomika europejskiego, zwierzecia krytycznie
zagrozonego wyginieciem. Wykonawca ma wobec tego dwa wyj-
Scia: albo inaczej poprowadzi¢ droge, albo bezpiecznie przeniesé
wszystkie zwierzatka w inne miejsce. To drugie moze okazad sie
zbyt wymagajace, poniewaz jesienia chomiki $pia juz gleboko
pod ziemia. Tak czy inaczej, chomiki maja pierwszenstwo przed
wygoda kierowcoéw — populacja zwierzat tego gatunku w Polsce
zmniejsza sie szybko, w ciaggu 50 lat stopniala az o0 80 procent.

>
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CZYSTY DOM

FIRMA DYSON WPROWADZA NA RYNEK NOWY ODKURZACZ
BEZPRZEWODOWY Z FUNKCJA AKTYWNEGO MYCIA.
USUWA SUCHE | MOKRE ZABRUDZENIA JUZ ZA JEDNYM PRZECIAGNIECIEM.
DYSON WASHG1™ SPRAWI, ZE TWO) DOM BEDZIE LSNIE CZYSTOSCIA.

asja marki Dyson sg wynalazki i ulepszenia.

W 1978 roku James Dyson sfrustrowany male-

jaca sita ssaca swojego odkurzacza roztozyt go na

czesci pierwsze i stwierdzit, ze worek jest catkowicie zapa-
chany przez kurz. Postanowit rozwigzac ten problem, 5 lat
i 5127 prototypdw pdiniej stworzyt pierwszy odkurzacz
bezworokowy. Dzi$ przyszedt czas na kolejng rewolugje. Ko-
niec mazania podtogi tradycyjnym mopem i brudng woda.
Firma Dyson wiasnie zaprezentowata swoje naj-
nowsze urzadzenie z funkcjg aktywnego mycia pod-
tog o duzej powierzchni. Wysokoobrotowy mop
elektryczny Dyson WashG1™ taczy w sobie techno-
logie zwilzania, zasysania i ekstrakcji, dzieki czemu
usuwa i automatycznie oddziela od siebie mokre
oraz suche zabrudzenia, co utatwia szybkie, wygodne
i higieniczne sprzatanie. Jak to wyglada w praktyce?
Dwie niezwykle chtonne szczotki pokryte ultragesta
mikrofibra kreca sie z potezng moca w przeciwnych
kierunkach i usuwajg za jednym przeciggnieciem upor-
czywe plamy, rozlane ptyny i zaschniete zabrudzenia.
Trudno sobie to wyobrazi¢, ale urzadzenie zuzywa tak
mato wody, ze 1-litrowy zbiornik czystej wody wystarcza
na sprzatniecie 290 m? powierzchni. A jednak podtoga
wciaz jest myta czysta woda, ktdra po uzyciu trafia do
drugiego pojemnika. Unikalna konstrukcja dwdch ptytek

umieszczonych tuz przy szczotkach odsacza nadmiar
wody, zapobiegajac nadmiernemu namoczeniu pod-
togi. Jednoczesnie pozwala idealnie usuna¢ uporczywe
plamy bez pozostawiania smug. Skutecznos¢ usuwania
zabrudzen zalezy od stopnia nawilzenia podtogi oraz
intensywnosci ruchu szczotek. Dlatego do dyspozycji
mamy 3 stopnie kontroli nawilzenia watka. W kazdym
trybie dostepne s3 tez 3 dodatkowe ustawienia, dzieki
czemu mozna dopasowac sprzatanie do indywidualnych
potrzeb. W trybie boost, uruchamianym osobnym przy-
ciskiem, oba watki s3 bardzo intensywnie zwilzane, co
przydaje sie, gdy trzeba usunac zaschniete plamy. Dyson
WashG1™ Swietnie sie sprawdzi nawet w mniejszych
mieszkaniach, poniewaz urzadzenie jest zwrotne i tatwe
w manewrowaniu. Niska gtowica czyszczaca umozli-
wia tatwe sprzatanie w trudniej dostepnych miejscach.
Naprawde fantastyczne jest jednak to, ze po umyciu
podtogi urzadzenie przechodzi w automatyczny cykl
samoczyszczenia — obie szczotki oraz pozostate pod-
systemy sa doktadnie przeptukiwane czysta woda, co
zapewnia gotowos¢ do nastepnego sprzatania. Jedyne,
co musisz zrobi¢, to oprdznic¢ zbiornik z brudng woda
i pojemnik, w ktorym gromadzone sg $mieci. A mozna
to zrobi¢ bez brudzenia rak. Z Dyson WashG1™ mycie
podtdg to czysta przyjemnosc.

Dyson WashG1™ to pierwsze bezprzewodowe
urzgdzenie marki do ultradoktadnego, higienicznego
czyszczenia podtég twardych na mokro. Dyson
WashG1™ dostepny jest w cenie 2999 zt
w sklepach internetowych i stacjonarnych Dyson.

www.dyson.pl

REKLAMA ——
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[asy Kieszonkowe

Zmiany klimatu, susza, problemy z retencja wody, tak teraz odczuwane — wiele
z nich jest efektem wycinki drzew. Lekiem moga by¢ lasy. Cho¢by w miniaturze.
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$nie powstaje na warszawskim
Ursynowie. Przydaja sie zwlasz-
czaw miastach, ktére najpierw ogo-

I naczej: lasy Miyawaki. Jeden wla-

locilismy z drzew, a potem przyszlo
nam sie boryka¢ ze zbyt wysoka
temperaturag latem, z halasem i za-
nieczyszczeniami. Metode stworzyt
japonski botanik Akira Miyawaki.
Lasy, ktére w ten sposob powstaja,

sa takie jak te naturalne, tyle ze rosna
znacznie szybciej. Juz po10-20 la-
tach staja sie dojrzale. Jest to mozliwe
dzieki odpowiedniemu przygotowa-
niu podloza i odpowiedniemu dobo-
rowi roslin - jedynie tych rodzimych,
wystepujacych na danych terenach.
Miyawaki uznal, ze gatunki obce
nie pelnia funkcji proekologicznej
i nie przeciwdzialaja negatywnym

zmianom w §rodowisku. Dodatko-
wa zaleta jest to, ze, jak méwi sama
nazwa - nie potrzebuja duzo miejsca
do rozwoju, las Miyawaki mozna
zasadzi¢ juz na... trzech metrach
kwadratowych. Pierwszy kieszon-
kowy las w Polsce powstal w 2021
roku w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim, kolejne w Poznaniu
iw Warszawie.

Wyscig z ekologia w tle
R owerem na wyscig samochodowy? A moze
na piechote? Brzmi dziwnie. A jednak w 2019
roku organizatorzy Grand Prix Holandii posta-
wili sobie cel, by publicznosé - bagatela, ponad
100 tysiecy — postawila na ekologiczne srodki
transportu. Malo kto wierzyl, ze sie uda. I prawde
mowiac, nie udalo sie do korica, ale jest juz na-
prawde blisko. Pokazal to wyscig F1w Zandvoort.

WOKOL NAS cho? logiczne!

98 procent widzéw dotarla tam pieszo, rowerem
lub komunikacja publiczna. Przygotowano dlanich
45 tysiecy rowerowych miejsc parkingowych, a te
zostaly wykorzystane. Plany: w przyszlym roku
wylacznie transport zré6wnowazony. Zmiana,
jak widaé, jest mozliwa. Nawet jesli weZmiemy
pod uwage, ze w Holandii rower jest codziennym
i oczywistym wyborem, to i tak robi wrazenie.
Warto mie¢ odwage i wyznacza¢ ambitne cele.

ZDJECIA: MINT IMAGES - JONATHAN KOZOWYK/GETTY IMAGES, PRZEMEK WIERZCHOWSKI/REPORTER, PAUL STAROSTA/GETTY IMAGES, M.S



Narodowy
Test Zywienia

Polakow

Sprawdz, czy prawidtowo sie
odzywicsz

Narodowy Test Zywienia Polakéw to ogdlnopolski
projekt spoteczno-edukacyjny majacy na celu poprawe
nawykow zywieniowych w Polsce. W ramach trzeciej
edycji uczestnicy wypetniaja prosty kwestionariusz,
ktéry ocenia jakos$¢ ich diety. Na podstawie wynikow

otrzymuja Indeks Zdrowego Talerza - wskaznik
oceniajacy, jak dobrze zbilansowana jest dieta, na skali
od -20 do +20 oraz spersonalizowane rekomendacje

dotyczace poprawy zywienia. WYPELNL TEST
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omysl od lat jest realizowany na §wiecie, wy go tylko

przeniesliScie na nasz grunt?

I'tak, inie. Powolalam do zycia fundacje, Zeby zachecié

ludzi do dzialari chroniacych §rodowisko w zamian
za wspieranie ich zdrowia psychicznego. Malachite Minds to
przedhuzenie tego, co robi fundacja, z ktora wspolpracujemy, czyli
Matter of Trust, zajmujaca sie recyklingiem wloséw i siersci - to
jedenzprojektéw, ktory pomoze nam zarabiaé na cele statutowe.
Wieksza ideg jest uswiadomienie, Ze stanowimy nieodlaczng
cze$¢ ekosystemu iim bardziej o niego zadbamy, tym wiecej jako
jednostki zyskamy. Chcemy pokazad te synergie: wraz z troska
osrodowisko zyska takze nasz dobrostan. Wraz z rozwojem pro-
jektubedziemy realizowad inicjatywy zwiazane ze wspieraniem
dobrostanu spoleczeristwa, bo ostatnio mamy tu spory kryzys.
Wiosy to droga do celu, a nie cel sam w sobie?
Jeden temat z drugim sie zazebia. Projekt recyklingu wlosow
i sierdci realizujemy we wspolpracy z amerykariska fundacja.
Dolaczyliémy do grona ponad 100 partneréw, fundacja dziala
w 39 krajach, wtym u nas. Zbieramy wlosy i siersé - przyjmujemy
wszystkie o dlugosci od 2,5 centymetra — i z pomoca maszyny
do filcowania tworzymy maty. Maja one zastosowanie jako al-
ternatywa dla sztucznych sorbentow, czyli moga oczyszczac
wode, nie tylko z toksyn - kilogram wloséw wchlania od pieciu

do dziewieciu litréw oleju w zaleznosci od typu wloséw (nasze

M AT Y, slowianiskie z reguly miedzy piec a sze$¢ litréw). Maty moga tez
by¢ wykorzystywane jako alternatywa dla sztucznej agrowtok-

e
K T O R E R AT UJ niny, zuzywa sie dzieki temu mniej wody do podlewania roslin.
Jak pozyskujecie wlosy? Z zaklad6w fryzjerskich? Od os6b
£ prywatnych?
S \ / ‘ / I AT Na obydwa sposoby. Przedsiebiorcy - fryzjerzy, groomerzy — moga

jenam przekazywad, ale moze to tez robic kazdy. Zapraszamy!

. Ry Jedyne ograniczenie to dlugo$¢ wlosa — krotsze niz 2,5 centymetra
S aale A 9 yneogr g g
ldziesz do salonu skrocic fl'y Zure: sie nie sfilcuja i w rezultacie wysypia sie z maty.

CZ}/SZCZ%C SZCZOtk(?, zebrane z niej Wl()Sy Czylijak ide do fryzjera, moge poprosi¢, zeby zebral moje wlosy
s N
wyrzucasz do kosza? Jest lepszy w torebke ije dowas wyslac:

. . , Oczywiscie.
pomy. sl. Mozna JeEwWy kor Z}’StaC..- Macie stale umowy z zakladami fryzjerskimi?
dla dobra p] anety. O proj ekecie Mamy i powiekszamy sieé partneréw. Srednio, jak méwia staty-

. ) ;. styki, jeden fryzjer czy groomerwysyla okolo kilograma wlosow
Haerhange mowl Magdalena czy siersci. Chcemy w pelni wykorzystywac nasz sprzet, zeby
Malinowska, tw()rczyni 1 prezeska rozwija¢ dalej projekt. Na razie skupiamy sie na oczyszczaniu

. : : wody ztoksyn, w przyszlosci chcemy wesprzeé rolnictwo. W ze-
Fun daCJ i Malachite Minds. sztym roku byta duza susza, zmiany klimatu sa faktem, wiec takie

dzialanie mialoby gleboki sens.
Jak to dziala? Chodzi o retencje wody?
JOANNA DERDA Mata podkladanajest pod uprawy, dokladnie tak jak agrowloknina.

Rozmawia
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ZDJECIE: ARCHWUM PRYWATNE.

Czeslo slyszymy, Ze drobne gesly nie majg znaczenia. Il moim odczuciu

Jest odwrolnie, bo wielkie korporacje dostosowujq sie do polrzeb klienla.

Psychologia thunu zacznie pewne dzialania wymauszac.,

Jak wyglada produkcja mat?

Zapraszamy! Mamy biuro w Warszawie na Nowym Bazarze R6-
zyckiego, pawilon 26, kazdy moze zobaczy¢, jak proces tworzenia
takiej maty wyglada. Idea fundacjijest, Zeby zachecaé partneréw
do wykorzystania materialéw, odpadow, ktore maja u siebie, do
troski o lokalne srodowisko. To praktyczna realizacja hasta: mysl
globalnie, dzialaj lokalnie.

Produkujecie maty ajakijest ich dalszy los? Firmy zamawiaja je
uwas? Bo to nie wy zajmujecie sie ich dalszym wykorzystaniem?
Nie, nie my. Ale kazde przedsiebiorstwo, ktére chce oczyscié wode
ztoksyn czy zniwelowac efekty wycieku, moze sie do nas zglosié.
IrzeczywiScie sie zglaszaja?

Tak, cho¢ ciagle jesteSmy na etapie budowania zasob6éw. Bo
jesli dzis dostaliby$my zaméwienie na1000 mat, nie byliby§my
w stanie go zrealizowac. Maty, ktére produkujemy, sa catkowicie
eko, nie zawieraja nic wiecej poza sfilcowanymi wlosamii sierscia.
A sztuczne sorbenty to przeciez pochodne ropy.

Bywa wiec, Ze z wyciekiem ropy walczymy za pomoca ropy...
Tak, ale pamietajmy, Ze poliester to tez pochodna ropy, aludzie
kupuja takie ubrania i sie w nich dusza... Nasza rola jest takze
uswiadamianie, edukacja, bo ludzie nie do korica wiedza, jakijest
koszt produkgjijego ubrania — a warto wzia¢ pod uwage nie tylko
to, zczegojest zrobione, ale i kto je szyje. Chcemy pokazywad, jak
drobnymi krokami mozemy przyczynié sie do zmiany naszego
lokalnego $rodowiska. Budowad w ludziach poczucie sprawczosci.
Czesto styszymy, ze drobne gesty nie maja znaczenia. W moim
odczuciu jest odwrotnie, bo wielkie korporacje dostosowuja sie
do potrzeb klienta, wiec jesli staniemy sie bardziej sSwiadomymi
konsumentami, bedziemy pewne rzeczy sprawdzaé czy pewne
decyzje podwazad, to firmy beda musialy braé to pod uwage.
A to wiaze sie z transformacja systemowa.

Dyskusja, czy male kroki, indywidualne dzialania maja sens,
toczy sie od dawna. Bo przeciez w gre wchodza nie tylko kor-
poragcje, ale tez dzialania panstw.

Tak, ale pamietajmy, Ze psychologia thumu zacznie wymuszaé
pewne dzialania. Jesli pojawia sie oddolne glosy, nie pojedyncze,
ale calych spolecznosci, to w konicu zaczna przynosic efekty. Jest

tojeden z naszych cel6w — dawac ludziom narzedzia do tego, zeby
swoje lokalne srodowisko zmieniali w lepsze miejsce do Zycia.

Kryzys klimatyczny jestjedna z przyczyn obnizenia dobrostanu
psychicznego mlodych, male kroki moga temu przeciwdzialaé.
Tojest tak zwany dystres klimatyczny. Nasza §wiadomo$é doty-
czaca zmian klimatu i towarzyszace jej poczucie leku i niepew-
nosci sg adekwatnymi reakcjami. Tu nie ma psychopatologii.
To naturalne, Ze martwimy sie o nasza bezpieczna przysztosé.
I rzeczywiscie dzialanie, nawet malymi krokami, pomoze w ja-
kimé stopniu zmniejszy¢ te odczucia. Da poczucie sprawstwa.
To tez jeden z cel6w naszej fundacji: zbudowac spotecznosé
ludzi, ktorzy beda dla siebie zyczliwi, ktorzy beda dla siebie
wsparciem. W mojej wizji bedziemy uzywac jezyka milosci,
bo dzié§ bardzo tego brakuje. A jestem przekonana, ze tylko tak
zobaczymy prawdziwa zmiane — kiedy spoleczenstwo bedzie
mie¢ wspdlna misje.

Maty oczyszczaja wode, shuza tez do jej retencji — czy maja
jeszcze inne zastosowanie?

Tak, moga by¢ uzywane jako filtry do kanalizacji czy jako ocie-
planie budynkow, alternatywa dla styropianu. Ale narazie dwa
pierwsze punkty to nasz gléwny cel.

Marze o tym, zeby przyszedl taki moment w Zyciu Polakéw, ze
kiedy kto$ bedzie sie czesal, to wyczesanych wloséw ze szczotki
nie wyrzuci do $mieci, tylko przekaze naszej fundacji, zeby je
madrze wykorzysta¢. Wlosy wydaja sie nieszkodliwym odpadem,
ale gdy trafiaja na wysypiska w plastikowych torbach, wytwarzaja
metan, ktéry jest uwalniany do atmosfery. Rozklad wlosow jest
czasochlonny, ale tez dzieki temu uzyteczno$¢ maty na polu
uprawnym to trzy do pieciu lat (w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych). A to przeciez odpad, ktory nigdzie nie jest
wykorzystywany. Trwaja badania, co jeszcze mozna z nim zrobid,
bo to przeciez material, ktéry bedzie istnie¢ zawsze.

A jednak latwiej wlosy zebrane ze szczotki wyrzucié do kosza
na $mieci niz pakowad i wysylac.

Pracujemy nad tym, zeby taka wysylke ulatwic, chcemy napisac
caly software, ale to przysztos$é. A ze od czego$ trzeba zaczad,
zaczynamy od malych krokéw. °

MAGDALENA MALINOWSKA Fundacje Malachite Minds powolala do zycia 23 lutego 2023 roku
w Ogolnopolski Dzienn Walki z Depresja. Chce zachecac¢ ludzi do dzialan chroniacych §rodowisko w zamian
za wsparcie ich zdrowia psychicznego. Misja fundacji jest zwiekszenie §wiadomosci spolecznej na temat zdrowia
i ekologii. Jednym z wazniejszych projektéw, ktore maja pomoc realizowac te cele, jest HairChange.
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Wydanie kupisz z ksigzka
»Chorzy ze stresu 2.

Problemy psychosomatyczne”
autorstwa Ewy
Kempisty-Jeznach.
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WIECEJ MIEJSCA

TO NIE BYCIE CIAGLE
ZAJETYM PRZYNOSI
ZAWODOWY SUKCES

0 SAMOBOJSTWIE Z SZACUNKIEM.
ZA KAZDYM STOI TRAGEDIA

KIEDY SRODOWISKO
WSPOMAGA LECZENIE

CZEGO POTRZEBUJE
NASTOLATEK W DEPRESJI?
PO PIERWSZE, WSPARCIA RODZICOW

METODA FELDENKRAISA.
WIEKSZA SWIADOMOSC CIALA

JOGA SMIECHU A MENOPAUZA
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PAMIEC

ZMYSLOWE
SLADY W MOZGU
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CZY O WSZYSTKIM
TRZEBA MOWIC WPROST?

DAWAC | BRAC
W ROWNOWADZE

MILOSC PRZEZ DZIALANIE

SYNDROM TATUSIA W ZYCIU
DOROSLYCH KOBIET

BEZ PRZEWODNIKA
NIE DAM RADY.
0SOBOWOSC ZALEZNA

FILMY NA RECEPTE.
PRZEZYC STRATE,

PROBLEMY Z GLOSEM
- PROBLEMY
Z TOZSAMOSCIA?
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KATARZYNA
MILLER 5o

Premiera ksigzki 23.10.2024.

€@ Wwydawnictwo Zwierciadto

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO POLECA

O zyciu — szczerze, bez lukru i owijania w bawetne

Katarzyna Miller opowiada o sprawach waznych
dla kazdego cztowieka, jak: mitos¢, przyjazn, strata,
starzenie sie, lek, zdrada, Smierc i zatoba.
O ludziach i sprawach jej bliskich. O cieniach i blaskach.
Pokazuje piekno zycia, jego mate i duze radosci.
| to, jak czerpac z niego petnymi garsciami

i przezyc¢ je najlepiej, jak tylko mozna.

wydawnictwo_zwierciadlo

AUTOPROMOCJA



ZDJECIE: MARTA EJSMONT/MSN

WYDARZENIE MIESIACA
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~ PROGRAM
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potrwa
od 25 pazdziernika
do 10 listopada.
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Poleca Zofia Fabjanowska
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WRESZCIE JEST - WYCZEKIWANA OD DAWNA STALA SIEDZIBA MUZEUM SZTUKI
NOWOCZESNEJ OTWIERA SIE DLA PUBLICZNOSCI. I TO Z JAKIM ROZMACHEM!

ytrok 1981, kiedy mtoda krytyczka Anda

Rottenberg - dzi$ w artystycznym swiecie prawdziwy

autorytet, jedna z najbardziej cenionych polskich
kuratorek - opublikowata na tamach pisma ,,Kultura” artykut,
dowodzac, ze w Warszawie koniecznie nalezy stworzy¢ muzeum
poswiecone sztuce nowoczesnej. To poczatek tej historii,
prawdziwe] epopei z kilkoma sensacyjnymi zwrotami akcji.
Przypomnijmy moze tylko, ze w 2005 roku zapowiadano,
ze siedziba MSN powstanie w trzy lata. Jak bardzo niedoszacowane
byty tamte zatozenia, widac dzisiaj. Upraszczajac, mozna by
powiedzie¢, ze Muzeum dtugo nie miato szczescia, przenoszac sie
z jednej tymczasowej siedziby do drugiej. O tych najtrudniejszych
momentach tatwo jednak zapomniec, kiedy oglada sie
supernowoczesne wnetrza budynku - zaprojektowanego przez
nowojorskie studio Thomas Phifer and Partners - mieszczacego

sie w samym centrum stolicy, na placu Defilad. Budowli tej klasy

i skali, z takimi rozwigzaniami technologicznymi, w ktorej dziatataby
instytucja publiczna, Warszawa dotad nie miata. Imponujgce sale
wystawowe, przeszklony parter pomyslany jako miejsce spotkan

i warsztatow, z kawiarnig, ksiegarnia i audytorium, podziemne

kino - wszystkie te przestrzenie bedzie mozna z okazji uroczystego
otwarcia nie tylko zwiedzi¢. Na trzy pierwsze tygodnie dziatalnosci
Muzeum zaplanowano niezwykle réznorodny, dostepny dla
wszystkich program (na nieliczne jego punkty obowigzujg wejsciowki,
po ktdre trzeba sie bedzie zgtosi¢ z wyprzedzeniem, ale one takze
beda bezptatne) obejmujacy ponad 100 wydarzen. Wsrdd nich pokaz
monumentalnych prac wybitnych artystek, m.in. Aliny Szapocznikow
czy Magdaleny Abakanowicz, koncerty Swiatowej stawy muzyczek

i muzykow, performance’y, happeningi, seanse filmowe.

Zagladajcie, korzystajcie, podziwiajcie. m
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KSIAZE W PARYZU

KISLING. URODZONY W KRAKOWIE JEDEN Z NAJSEYNNIEJSZYCH MALARZY ECOLE DE PARIS
JESZCZE NIGDY NIE MIAEL W POLSCE TAK OBSZERNEJ WYSTAWY.

KRULTURA dzicje si¢

awiat, ze dla Amerykandw jest
Polakiem, dla Polakéw Zydem,
ale Ze tez dla Francuzéw zawsze
byt w jakims stopniu cudzoziemcem, choc to we Francji,
a nie na ziemiach polskich czy w Stanach, dokad wyjechat
w czasie Il wojny swiatowej, spedzit wiekszos¢ swojego
zycia. Najdtuzej mieszkat w Paryzu, gdzie cieszyt sie
stawg ,ksiecia Montparnasse’u”. Mojzesz Kisling
(1891--1953) opuscit w 1910 roku Krakow, w ktorym
dorastat i studiowat, szybko stajac sie nieodzowna czescia
paryskiej bohemy (zamieszkujacej gtdwnie w artystycznej
dzielnicy Montparnasse). Wsrdd jego przyjaciot byli
Chagall, Picasso, Modigliani. Oprocz talentu malarskiego
Kisling miat tez zadziwiajaca tatwosc zjednywania sobie
niezwyktych ludzi, otaczania sie wybitnymi jednostkami.
Do tej charyzmy, iskry bozej odnosi sie ,ISnienie” w tytule
wystawy, jednoczesnie nawigzujac tez do obrazéw. Zywy,
potyskujacy kolor (,emaliowy”, jak mowili wspotczesni artyscie)
to jeden ze znakdw rozpoznawczych jego malarstwa. Réwnie
charakterystyczne sg wykrojone w ksztatt migdatu oczy postaci
widocznych na portretach. Na wystawie w prywatnym muzeum
Villa la Fleur zobaczycie najstynniejsze obrazy malarza,
czyli whasnie portrety oraz akty, ale tez niezwykle rzadko
wystawiane wczesne prace mtodego Kislinga, w tym pejzaze
z Poronina czy TyAca. Dotad artysta nie miat w Polsce takiej
wystawy, w zasobach naszych rodzimych panstwowych
muzeow jest w sumie tylko osiem jego prac. Tymczasem
w Konstancinie-Jeziornie zgromadzono okoto 150 dziet
- ze zbiordéw Villi la Fleur oraz z polskich, francuskich
i amerykanskich kolekcji prywatnych i instytucjonalnych. m

Od gory: ,Dziewczyna z warkoczami”
(ok.1951), , Akt lezacy. Kiki de Montparnasse”
(1925) oraz zdjecie Kislinga.

Wystawa ,,KISLING: LSNIENIE
MONTPARNASSE’U” w Villi la Fleur
w Konstancinie-Jeziornie

potrwa do 31 stycznia.




ZDJECIA: MARCIN KONIAK, KOLEKCJA MARKA ROEFLERA, PAWEE MAZUR, SILVIA POGODA, MATERIALY PRASOWE

Poleca szefowa dziatu kultury Zofia Fabjanowska

gﬁéhbazi

Sophia

Przyjazn od pierwszego wejrzenia
Cameron Shahbazi, iransko-kanadyjski kontratenor, wschodzaca
gwiazda opery. | Sophia Mufioz, pianistka z chilijsko-chinsko-
-kaukaskimi korzeniami, mieszkajaca w Warszawie. Poznali sie dwa lata
temu, ale dzi$ maja poczucie, jakby znali sie od zawsze. Od pierwszego
spotkania starali sie znajdowac najrézniejsze okazje, zeby razem
pracowac. A ich proby i sesje, w czasie ktorych rozwijali muzyczne
poszukiwania, w pewnym momencie zamienity sie we wspdlny projekt,
ktdry teraz zaprezentuja na koncercie w Warszawie. ,Warsaw Sessions”
to ich wiasne aranzacje, ale w programie znalazty sie tez utwory
waznych dla nich kompozytoréw i aranzerdw, m.in. Philipa Glassa,
Claudia Monteverdiego czy Louisa Armstronga.

Koncert ,, WARSAW SESSIONS” w Nowej Miodowej w Warszawie
odbedzie sie 15 listopada.

. . / /
Zbudujmy sobie przyszios¢
Czasy zimnej wojny - zazartego wyscigu zbrojen i rywalizacji
miedzy Zachodem a ZSRR wraz z podlegajacymi mu krajami
- pozostawity po sobie slad w architekturze. Jeden z najbardziej
wyrazistych tego przyktaddw to socmodernizm. Monumentalny,
futurystyczny jest dowodem na to, ze za zelazng kurtyng architekci
potrafili tworzy¢ dzieta niezwykte: kosmiczne spodki, wiezowce
jak piramidy, wieze telewizyjne zupetnie jak z filmu science fiction.
Na najnowszej wystawie w Miedzynarodowym Centrum Kultury
mozna sie przyjrzec¢ prawie 400 architektonicznym
obiektom z kilkunastu panstw Europy Srodkowej.

Na zdjeciu: Wieza telewizyjna w Berlinie (w dawnym NRD).

Wystawa ,,SOCMODERNIZM...”
w MCK w Krakowie potrwa od 3 pazdziernika do 19 stycznia.

Artystki majg glos
Seria puszkowanych napojow chtodzacych (ktére faktycznie mozna
byto wypic) w szesciu smakach. Intrygujaca jest juz ich szata graficzna,
a co dopiero sktad - procz wody, dwutlenku wegla i konserwantéw
m.in. DNA, wyciag z gruczotu piersi, szara substancja mozgu.
Wypij mnie”, zachecata Joanna Rajkowska, jedna z najbardziej
cenionych polskich artystek wspotczesnych, prowokujac do pytan
0 to, do jakiego stopnia ciato moze by¢ produktem. Jej ,Satysfakcja
gwarantowana” z 2000 roku to jedna z wielu bardziej i mniej znanych
prac pokazywanych na wystawie ,Chcemy catego zycia. Feminizmy
w sztuce polskiej”. Pokazujacej, jak kobiety uzywaty i uzywaja sztuki,
zeby mowic o wrasnych doswiadczeniach, walczy¢ o swoje prawa,
wyrazac sprzeciw wobec dyskryminacji, ale i wspierac sie nawzajem.

Wystawa ,,CHCEMY CALEGO ZYCIA...” w Panstwowej Galerii Sztuki
w Sopocie potrwa od 19 pazdziernika do 31 stycznia.

Zamiast tortu

Pamietacie? Doktadnie 10 lat temu Paulina Przybysz, ktéra

na muzycznej scenie zadehiutowata w 2001 roku, wspdttworzac

z siostrg Pauling zespot Sistars, wydata swoj solowy ,,Prad”.

Ptyte z pogranicza rocka i bluesa, z takimi przebojami, jak ,Midd”,
,Nazywam sie niebo”, ,Krélowa Sniegu” czy tytutowy ,Prad”. Album dla
niej, jak przyznaje, przetomowy i na tyle wazny, ze bogatsza o dekade
zyciowych i zawodowych doswiadczen, postanowita do niego wrdcic.
,Dzi$ zamiast urodzinowego tortu, czestuje was zaproszeniami

na koncerty”, oznajmia artystka i z okazji jubileuszu w pazdzierniku,
listopadzie i grudniu odwiedzi wraz z zespotem 11 miast,
przypominajac catos¢ materiatu z pamietnej piyty.

Trasa koncertowa
Natalii Przybysz
»PRAD. 10 LAT”
potrwa

od 20 pazdziernika
do 20 grudnia.
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Ksigzki przeczytata Aleksandra Zelazinska

Sezon na forsycje

W nowym zbiorze opowiadan Marta Dzido nadal w fascynujacy
sposob eksploruje temat kobiecosci. Poprzedni, ,,Sezon

na truskawki”, opiewat wyzwolenie, tutaj mamy juz kobiecos¢
dojrzata. Jesien zycia z pierwszymi siwymi wtosami,
zmarszczkami, kurzymi tapkami. A dopiero byta wiosna.

LIde ulica, pachna forsycje, miata by¢ wiosna, a musi by¢
biopsja”, opowiada jedna z bohaterek.

U Dzido spotykajg sie kobiety doswiadczone
i doswiadczane. Przez choroby, mezczyzn,
ciaze, szeroko pojete zycie. Przystuchujemy
sie tej rozmowie kobiet, ale i troche

W niej uczestniczymy.

Marta Dzido ,,BABIE LATO”, s. 178.

Na rozstaju

Czy mozna rzuci¢ wszystko i zacza¢ od nowa?
45-letnia bohaterka drugiej powiesci Mirandy July

C ZA S NA S G O NI (autorki ,Pierwszego bandziora”) probuje, bo codziennosc¢

w matzenstwie juz sie jej sprzykrzyta. Wiec rusza w podréz
FILIP SPRINGER MA RACJE: DZIWNIE SIE zycia po Ameryce. Choc nie tak daleka, jak planowata.
W TYM SWIECIE URZADZ[LISMY, Zatrzymuje sie w motelu nieopodal i nawigzuje niecodzienng
znajomosc. Ale przede wszystkim chce
zrozumiec siebie, swoje ciato i libido,
ktére ,w pewnym wieku” zaczyna

dogasac. July o sprawach najwazniejszych
pisze jak zwykle z werwg i dowcipem.

hyba nikt nie kupitby domu czy mieszkania, gdyby
g0 przedtem na witasne oczy nie zobaczyt, nie dotknat
scian. Meble tez lubimy przetestowac, przekonac sie, czy
fotel jest wygodny, a stét solidny. Jak pisze Filip Springer, autor kilku Miranda July ,,NA CZWORAKACH”,
gtodnych ksiazek o polskiej przestrzeni (,Zle urodzone”, ,Miedzianka”, przet. Kaja Gucio, s. 448.
,Wanna z kolumnadg”), z architektura jest inaczej. Najpierw ma
wygladac i cieszyc oko. Tylko ze to podejscie nie zdaje egzaminu.

Rozmowcy .auto,r.a, architekci | ek;perci, bija sie w piers’,:. kieqyé urbgnis’ci Ujarzmié WSt}/d

wyprzedzali swoj czas. Wymyslali nowoczesne domy, mimo ze sami

korzystali jeszcze z dorozki. Technologia poszta naprzdd, architektura Czasy sprzyjaja rumieficom. W sieci i poza nia wystawiamy
jako$ nie moze. Zagarnia przestrzen, narusza przyrode, razi sztucznym sig iagle na oceny, poczucie wstydu towarzyszy nam juz
Swiattem. To, co tadne, nie zawsze stuzy ludziom i planecie. To, co od malerikosci. Psycholozka Ewa Woydytto odpowiada
praktyczne, czesto szpeci krajobraz. Czy da - jak zawsze zajmujaco - na wszystkie pytania o wstyd,

jakie mozna wymysli¢. Skad sie on bierze, jak z nim walczy¢
i czy zawsze trzeba. Jak postepowac i co
mowic, zeby nie zawstydzac i nie pouczac
innych. Okazuje sie, ze wstyd moze by¢
madry i niemadry. Duza porcja wiedzy

i zyczliwosci: dla innych i samych siebie.

sie jedno z drugim pogodzi¢? | co poczac

z deweloperami? tatwych odpowiedzi autor nie
podsuwa, ale prowokuje do myslenia i goracych
sporow. Stawka jest wyzsza niz najwyzszy
wiezowiec: nasza wspolna przysztosc. m

Ewa Woydyto, Martyna Harland
,»O WSTYDZIE BEZ WSTYDU", s. 160.

Filip Springer ,,SZARA GODZINA. CZAS
NA NOWA ARCHITEKTURE”, s. 256.
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Rozmowa

laczego postanowilas zajac sie tematem wol-

nosci? Byljakis impuls, konkretne zdarzenie,
ktore na tej decyzji zawazylo?
Kazda z moich reporterskich ksigzek jest mocno osadzona we
mnie, sa w nich refleksje pisane w pierwszej osobie. Zgadzam
sie tuz Joan Didion, ktéra uwazala, ze prawdajest tymczasowa,
apotwierdzaja to, kimjeste§ w momencie pisania. Te najnowsza
ksiazke napisalam wiec dlatego, ze choé wolno$¢é byla zawsze
bardzo wazna, dzi$ jest jeszcze wazniejsza niz kiedys. Ja zawsze
szukatam wolnos$ci radosnej: od wspanialego poczucia, ze
jestem wolna, kiedy plywam sama w jeziorze lub morzu, po
moje silne przekonanie, ze mam prawo do wlasnych $ciezek
oraz pogladéw, ktore nie musza i nie powinny by¢ dopasowane
do oczekiwan innych.

Dzi$ jestem dojrzala kobieta, méj ukochany syn Daniel jest
dorosly, studiuje w Polsce, w t6dzkiej filmbwce, a ja nie mam
syndromu opuszczonego gniazda, tylko fajne wrazenie, ze
odkrywam siebie na nowo. Swoja droga uwazam, ze opowie-
$ci o tym, jak matki po wyprowadzeniu sie dorostych dzieci
zdomu czuja sie samotne i niepotrzebne, to wpychanie kobiet
w straszliwie glupiiszkodliwy schemat. I méwie to jako matka
majaca ze swoim dzieckiem bardzo bliska, powiedzialabym,
gleboko przyjacielska relacje. Zachwycam sie tym, jak moj syn
buduje sobie swdj dorosly §wiat, a ja mam nagle duzo wiecej
przestrzeni i czasu na nowe poszukiwania, eksperymenty.
‘W mojej ksiazce pojawia sie zreszta takze ten watek — kobiecej
wolnosci odkrywanej w dojrzalym wieku.

Ktora z opisanych przez ciebie 0s6b jest twoim zdaniem naj-
bardziej radykalna w swojej zyciowej postawie?

Moze niezyjaca juz Kerstin Thorvall? Poza opowiescia o niej
daje moim czytelnikom po raz pierwszy mozliwos¢ przeczytania
fragmentow jej ksiazek, bo nigdy nie zostala wydana po polsku,
choé w Szwecji to pisarka kultowa. W latach 70. przezywala
wlasng rewolucje seksualna i wszystko to skrupulatnie opisala.
Mozna powiedzie¢: okej, co w tym wyjatkowego, lata 70. to byta
epoka hipiséw i obyczajowej wolnosci. Tylko ze u Thorvall
mamy do czynienia z postawa skrajna nawet jak na dzisiejsze
standardy. Jej prywatna rewolucja seksualna zaczela sie, kiedy
Kerstin byla juz po pieédziesiatce. Prowadzila zycie w stylu
Anais Nin, a pisala o tym jeszcze lepiej niz Francuzka. W swoich
eksperymentach Thorvall zaszla do etapu, w ktérym, grubo
po szesédziesiatce, i nadal z wielkim apetytem na romanse,

W Polsce zwykle pierwsze skojarzenie
z wolnosciq jest takie, Ze trzeba o nig walezyq,
bo zostala nam odebrana. W Szwecji
wydaje sie czyms oczywistym.
1o w domysle prawo czlowieka.

zaczela jezdzié do Afryki i tam szukaé kochankow, czasem za
pieniadze, co po tylu latach od jej Smierci nadal oburza, tylko
teraz z innych powod6w niz kiedys - afrykaniskie przygody
pisarki przypominaja o grzechach kolonializmu. Dla mnie
bolesne jest, ze Thorvall nie udalo sie polaczy¢ walki o wlasna
wolnosé z byciem matka kilkorga dzieci, ktore zaplacily spora
cene za jej niestabilno$é i skupienie na sobie.

Tym wieksze wrazenie zrobil na mnie ten fragment, gdzie
wspominasz, ze pod koniec zycia miala pretensje do dorostych
dzieci. W felietonach i opowiadaniach zalila sie, Ze ,wcale sie
nig nie zajmuja, nie sa wystarczajaco dobre i opiekuncze”.
Mysle, ze kiedy mowimy o wolnosci, predzej czy pdzniej do-
chodzimy do pytan natury etycznej. W rozdziale poswieconym
Thorvall zastanawiam sie, czy przypadkiem macierzyristwo
i wolnos¢ sie nie wykluczaja, i zostawiam to pytanie otwarte.
Jednoczesnie pytajac o to, ilu ojcom w historii ludzkosci po-
dobne zachowania i wyskoki uchodzily na sucho.

Radykalne, a juz na pewno wyraziste, wydaja sie tez choéby
wybory Piotra Ibrahima Kalwasa, jednego z twoich rozméwcow.
Tak, troche sie przy okazji naszych rozméw klocili$my. Zreszta
nic dziwnego — Piotr Ibrahim Kalwas jest osoba, ktéra nieustan-
nie prowokuje, jak sam przyznaje, syci sie prowokacja i tym,
jakreaguja nania inniludzie. SpedziliSmy ze soba duzo czasu,
pojechatam do niego na nalezaca do Malty wyspe Gozo, gdzie
teraz mieszka. Grafik naszych spotkan dostosowany byt do jego
planubiegow, bo dla Piotra bieganie jest teraz sposobem na zycie,
wyznacza mu rytm dnia, tygodnia, roku. Méwimy o czlowieku,
ktory nieustannie sprawdza i przesuwa wlasne granice.

Jego poszukiwania wolnosci doprowadzily najpierw do tego,
ze w 2008 roku porzucit wygodne zycie w Polsce. Wczesniej
pisal scenariusze popularnych filméw i seriali [m.in. ,Swiata
wedhug Kiepskich” - przyp. red.]. Zyt zyciem bogacacej sie pol-
skiej klasy $redniej, az w pewnym momencie, czujac duchowa
pustke, przeszedt naislam, po czym zabral rodzine i zamieszkal
w Egipcie, w Aleksandrii. Stal sie bardzo religijnym muzul-
maninem, a jednocze$nie bacznie obserwowat Egipt i innych
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Samotnosé to istotna skltadowa wolnosci
— ta pozgdana, ktorg sic mozna
rozkoszowac, ale i ta, ktora jest
konsekwencjg niepopularnych,

nieoczywistych wyborow.

wyznawcow islamu. Jego anarchistyczna natura znowu dala
osobie znac. Zaczal zajmowac sie tym tematem, pisac artykuly,
swietne ksiazki, wrzucaé komentarze na media spolecznosciowe,
stal sie zagorzalym krytykiem ograniczen wolnosci jednostki,
ktdre niesie ze sobg islam. Chod zarazem twierdzi, ze caly czas
jestmuzulmaninem. Deklaruje, Ze nie jest w swoich praktykach
religijnych juz tak restrykcyjny, a jednak to islam nauczyl go
zy¢éw sposob szczesliwy i gleboki. Lubi cytowac swoj ulubiony
werset z Koranu, ktory w polskim thumaczeniu brzmi: , BadZcie
wdzieczni, a nie niewdzieczni”, jednoczesnie jego krytyczne
teksty opisujace $wiat muzulmanski bywaja tak ostre, Ze przez
niektoérych jest wrecz uwazany za islamofoba.

Historia Piotra Ibrahima Kalwasa jest dla mnie historia
ciaglego przepoczwarzania sie. Kto§ moze uznaé taka postawe
zabrak konsekwencji, ale czy zalozenie, ze powinni§my by¢ stali
w pogladach nie jest catkowicie whrew istocie zycia? W moim
odczuciuistota zycia jest wlasnie zmiana. A takze rozwaj, rowniez
osobisty, a do niego zmiana jest przeciez konieczna!
Mieszkasz od ponad 20 lat w Szwecji, a jednoczes$nie caly czas
masz silne - prywatne i zawodowe - zwiazki z Polska. Jestes
zreszta mistrzynia w porownywaniu tych dwéch kultur.
Ciekawe, Ze juz samo pojecie wolnosci zdaje sie dla Polakow
i Szwed6éw czyms zupekie innym.

Tak, wiesz, to zabawne — na etapie projektowania okladki mojej
ksiazki posrdod pierwszych propozycji pojawily sie motywy:
zerwany lanicuch, kajdany, klédka. Pomyslalam, ze oddaje to
idealnie, o czym w pewnym momencie pisze: ze w Polsce zwy-
kle pierwsze skojarzenie z wolnoscia jest takie, ze trzeba o nia
walczy¢, bo zostala nam odebrana. Trzeba te laricuchy zerwac.

Z kolei w Szwecji, ktora jest na tle Europy do$¢ wyjatkowa
- niewiele znajdziemy innych krajow, gdzie przez ponad 300
lat nie bylo wojny - wolnos$é wydaje sie czyms oczywistym, co
dobrze stychaé w stowach szwedzkiego hymnu narodowego.
W Szwecji wolnosé tow domysle prawo czlowieka, kwestig jest
turaczej, co zta wolnoscig zrobié, jak budowac spoleczenistwo,
w ktorym po prostu wygodnie sie zyje.

No wlasnie. Podoba mi sie, ze w twojej ksigzce jest mowa nie
tylko o kwestiach zasadniczych, najistotniejszych zyciowych
wyborach. Jest tez przypomnienie o sprawach z pozoru bla-
hych, o drobnych poletkach swobody i wygody, jakich czesto
nie doceniamy. Joanna Jedrusik, autorka glo$nych ,,50 twarzy
Tindera”, zkt6éra rozmawiacie nie tylko o randkowaniu, méwi
na przyklad, jak wspaniale bylo zrobi¢ wreszcie prawo jazdy
ipoczuérado$é samotnych podrézy. Ale tez o tym, jak mozna

186 RULTURA rozmowa

wykorzysta¢ home office i wszystkie wyplywajace z tego mo-
delu pracy wolnosciowe korzysci. Jadawno juz zapomnialam,
Ze mozna sie z tych obu rzeczy cieszyé...

Po szwedzku powiedzialoby sie, ze trzeba by¢ do tego troche
livsnjutare. To takie ladne stowo okreslajace osobe, ktora sie
rozkoszuje zZyciem, z tym, Ze nie ma w tym cienia plytkiego
egoizmu, jak w slowie ,hedonista”.

Tak, Joanna Jedrusik opowiada miedzy innymi o wolnosci
podrézowania, czesto wlasnie samotnego, kiedy nie trzeba sie
do nikogo dostosowywacé, zaden towarzysz podrézy nie upiera
sie, zeby robic cos, co niekoniecznie ci odpowiada. Samotnos¢é
to w ogole istotna sktadowa wolnosci - ta pozadana, ktéra sie
mozna rozkoszowad, ale i ta, ktora jest konsekwencja niepo-
pularnych, nieoczywistych wyboréw, bo przeciez opowiesé
Joanny jest takze opowiescia o tym, jak wysoka jest ciagle cena
za probe byciawolng erotycznie. I ta cena nadal jest duzo wyzsza
dla kobiet niz dlamezczyzn.

Zaskoczyl mnie tez opowiescia o sobie artysta performer
Arti Grabowski...

Zwracajac uwage na to, jak wielkim ograniczeniem moga by¢
nawet spelnione marzenia, zwlaszcza materialne? Tak, jego
opowies¢ o wymarzonym domu, ktéry stal sie klatka pelna
niepotrzebnych rzeczy, wymagajaca ciaglej pracy, wydaje mi
sie bardzo wazna. Podobnie jak to, co mowi o wyzwalaniu sie
od wplywu alkoholu.

Z kolei Agnieszke Holland zapytalam, jak to sie stalo, ze po
upadku komunizmu w Polsce sporo ludzi Solidarnoéci nie rozu-
mialo takich temat6w, jak wolno$¢ kobiet, prawa os6b LGBTQ.
I Agnieszka miala odwage przyznad, ze w czasach, kiedy krecita
LGoraczke” [chodzi o przelom lat 70.180. - przyp. red.] sama
myslala podobnie - feminizm byl dla niej troche Smiesznym
ruchem, zupehie niepotrzebnym. Do przewalczenia byly prze-
ciez duzo wazniejsze sprawy! Dopiero we Francji zaczela swoja
$wiadomosé feministyczna budowac. I przy okazji dostrzegac, ze
Francuzki, tak wyczulone na kwestie rownosciowe, jednoczesnie,
zgodnie z prawem, musialy na przyklad zaklada¢ konto bankowe
nanazwisko meza [Agnieszka Holland widniala we francuskich
papierach bankowych jako ,Madame Adamik” - przyp. red.]
iim to nie przeszkadzato.

Przyzwyczailam sie myslec o tobie jako o ekspertce od Szwecji,
tymczasem wiekszo$¢ rozméw, ktore znajdziemy w ,,Wolnosci
mojej...", przeprowadzilas po polsku. Dlaczego?

Mysle, ze, owszem, znam sie na Szwecji, ale nawet piszac o niej,
opowiadam o tematach uniwersalnych. Poza tym zawsze trakto-
walam Szwecje jako rodzaj lustra dla Polski. Jako nie-Szwedka
dlugo widzialam wiele rzeczy w Szwecji wyrazniej, obserwowalam
mdj drugi kraj od §rodka, ale tez jakos z zewnatrz. Niedawno
zlapalam sie jednak na tym, Ze na Polske tez patrze juz inaczej.
Mimo ze bardzo czesto tu bywam, nigdy nie stracitam kontaktu
zludzmi, zjezykiem, w ktérym pisze moje ksiazki, mimo ze duzo
w Polsce pracuje, widze Polske wyrazniej, bo najakims poziomie
jestdzi$ dla mnie inna i egzotyczna.
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Ta ksiazka wynika wiec troche z mojej ciekawosci Polski, tro-

che z checi pisania po prostu o tym, na comam ochote [§miech].
Moéwilas$ o pozytkach zycia pomiedzy kulturami. Sa ciem-
niejsze strony?
Niedawno miala miejsce sytuacja, ktéra zainspirowala mnie do
napisania eseju dla szwedzkiej prasy na temat wielojezycznosci.
Zaznacze, ze zmoim synem Danielem, ktory urodzil sie w Szwegji,
zawsze rozmawiamy miedzy soba po polsku, jeslijesteSmy sami
we dwojke. Kolo naszego domu jest jezioro i raz wlasnie w nim
plywalismy, po czym, rozmawiajac po polsku, wyszlismy z wody
na pomost. I w tym momencie uslyszeli$my, jak stojacy tam
chlopiec pyta po szwedzku swoja mame: ,, Ale kim oni sa?”. To
bylo w sumie w pelni naturalne, zaciekawione pytanie malego
dziecka, a jednak poczulam uklucie w sercu. Pierwsza mysl
wmojej glowie: , Jak to? Przeciezja nie jestem nikim dziwnym,
obcym, mieszkam obok, tu jest méj dom”.

Albo niedawno, w czerwcu, bylam na spotkaniu towarzyskim
zorganizowanym dla wszystkich pracownikow i wspolpracow-
nikow pewnego szwedzkiego pisma, z ktorym wspolpracuje.
I'w pewnym momencie zorientowalam sie, ze jestem chyba
jedyna osoba, ktora nie urodzila sie w Szwecji i ma akcent. Nie
moge powiedzied, zebym jakos straszliwie cierpiala z powodu
takich sytuacji, ale zycie pomiedzy skazuje na bycie outsiderem.

Ituuczciwie dodam, ze bycie outsiderka nieszczeg6lnie mnie
dotyka, bo jestem indywidualistka, a poza tym osoba lubiaca
zy¢. Z wiekiem staje sie zreszta coraz bardziej radosna. Choé
pamietam czas, kiedy miewatam tendencje do smucenia sie tym,
ze czuje sie wykluczona lub nieprzynalezaca.

O jakim czasie mowisz?

Chodzi mi o mlodzienicze doswiadczenia, czy nawet jesz-
cze wezesniejsze — dziecinstwo. Bylam wycofana nastolatka,
awczesniej chorobliwie nie§mialym dzieckiem. Najmniejsza
dziewczynka w przedszkolu - nazywano mnie Gaska Balbin-
ka, od bardzo popularnej wtedy bajki. Dlugo wygladalam na
mlodsza od réwiesnikow, do tego bylam piegowata. Dzisiaj
kocham moje piegi, wtedy uwazalam, ze sa okropne. Mysle,
ze to miedzy innymi z tych powodow czesto czulam sie nie
namiejscu.

Niesmialo$¢ przeszta mi catkowicie. To jest cos, co opano-
walam - dzisiaj nie mam Zadnego problemu ani z pu-
blicznymi wystapieniami na zywo ani z nagrywaniem
podcastéw. Ucze tez jogi, wiec mam dobrze oswojone
kwestie ciala, kontaktu, dotyku. Generalnie uwiel-
biam ludzi, bardzo lubie z nimi przebywad, ale nadal
mam cechy introwertyczne i dlugie bycie w grupie
jest dla mnie meczace. Musze to potem odreagowac

w rozkosznej samotnosci lub z kims tak mi bliskim, ze jego
obecnosd jest tylko kojaca.

Jak myslisz, w jakich sferach zycia Szwecja miala na ciebie
najwiekszy wplyw?

Mysle, ze 6w wplyw mialo przede wszystkim doswiadczenie
odnajdywania sie na nowo. 24 lata temu przyjechalam do Szwecji
zmysla, ze pomieszkam tu tylko troche — nasze plany rodzinne
zpoczatku byly takie, ze jednak docelowo bedziemy zy¢ w Polsce.
I tak trafitam do kraju, w ktorym wlasciwie nikogo nie znatam.
Wkrotce zostalam mama, wiec to w ogéle byl czas przetomow.
W Szwecji nagle musialam sie zmierzy¢ ze wszystkim, czego
sie balam.

Czyli?

Ze nie bedzie moich rodzicow obok, ze nie bede miata kontaktu
z przyjaciotkami — wtedy jeszcze bylam absolutnie przekonana,
ze w zyciu licza sie tylko przyjaznie z dzieciristwa i wczesnej
mlodosci, tylko te sa dlugotrwale i prawdziwe. Dzisiaj wiem, ze
przyjaznie znajduje sie cale zycie i wcale nie ich dlugos¢ decy-
duje o jakosci. Tak wiec Szwecja byta dla mnie przyspieszonym
kursem dojrzewania i odkrywania swojej sily.

A zabawne jest to, ze pierwsze lata tutaj byly dla mnie po-
twierdzeniem, ze moze wcale nie jestem takim dziwadlem, jak
myslatam, na przyklad jezeli chodzi o nieSmialo$¢, introwertycz-
no$¢é. Tutaj w Szwecji bardzo popularne sa takie filmiki i memy,
w ktorych typowy Szwed ucieka przed swoja sasiadka, rzucajac
sie w jakie$ krzaki, albo wpada w zaspe, zeby tylko uniknaé
spotkania z sgsiadem [$§miech].

Z drugiej strony, mdj bliski przyjaciel Szwed powiedzial
mi ostatnio, ze bardzo widaé¢ moje wyzwolenie, inne myslenie.
Iwiesz, gdzie zobaczyl we mnie polska anarchistke? Na drodze
przy jeziorze, gdzie — podkreslam —wlasciwie nie ma w ogole
samochodéw, sztam sobie §rodkiem, a nie po ,wlasciwej” stronie
[$miech].

W twojej ksiazce znajdziemy pare cytatéw dotyczacych sze-
roko rozumianej wolnosci. Ktérys z nich jest ci szczegélnie
bliski? A moze po drodze znalazlas dla siebie jakas nowa
wlasna definicje?

Szczegoblnie bliskie sa mi stowa Anais Nin , Zycie kurczy sie
lub rozwija proporcjonalnie do czyjej$ odwagi”.

Zdarzalo mi sie podejmowacé decyzje niewygodne,
ale zgodne ze mna - i moja odwaga nigdy nie wyni-
kala i nadal nie wynika z braku strachu, ona wynika
z potrzeby zycia wolnego, czyli na moich zasadach.
Wolnos¢ to chyba §$wiadome kroczenie §wiadomie
wybrana droga. Ale definicji jest bardzo wiele. I o tym
opowiada moja ksiazka. °

KATARZYNA TUBYLEWICZ pisarka, kulturoznawczyni, dziennikarka, thumaczka z jezyka szwedzkiego.

Ma na koncie m.in. reporterskie ksiazki ,Moralisci. Jak Szwedzi ucza sie na bledach i inne historie” czy ,Szwedzka sztuka
kochania. O milosci i seksie na Pélnocy”. Jest tez autorka kilku powiesci oraz przekladow m.in. ksiagzek Majgull Axelsson. Prowadzi
podcast ,Morze mozliwo$ci”, wspolpracuje stale z , Polityka’, ,Gazeta Wyborcza” i,,0KO.press” oraz szwedzkim pismem , Kvartal”.
Od lat praktykuje joge i jest jej nauczycielka. Jej najnowsza ,,Wolno$ci moja. Ksiazka o poszukiwaniu” ukazuje sie 9 pazdziernika.

188 RULTURA rozmowa
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Filmy obejrzata Zofia Fabjanowska

TO JUZ KONIEC?

FAJNIE, ZE POLSCY FILMOWCY POTRAFIA
SWIEZYM OKIEM I Z EMPATIA SPOJRZEC
NIE TYLKO NA PARY, KTORE SA NA ZABOJ
W SOBIE ZAKOCHANE, ALE I NA TE,
KTORE SIE ROZSTALY.

Zagraj ze mng jeszcze raz

Matzenstwo aktoréw (Agnieszka Duleba-Kasza i tukasz Simlat)
pracuje w jednym teatrze, przez co czesto zdarza im sie gra¢
w tych samych spektaklach. Poznajemy ich akurat w momencie,
kiedy wystawiaja ,,Piotrusia Pana”. | staje sie dla nas jasne, ze,
po pierwsze, tytut spektaklu ma w filmie gtebszy sens, bo w tym
zwigzku ktos najwyrazniej zachowuje sie jak wieczny chtopiec (choc
w sumie i maz, i zona maja cos za uszami). Po drugie, Ze ta relacja
chyba nie przetrwa. Ogladamy kolejne etapy rozpadu matzenstwa,
ktore w kazdym nowym sezonie teatralnym musi spotykac sie na
scenie. Sceniczne kwestie jako$ dziwnie wspotbrzmig z ich prywatng
sytuacja, napiecie rosnie. | cho¢ cztowiek denerwuje sie razem
z nimi, nietrudno sie na tym stodko-gorzkim filmie dobrze sie bawic.

»SEZONY” juz w kinach.

190 KULTURA filmy

doswiadczen w zyciu cztowieka) to nic Smiesznego?

Chyba ze temat ten na warsztat bierze Michat Chacinski,
spec od inteligentnej rozrywki, odpowiedzialny m.in. za sukces
»Planety Singli”. To on wspdttworzyt (wraz z réwnie niezawodnym
Radostawem Drabikiem) scenariusz ,Rozwodnikdw”, a takze ich
wyrezyserowat. Mamy tu wiec zone (Magda Poptawska) i meza
(Wojciech Mecwaldowski) czy raczej byta zone i bytego meza,
w zaleznosci od tego, jak na to spojrzec, jako ze w filmie chodzi
o0 rozwod koscielny. Czy tez - trzymajac sie oficjalnego nazewnictwa
- Sstwierdzenie niewaznosci matzenstwa”. Wspomniana para dawno sie
rozstata. Ona od 17 lat jest w innym sformalizowanym zwigzku, z drugim
mezem ma nastoletnig cdrke. Z kolei on wtasnie sie zareczyt i potrzebuje
papierow, dzieki ktérym znowu bedzie mdgt stanac przed ottarzem.
Stad cate zamieszanie z uniewaznianiem koscielnego slubu. Jak sie
wkrotce okaze, przyniesie ono wiecej wyzwan i niespodzianek, niz mozna
by poczatkowo zaktadac. Wariacka komedia (a jednoczesnie catkiem
zyciowe kino), po ktorej obejrzeniu mam taka oto refleksje
lub raczej apel do rezyserdw i rezyserek: wykorzystujcie czesciej
talent komediowy Magdy Poptawskiej! Szkoda go marnowac. m

Rozwéd (wedtug badan jedno z najbardziej traumatyzujacych

»ROZWODNICY” juz na platformie Netflix.

Miode glowy

Maowi sie, ze ,Wrooklyn Zoo” to ,Romeo i Julia”, tylko po polsku
i po romsku. Gtéwni bohaterowie (Mateusz Okuta i Natalia Szmidt,
oboje po raz pierwszy na duzym ekranie) majg po 18 lat i sg
z kompletnie innych Swiatdw. Kosa konczy liceum, jezdzi
na deskorolce, szykuje sie wiasnie do waznych zawoddw. Zora
Spiewa w romskim zespole i za chwile ma zosta¢ wydana za maz.
Czy uda im sie by¢ razem? Krzysztof Skonieczny, ktéry pare lat
temu zachwycit serialem ,Slepnac od $wiatet”, tym razem nakrecit
love story, ale i romska basn, w ktorej prawie wszystko jest
mozliwe. Siega tez po stylistyke dokumentu, sktadajgc hotd
Wroctawiowi i Srodowisku zawodowych skejterdw.
Jak pogodzit tak rézne zatozenia? Sprawdzcie.

»WROOKLYN Z00O” w kinach od 18 pazdziernika.

ZDJECIA: PAWEE DRABIK, NATALIA FACZYNISKA, £UKASZ BAK, ROBBY CYRON
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A9. FESTIWAL POLSKIGH FILMOW FABULARNYCH

GOYNIA 23-28.00.2024

Producent Festiwalu, Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni, dziekuje za pomoc w organizaciji
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Poleca Zofia Fabjanowska

192

threz. Ethan Hawke.

AMERICAN FILM FESTIVAL we Wroctawiu
potrwa od 5 do 11 listopada.

KULTURA wwaga, festiwal!

Amerykanski
tydzien

SWIETNE DOKUMENTY, NIEZALEZNE
AUTORSRKIE KINO, HOLLYWOODZKIE
PERELKI NAGRADZANE NA SWIECIE
- TO 1 DUZO WIECEJ ZOBACZYCIE
PODCZAS 15. EDYCJI AMERICAN

FILM FESTIVAL.

tali bywalcy AFF jak co roku wyczekiwali,
€O pojawi sie na festiwalowym plakacie.
Utrzymanym tradycyjnie w tej samej co zawsze
kolorystyce i stylistyce. Zmienia sie tylko motyw
przewodni: koniecznie musi to by¢ cos, co nieodmiennie
kojarzy sie ze Stanami. Na plakacie byt juz wiec i kowboj,
i zawodnik futbolu amerykanskiego, byli harleyowcy,
astronauta, plaza jak z serialu ,Stoneczny patrol”. Tym
razem osniezone szczyty i niedzwiedz przecinajacy szose
przywodza na mys| Montane, a moze
Alaske? Zaden inny kraj poza USA nie
ma az tylu roznych obliczy, tak mocno
zakorzenionych w popkulturze. . i
| 7aden nie produkuje az tak wielu F‘*’"‘f’*"" .
filméw ksztattujgcych masowa
wyobraznie. Organizowany od 16 lat
we Wroctawiu American Film Festival
z jednej strony, dzieki mnéstwu
Swietnych dokumentow, dostarcza
publicznosci solidnej wiedzy o Stanach, z drugiej
- bierze na warsztat fantazmaty amerykanskich tworcow.
Podczas tej edycji zobaczycie tak wyczekiwane tytuty,
jak ,A Real Pain” Jessego Eisenberga, czarng komedie
0 podrézy do Polski w poszukiwaniu rodzinnych korzeni.
JWildcat”, wspdiny projekt ojca i corki - Ethana i Mai
Hawke’dw (film o Zyciu pisarki Flannery 0’Connor). Wielki
przebdj ostatniego festiwalu w Wenecji, czyli ,The Brutalist”
z Adrienem Brodym i Felicity Jones. Bedzie tez cigg dalszy
retrospektywy Roberta Altmana i przeglad tworczosci
rezyserki Dorothy Arzner (1897-1979). Dobra
wiadomosc jest tez taka, ze ta edycja bedzie dtuzsza
niz poprzednie, bo potrwa przez caty tydzien. m

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE



Tvlko wartosciowe ksiazki!

Materiat promocyjny

Ksiazki zruchomymi obrazkami | wiek: 2+

Kartonowe ksigzeczki z ilustracjami, ktérymi mozna poruszad, to hit wéréd najmtod-
szych! Ksigzeczki wspieraja rozw6j matej motoryki, a ciekawe tematy wzbudzaja zain-
teresowanie dziecka. Nowa seria ksigzeczek Ruchome bajki to klasyczne basnie, jak
Pinokio czy Kot w butach. Porusz i zobacz, jak Pinokiowi ro$nie nos!

Réwnie atrakcyjne sa dobrze znane Pierwsze bajeczki z Akademii Madrego Dziecka,
np. Dobranoc, mata pando, czy Smacznego, zyrafigtko!. Bezpieczne strony z zaokra-
glonymi rogami gwarantuja dtuga, wciagajaca zabawe z ksigzka.

Basia idzie do kina | wiek:3+

Rodzina Basi chce sie wybrac na seans filmowy. Janek chciatby zobaczy¢ film o piratach,
jego siostra woli film o zwierzatkach. Czy film ma by¢ animowany, a moze z aktorami? Ro-
dzice znajda jak zawsze Swietne rozwiazanie dla tych dylematoéw! Seria ksigzek o Basiii jej
rodzinie to zawsze ciepte opowiesci z wyjatkowymi ilustracjami, ktore Swietnie bawig
dzieci, ale tez stanowia inspiracje dla dorostych.

Jak sie czuja dinozaury | wiek: 4+

| oy §mrgl f
I o JM'i "i\ Nawet dinozaury mierza sie ze smutkiem, zto$cia i frustracja; doskwiera im lek lub nieSmiatos¢, nudza
ﬂﬁ Lzu.m { sie, stresuja lub zamartwiaja. Na szczescie maja oparcie w doktorze Diplodoku, ktéry zapewnia swoich
..ua.!ﬂll'ir :) podopiecznych, ze wszystkie emocje sg naturalne i potrzebne. Warto jednak nauczyc sie nimi zarza-
° ., dzac! Podpowiada réwniez, jak sobie poradzi¢ z uczuciami, gdy za bardzo nam doskwieraja.
s ":-',“ +#  Dziesiec uroczych opowiadan o dinozaurach wesprze dzieci w codziennym funkcjonowaniu, a rodzi-
® com podpowie, jak rozmawiac z pociechami o emocjach. To idealna pozycja do wspdlnego czytania
i e 5 minut przed snem.

Sprawdz, czy przetrwasz w dzungli! | wiek: 8+

Przetrwac w dzungli to pomystowa i innowacyjna ksiazka i gra w jednym. Gamebook, w ktérym czytelnik
tworzy fabute w trakcie lektury, dokonujac wyboréw przy uzyciu spinera.

Ksigzka ma wiele wersji fabuty i kilka zakonczen - to oznacza wiele przygod do przezycia! Ponadto rozwi-
ja wyobraznie, uczy logicznego myslenia i przekazuje mnéstwo praktycznej wiedzy o sztuce przetrwania:
jak budowac tratwe, wygrzebywac sie z ruchomych piaskoéw, radzi¢ sobie z ukaszeniem jadowitego weza.

W serii dostepna réwniez opowies¢ o gorskiej wyprawie Przetrwac w gérach.

Straszne historie | wiek: 8+

Straszne historie nie takie straszne, mimo ze opowiadaja o Draculi, Frankensteinie, przy-

padku doktora Jekylla i pana Hyde’a, przekletej mumii, jezdzcu bez gtowy, piratach widmo

czy okrutnym Dorianie Gray’u. Wspotczesne, ilustrowane adaptacje znanych i mrocznych W
opowiesci wciagaja bez reszty, czytane wieczorem, przy przygaszonym swietle, nie tylko P M
podczas halloweenowych pidzama party, przyprawiajg o dreszczyk grozy, przestraszaja,

ale nie przerazaja.

qarperk?ds ﬂHarperCollinsPolska www.HarperCollins.pl | [& harperkids_polska | @) HarperKidsPolska



Seriale poleca Joanna Olekszyk

Serial

10 ZAWSZE
AGATHA”

(9 odcinkéw)
mozna ogladac
na platformie
Disney+.

Sezon na czarownice

CZYM BYLBY LISTOPAD BEZ WRZOSOW NA PARAPECIE, DYNI NA GANRKU, KOCA
NA KANAPIE I ULUBIONEGO SERIALU O MOCACH ZAKLETYCH W KAZDEJ Z NAS?

ie trzeba byc jesieniarg, by lubi¢ opowiesci 0 magii

i wspotczesnych czarownicach, cho¢ z wiasnego

doswiadczenia wiem, ze to czesto idzie w parze. Kiedy
powietrze zaczyna pachniec specyficzng mieszanka opadajacych
lisci, porannych mgiet i wilgotnej ziemi, takne historii taczacych to,
o znane, z tym, co jedynie przeczuwane. Moze dlatego tak uwiddt
mnie swojego czasu poczatek serialu , Ksiega czarownic”, w ktérym

Matthew Goode jako Matthew Clairmont, czyli prastary wampir, mowi:

JKiedys Swiat byt peten dziwdw, ale teraz nalezy do ludzi”. Zaraz
potem Teresa Palmer jako dr Diana Bishop, potomkini wielkiego rodu
czarownic, zmierza rowerem przez jesienny Oxford, a silnie wiejacy
wiatr symbolizuje moce, ktére w sobie ma, ale ktérych nie potrafi
jeszcze kontrolowac. Oboje bohaterdw potaczy mitosc i tajemnica
tytutowej ksiegi, odnalezionej w uniwersyteckiej bibliotece.

Albo taki poczatek: Sabrina (w tej roli Kiernan Shipka), w ktdrej zytach
ptynie krew zaréwno smiertelnikdw, jak i czarownic, mieszkajaca

z ekscentrycznymi ciotkami (i kuzynem) w matym miasteczku

w Stanach, w swoje 16. urodziny bedzie zmuszona dokonac wyboru
pomiedzy swiatem swojej rodziny, czyli wiedzm, a Swiatem swoich
przyjaciot, czyli ludzi. | jak to czesto udowadniaja kobiety, pokaze,

Ze nie zawsze trzeba wybierac, wystarczy po prostu robic swoje.
,Chilling Adventures of Sabrina” potrafig nastraszy¢, ale odwaga

i czar gtownej bohaterki rozjasniaja nawet najciemniejszy mrok.

Czy do grona moich ulubionych serialowych czarownic dotaczy Agatha
Harkness (Kathryn Hahn), gtéwna bohaterka ,To zawsze Agatha”?

To sie jeszcze okaze. Na razie przemawia za nig to, ze jest humorzasta,
czasem wredna i nieznosna, ale tez - kiedy trzeba - wspiera inne
kobiety. Szlachetne wiedzmy juz znamy, pora na te z piekta rodem! m

Serial ,,KSIEGA CZAROWNIC” (3 sezony)
mozna ogladac na platformie MAX.

194 KULTURA uwaga, serial!

Serial ,,CHILLING ADVENTURES OF SABRINA”
(4 czesci) mozna ogladac na platformie Netflix.

ZDJECIA: MARVEL TELEVISION, DIYAH PERA/NETFLIX, MATERIALY PRASOWE, ROBBY CYRON



FENOMEN NA GLOBALNA SKALE!
PRAWA SPRZEDANE DO 30 KRAJOW!

NATYCHMIASTOWY BESTSELLER
W KANADZIE, AUSTRALII I HOLANDII.

DOWIEDZ SIE
WIECEJ

i .
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ANNA GACER

stowa o muzyce

Milezqgcey pop

.SEUCHAJ BEZ UPRZEDZEN" = ZASUGEROWAL KIEDYS
GEORGE MICHAEL. ,ROZMAWIAJ BEZ UPRZEDZEN",
MOZE DZIS POPROSIC DZIENNIKARZ.

idealnym $wiecie ten felieton zainspirowa- ' J¥

loby cos szlachetniejszego niz bezmyslne "D
przegladanie Instagrama, ale natchnienie [ )
to natchnienie, nie bagdZmy wybredni. Na | 7

jednym z obserwowanych przeze mnie kont I
zobaczylam sesje okladkowa Angeliny Jolie
dla magazynu , Rolling Stone”. Fotograf Mark i
Seliger uchwycit aktorke w calej zjawiskowos$ci
jej zbuntowanego piekna. Angie pozuje, patrzac
zaczepnie w obiektyw, polnaga, wytatuowana,

. . L , 1
niebezpieczna, pociagajaca. Jest w szczeg6l-

. Ly . .. Na zdjeciach:
nym momencie swojej kariery, za kilka miesiecy L Bovonoé
odbierze Oscara za role w ,,Przerwanej lekcji r;a olzlla dee
muzyki”. Na razie, w sierpniu 1999 roku, jest pazdziernikowego
kolejna §liczna twarza Hollywood, o ktorej, jesli ,GQ’ (2024).
nie bedzie postuszna, $wiat wkrotce zapomni, bo 2. Angelina Jolie
pieknych, zdeterminowanych dziewczyn nie Wmagazynie

X . . . ,Rolling Stone”
brakuje w LA. Wiec gra w te do$¢ patologiczna (199)
gre autopromoc;ji, mierzac sie z pytaniami ma- 3. Carla B.runi
gazynu tak niewiarygodnymi jak na przyklad: i Anna Gacek.

,Awiec nie jestes ta szalona wytatuowana dziwka,
za jaka ma cie opinia publiczna?”.
Dzi$ taki wywiad natychmiast zostatby prze-

rwany przez agentow aktorki. Ta na swoich me-
diach spolecznosciowych podzielitaby sie z milio-
nami obserwujacych - stusznym - oburzeniem.
Sprawa stalaby sie glosna. Dziennikarz bylby
,skasowany”. Magazyn wystosowalby publiczne

ANNA GACEK przeprosiny. Wszyscy poczuliby$my satysfakcje
dziennikarka, ze sprawiedliwosci, ktora dzieje sie na naszych
przez dwie dekady oczach, bo przeciez nie zadaje sie takich pytan.
glos radiowej Trojki, Ale Jolie odpowiedziala. ,My$l o malzen-

autorka, podcasterka.

O stwie, o tej szczegolnej wiezi miedzy dwojgiem
Jej najnowszego

S wiele dla mnie znaczy. A jesli mialabym w zyciu
podcastu ,Blaski i cienie. ) ; P . )
Anna Gacek i biografie zalowac czegos takiego jak tatuaze, to znaczy,
najslynniejszych” mozna ze mam chyba dobre Zycie”. Nie miala wyjscia.
stuchaé¢ w Audiotece. Przerwanie wywiadu mogloby zakwalifikowac

196  KULTURA stowa o muzyce



REKLAMA

Muzeum
Historii

L. . . X Zydéw
jajako ,trudna’, o czym uslyszeliby producenci, rezyserzy Polskich
iredaktorzy naczelni. Niechciana w mediach nie mialaby

szans opowiedzieé swojej wersji zdarzen. Bylaby skoniczona.

W latach 90. nagroda za tolerowanie bezczelnych czy
ghupich pytan byla obecno$é¢ w mediach, za ktéra szta
rozpoznawalnosé, a wreszcie — upragniona stawa. By ja

zdoby¢, wymagana byla ponadprzecietnie gruba skéra. SWiqtuj y A nami 10. urOdZiny

Angelina mogla by¢ opisywana jako ,szalona” i ,,dziwna’,
(/){'Q,T 153 |
%\ 7 4/\' .

ale nigdy ,niewspolpracujaca’ czy trudna. Szybko stala
sie mistrzynia tej gry. Szokujacymi wypowiedziami i za-
chowaniami podsycala zainteresowanie mediéw, budujac
mit najbardziej niebezpiecznej gwiazdy Hollywood. Na
spotkanie z dziennikarzem ,Rolling Stone’a” przyszla
w koszulce wymazanej krwia.

Gdy pracowalam nad moja ksiazka , Ekstaza’, piszac
rozdzial o Madonnie, przecieralam ze zdumienia oczy, °
czytajac wywiady przeprowadzane z nia w latach 19891993, WEEkend u rOdz I nowy
prawdopodobnie szczytowym momencieijej kariery, i stawy.
Dziennikarze z lubo$cia opisywali jej zta cere, brzydkie buty,
batagan w kuchni czy jako$¢ papieru toaletowego w lazience.
Akcentowali jej samotno$¢itrudny charakter. To nie mogla
by¢ dla niej przyjemna lektura, ale w tym jednym aspekcie
potega Madonny nie miala zadnego znaczenia. Jesli chciala,
by o niej pisano, musiala godzi¢ sie na upokorzenia. Bez
medi6éw §wiat nie dowiedzialby sie o tym, ze istnieje.

Zdjecia Jolie z przeszlo$ci poruszyly mnie, poniewaz
nastepny slajd na ekranie mojego telefonu byl jak naj-
bardziej wspolczesny. Byla na nim Beyoncé na okladce
nowego numeru magazynu ,GQ”. W obszernym wywiadzie
promuje swoj najnowszy projekt, autorska marke whisky.
Zaintrygowana objetoscia tekstu zasiadtam do lektury,
w koricu Beyoncé od kilkunastu lat nie udzielita wywiadu
w tradycyjnym rozumieniu tego stowa. Pozwala jedynie
cytowac swoje wypowiedzi. Prawa spotkania, wymiany
mysli, dynamicznej konwersacji, ztudzenia poznania jej
nie jest godzien nikt, Zzaden tytul, zaden czlowiek. ,Na
pytania artystka odpowiedziata mailowo”, czytamy w ,GQ”.
Artystka, menedzerka, specjalistka od promocji - jakie to
ma znaczenie? Dostali$émy starannie przygotowany zestaw
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zdan, ktdre kolejny raz maja opowiedzieé nam o produkcie,
nigdy o czlowieku.

Beyoncé nie jest wyjatkiem, jest najbardziej spekta-
kularnym dowodem na to, Ze najpopularniejsi muzycy
dziennikarzy juz nie potrzebuja. Adele, Taylor, Harry milcza,
dobierajac selektywnie i skapo ,wydarzenia medialne”. Dzi$
narzedzie promocji jest w rekach tworcow, na ich stories
i TikTokach. Tradycyjne media? Przydaja sie, ale nie sa
niezbedne. Ten temat , milczacych muzykéw” traktuje »
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Na zdjeciach:

1. Pazdziernikowa
okladka ,Rolling
Stone” z Chappell
Roan (2024).

2. Magazyn ,W”
zSabring
Carpenter (2024).
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osobis$cie, bo uderza w moja profesje, czyniac
jaarchaiczna. Odmawiajac wywiad6w, sterujac
narracja i nie dajac szans jej skonfrontowania,
arty$ci wysylaja nam jednoznaczny sygnal - nie
potrzebuja dzi$ nie tyle mediéw, co dziennikarzy.

Pamietam, kiedy pierwszy raz pomyslalam
z gorycza o tym, jak traktuje sie méj zawod, moja
pasje, moja pelna milosci do muzyki prace. Otrzy-
malam propozycje wywiadu z Wielka Gwiazda
Muzyki. WMG sprzedala setki milion6w plyt,
ma stuszny status legendy, ikony muzyki. Wraz
Z propozycja ,jedna
na milion” przyszly
wytyczne od mene-
dzerdow, dluga lista
punktéw i warunkéw.
Wolno bylo mi pytaé
wylacznie o najnow-
szy album, watki osobiste byly zakazane. Mu-
sialam wyslaé liste pytan do akceptacji. Na ,roz-
mowe” miatam kilka minut, oczywiscie zadnych
zdjed czy autograféw. Zgodzilam sie niechetnie,
zaintrygowana nowym dla mnie do§wiadczeniem
i, co tu kry¢, checia polechtania ego.

Wielka Gwiazda Muzyki byla przemila, pro-
fesjonalna, kompletnie niezainteresowana mna
czy rozmowa. Byly rzeczy do wygloszenia, komu-
nikaty do wypowiedzenia, plyta do sprzedania.
Co do sekundy, siedem minut, nastepny! Po
wszystkim nie czulam zadnej radosci, ekscytacji,
uczué zazwyczaj towarzyszacych mi po dobrej
rozmowie, gléwnie... poczucie wykorzystania.
Zostalam zredukowana do podstawki do mikro-
fonu. Bylam pretekstem, by te zdania padly na
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Ze smutkiem obserwuje, Ze najwieksze
gwiazdy muzyki nie udzielajg wywiadow,
bo do niczego dziennikarzy nie potrzebujq,

stadiony dzis sprzedajq si¢ ,same”.

ogolnopolskiej antenie. Ja, Anna Gacek, dzien-
nikarka, w tej sytuacji bylam nikim.

Kilka lat pozniej pojawila sie mozliwos¢é wal-
czenia o wywiad z Prawdopodobnie Druga Naj-
wieksza Gwiazdg Muzyki. Bogatsza o doswiad-
czenie, podziekowalam. Nie moglam ponownie
sobie tego zrobi¢, wejs¢ do tego — z pewnoscia
pieciogwiazdkowego — pomieszczenia z poczu-
ciem, ze jestem w nim tylko rekwizytem. Nigdy
nie zasiadam przed moim rozméwca, czujac sie
od niego gorsza. Ty robisz dobra muzyke, ja robie
dobre wywiady - to jest moje myslenie. JesteSmy
rézni, ale rowni.

Dlatego taka przykros¢é sprawia mi, ze ta
tendencja pojawila sie i w Polsce. Najwieksze
gwiazdy muzyki nie udzielaja wywiadéw, bo do
niczego dziennikarzy nie potrzebuja, stadiony
dzis$ sprzedaja sie ,same”. Ci, ktorzy jeszcze za-
szczycaja rozmowa, robia to czesto w stylu kiedys
nie do pomyslenia, na przyklad domagajac sie
obecno$ci menedzera podczas wywiadu. Zacho-
dze w glowe, po co. To wiecej niz brak zaufania
do tego, co robimy i ze zrobimy to dobrze. To
brak szacunku.

Z rozbawieniem przypomnialam sobie, ze
mnie ,osoba trzecia’ zdarzyla sie raz (nigdy bym
nato nie pozwolila i nigdy bym sie na to nie zgo-
dzita) z powodow bardziej racjonalnych niz de-
likatne ego artysty. Gdy spotkalam sie z Carla
Bruni, byla Pierw-
sza Dama Francji,
zostalam grzecznie
poinformowana, ze
bedzie towarzyszyl
nam ochroniarz,
poniewaz taki jest
protokol. Postawny pan, po spojrzeniu na moje
bezbronne 167 centymetréw wzrostu w przejrzy-
stej czarnej koszuli, udal sie do drugiego pokoju,
z ktérego wyszed! dopiero, gdy skoniczylySmy
rozmowe i tylko po to, by zrobi¢ nam zdjecie,
nawiasem mowiac, jedng z moich ulubionych
zawodowych pamigtek.

Tej jesieni nie brakuje nowych gwiazd muzyki
nazdjeciach najwiekszych tytuléw. Charli XCX
pozuje na stronach ,New Yorkera”, Sabrina Car-
penter zdobi okladke magazynu ,W”, a Chappell
Roan jest gwiazda , Rolling Stone’a”. Wszystkie
udzielily obszernych wywiadow, bo sa w tym
momencie kariery, gdy jeszcze tego rozglosu po-
trzebuja. Jednak nie czarujmy sie. Wspélczesna
muzyka pop gra. Ale jednoczesnie zamilkla. e

PORTRET ANNY GACEK: DAWID GRZELAK/AUDIOTEKA. ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, ARCHIWUM PRYWATNE
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KURACJA ULTRANAWILZAJACA Z MOCZNIKIEM

DERMOKOSMETYKI POLECANE DO PIELEGNACJI SKORY SUCHEJ,
PRZESUSZONEJ, SZORSTKIEJ ORAZ POTRZEBUJACEJ

AKTYWNEGO NAWILZENIA, WYGKADZENIA | ZLUSZCZENIA NASKORKA.

FORMULY OPARTE NA WYSOKIEJ JAKOSCI MOCZNIKU
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KTORE ODBUDOWUJA BARIERE OCHRONNA SKORY.

WSZYSTKIE PRODUKTY SA ODPOWIEDNIE DLA DIABETYKOW.



0Od gory od lewej: ,Podshuchiwanie” (2022), ,Popcorn” (2022) i ,Ros6l” (2021).
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Wystawy, dziela sztuki i sylwetki artystow przybliza Stach Szabtowski

Opowiescel niesamowile

MALARZ PRZEDMIOTOW CODZIENNEGO UZYTKU, DROBNYCH SPRAW I CODZIENNYCH
ZDARZEN, KTORYM POTRAFI NADAC MONUMENTALNY WYMIAR. MOTTEM SZTUKI
TOMASZA KRECICKIEGO MOGLOBY BYC POWIEDZENIE ,DIABEL TKWI W SZCZEGOLACH”.
ALBO W TALERZU ROSOLU CZY GWOZDZIU WBITYM W SCIANE.

edna z gléwnych bohaterek wystawy, ktora ten iko-

niczny malarz pokolenia milenialsow otworzyl w sierp-

niu w Seulu, jest automatyczna pralka nastawiona na

wirowanie. Jego obrazy sg efektowne i jednoczesnie
w szczegolny sposéb wyciszone. To ten rodzaj ciszy, w ktorej
styszy sie najdrobniejsze szmery, bicie wlasnego serca i szept
egzystencjalnego niepokoju. Skad sie wzigl Tomasz Krecicki
iocomuchodzi?

NIC DWA RAZY SIE NIE ZDARZA?

‘Wiosna 2017 roku Galeria Raster pokazala wystawe grupy Po-
tencja, przedstawiajacjajako ,najbardziej obiecujaca formacje
malarska ostatnich lat”. Te stowa prowokowaly wrazenie déja
vu. Niemal 20 lat wezesniej ci sami galerzysci odkryliinng ,naj-
bardziej obiecujaca formacje malarska ostatnich lat” - Grupe
Ladnie. Analogii bylo wiecej. Obie grupy pochodza z Krakowa.
W Ladnie gléwne role gralo trzech malarzy: Rafal Bujnowski,
Marcin Maciejowski i Wilhelm Sasnal. Potencja to réwniez
trzy osoby: Karolina Jablonska, Cyryl Polaczek i Tomasz Kre-
cicki. Przypomnijmy, ze na przetomie XX i XXI wieku grupa
Ladnie odniosta sukces, ktory stal sie lokomotywa renesansu
zainteresowania malarstwem w Polsce. Teraz Raster sugerowal,
ze Potencja moze wywola¢ podobna lawine. Podchodzilem do
tych przepowiedni sceptycznie, bo przeciez nic dwarazy sie nie
zdarza, prawda? A jednak intuicja nie zawiodla warszawskich
galerzystow i wystapienie Potencji naprawde okazalo sie zwia-
stunem nowej koniunktury na mlode polskie malarstwo, ktora
rozpoczela sie na progu lat 20. Trgjka krakowskich artystow
odegrata w tym boomie role pierwszoplanowych bohaterdow.

LUz
Jablorniska, Polaczek i Krecicki poznali sie w czasie studiéw na
ASPw Krakowie. W 2015 roku wszyscy troje mieli juz dyplomy

w kieszeniach. Rok pdzniej zalozyli Potencje. Pierwsze lata po
ukoriczeniu uczelni sa trudne i razniej przezywac je z przyja-
ciotmi. Aspirujacych osob artystycznych jest zawsze wiecej niz
miejsc na scenie sztuki. Probujacy zaistnie¢ mtody malarz to
tylko jeszcze jedno nazwisko, ktére walczy o uwage krytykow,
galerzystow i kuratorow. Grupa to juz zjawisko - latwiej ja
zauwazy¢, trudniej zignorowac.

Potencja byla jednak czyms$ wiecej niz grupa wzajemnego
wsparcia. W pracowni, ktora wspolnie prowadzili w Krakowie
na Zablociu, urzadzili galerie. Pokazywali w niej nie tylko swoje
prace, lecz rowniez wystawy réwiesniczek i réwiesnikow. Po-
tencja zaczela wydawad artzin pod tytulem , Lalok”, realizowac
projekty kuratorskie, a wkrotce takze krecié wraz z przyjaciotmi
filmy. Innymi stowy stala sie swego rodzaju interdyscyplinarna
instytucja, tyle ze pozbawiong ciezaru, ktory klasycznym insty-
tucjom zazwyczaj odbiera wdziek; nie byla wszak biurokracja,
lecz projektem artystycznym. Ten projekt uwiodl swiat sztuki
fantazja, SwiezoScia i luzem - w Potencji sztuka wydawala sie
nieustajaca, Swietng zabawa. Ta lekkos¢ podbudowana byta
jednak intensywna, systematyczna praca, bo pod parasolem
grupy trojka artystow wytyczala swoje indywidualne $ciezki
malarskie.

FILM, KTOREGO NIE BY£O

Droga Tomasza Krecickiego od poczatku wiodla ku zblizeniu.
Wszelkie skojarzenia z jezykiem kinematografii sg tu zamie-
rzone i nieprzypadkowe. To bardzo filmowy malarz. Jezeli
przedstawia pejzaze, zwykle wygladaja one jak kadry z kina
drogi. Pozornie abstrakcyjny obraz okazuje sie wyobrazeniem
green screenu — zielonego ekranu uzywanego do realizacji
efektow specjalnych. W kadrach niektérych prac pojawia
sie mikrofon na dlugiej tyczce - takich uzywaja dZwiekowcy
na planach filmowych. Patrzac na obrazy Krecickiego, nie
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mamy pewnosci, czy ogladamy migawki z zycia czy tez sceny
pochodzace zjakiego$ nienakreconego nigdy filmu.

Gdyby taki film kiedys$ powstal, prawdopodobnie przypo-
minalby kino Davida Lyncha. Amerykanski rezyser to mistrz
zblizenia, najazdu kamera na detal, kt6ry na ekranie rozrasta sie
do ogromnych rozmiaréw i nabiera symbolicznego znaczenia.
To takze znak firmowy malarstwa Krecickiego. Artysta tworzy
portrety pinezek, zapalniczek czy Zyletek z zaangazowaniem
réwnym temu, ktore inni wkladaja w przedstawianie ludzkich
twarzy. U Krecickiego obecno$¢ czlowieka jest przeczuwana
- kto$ przeciez musi by¢ wlascicielem ukazanych przedmiotow.
Nigdy nie poznajemy jednak do korica tajemniczych protago-
nistow tych obrazéw. Czasem mozemy jedynie zobaczyc¢ ich
ukazane w ekstremalnym zblizeniu usta zaciagajace sie dymem
z papierosa. Kiedy indziej widzimy wypeiajace caly kadr
ogromne palce nawlekajace nitke na igle albo czyszczace wy-
szczerzone zeby nicia dentystyczna. Najczesciej jednak czlowiek
znajduje sie poza polem widzenia. Mamy prawo podejrzewac,
ze bohaterem opowiadanych przez Krecickiego historii jest on
sam, bojasne jest, ze te obrazy nie zostaly wyssane nomen omen
z palcaimaja solidne podstawy w czujnych obserwacjach oraz
realnych przezyciach. Ogladamy wiec §wiat oczami Krecickiego,
dajemy wciagnad sie w jego opowies¢ i niepostrzezenie zaczy-
namy utozsamiacd sie z postacia narratora.

MIEDZY LAZIENKA A LODOWKA

Skoro myslimy o malarstwie Krecickiego w kategoriach filmu,
pojawia sie pytanie, jaki gatunek wchodzitby tu w gre? Oczywi-
Scie kino obyczajowe: akcja wiekszosci obrazow artysty rozgrywa
siew domu, w czterech Scianach mieszkania pomiedzy kuchnia
a sypialnia, tazienka a lodéwka. To scenografia do opowiesci
o wspolczesnym zyciu codziennym. A moze jednak mamy do
czynienia z malarskim odpowiednikiem kina grozy? Malowane
przez Krecickiego wnetrza czesto odwiedzamy noca. Wcie-
lamy sie wowczas w postad, ktora cierpi na bezsennosé. Ten
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Na tych obrazach czlowiek
znajduje si¢ zwykle poza polem
widzenia, ale mamy prawo
podejrzewac, ze bohalerem
opowiadanych przez Rrecickiego
historii jest on sam.

Od lewej:
Zdjecie artysty w pracowni.
~Awaria” (2023).

wyobrazony bohater wpatruje sie we wlasne wystajace spod
koldry stopy, na drugim planie miga wyswietlacz elektronicz-
nego zegara wskazujacego, ze dochodzi czwarta nad ranem,
zwana godzing samobdjcow. Na innym obrazie widzimy nogi
bohatera wydobyte z ciemnos$ci snopem $wiatla padajacego
zotwartych drzwilodowki — niech pierwszy rzuci kamieniem
ten, kto podczas dlugiej bezsennej nocy nie zakradt sie do
kuchni nadruga lub trzecia kolacje! W jeszcze innych pracach
malarz przedstawia pigulki i tabletki, ktore — tak sie przeciez
zdarza — bywaja ostatnia deska ratunku i jedyna nadzieja na sen.

W jednym z nokturnéw Krecicki pokazuje ucho postaci,
ktora przyklada szklanke do Sciany, by nastuchiwaé odglosow
dochodzacych z sasiedniego mieszkania. Krecicki jest mistrzem
wbudowaniu ,$ciezki dZwiekowej” swojego malarstwa. Stosujac
przemyslane $rodki plastyczne, potrafi stworzy¢ specyficzny
rodzaj wizualnej  ciszy”, ktora pozwala niemal uslyszeé, co dzieje
sie w przedstawionym przez artyste §wiecie: szum nastawionej
na wirowanie pralki, trzask przelagcznika nerwowo zapalonego
igaszonego $wiatla, kroki postaci bladzacej w nocy po pograzonym
w ciemnosci mieszkaniu. To takze cisza sprzyjajaca egzystencjalnej
refleksji. W malarstwie Krecickiego nie mabowiem sprzecznosci
miedzy upodobaniem do ukazywania rzeczy zwyklychipowsze-
dnich a powracajacym nastrojem niesamowitosci. Codziennosé
jestniesamowita, jezeli spojrze¢ na nig wystarczajaco wnikliwie
iz odpowiedniego punktu widzenia. Obrazy Krecickiego sa
zapisami takich momentéw — chwil wewnetrznego niepokoju,
ktory nie ma konkretnego zrédla, jezeli nie liczy¢ przyczyn
metafizycznych. Rysy w tynku na $cianie, namalowane przez
artyste na jednym z obrazéw, potrafig wowczas ukazac sie nam
jako znak, omen, alegoria pekniecia wpisanego w codzienne
doswiadczenie, a moze nawet w sama strukture rzeczywistosci.

OCEAN BARSZCZzU
Czy wiec stajac w obliczu prac Krecickiego, uczestniczymy w eg-
zystencjalnym dramacie? Takinie. Urok sztuki tego malarza

ZDJECIA: DZIEKI UPRZEJMOSCI ARTYSTY | GALERI ESTHER SCHIPPE/MATEUSZ TORBUS, TOMASZ KRECICKI, DZIEKI UPRZEJMOSCI ARTYSTY | GALERI STEREO/GALERIA STEREO. ZDJECIE ARTYSTY: MATEUSZ WOZNIAK.



polega na jej niejednoznacznosci. Artysta manipuluje
skala, prowadzi z widzem gre. Rzeczy, ktore nam pokazuje,
moga mie¢ ogromne znaczenie albo by¢ zupelnie blahe. To
malarstwo opowiada nie tyle o samej rzeczywistosci, ile
o sposobach patrzenia na nig. W wielu obrazach Krecic-
kiego mozemy zobaczy¢ zatem po prostu martwe natury.
Tak jest w wypadku jedzenia, ktore nalezy do ulubionych
tematow malarza. Krecicki jest autorem portretéw ziem-
niakow, orzechow kokosowych i jablek. Jeden z obrazow
wypelnil w calosci przedstawieniem tabliczki czekolady,
ktorej kostki tworza na plétnie geometryczny abstrakcyjny
wzor. Osobny cykl prac poswiecil zupom. Taki temat jest
okazja do popisu kunsztu i techniki - gleboki oranz po-
midorowki, polprzezroczysta zielonkawa zolcien rosotu,
gleboka magenta barszczu, pod ktérego powierzchnia
dryfujabiale uszka - to gratki dla malarza kolorysty. Artysta
czesto poréwnuje malarstwo do gotowania, przyprawy to
barwniki, a skladniki miesza sie na patelni niczym kolory
na palecie. Krecicki ma bowiem takze takie oblicze: jest
formalista i praktycznie kazdy jego obraz mozna postrzegac
jako blyskotliwe rozwiazanie czysto formalnego zagad-
nienia malarskiego. Cos takiego jak czysta forma jednak
w przyrodzie nie wystepuje, i kiedy dtugo wpatrujemy sie
w namalowana przez artyste zupe, mimo woli zaczynamy
przeczuwac ukryte w jej glebinach znaczenie.
Naprzelomie ubieglej i obecnej dekady Krecicki stal sie
jednym z najbardziej rozpoznawalnych malarzy mlodego
pokolenia w Polsce. Teraz wyplywa na miedzynarodowe
wody - podjat wspolprace z prestizowa i wpltywowa galeria
Esther Shipper, na wiosne mial duza indywidualng wystawe
w Szanghaju, tej jesieni pokazuje swoje prace w stolicy Korei.
Pod koniec roku jego nowe obrazy zobaczymy w warszawskiej
galerii Stereo. Krecicki nalezy do pokolenia malarzy, ktorzy
wychodza odbiorcy naprzeciw, chca sie podobaé, robia sztu-
ke, ktora szybko przyciaga oko. Zrédto sukcesu Krecickiego
tkwijednak w tym, Ze potrafi zatrzymad nasze spojrzenie na
dluzej. W 2017 roku, kiedy artysta wraz z Potencja wystawial
w Rastrze, krytyk Jakub Banasiak pisat: ,Prace Krecickiego
to jeszcze jeden przyklad na to, ze najciekawsi malarze to
ci, ktérzy mysla, zanim podejda do sztalugi”. A wiec malarz
mysli o tym, jak czerpiac jednoczesnie z roznych tradycji — od
popu przez minimalizm po sztuke konceptualna - stworzy¢
czytelny i zarazem oryginalny jezyk wizualny. I jak w tym
jezyku mowié o rzeczach zwyklych, w ktorych kryje sie
ziarno niesamowitosci, jak w lekki spos6b dotykad spraw
powaznych i rozwija¢ opowiesci, w ktorych widz z zasko-
czeniem odkrywa echo wlasnych do§wiadczen. Ukazanych
tak sugestywnie, jakby samemu sie je przezylo. °

Wystawa ,,GENTLE SPIN”
w galerii Esther Schipper w Seulu potrwa do 26 pazdziernika.
Rubryka powstaje we wspodtpracy z ASOM Collection.
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Poleca Zofia Fabjanowska

eszcze przed kinowa premierg
,Ostatnia wyprawa” pokazywana
byta na festiwalu Millennium Docs Against
Gravity i od razu wzbudzita spore emocje.
Po pierwsze dlatego, ze zycie i dokonania
,JOSTATNIA WYPRAWA” Wandy Rutkiewicz obrosty legendami.
w kinach od 18 pazdziernika. Niestety rowniez tymi, ktore przysporzyty
jej trosk i cierpienia. Chochy (obalone)
zarzuty, ze tak naprawde nie zdobyta
Annapurny. Skad sie wziety te oskarzenia?
Dlaczego tatwo sie rozprzestrzenity?
Film dobrze pokazuije, jak bardzo w czasach,
kiedy Rutkiewicz wchodzita na najwyzsze
szCzyty, stereotypowe i petne uprzedzen
byto myslenie o wspinajgcych sie kobietach.
~Maczyzm w alpinizmie ma sie dobrze,
ale za zycia Wandy byt znaczenie silniejszy”,
mowi w filmie Reinhold Messner, zdobywca
osmiotysiecznikow, a my, ogladajac ,Ostatnig
wyprawe”, przekonujemy sie, ze ma racje.
Wrazenie robig takze prywatne nagrania
Rutkiewicz, ktdre odnalazta rezyserka
Eliza Kubarska - rodzaj audiopamietnika.
Wanda mdwi wiec do nas osobiscie, czasem
tak wzruszajace rzeczy, ze trudno uwolnic sie
od natretnej mysli: dlaczego nie dozyta
naszych czasow, kiedy wreszcie zostataby
w petni doceniona? No wiasnie:
nie dozyta? W filmie pojawia sie tytutowy
motyw - wyprawy na Kanczendzonge
w maju 1992 roku, kiedy to widziano jg
po raz ostatni. | tu - nie chce zdradzac
za wiele - pojawia sie watek wiasciwie
metafizyczny, cho¢ pytanie, czy Wanda zyje,
CZy Na pewno zgineta, moze w pierwszej
chwili zabrzmiec jak szalona teoria spiskowa.
Tak czy inaczej, pieknie bytoby spotkac dzisiaj
Wande Rutkiewicz i potwierdzi¢, ze miata
racje, zyjac odwaznie, na swoich zasadach. m

Dalej, przed siebie

CZY WANDA RUTKIEWICZ ZYJE? TO Z POZORU DZIWNE PYTANIE NABIERA SENSU,
KIEDY OGLADA SIE TEN PRZEJMUJACY, ALE I ZASKARUJACY DOKUMENT.
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POPULARNY

“ TREND-COCOONING, CZYLI TWORZENI. .
JAT\ NAJBARDZIES PRZYTULNEJ DOMOV VE]
PRZESTRZENI WIYM SEZONIE PROJEKTANCI
MODY POS’T‘ANOWIIJWPROWADZIC TAKZE
DO NASZYCH SZAF. Crf-w,mﬁm«: RASZMIROWE
SWETRY. WYGODNE WEEMANE LEGGI}ISY
. ILEKRIEJAK PIORKO PUCHOWE m LKL
e UMILA CORAZ KROTSZE JES]EN.NE DNIZ




Bluza KUJTEN, spodnie KUJITEN, buty UGG,
kolczyki SADVA Hook, naszyjnik zmijka SADVA,
pierscionek z Motylem SADVA.

Sweter KUJTEN, naszyjnik SADVA Motyle azur,
pierscionek SADVA Motyl.

Sweter ALLUDE, spodnie ALLUDE, pierscionek i kolczyki z masa perlowa
SADVA, pier§cionek SADVA Mozaika, pierscionek SADVA Shimmer,
pierscionek SADVA Flash, pierscionek sygnet z Motylem SADVA.

Po lewej stronie:
Golf ALLUDE, spodnie DEHA, skarpety JOHNSTONS OF ELGIN,
buty ON RUNNING, pierscionek SADVA Weave,
pierscionek sygnet z Motylem SADVA.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ
Zdjecia WERONIKA KOSINSKA
Stylizacja RKASIA LASZCZ
Modelka MAJA CHUDY/
SELECTIVE MANAGEMENT
Makija? KLAUDIA ANKIEWICZ/

DR IRENA ERIS
Fryzury SYLWIA JAKUBISZYN/DAVINES

MODA inspiracje |wspolpraca reklamowa |
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Kurtka ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY, golf KUJITEN,
spodnie DEHA, skarpety JOHNSTONS OF ELGIN, buty ADIDAS
BY STELLA MCCARTNEY, kolczyki SADVA Hook.

Sweter DALE OF NORWAY RANDABERG, kolczyki kola SADVA,
pierscionek SADVA Mozaika, pierscionek sygnet z Motylem SADVA.

Kurtka PARAJUMPERS TILLY, sweter KUJITEN, sweter ALLUDE
rekawiczki KUJTEN, spodnie DEHA, skarpety JOHNSTONS
OF ELGIN, buty BOGNER, plecak DB HUGGER BACKPACK.

Po lewej stronie:
Kurtka MOOSE KNUCKLES MOONSTONE JACKET, golf KUJTEN,
spodnica DEHA, czapka VARLEY, skarpety JOHNSTONS OF ELGIN,
buty BOGNER, kolczyki SADVA Flow.
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Stanik sportowy ON RUNNING ENDURANCE BRA, szorty VARLEY,
skarpety JOHNSTONS OF ELGIN, naszyjnik Motyl SADVA,
kolczyki z agatem SADVA, pierscionek sygnet z Motylem SADVA.

Naszyjnik Motyl mlotkowany SADVA, kolczyki z onyksem SADVA,
naszyjnik z kamieni naturalnych SADVA Deep Ocean, pierscionek
zmalachitem SADVA, szkatutka SADVA, bioaktywny kolagen THE
SOLUTION™ OSLO SKIN LAB, Hybrid Face & Eye Palette DR IRENA
ERIS, Authority Global Recovery Youth Serum DR IRENA ERIS.

Bluzaispodnie VARLEY, pierscionek srebrny z Motylem SADVA,
naszyjnik SADVA Motyl, pierscionek z onyksem SADVA.

Po lewej stronie:
Bluzaiszorty VARLEY, kolczyki z masa perfowa Motyle SADVA.

Wszystkie ubrania z sesji sq dostgpne w sklepach SSPORTOFINO
ina SPORTOFINO.COM

ziekujemy marce Dr Irena Eris,
Hotelowi SPA Dr Irena Eris Polanica-Zdraj
#luksusbliskonatury

MODA inspiracje |wspolpraca reklamowa |
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Co mowi politvk,

KIEDY NIE MOW]

TRWAJACA WLASNIE W STANACH ZJEDNOCZONYCH RANPANIA WYBORCZA
PRZYPOMINA, JAR WAZNA ROLE ODGRYWA UBRANIE NA SZCZEBLACH RAZDEL,
NAWET NAJWYZSZE] WEADZY. BO TAN, GDZIE TOCZY SIE WALKA O URZAD
PREZYDENTA JEDNEGO 7 NAJPOTEZNIEJSZYCH MOCARSTW SWIATA, LICZY SIE
NIE TYLRO PROGRAM WYBORCZY CZY UMIEJETNOSC PUBLICZNYCH WYSTAPIEN,
ALE TARZE TO, CO TW JARI SPOSOB NOSZA KANDYDACL

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ
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edlug sondazu CNN, ktory
przeprowadzono po pierw-
szej debacie Kamala Harris
- Donald Trump we wrze-
$niu tego roku, 63 procent
ankietowanych uznalo wice-
prezydentke za zwyciezczynie. Glownym zadaniem Harris
podczas tego spotkania bylo wypasé ,prezydencko”, czyli
sprawié, aby zgromadzeni przed telewizorami Ameryka-
nie zobaczyli w niej przywoédczynie zdolna pokierowac
ich krajem. W budowaniu takiego wizerunku kandydatki
Partii Demokratycznej wazna role odegral takze jej stroj.
Wybrany przez Harris garnitur w odcieniu ciemnego gra-
natu ze starannie zapieta mary-
narka i biala koszula z luznym
wigzaniem przypominajacym 3 .
krawat mogly budzié skoja- Riolowa Elbieta I
rzenia z mundurem jednego nigdy nie
z 0jcow zalozycieli Stanow
Zjednoczonych - George’a
Washingtona (nie bez powo- 1@ lemaly polilyczne,
du granat nazywany jest ko- dlatego lo, czego
lorem naczelnego dowddcy).
Ciemnogranatowy garnitur to
takze przypomnienie, ze zanim  slowami, w sub[g[ny
Kamala Harris weszla do poli-
tyki, byla surowa prokuratorka
generalng Kalifornii, podczas garderobg.
gdy jej kontrkandydat Donald
Trump pod koniec maja tego
roku zostal uznany za winnego wszystkich 84 zarzutéw
stawianych mu w sprawie falszowania dokumentacji
finansowej jego zarejestrowanej w Nowym Jorku firmy
handlujacej nieruchomosciami.

wypowiadala sie

nie mogla powiedzie¢

sposob wyrazala

UROK OSOBISTY CZY PROGRAM WYBORCZY?

Na scenie politycznej odpowiednia prezencja odgry-
wa kluczowa role. ,Pewne studium nad kanadyjskimi

wyborami parlamentarnymi z roku 1974 wykazalo, ze

przystojni kandydaci na posléw uzyskali dwa i pt raza

wiecej glosow niz kandydaci pozbawieni tej cnoty. Sami

wyborcy zdaja sie jednak nie dostrzega¢ wlasnego ule-
gania wygladowi polityka. Az 73 procent kanadyjskich

wyborcoéw goraco zaprzeczalo takiej mozliwosci, a je-
dynie 14 procent w ogéle ja dopuszczalo” - pisal profesor
psychologii Uniwersytetu Stanowego w Arizonie Robert

B. Cialdini w ksiazce ,Wywieranie wplywu na ludzi.

Teoria i praktyka” wydanej w 2009 roku. Potwierdzato »

1. Portret
George'a Washingtona
(0k.1790). 2. Kamala
Harris podczas debaty
prezydenckiej (wrzesien
2024). 3. Donald Trump
na wiecu wyborczym
w Pensylwanii (sierpieri
2024). 4. Spotkanie
krélowej Elzbiety 1T
z Melanig i Donaldem
Trumpami (2018).

5. Krolowa Elzbieta
w parlamencie brytyjskim
(2017). 6. Prezydenci
Wolodymyr Zelenski
iJoe Biden w Kijowie
(2023).

zwierciadlo.pl 213



1. Amerykanskie sufrazystki podczas parady
w Nowym Jorku (1911). 2. Hillary Clinton na spotkaniu
zwyborcami (2016). 3. Kongresmenka Alexandria

Ocasio-Cortez (2019). 4. John F. i Jackie Kennedy (1963).

5., 6. Kamala Harris w garniturach projektu Chloé
podczas konwencji Partii Demokratycznej
(sierpiert 2024).
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tak zwany efekt aureoli w psychologii. Polega na tym, ze
jeslijakas osoba sprawia wrazenie atrakcyjnej ze wzgledu
na cechy swojego wygladu, jesteSmy w stanie przypisaé¢
jej pozytywne cechy psychiczne. Wtedy wydaje nam sie
jednoczes$nie inteligentna, mita i godna zaufania.

A jesli polityk nie jest zbytnio atrakcyjny zewnetrz-
nie? Chociaz rzeczniczka Donalda Trumpa zapewniala
w jednym z wystapien, ze polityk wybiera luksusowe
projekty wloskiej marki Brioni oraz na stale korzysta
z uslug szycia na miare, garnitury bylego prezydenta
Stanéw Zjednoczonych wygladaja, jakby byly naniego co
najmniej o dwa numery za duze. By¢ moze w ten spos6b
Trump chce sprawiaé wrazenie potezniejszego, niz jest
w rzeczywisto$ci? Znajduje to potwierdzenie w ksiazce
Cialdiniego: ,W walkach wewnatrzgatunkowych wygry-
wa zwykle zwierze wieksze i silniejsze. Wiele gatunkow
rozwinelo jednak specjalne wzorce zachowan pozwalajace
zminimalizowaé negatywne skutki agresji wewnatrzga-
tunkowej poprzez sprowadzanie jej raczej do pokazow
sity i wielko$ci niz rzeczywistej walki. Rywalizujace ze
sobg osobniki uciekajg sie przy tym z reguty do r6znych
sztuczek wizualnie powiekszajacych rozmiary ich ciala”.
Cze$¢ specjalistéw od wizerunku uwaza, ze niechlujny
wyglad kandydata Republikanéw (niedopasowany btysz-
cz3cy, a przez to sprawiajacy wrazenie taniego, garnitur,
za dlugi czerwony krawat w stylu lat 80., Zle dobrany
samoopalacziwyplowiala blond czupryna) ma odr6znié
go od politycznej elity Waszyngtonu i by¢ wizualnym
zaprzeczeniem jego statusu miliardera.

WIECEJ NIZ SEOWA

Strdj najwazniejszych os6b w panistwie nie musi by¢ tylko

wyrazem wladzy i dominacji politycznej. Moze zdradzac

tez ich poglady, przekazywac idee, pozwalac by¢ blizej

ludzi, ktorych reprezentuja. Krolowa Elzbieta I nigdy nie

wypowiadala sie na tematy polityczne, dlatego to, czego

nie mogla powiedzie¢ stowami, w subtelny sposob wyra-
zala garderoba. Na spotkanie z prezydentem Donaldem

Trumpem i pierwsza dama Melanig Trump w lipcu 2018

roku monarchini zalozyla broszke, ktéra podarowali jej

panstwo Obama. Cho¢ patac Buckingham nigdy tego

oficjalnie nie potwierdzil, wedlug angielskich komenta-
toréw kapelusz ozdobiony niebiesko-z6ttymi kwiatkami,
zalozony przez krolowa Elzbiete w 2017 roku na ceremo-
nie otwarcia nowej sesji parlamentu brytyjskiego, mial

nawiazywac do barw flagi Unii Europejskiej. Mial by¢

to wyraz dezaprobaty krélowej dla wyniku referendum

w sprawie brexitu.

Do historii mody przejdzie uniform Wolodymyra
Zelenskiego. Od momentu rosyjskiej agresji na Ukraine
w lutym 2022 roku prezydent na oficjalne spotkania
z glowami innych panstw zamiast eleganckiego garnituru

JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES.
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wklada proste wojskowe ubrania. Daje tym samym jasny
przekaz, ze jest w samym Srodku walki, ramie w ramie ze
swoim narodem.

POWER DRESSING WEDEUG KAMALI HARRIS
Aby méc rywalizowa¢é z mezczyznami, kobiety musialy
zmienic¢ swoj sposob ubierania sie i oswoic takie elementy
stroju, ktdre historycznie pochodzg z meskiej garderoby.
Wspolczesnie idealnie skrojony garnitur to obowiazkowy
uniform kazdej kobiety na wysokim stanowisku. Podczas
kampanii wyborczej w 2016 roku Hillary Clinton, pierwsza
w historii kobieta nominowana na kandydata Demokratéow,
wielokrotnie pojawiala sie w bialym garniturze. Nie bez
powodu. Biel stala sie symbolem walczacych o prawa
kobiet na poczatku XX wieku sufrazystek. Bialy kostium,
skladajacy sie z marynarki i spédnicy, byl wtedy nie
tylko tani, bo uszyty z niefarbowanej tkaniny, ale takze
skutecznie wyréznial kobiety z thumu. Stal sie réwniez
uniformem polityczek zasiadajacych w Kongresie Stanow
Zjednoczonych, m.in. kongresmenki Alexandrii Ocasio-
-Cortez. Podczas konwencji Partii Demokratycznej na
cze$é kandydatury Kamali Harris kobiety zasiadajace na
widowni réwniez wybraly biel.

Co ciekawe, sama Kamala Harris nie idzie droga swojej
poprzedniczki i podczas obecnej kampanii prezydenc-
kiej zdaje sie celowo stronic od bieli. Zamiast tego nosi
(jakzeby inaczej?!) idealnie skrojone garnitury, ktore ani
nie podkreslaja, ani nie zaprzeczaja jej kobiecosci. Maja
pokazad, ze jest profesjonalna i zaangazowana. Nie sg
zbroja, za ktora sie chowa. Widad, ze dobrze sie w nich
czuje, po prostu pozwalaja jej skupié sie na wykonywaniu
swaojej pracy.

Co wazne, Harris odwaznie wybiera projekty euro-
pejskich marek. W Stanach Zjednoczonych nieoficjalnie
przyjelo sie, ze aby wspieracd i promowac amerykanski
przemysl i kulture, politycy powinni nosic¢ ubrania wy-
lacznie z metka ,Made in USA”. Tyczylo sie to rowniez
ich najblizszych. R6zowy kostium, ktory miala na sobie
Jackie Kennedy podczas zamachu na jej meza Johna F.
Kennedy’ego w listopadzie 1963 roku w centrum Dallas,
cho¢ do ztudzenia podobny, nie pochodzil zdomu mody
Chanel. Uszyto go w nowojorskim butiku Chez Ninon,
ktérego wlascicielki znane byly z kopiowania francuskich
projektantow. Jackie miata stabo$¢ do europejskiej mody,
ale noszenie jej bylo zdecydowanie w zlym tonie. Wszystko
dlatego, ze Kennedy’ego popieraly zwiazki zawodowe
m.in. szwaczek i kapelusznikéw.

W tym kontekscie ruch Harris, aby wspotpracowad
z Chemena Kamali, dyrektor kreatywna francuskiego
domu mody Chloé, ktora zaprojektowala dla polityczki
dwa garnitury na sierpniowa konwencje Partii Demo-
kratycznej, wydaje sie bardzo przemyslany. Pomimo

negatywnych komentarzy Harris nie robi tego, czego
sie od niej oczekuje, ale to, co sama uwaza za stosowne.
Tak jak robia to mezczyZzni na réznych szczeblach wladzy,
ktérych nikt z tego nie rozlicza. Moze tez polityczka po
prostu woli nosi¢ ubrania zaprojektowane przez inna
kobiete, ktéra doskonale rozumie jej potrzeby. W kazdym
razie w ten spos6b wysyla wyrazny sygnal, ze stawia siebie
na réwni z mezczyznami. I oby to pomogto jej w zdoby-
ciu najwazniejszego amerykariskiego urzedu i zostaniu
pierwsza prezydentka Stanéw Zjednoczonych. °

Garnitury Kamali
SLAURCRURN |
Harris ani nie T
podkreslajq, ani .
nie zaprzeczajq jej
kobiecosci. Majg
pokazac, Ze jest
profesjonalna
1 zaangazowana.
Nie sq zbrojq, za ktorg

si¢ chowa.

zwierciadlo.pl
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Poleca szefowa dziatu mody Gabriela Czerkiewicz

z M niej lormalnie, nadal elegancko
PROJEKTANCI ZACHECAJA NAS DO PORZUCENIA SZTYWNYCH UNIFORMOW
IWYRAZANIA WEASNEGO STYLU TAKZE W MIEJSCU PRACY. NOSMY WIEC
ULUBIONE ELEMENTY GARDEROBY, PAMIETAJACPRZY TYM O ZELAZNE]
ZASADZIE DRESS HOW YOU WANT TO BE ADDRESSED. AW BIUROWEJ SZAFIE
TRZYMAJMY BIUROWY BASIC: CZARNA MARYNARKE I SKORZANE MOKASYNY.

bl L

SANDY LIANG.

1. Kolczyki CHOPARD
6890 2t 2. Bluzka LEVI'S
269 21. 3. Spodnica BAUM
UND PFERDGARTEN 865 /.
4.. Pasek VISTULA 199 2Z.
5. Torebka TOUS 949 /.

6. Buty L37 749 2. 7. Spinki
do mankietéw APART 299 2.
8. Zegarek OMEGA 42 799 2L.
9. Marynarka GANNI 2000 /.
10. Pierscionek PASQUALE
BRUNI 15 790 £ 11. Spodnie
PATRIZIA ARYTON 1099 2.

12. Sweter COS 430 L.
13. Torebka ATOMY 1380 2Z.
14.. Buty KAFKA
CONCEPT 849 L.

PACO RABANNES
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Dowiedz sie wiecej na temat produktéw SYLVECO DERMO
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Poleca szefowa dziatu mody Gabriela Czerkiewicz

1. Okulary BOTTEGA
VENETA/
RECORDCOUTURIER.
COM 1200 2. 2. Plaszcz
COS 1125 2L. 3. Czapka
LIUJO/MODIVO.PL
219 2L. 4. Torebka PICO/
BEBECONCEPT.PL
189 21 5. Buty MUSK
750 2L. 6. Spodnie GILIERI
760 L. 7. Kamizelka
HALO/ZALANDO.PL
679 2L. 8. Bluza SPORTY
& RICH 700 2.

9. Kubek termiczny
ROOT7150 L.

10. Legginsy
LULULEMON 419 /.
11. Bransoletka BERRIES
& CO 340 =1 12. Buty
CONVERSE 419 2¢.

Aktorki Margaret
Qualley (powysei) =
i Dakota Johnson
(po lewej) wiedzq,
Ze na co dzien
najbardziej liczy si¢
komfort.

I'TEN JEDIEEN DZIEN
JAKWYNIKA Z BADAN CLICMEETING, AZ 70 PROCENT PRACOWNIKOW
W POLSCE WOLISKROCENIE TYGODNIA PRACY O JEDEN DZIEN
NIZKROTSZE DNIOWKI. W DODATKOWY ,DAY OFF” MOGEYBYSMY WYBRAC SIE
NA DEUGIPORANNY SPACER Z PSEM, ZAKUPY NA ULUBIONYM RYNECZKU,

ZAJECIAJOGL. AWSZYSTKO BEZ POSPIECHU I W NAJWYGODNIEJSZYCH
UBRANIACH, JAKIE MAMY W SZAFIE.
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VE.

MATERIAEY PRASOW

DJECH

Zl

ekret mtodosci skéry kryje sie w komdrkach

macierzystych. To one zapewniajg stata regene-

racje naskorka. Wraz z wiekiem pod wptywem
powtarzajacego sie dziatania czynnikdéw stresowych
w komdrkach gromadza sie uszkodzenia, ktére ostatecznie
doprowadzaja do ich starzenia. Komorki przestaja wtedy
produkowac elementy, ktére sg niezbedne dla mtodego
wygladu skory, ale nie s3 eliminowane przez organizm.
Te starzejace sie komorki zaktocaja prawidtowe funk-
cjonowanie aktywnych komdrek i moga przeksztatca¢
sie w tak zwane , komorki zombie”. Aby temu zapobiec
i odwrdcic¢ proces starzenia, marka Lierac opracowata
Technologie [F.G.N.], ktdra jest sercem linii PREMIUM.
Trzy opatentowane sktadniki aktywne, dziatajace na trzy
kluczowe biatka przekaznikowe, ktdre majg wptyw na trzy
dziatania komadrkowe niezbedne dla mtodego wygladu
skory. Precyzyjne i potwierdzone naukowo dziatanie
zapewnia regeneracje naskdrka, zwalczanie starzenia sie
komorek w skdrze wtasciwej i rewitalizacje aktywnych
komorek we wszystkich warstwach skéry.
Pierwszym ze sktadnikéw zastosowanych w Technologii
[F.G.N] jest ekstrakt z biatego sandatowca, ktory jest
substancja biomimetyczna zdolng do imitowania dziatania
biatka FOXO. Zapewnia ciggta odnowe keratynocytow,
komorek odpowiedzialnych za produkcje keratyny
w skdrze, tym samym zwiekszajac regeneracje naskorka
0 46%. Drugim jest ekstrakt z baobabu, ktéry stymu-
luje procesy syntezy kolagenu i kwasu hialuronowego
w skérze. Trzeci sktadnik aktywny to ekstrakt z rojnika
zdolny do reaktywacji biatka NRF-2, ktére odpowiada
za prawidtowe funkcjonowanie komorek i zapobiega
obumieraniu komdrek spowodowanemu nagromadze-
niem sie nieefektywnych czasteczek. Dzieki temu skéra
odzyskuje swoj optymalny potencjat.

FREMIUM

LIERAC

Gwiazda linii PREMIUM jest serum regenerujace. Dzieki
oryginalnej dwufazowej formule, uzyskanej za pomoca
uktadow mikroprzeptywowych, serum zawierajace 7300
mikrogranulek, taczy w sobie $wiezos¢ wody i delikatnos¢
olejku. Sercem formuty o absolutnej mocy przeciwstarze-
niowe] jest Technologia [F.G.N.], ale zawiera ona réwniez
papaine, enzym pozyskiwany z papai, oraz niacynamid.
Regularne stosowanie serum sprawia, ze skora jest +102%
gtadsza, +62% jedrniejsza i +35% bardziej rozswietlona.
To otulajace, skutecznie odmtadzajace serum jest idealne
do kazdego rodzaju skory, nawet tej wrazliwej.

Po ponad 10 latach badan

nad etapami zycia komorek

i procesami starzenia marka
Lierac ulepszyta formuty

linii Premium. Regenerujgce
serum Lierac Premium

zawiera 96 % sktadnikéw
pochodzenia naturalnego,

a jego skutecznos¢ potwierdzito
osiem réznych testéw
klinicznych przeprowadzonych
pod kontrolg dermatologiczng.

REGENERACJA NA POZIOMIE PREMIUM

LIERAC OD LAT UCZY SIE JEZYKA TWOJE) SKORY, BY ZROZUMIEC ZACHODZACE W NIE|
PROCESY I MOC JE PRZEPROGRAMOWAC. KWINTESENCJA BADAN PROWADZONYCH
PRZEZ LIERAC, INSPIROWANYCH DERMATOLOGIA ESTETYCZNA, GENETYKA I MEDYCYNA
REGENERACYNA, JEST GAMA PREMIUM, KTORA OD LAT ZNAJDUJE SIE W CZOkOWCE

PRODUKTOW DO PIELEGNAC]I PRZECIWSTARZENIOWE].

REKLAMA







IEZJAI DO NOSZENIA

POZOSTAJE NIEWYCZUWALNY, ALE CHCE BYC WIDOCZNY. NOWY
BIUSTONOSZ TRIUMPH BODY MAKE-UP ILLUSION TO KORONKOWA
ILUZJA, KTORA DLA CIAEA JEST JAK DRUGA SKORA, A DLA STYLIZACJI JAK
LUKSUSOWE AKCESORIUM. TAK SAMO SWIETNIE BEDZIE WYGLADAC
SOLO POD SKORZANA KURTKA, JAK | W DEKOLCIE ULUBIONE]) SUKIENKI.

REKLAMA







Biustonosz Triumph Body
Make-Up Illusion dzieki
fiszbinie Comfort Wire
imiekkiej koronce jest
niewyczuwalny w noszeniu,
ale bedziesz chciala, by byt
widoczny. W kazdej stylizacji!

REKLAMA




uzod samego poczatku istnienia firmy

Marc Cain dzianiny byly centralnym

punktem kazdej kolejnej kolekgji. Juz
w latach 70. XX wieku firma stosowala stero-
wane elektronicznie maszyny dziewiarskie,
stajac sie tym samym pionierem w tej dzie-
dzinie. Obecnie zaklady dziewiarskie Marc
Cain w Bodelshausen sa jednymi z najbardziej
innowacyjnych i nowoczesnych w Europie. To
wlasnie tam powstala nowa kapsutowa kolekcja
,Knitted in Germany” na sezon jesieni-zima
2024 Do jej produkcji wybrano wylacznie wy-
sokiej jakosci surowce: mieszanki jedwabiu,
kaszmir i dziewicze welny. W premierowej
kapsule znajdziemy uniwersalne elementy gar-
deroby, takie jak dzianinowe sukienki, sp6dnice
i spodnie, welniane swetry o fasonie klasycz-
nego plaszczaipeleryny, ktore mozna miedzy
soba laczy¢ w funkcjonalne i otulajace zestawy
na rézne okazje: do biura, na co dzieri i week-
endowe spacery za miastem. Pomoze w tym
stonowana paleta kolorystyczna skladajaca sie
gléwnie zjasnych odcieni piasku i bezu. Czeséé
projektéw dodatkowo zostala wykoniczona zlota
przedza lureksowa. Kolekcja zostata wykonana
z dbaloscia o kazdy, nawet najmniejszy detal
i dzieki ponadczasowym fasonom oraz wyso-
kiej jakosci tkaninom z pewnoscia nie straci na
aktualnosci przez wiele sezonéw. °

W kontakeie 7 natura

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ

MARC CAIN NA SEZON JESIEN-ZIMA
2024 ROKU PROPONUJE KAPSULOWA
KOLEKCJE OTULAJACEJ DZIANINOWEJ
| GARDEROBY, KTORA W CALOSCI ZOSTALA
. ZAPROJEKTOWANA I WYPRODUKOWANA
, W BODELSHAUSEN W NIEMCZECH,
GDZIE ZNAJDUJE SIE GEOWNA
SIEDZIBA MARKL

JU

Peleryna MARC CAIN 2879 2/,
spodnica MARC CAIN 1819 2/,
spodnie MARC CAIN 1919 2.
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ajnowsza kolekcja Deni

Cler ,Sono Deni” to histo-

ria o procesie powstawania
samej kolekeji. Pokazujemy poszczegélne etapy
pracy. Zaczynamy od inspiracji. Najpierw ro-
dzi sie koncepcja. Pomyst kolekcji pojawia sie
na papierze. Widzimy kolorystyke i materialy.
Nastepnie pojawiaja sie rysunki poszczegdlnych
modeli, potem rysunki techniczne i konstrukgje.
Potem szyjemy modele z tkaniny. Kolekcja nabie-
rarealnych ksztaltow. I na koniec: wielki final!
- méwi prezes Deni Cler Iwona Kossmann. Efekt
tego wieloetapowego procesu moglismy ogladac
podczas pokazu marki na jesieni-zime 2024. Na
zblizajace sie chlody dyrektor artystyczny marki
Jan Kosieradzki zaproponowal odzwierciedla-
jace idee luksusu plaszcze z najwyzszej jakosci
welny, alpaki i kaszmiru oraz lekko oversize'owe
kurtki o powiekszonych ramionach. Kolekcja
»,S0no Deni” to rowniez otulajace swetry, wy-
godne spddnice i dzianinowe sukienki, ktére
sa odpowiedzig na rosnaca popularnosé trendu
business casual. Paleta kolorystyczna kolekcji
zostala przemyslana w taki sposob, aby dodawala
nieco energii w szare, jesienne dni. - Przykulo
moja uwage miedzy innymi §wietne zestawienie
swetra w kolorze niedojrzalej czarnej porzeczki
z mlecznoczekoladowa skorzang spédnica. Do
tego ,lakierowane wisnie” na szpilkach i wi-
$niowa torebka. Smakowite... - powiedziala po
pokazie Danuta Stenka, znana aktorka filmowa
iteatralna. ]

W PRZESTRZENIACH MUZEUM HISTORII POLSKI
W WARSZAWIE MARKA DENI CLER ZAPREZENTOWALA
SWOJE PROPOZYCJE NA SEZON JESIEN-ZIMA 2024.
NIE ZABRAKEO KLASYKOW PONADCZASOWEJ
ELEGANCIJI, Z KTORYCH OD LAT SEYNIE FIRMA.

STYLOWA OPOWIESC

Tekst GABRIELA CZERRKIEWICZ
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Na zdjeciu powyzej
wraz z modelkami:
Iwona Kossmann, prezes Deni Cler,
oraz Jan Kosieradzki, dyrektor artystyczny
marki Deni Cler.

Obok od lewej:
Iwona Kossmann, prezes Deni Cler;
Monika Gasiorek-Mosiolek, dyrektor
marketingu; Danuta Stenka; Barbara
Kurdej-Szatan; Maria Debska.

ZDJECIA: RADOSEAW NAWROCKI, AKPA.



¥, CAUDALIE

Nowy
Weganski Kolagen’

98%

Ujedrniona skéra
po 3 tygodniach®

i

(1) Fragment. (2) Badanie kliniczne,
% satysfakcji, 44 ochotniczek, 18 dni.

A

Caudalie, wiodaca we Francji marka produktow Rezultat: wygtadzone zmarszczki,
przeciwstarzeniowych®, wprowadza innowacje, ujedrniona i odzywiona skéra.

taczac nowy weganski kolagen z opatentowanga

receptura przeciwstarzeniowa, zgtoszona

wspolnie z Uniwersytetem Harvarda. -,

g

Stymuluje 3 rodzaje kolagenu w celu wygtadzenia
skory i uniesienia owalu twarzy.

Przed DO Po® D18

Zwieksza naturalng produkcje:

(5) Produkt do ponownego

KOIagenu X5 napetniania
. (5)
Kwasu hialuronowego X2

-85% opakowan(®

DOSTEPNE W WYBRANYCH PUNKTACH SPRZEDAZY | NA CAUDALIE.COM

(3) GERSDATA - SOG EARLY - kategoria pielegnacji skory twarzy — segment przeciwstarzeniowy — w oparciu o sprzedaz w kanale dystrybucji aptecznej — we Francji — na podstawie MAT z
marca 2024. (4) Zdjecie ochotniczki. Efekty uzyskane po 18 dni stosowania (Resveratrol-Lift: Serum Liftingujaco-Ujedrniajace, Krem Kaszmir Liftingujacy, Krem na noc Tisane de Nuit, Krem
Liftingujacy Okolice Oczu). Zdjecia nieretuszowane. (5) Badanie in vitro na sktadnikach. (6) Szacowana réznica w wadze opakowania produktu w formacie sprzedazowym a jego uzupetnieniem.
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INKLUZY WNOSC

zaczyna sie od modelek

NA WYBIEGACH ROPENHASKIEGO TYGODNIA
MODY NIE MA JUZ MIEJSCA DLA PROJEKTANTOW,
KTORZY NIE ODROBILI LEKCJI Z INKLUZYWNOSCI.

PODPISUJE SIE TEZ POD TYM MARKA ZALANDO,
GEOWNY PARTNER COPENHAGEN FASHION WEEK
[ ORGANIZATOR RONRURSU ZALANDO VISIONARY
AWARD. TYM RAZEM JEGO LAUREATRA ZOSTALA

SINEAD ODWYER = ADORATORKA KAZDEGO

LUDZKIEGO CIALA, KTORE OPLATA SWOJA
ROLERCJA ,EVERYTHING OPENS TO TOUCH™.

Tekst MARTA KOWALSKA

inéad O’'Dwyer nie projektuje od

wczoraj. I cowazniejsze - dziala takze

na rzecz spolecznosci. Projektant-

ka mody irlandzkiego pochodzenia
ukoriczyla studia w Royal College of Art i osa-
dzita swoja marke w Londynie, konsekwentnie
wyznaczajac wlasne standardy i wlasne reguly
gry. Od poczatku tworzyla w nurcie ,femme”, nie
zakladajac podzialu na pleé, za to skupiajac uwage
na cielesnosci i niezwykle szerokim wachlarzu
rozmiaréw. Ale dla Sinéad inkluzywnos$é to nie

MODA lwspdtpraca reklamowa |

Na zdjeciu: Sinéad O'Dwyer i czlonkowie jury
Zalando Visionary Award:
Giuliano Calza i Edward Buchanan.

tylkowymiary i kwestia plci. Znana ze wspélpracy
z organizacjami non profit, zadebiutowala na
Copenhagen Fashion Week, robiac rewolucje
w castingu - i to nie tylko w kontekscie body
positive. Powybieguu O’'Dwyer przeszla pierw-
sza w historii kopenhaskiego tygodnia mody
osoba niewidoma — modelka i prezenterka Lucy
Edwards (wraz z psem przewodnikiem). To wyda-
rzenie, organizowane we wspolpracy z Duniskim
Stowarzyszeniem Niewidomych, podkreslalo
gleboki sens tego, o czym dzis§ opowiada moda.

Kolekgja ,,Everything Opens To Touch”
zgodnie z tytutem otwiera nas na cialo - tak jak
i cala dzialalnosé¢ Sinéad O’ Dwyer — ma wiec
nam duzo do powiedzenia. Nie tylko w fasonach
z nylonowego stretchu ,,Squiggle” (bedacego
sygnatura projektantki), ale takze w samej formie
pokazu, w tle ktérego wybrzmialzmyslowy wiersz
autorstwa Anastasiii Fedorovej. To nie byl tylko
pokaz mody, ale do§wiadczenie, kt6re zamienilo
kopenhaski Opera Park w surrealistyczny Swiat
posrodku rozmarzonego, goracego lata. Wérod
wysokich traw parku stanely rzezby inspirowane
odlewami artystki Jade O'Belle.

Dlaczego to Sinéad O’'Dwyer wygrala te-
goroczny konkurs Zalando Visionary Award,
zdobywajac rozglos, promocje i nagrode w wy-
sokosci 50 tysiecy euro?

- Sinéad spelnila dla mnie wszystkie trzy
kryteria oceny. Oferuje zabawne, prowokacyjne
projekty, ktore sa bardzo wygodne do noszenia,
dba o zréwnowazony rozwaj, a w procesie pro-
jektowania widzi ludzkie cialo we wszystkich
jego odslonach - powiedziala jedna z jurorek
konkursu Lena-Sophie Roper, dyrektorka ge-
neralna ds. projektantéw w Zalando. °

ZDJECIA: JAMES COCHRANE, SARAH ELLEN TREACHER.
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MINIMALIZM PO JAPONSKU

Z UNIQLO ZWIAZANA JEST OD PONAD DEKADY. WYSTARCZAJACO DEUGO,

ABY WPISANA W DNA MARKI FILOZOFIE LIFEWEAR POZNAC OD PODSZEWKI. OPOWIADAJAC
O WYJATKOWE| KONCEPC) INSPIROWANE] TRADYCJAMI KRAJU KWITNACEJ WISNI,
INNOWACJE ZENI Z DEUGOWIECZNOSCIA, A PROSTOTE ODZIERA Z BANAEU. TOUCHE!

Z ALENA STREJCKOVA ROZMAWIA ANNA TOBIASZ.

P olska jest pierwszym rynkiem Europy Srodkowo-Wschodniej
ze statym sklepem UNIQLO. Czy zauwazytas jakies szczegélne

upodobania i nawyki tej nowej grupy docelowej?

Polska jest unikalnym rynkiem, a pojawienie sie UNIQLO w Europie
Srodkowo-Wschodniej byto dla nas zaréwno ekscytujace, jak i pouczajace.
Szybko zauwazylismy, ze jakos¢ i funkcjonalno$¢ ubran jest dla polskich
klientow niezwykle wazna. Cenig oni klasyke i przywiazuja wage do swojego
wygladu w kazdej sytuacji. Do zakupdw podchodza bardzo swiadomie — nie
patrza jedynie na styl, ale poszukuja wartosci dodanej. Zwracajg uwage na
wykorzystane materiaty i technologie. Dlatego nasze kluczowe produkty,
takie jak T-shirt AIRism czy wetniane swetry, zostaty tak dobrze przyjete.
W jaki sposob UNIQLO dostosowuje swoje produkty do konkretnych
potrzeb i preferencji danego rynku?

W UNIQLO wierzymy, ze zrozumienie i dostosowanie sie do specyficznych
potrzeb rynku jest kluczem do sukcesu. Aby to osiggnac¢, prowadzimy
badania rynku, zbieramy opinie klientdw, a takze bierzemy pod uwage
wzgledy kulturowe oraz klimatyczne. Potem musimy by¢ po prostu
elastyczni i stale udoskonalac¢ nasza oferte — upodobania klientow nie s3
monolitem i moga ulec zmianie.

Mimo rozbudowanej struktury korporacyjnej w UNIQLO najwaz-
niejszy jest gtos klienta. Mozesz poda¢ przyktad sytuacji, w ktorej
konsumencki feedback doprowadzit do wprowadzenia realnych
zmian w oferowanym asortymencie?

Takich sytuacji byto naprawde duzo - stuchanie gtosu klientow nie jest
czyms, co robimy od czasu do czasu, to integralna czes¢ naszego procesu
tworczego. Co roku dostajemy okoto 30 milionéw opinii i staramy sie
brac¢ pod uwage wszystkie. Przyktadem moze byc¢ historia powstania
przedzy Souffle Yarn. Zostata ona opracowana w odpowiedzi na uwagi
klientow co do naturalnej drapliwosci takich materiatow jak wetna czy
kaszmir. Pozyskanie wtoczki w odpowiedniej jakosci trwato ponad rok,
ale udato sie. Jest ona niezwykle delikatna dla skory i cieszy sie duzg
popularnoscia, rowniez w Polsce.

Warto takze wspomniec o naszej liniit HEATTECH. Klienci w chtodniej-
szych klimatach prosili o wiecej opcji, ktére oferujg dodatkowe ciepto
bez zwigkszania objetosci. Z tego powodu wprowadzilismy nowe wersje
HEATTECH o zwiekszonych wtasciwosciach termicznych.

Ostatnie lata nalezg do estetyki cichego luksusu. Wiele marek wyraz-
nie inspiruje sie trendem na wysokogatunkowa, bezpretensjonalng




ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

prostote, ale dla UNIQLO ponadczasowy design, jakos¢ i trwatos¢,
to co$ znacznie wiecej niz chwilowa, popkulturowo ugruntowana
fascynacja. Czym dla Ciebie jest definiujaca marke filozofia LifeWear?
Chcemy tworzy¢ wysokiej jakosci ubrania, ktére po prostu sg dla ludzi
i odpowiadaja na ich codzienne potrzeby. Co roku przegladamy wszystkie
produkty i w razie potrzeby je aktualizujemy. Zmieniamy ksztatt de-
koltu, typ guzikdw czy szerokos¢ rekawa — to pozornie drobnostki, ale
zastanawiamy sie nad kazdym elementem. Dzieki temu nasza oferta
ewoluuje wraz z oczekiwaniami klientdw, a nie stale zmieniajacymi sie
trendami. W tym roku zmienilismy na przyktad dtugos¢ naszej kamizelki
Ultra Light Down, bo klienci uwazali, ze jest za krétka na mocniejsza
zime. To wtasnie to podejscie definiuje dla mnie filozofie LifeWear.

W jaki sposéb ta wieloptaszczyznowa koncepcja wptywa na warstwe
projektowa oferowanych przez marke produktow?

Filozofia LifeWear ma gteboki wptyw na warstwe projektowg naszych
produktow. Kieruje nas ku prostocie i funkcjonalnosci, jednoczesnie
zapewnia, ze kazdy element jest wszechstronny i trwaty. Stawiamy
na ponadczasowy design, ktéry mozna tatwo wkomponowac w kazda
garderobe. Chyba najlepiej podsumowuje to nasze hasto ,Made for
all" - dla kazdego cztowieka i na kazda okazje.

Zgodzisz sie ze stwierdzeniem, ze minimalizmu pod zadnym pozo-
rem nie nalezy myli¢ z nudg? Réznorodnos¢ krojow oraz szerokg
rozpietos¢ kolorystyczng oferty UNIQLO ARKADIA uzupetni przeciez
UTme! — ustuga pozwalajgca tworzy¢ unikatowe T-shirty i torby
z wtasnymi grafikami, hastami lub gotowymi wzorami od znanych
artystow i marek.

Catkowicie sie zgadzam. Wedtug mnie jest wrecz przeciwnie. Proste kroje
daja naprawde wielkie pole do popisu. Minimalistyczna baze mozna przeciez
wzbogaci¢, bawiac sie akcesoriami, kolorami, fakturami czy proporcjami.
W taki sposob uzyskamy stylizacje, ktdra jest jedyna w swoim rodzaju
i pozwala na wyrazenie swojej 0sobowosci.

Nie oznacza to jednak, ze UNIQLO oferuje jedynie minimalistyczne
ubrania. Przyktadem moze by¢ nasza wzorzysta wspotpraca z Marimekko
czy wspomniana przez Ciebie ustuga UTme! Chcemy, aby kazdy znalazt
u nas co$ dla siebie.

W jaki sposdb zespotowi projektowemu UNIQLO udaje sie tworzy¢
uniwersalne elementy garderoby, ktdre pozostaja aktualne przez
lata, unikajac przy tym zaréwno banatu, jak i powtarzalnosci?
Uwazam, ze niektdre elementy garderoby s3 po prostu ponadczasowe. Gdy
tworzymy nowa kolekcje, to wiasnie one sg dla nas ogromng inspiracja.
Wiemy, Ze za 10 lat beda tak samo modne jak dzisiaj, poniewaz byty réwnie
aktualne dekade temu. Nie bylibyémy jednak soba, gdybysmy nie prébowali
ich jeszcze ulepszy¢. W UNIQLO gteboko wierzymy w to, ze perfekcja nie
istnieje. Nie przeszkadza nam to jednak w tym, aby stale ja goni¢. Tutaj
ogromnym wsparciem sg nasi partnerzy — dyrektor kreatywny kolekgji
UNIQLO U Christoph Lemaire czy nasza nowa dyrektorka kreatywna
gtownej linii Clare Waight Keller. Przynoszg oni $wieze spojrzenie, ktére
pozwala nam odkrywac klasyke na nowo z kazdym kolejnym sezonem.
Innowacyjne technologie staty sie znakiem rozpoznawczym marki.
Czym jeszcze planujecie zaskoczy¢ w najblizszym czasie?
Nieustannie poszukujemy nowych sposobéw na zwiekszenie kom-
fortu, funkcjonalnosci i ekologii naszych produktéw. W tym sezonie

Nasza oferta ewoluuje wraz = oczekiwaniami
klientow. W tym roku zmienilismy na przyklad
dlugosc kamizelki Ultra Light Down,
bo klienci uwazali, e jest za krotka na mocniejszq
zime. To wlasnie lo podejscie definiuje
dla mnie filozofie LifelVear.

potaczylismy nasza odziez termiczng HEATTECH z kaszmirem, tworzac
mieszanke zaawansowanej technologii i najwyzszej jakosci materiatéw.
Aby zmniejszy¢ zuzycie puchu, stworzylismy Puffertech. Te lekkie
kurtki $wietnie nadaja sie do uzytku w lekkim deszczu, poniewaz sg
szybkoschnace, odporne na wilgo¢, ktéra nie wptywa na ich wiasciwosci
izolacyjne. Linia ta zostata znacznie rozszerzona w tym sezonie i sprzedaje
sie swietnie réwniez w Polsce. Ale nie poprzestajemy na tym — mamy
jeszcze wiele ekscytujgcych pomystow.

Wedtug raportow publikowanych przez najwigksze firmy badawcze
kobiety w Europie obejmujg obecnie jedynie okoto 35 procent sta-
nowisk zarzadzajgcych. Twoja pozycja w firmie to zatem ogromne
osiagniecie i Swietna inspiracja, ale takze bardzo wymierna moc
sprawcza. Jakie sg osobiste cele i marzenia Aleny Strejckovej doty-
czace rozwoju marki UNIQLO?

Dziekuje, to bardzo duzo dla mnie znaczy. Obecnie odziez meska jest
motorem napedowym marki, szczegolnie w sezonie wiosna-lato. Moim
marzeniem jest tworzenie jeszcze piekniejszych produktow z myslg
0 wszystkich kobietach i stanie sie na tej podstawie numerem jeden
w Europie. Wiem, ze to dtugoterminowy cel, ale wierze, ze nasza filozofia
LifeWear pozwoli go spetnic.

S Alena Strejckova
y Head of Womenswear
w UNIQLO Europe.

REKLAMA



Poleca Gabriela Czerkiewicz

W DUCHU VINTAGE

Podczas pracy nad linig akcesoriéw
na jesien-zime 2024 projektanci
marki GUESS siegneli po wyraziste .
inspiracje sprzed kilku dekad. PODWOJNA PREMIERA
I'tak w kolekcji na nowy sezon
znajdziemy torebki na ramie ksztaltem
nawiazujace do popularnych

JBizuteria lo staly element mojego wizerunku, dlatego propozycje
stworzenia wlasnej kolekeyi przyjalem z ogromnym entuzjazmem”

wlatach 70. modeli ,hobo bag” — przyznaje Rrzysztof Zalewski, kiory zaprojeklowal uniseksowq
z zakardowym logo. kolekcje bizuterii dla marki YES. Pierscionki, kolczyki i naszyjniki
WWwW.guess.eu lgczq wazne dla artysty motywy: lew, meduza i kostka do gry na gitarze.

Rolekcja trafi do sprzedazy jesieniq. Wiedy tez na rynku
pojawi sie nowy album artysty zatytutowany ,ZGlowy”.

www.yes.pl

IKONA POKOLENIA MILENIALSOW

-
#"; Po raz drugi ambasadorka kolekcji
(_‘_ﬁ. MARELLA zostala modelka, aktorka i aktywistka
1y, - 1.____ = Emily Ratajkowski, ktorej styl i podejscie
e k.“f ! do mody sa inspiracja dla kobiet,
w0 do ktorych skierowana jest oferta wloskiej marki.

Kampania na jesien-zime 2024
PRZECIWIENSTWA zudzialem Ratajkowski powstala

pod haslem #inwomenwetrust.

SIE PRZYCIAGAJA
Dwukolorowy pierscionek www.marella.com
SZCZEGOL, TOUS 1950 z wewnetrznym
A TAK WIELE ZNACZY motywem w ksztalcie
Plaszcz z kaszmiru i welny misia i serca to odpowiedz
merynosow z jesiennej kolekcji na powracajacy trend
DIEGO M ma nie tylko piekny nalaczenie zlotej i srebrnej
blekitny kolor, ale takze ciekawy bizuterii. Dzigki swoim
pasek przypominajacy ksztaltem gabarytom najciekawiej
zeglarska linke, dzieki czemu prezentuje si¢ w wersji solo
zlatwoscia bedzie mozna go zawiazaé lub w towarzystwie
na wciaz modna kokardke. minimalistycznych
modeli pierscionkow.

www.diegom.it

www.tous.com
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Poleca Gabriela Czerkiewicz

MOC KAMIENI

Pierscionki z kolekcji
Petit Joli Lunaire
ekskluzywnej marki
PASQUALE BRUNI,
zrézowego zlota, biatych
i szamparnskich diamentow
oraz — w zaleznosci
od wersji - z onyksu,
masy perlowej lub
zielonego agatu, zostaly
zaprojektowane z mysla
o tym, by nosi¢
jewzestawach.

www.wkruk.pl

NA PIERWSZE CHLODY

Projektantki marki SOLAR w kolekcji na jesien-zime 2024/2025
duzo miejsca poswigcily dzianinom. Nowoczesne, geomelryczne
wzory w zestawieniu 2 kontrastowymi kolorami odzwierciedlajq
ducha marki i stanowiq powrdt do korzeni.
W kolekcji obok klasycznych swetrow, kardiganow i golfow
pojawiajq si¢ lez dzianinowe poncza, kominy i narzuty.
www.solar.com.pl

WEDLE UZNANIA
Broszke w ksztalcie
motyla, wykonana
z z6ltego zlota,
diamentow i szafirow
w odcieniu krélewskiego
blekitu, mozna nosié
na dwa sposoby: wpieta

7 ARTYSTYCZN w klape ulubionego
DLA NIEGO DUSZA A zakietu lub jako
W ofercie marki LILOU na stale zago$cila zawieszke do laficuszka

Pozlacane kolczyki o wypuklej,
nieregularnej formie
pochodza z kolekgji , Follow”
stworzonej wspolnie przez
artystke Natali¢ Szroeder
iprojektantéw marki WKRUR.
W kolekgji znajdziemy jeszcze
m.in. perlowe naszyjniki w stylu
retro oraz pierscionki z motywem
delikatnej stokrotki.

www.wkruk.pl

bizuteria dla mezczyzn. Bransoletki z kolekcji
zostaly zrobione z kamieni naturalnych,
takich jak agat, bialy turkus, labradoryt oraz
kamien wulkaniczny. Do bizuterii mozna
dolaczaé specjalnie zaprojektowane zawieszki,
z mozliwo$cia personalizacji
osobistym grawerunkiem.

o grubszym splocie.
www.apart.pl

www.lilou.pl
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Z MYSLA
O BIUROWE]
ELEGANC]I

ROZPOCZECIE JESIENI CCC CELEBRUJE
KOLEKCJA BACK TO OFFICE. ZNALAZLY SIE
W NIEJ PONADCZASOWE MODELE TOREBEK
| BUTOW MAREK BADURA | GINO ROSSI, KTORE
BEDA STANOWIC IDEALNE UZUPEENIENIE
WIZYTOWYCH ZESTAWOW DO PRACY.

1. Torebka GINO ROSSI/CCC 179,99 zI. 2. Kowbojki BADURA/CCC
429,99 2. 3. Torebka BADURA /CCC 879,99 1. 4. Torebka
BADURA/CCC 879,99 L. 5. Mokasyny BADURA /CCC 879,99 1.

arka Badura w sezonie jesien-zima 2024 roku stawia przede

wszystkim na ponadczasowe klasyki, ktére zostang z nami na

dtuzej. Do takich z pewnoscig naleza skdrzane botki i dtugie
kowbojki z ostrym noskiem. Oba modele doskonale sprawdza sie w biuro-
wych zestawach ze spodniami w kant o dtugosci 3/4 i prostymi otowkowymi
spodnicami za kolano w roli gtdwnej. W cieplejsze dni warto wybra¢ eleganckie
mokasyny we witoskim stylu. Dzieki temu, ze zostaty wykonane z miekkiej
skory, ich niekwestionowanym atutem jest wygoda. Beda pasowac zaréwno
do trzyczesciowych wizytowych garniturow, jak i mniej formalnych stylizagj
bazujacych na dzinsach, pastelowej koszuli i czarnej skorzanej ramonesce.

W nowej kolekgji Gino Rossi uwage zwraca przede wszystkim linia ele-
ganckich torebek inspirowana m.in. latami 90. W odpowiedzi na popularny
w tym sezonie trend power dressing wsrdd propozycji marki znajdziemy
modele sredniej wielkosci, ktdre z tatwosciag pomieszcza wszystkie najpo-
trzebniejsze akcesoria towarzyszace stuzbowym spotkaniom. Dla mitosniczek
torebek typu shopper idealnych na co dzien, projektanci marki Gino Rossi
przygotowali rowniez bardzo modne tej jesieni modele w rozmiarze XL
w kolorach idealnie wpisujacych sie w jesienny klimat — od klasycznej czerni
po beze, brazy i ztamanga biel.
Nowa kolekcja Back to Office dostepna jest w salonach CCC, na ccc.eu

oraz w aplikacji mobilnej.

REKLAMA




LRODA

SILVERRKI maja MOC

JESZCZE NIEDAWNO SEYSZAC HASLO ,WIEK TO TYLKO LICZBA”, USMIECHAEAM SIE
POBLAZLIWIE I MYSLALAM: AKURAT. ALE NA INSTAGRAMIE POJAWIA SIE CORAZ
WIECEJ INFLUENCEREK, KTORE POKAZUJA, ZE METRYKA NAPRAWDE NIE JEST
NAJWAZNIEJSZA. JEDNA Z KOBIET WYPATRZONYCH W SIECI, RENATA SZKUP,

ZGODZILA SIE WZIAC UDZIAL W NASZEJ SESJI. OTO JEJ REZULTATY.

Tekst AGATA RUCINSKA Zdj¢cia WERONIKA KOSINSKA
Fryzury ITRENA BZDON/DAVINES Makija? MARTYNA MARANDA/INGLOT

lodosc to kwestianastawie-
nia, trzeba je tylko w sobie
pielegnowad, troche jak
i skore. To moj wniosek
ze spotkania z Renatg Szkup, modelka i aktorka
amatorka. ,Modeling i aktorstwo to moje ostatnie
pasje. Wezesniej uprawialam strzelectwo sporto-
we, a zawodowo bylam pilotka wycieczek. Poza
przebywaniem na planie kocham tez moja dzialke.
Ostatnio zadomowily sie na niej dzikie koty, z kto-
rymisie zaprzyjaznitam” (Przy okazji, pani Renata
szuka chetnych do adopcji kociakow.).
Naszabohaterka ma 79 lat, ale jest tak pelna ra-
dosci, energiiiuroku, ze tylko pozazdroscié. ,Lubi-
tam swoja prace. Pilotowanie wycieczek to cudowna
rzecz. Inniludzie, oprowadzanie po Warszawie, po

$wiecie, wyjazdy zagraniczne, rezydentura. Robitam
to, co kocham. Nauczylam sie wtedy, ze z kazdej
sytuacji jest wyjscie, ze zawsze sobie poradze, bo
piloci to ludzie, ktorzy musza by¢ przygotowani
na rézne sytuacje. Dlaczego wiec mialabym nie
prébowaé nowych przygod?”. Bedac naemeryturze,
postanowila wykorzysta¢ wolny czas na rozwdj.
Zapisala sie na zajecia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Stamtad, jak mowi, przypadkiem trafilana
plan filmowy Andrzeja Wajdy. ,To tez pokochalam!
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Odkrylam, ze umiem szybko odnaleZ¢ w sobie r6zne
emocje”. Od tamtej pory Renata Szkup wystapila
w teledyskach wielu znanych wokalistéw, m.in.:
Moniki Brodki, Krzysztofa Zalewskiego czy Ner-
gala. Statystuje i gra epizodyczne role w filmach
iserialach. ,Czuje, ze sie w tym realizuje. Lubie to
ijest to jedna z moich wielu pasji. Czy ta szklanka
jest do polowy pelna? Dla mnie na pewno nie jest
do polowy pusta’, Smieje sie Renata.

Optymizm dziala odmladzajaco. Podobnie jak
poczucie humoru. ,Zmarszczki pojawily mi sie
dopiero niedawno - méwi Renata. — Mysle, ze
to z przepracowania. Akceptuje je, sa naturalne,
czas przeciez mija, aleja ciesze sie kazdym rokiem.
Staram sie tylko zachowaé sprawnos¢ fizyczna.
Codziennie sie gimnastykuje. Rozciagam sie. Moze
moglabym jeszcze podnosic ciezary, wtedy miala-
bym ladniejsze ramiona, ale, prawde méwiac, nie
chce mi sie. Mgj maz byl kulturysta, codziennie
sobie mierzyl bicepsy. Ja za to lubie spacerowac.
Wezoraj spojrzalam na zegarek i zobaczylam, ze
zrobilam 30 tysiecy krokéw. Gdy mam gorszy na-
strdj, ide na spacer i spaceruje az do skutku, az mysle
tylko o tym, jak jestem zmeczona. Poza tym stucham
muzyki. Ona tez pozwala mi zachowacé entuzjazm
do zycia’, mowi nasza bohaterka.






IVANA
STANKOVIC
dermatolog, zalozycielka
warszawskiej Kliniki
Dermea oraz wlasnej
marki kosmetykéow.

IRENA BZDON
fryzjerka, wlascicielka
Salonu Syrenka
w Lublinie,
szkoleniowiec

marki Davines.
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Anna Kopanczyk
~Menopauza.
Instrukcja obstugi”,
wyd. Zwierciadlo.

SKORA DOJRZAEA

Pani Renata przyznaje, ze uzywa tylko jednego
kremu, ktéry daje jej skorze uczucie komfortu.
,Przy dojrzalej skorze glowny problem to brak od-
powiedniej ilosci ceramidow i lipidow, co oznacza,
ze nie ma wlasciwej bariery ochronnej, w zwiazku
zczym skora narazonajest na dzialanie czynnikow
zewnetrznych. Skéraz wiekiem staje sie tez coraz
cienisza, znika wysciotka thuszczowa, zanika pro-
dukgjakolagenuielastyny”, méwi dermatolog Ivana
Stankovié. Dlatego im wczesniej zaczniemy stoso-
wac odpowiednia pielegnacje, tym lepiej. ,W Polsce
nadal malo méwi sie o menopauzie i hormonalnej
terapii zastepczej, ktora te procesy moze op6znic.
W okresie menopauzalnym poza odbudowga bariery
hydrolipidowej najwazniejsza jest ochrona przeciw-
stonecznai pielegnacja z antyoksydantami’, dodaje
ekspertka. Wiele kobiet uwaza, ze w pewnym wieku
nie majuzsensu dbac o urode. Ale pielegnacjajest
sposobem na troszczenie sie o siebie, nawet jesli
efekty nie beda tak spektakularne jak w mtodosci.
»Moja najstarsza pacjentka ma 93 lata. Przychodzi
regularnie na rozne zabiegi.Robimy hydrofacial,
czylioczyszczanie ze zhuszczaniem i nawilzaniem.
Peelingi medyczne, laser na przebarwienia, glownie
na rekach, bo one strasznie ja denerwuja. Bardzo
dobre efekty przynosza tez zabiegi stymulujace
zmikronakluwaniem”, wylicza dr Stankovié. Pie-
legnacje i zabiegi warto uzupelnic przyjmowaniem
suplementow z kolagenem.

SIWE WEOSY

Kto oglada kolejny sezon ,, Emily w Paryzu” (przy-
jemnosé, do ktérej wiele z nas sie nie przyznaje),
pewnie wie, Ze nowym klientem agencji reklamowej
Savoir zostaje marka Augustinus Bader. Cel: wypro-
mowac szampon Shining Trough, nowy produkt
dla kobiet w pewnym wieku (okropne okreslenie).
Emily po romantycznej nocy na dachu paryskiej
kamienicy jest pelna natchnienia i wymysla hasto
embraces the grey area, ktore ma przekonad kobie-
ty, ze powinny by¢ autentyczne, zy¢ pelnia zycia,
by¢ otwarte na nowe dos§wiadczenia, a przy okazji
dumne ze swoich siwych wloséw. Gdyby scena-
rzys$ci i producenci znali Renate Szkup, pewnie
zatrudniliby ja do reklamy tego szamponu (ktory
nie istnieje, chociaz marka Augustinus Bader ma
od niedawna linie do wloséw). Jesli podziwiacie
wlosy Renaty na zdjeciu obok, moge powiedzie,
ze zaczela je zapuszczad juz w dojrzalym wieku za
namowa wnuczki. Weze$niej nosila krétkie fryzu-
ry. Jak widaé, marzenie o dlugich wlosach mozna
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speknic w kazdym wieku. ,Siwe wlosy na pierwszy
rzut oka moga sie wydawac przesuszone, ponie-
waz roznia sie od wlos6w nasyconych pigmentem.
Wazniejsze jest jednak to, ze skora z wiekiem prze-
staje produkowacd odpowiednia ilo§¢ sebum. Skora
sie starzeje, a wlosy razem z nia, dlatego polecam
uzywanie kosmetykow do dojrzalej skory glowy”,
moéwi fyzjerka, szkoleniowiec marki Davines Irena
Bzdon. Dobrze jest stosowad odzywke przeznaczona
réowniez do skory glowy oraz wcierki regulujace
mikrobiom.

MEODOSC JEST W GLOWIE

Dlaczego nie kazda z nas ma w sobie tyle energii
i checi do dzialania jak Renata? Moze to by¢ kwe-
stia charakteru, ale przyczyny czasem leza glebie;j.
Ot6z zmiany hormonalne okresu menopauzy nie
ograniczaja sie do jajnikow, jak dawniej sadzono.
Menopauza to proces przemian, ktéry zmienia tez
dzialanie kobiecego mozgu. W tym czasie uczy sie
funkcjonowac na nowych zasadach. Niestety, nie
jest to przyjemne. Czesto trudniej nam ogarna¢
rzeczywisto$¢. Nie zwariowalas, nie tracisz zmy-
slow, nie masz demencji, choroby Alzheimera ani
guzamézgu. To tylko menopauzalna mgla mézgo-
wa, ktéra minie, gdy organizm przyzwyczaisie do
pracy przy innym poziomie hormonéw. Kolejny
problem to wahania nastroju. ,Depresja u kobiet
czestowystepuje w okresach zmian hormonalnych.
Nastrojow depresyjnych o podtozu hormonalnym
mozesz doswiadczy¢ przed menstruacja (napiecie
przedmiesiaczkowe, PMS), z pewnoscia styszalas
o depresji poporodowej. Kiedy wchodzisz w okres
okolomenopauzalny, objawy depresji moga sie
pojawic lub powrdcic”, pisze dietetyczka Anna Ko-
paniczyk w ksiazce ,Menopauza. Instrukcja obshugi”
Autorka dodaje praktyczny zestaw informacji, jak
sobie radzi¢ z obnizonym nastrojem przed, w czasie
i po menopauzie. ,Nie warto marnowac energii
na uzalanie sie z powodu straty estrogenu, tylko
skupi¢ sie na poteznych narzedziach, ktére nam
pozostaly do dyspozycji, jak dieta i aktywnosé fi-
zyczna. Ich znaczenie dla zdrowia mézgu podczas
transformacji menopauzalnej jest ogromne’, czy-
tamy. W ksiazce znajdziemy wskazowki dotyczace
modelu odzywiania MIND, czyli takiego polaczenia
diety DASH z dieta Sr6dziemnomorska, ktére ma
op6zni¢ neurodegeneracje mozgu. Sa tezinformacje
o odpowiednich éwiczeniach fizycznych, ale tez
o drobnych przyjemnosciach, jak aromaterapia,
dobry sen czy taniec, ktérego pozytywny wplyw
na mozg zostal udowodniony naukowo. °

MODELKA MA NA SOBIE: MUSZTARDOWA SUKIENKA ZARA, KLIPSY PARFOIS, SPINKA ZARA, CZARNA SUKIENKA VISTULA.
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1. Krem na okolice oka Supremya
Anti-Age Eye Cream SISLEY PARIS
15 ml/1400 2l wraz z masazerem
(sisley-paris.com). 5. Double Serum
9. generacji CLARINS 80 ml 409 =1
(clarins.pl). 3. Serum Feel The Glow
AWESOME COSMETICS 30 ml/249 2
(awesomecosmetics.ew). 4. Krem odzywczy
Propolis 80 PURE HEALS 50 mi/119 21
(Hebe). 5. Liftingujace platki pod oczy
zkolagenem INGLOT LAB 95 /99,90 2!
(inglot.pl). 6. Maska anti-aging do wlosow
Renewing Conditioning Treatment
DAVINES 250 ml/ok. 188 =1
(salony fryzjerskie). 7. Maska do wlosow
iskory glowy Double R Radiance
& Repair GUERLAIN 200 ml/439 21
(Douglas). 8. Intensywnie nawilzajacy
szampon The Rich Shampoo
AUGUSTINUS BADER 200 ml/240 2t
(Galilu). 9. Masazer gua sha do ciala
ARITHMOS 190 2 (Raw Poznariska).
10. Tonik r6zany The Wilde
Rose BOGDAO 30 ml/79 21
(bogdaoskin.com). 11. Bakuchiol Cell
Regenerating Serum WILDCRAFTED
ORGANICS 30 ml/ok. 520 2l (Raw
Poznariska). 12. Regenerujacy
krem, $wietnie odbudowuje
bariere hydrolipidowa DR IVANA
STANKOVIC 50 ml/259 2 (drivana.pl).
13. Fundamentalny krem mlodosci
nanoc Estrini 50- CHANTARELLE
50 ml/280 2t (chantarelle.pl). 14. Ochrona
przeciwsloneczna: krem Smart Tone
SPF 50 ZO SKIN HEALTH 45 ml/350 =t
(gabinety kosmetyczne).
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DOJRZALA
PIELEGNACIA

KREM Z WYSOKIM FILTREM SPF JEST NAJLEPSZYM
ROSMETYRIEM ANTI-AGE, CO ZGODNIE POWTARZAJA
DERMATOLODZY. DO TEGO ANTYORSYDANTY ORAZ CERAMIDY
[ EMOLIENTY WSPIERAJACE BARIERE HYDROLIPIDOWA.
ZMARSZCZRKI BEDA SIE POJAWIALY, ALE NIECH TO BEDA
TE OD USMIECHU, DODAJACE NAM CHARAKTERU. ZADBAJ TEZ
O SKORE GELOWY. ONA Z WIEKIEM POTRZEBUJE WIECEJ TROSKI.

Tekst AGATA RUCINSKA
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WRAZLIWOSC

Zadbaj o wrazliwa cere dzieki unikalnemu potaczeniu sktadnikéw akrywnych!

CICA + HYDROLAT Z RUMIANKU
tagodzi | koi | nawilZa | odzywia | regeneruje | dziata wzmacniajaco




DZIENNIK PODROZY

WET CHERRY LIQUOR TO WSPOMNIENIE SMAKU DOJRZALYCH, SOCZYSTYCH CZERESNI
ZRYWANYCH PROSTO Z DRZEWA. WYPEENIONA ZIOEAMI I MAGICZNYMI ROSLINAMI KOMPOZYCJA
MAGIC MUSHROOMS SPRAWDZA NASZA OTWARTOSC NA NOWE DOSWIADCZENIA. ZAPACHY
BOHOBOCO PERFUME TO SPEENIENIE MARZEN MICHAEA GILBERTA LACHA, ZALOZYCIELA MARKI,
I DOWOD NA TO, ZE REALIZUJAC DZIECIECE FANTAZJE, MOZNA PODBIC SWIAT,

Tekst AGATA RUCINSKA

MICHAL GILBERT LACH
dyrektor kreatywny
BOHOBOCO Perfume.

ohoboco na poczatku bylo marka

modowa. Jak to sie stalo, ze zaczale$

tworzy¢ perfumy?

‘Wiasne perfumy byly moim marze-
niem od dziecinstwa. Nie wiem, skad ten pomysl,
bo gdy bytem dzieckiem, w latach 80. w malym
miasteczku Zywcu otaczaly mnie zapachy typu
dezodorantiod$wiezacz powietrzarodemz PRL-u.
Jedyne perfumy, jakie pamietam, to Pani Walewska.
Kupowalem je moim babciom w prezencie pod
choinke. Wtedy pierwszy raz zamarzylem, zeby
stworzy¢ wlasne perfumy. To marzenie nie zostalo
dobrze odebrane przez moje najblizsze otoczenie,
rodzicow. Pomysleli, Ze za mna jest co$ nie halo,
wiec trzeba mnie wysla¢ do psychologa. Ta reakcja
sprawila, ze zapomnialem o tym, uniewaznilem to
dzieciece marzenie. Dopiero wiele lat pdZniej, jak
Jjuzstworzylem marke modowa, moglem rozwinaé
skrzydla. Noizaczalem tworzyé kolekcje perfum,
ktéra w 2016 roku, gdy miala premiere na rynku
polskim, nadal wydawala sie szalonym pomyslem,
dzieciecym snem.

Perfumy zaczely graé pierwsze skrzypce do-
piero, gdy przyszedl COVID-19. Skupitem sie na
pracy nad zapachami i to otworzylo przede mna
$wiat. Taka droge juz w 2015 roku przewidzieli dla
mnie moi doradcy duchowi. Postuchalem ich rad
idzieki temu dzi§ rozmawiamy o BOHOBOCO jako
znanej na calym §wiecie marce perfum niszowych.
Kilka lat temu przeprowadziles sie do Stanow
Zjednoczonych. Naturalnym kierunkiem dla
osoby zajmujacej sie perfumami wydaje sie ra-
czej Paryz.

Woybralem Stany ze wzgledu na marzenie o za-
lozeniu rodziny. Niedawno wraz z moim mezem
zostali$my ojcami trojaczkéw. To nie mogloby sie
wydarzy¢ w Zzadnym innym miejscu. I choé Paryz
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jest zaglebiem perfumiarstwa i oczywistym sko-
jarzeniem, to patrzac z perspektywy biznesowej,
Stany sa silna konkurencja. Duza cze$é §wiatowych
marek, tych, ktore odniosly globalny sukces, miala
poczatkiw Ameryce albo zostata wykupiona przez
amerykariskie koncerny. Jesli osiagnie sie sukces
w Stanach, przeklada sie on na caly §wiat. Dlatego
stwierdzilem, ze sprobuje tu swoich sil.

Czy w kreowaniu zapachow siegasz do swoich
do$wiadczen ze §wiata mody, czy czerpiesz in-
spiracje z zupelnie innych zrédel?

Na pewno mdj background modowy znajduje moc-
ne odzwierciedlenie w tym, co robie w perfumach.
Ztardznica, ze w modzie ograniczaly mnie oczeki-
wania klientow, trendy, kierunki rozwojuiszalone
tempo. W §wiecie perfum niszowych nie ma tych
zasad i tojest cudowne. Tworcy i wizjonerzy maja
nieograniczong przestrzen, by kreowac to, co im
w duszy gra. Pewnie dlatego okazalo sie, ze perfumy
sg dla mnie idealnym sposobem komunikacji ze
$wiatem. Zapach jest fantastycznym narzedziem.
Osrodek wechu w mézgu znajduje sie tuz nad no-
sem — dlatego droga przesylania informacji jest
szybkaikrotka. To odréznia zmyst powonienia od
innych zmyslow. W przypadku wzroku czy dotyku
impuls elektryczny musi pokonadé wiele , stacji
przekaznikowych” systemu nerwowego, zanim
dotrze od receptora do kory mézgowej. Zapach
w ulamku sekundy przenosi nas do cudownych
wspomnien i emocji.

Fascynuje mnie kompozycja Magic Mashrooms.
Skad pomysl na grzybowa nute w perfumach?
Jak we flashbacku zamknalem w nim moja prawie
10-letnig podréz duchowa, ktéra doprowadzita
mnie do momentu, w jakim jestem obecnie. Do
realizacji mojego najwiekszego marzenia, czyli
zostania ojcem. Ale zeby doj$é do tego magicznego
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BOHOBOCO

WET CHERRY
LIGUOR

Perfumy WET
CHERRY LIQUOR
50 ml/665 =t

(bohobocoperfume.pl).

momentu, musialem przejs$¢ przez rézne doswiad-
czenia mentalne, duchowe, wej$é w inne stany
$wiadomosci, réwniez za pomoca §wietych ro-
§lin wykorzystywanych w réznych szamariskich
rytuatach.

Juz rozumiem, dlaczego jest to tak nietypowa
kompozycja, z ktora trzeba sie oswoic, dojrzeé
do nie;j.

Ten zapach wywrdcil §wiat olfaktoryczny do gory
nogami. Pokazal nowe kierunki w branzy perfum
niszowych, czego dowodem jest to, ze zostaliSmy
finalistami konkursu Beauty Matter Next 2024
w Los Angeles. Postanowilem sobie, Ze nigdy nie
bede tworzy¢ pod czyjes dyktando, pod biznes, pod
sprzedaz, pod wyniki. Sukces Magic Mashrooms
pozwolil mi uwierzy¢, ze ide wlasciwa droga.
Jak pojawienie sie na §wiecie trojaczkow wply-
nelo na twoja prace?

Dzieci bardzo zmienity moje Zycie i caly czas zmie-
niaja. Do tej pory skupialem sie na pracy, sukcesie,
rozwoju. Teraz jednak mam w domu co$ cennego,

SR
RANDE ML

Perfumy MAGIC

MUSHROOMS
50 ml/665 =L.
Na stronie marki
mozna kupic tez

] Discovery Set

EFEEMAL L

e — zestaw 14

zapachow w formie
probek. Idealny
sposob, by wybraé
wlubiong kompozycje
(14 2 2 ml/320 =1
bohobocoperfume.pl).

EERTT RS

czemu chce oddad siebie, swoj czasiuwage. Wiem
juz, ze musze mied profesjonalny zespol, ktory po-
zwoli mi podejmowacd jedynie najwazniejsze decy-
zje. Szczegllnie trudne byly dla mnie trzy miesiace,
ktore spedzilismy na oddziale intensywnej terapii,
poniewaz dzieci urodzily sie w 25. tygodniu ciazy.
Bardzo osobiscie podchodze do kazdego projektu,
testuje zapachy na skérze, na ubraniu. W szpitalu
mialem zakaz uzywania perfum, w domu przy ma-
lych dzieciach podobnie. Teraz jednak staram sie
nadgonic ten czas. Na pewno stworze kompozycje,
ktérabedzie celebrowata doswiadczenie ojcostwa.
Moze uda sie to juz w przysztym roku.

Woczesniej czeka nas jeszcze jedna premiera.
Podobno nosi w sobie nute nostalgii za Polska...
Jak wszystkie moje zapachy ten tez ma polski back-
ground. Mocno odcisnela sie w nim polska tradycja
inasz polski klejnot — nie chce jeszcze zdradzié jaki.
Bardzo dlugo pracowalem nad ta kompozycja, bo
jestonaunikalna, wielowarstwowa i wykorzystuje
niespotykany wczesniej w perfumach skladnik. @
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LIFTING spojrzenia

I CALDALIE Tej jesieni Caudalie wprowadza
X trzy nowe produkty do swojej
¥ bestsellerowej przeciwstarzeniowej
linii Resveratrol-Lift. Jednym znich
ANIELSKI pocalune/c jestkrem liftingujacy pod oczy.

| Zawiera ekstrakty z komosy ryzowej,
biopolimery o wlasciwosciach
wygladzajacych, a takze w peptydy

Najnowszy zapach Ariany Grande pachnie
jaklody waniliowe z r6zanym syropem

imalinami. Nie jest jednak ciezki i gourmandowy, PO , .
ale delikatny jak kwiatowo-owocowa chmurka. %"‘ . llﬁlngujqc?, ktorg pozwalajaf
Idealny na co dzieri, trzyma sie blisko skory, jest trwaly. z zniwelowac Ozr}‘}kl zmeczema
Waniliowa baza pozostaje z nami na dtugo. E iujedrnicskore.
Poczujeszja na ubraniu jeszcze na drugi dzien. Krem liftingujacy pod oczy
Woda perfumowana Angels Kiss Lovenotes by ARIANA Resveratrol-Lift CAUDALIE
GRANDE 125 ml/365 2 (Douglas). - 15 ml/168,90 =1 (caudalie.com).

INSPIROWANY naturg

Baze przeciwzmarszczkowego
koncentratu o podwdjnym
dzialaniu stanowia przypoludnik
krysztalowy, ktorego ekstrakt
wspomaga produkcje kolagenu
i kwasu hialuronowego w skorze,
oraz bakuchiol (0,5%), znany ze
swoich wlasciwosci wygladzajacych
iprzeciwzmarszczkowych.
Koncentrat sprawia, Ze cera staje sie
jednolitai promienna.

Przeciwzmarszczkowy koncentrat
o podwdjnym dzialaniu Lift
Pro-Collagene YVES ROCHER
80ml/219 2.

LEPIEJ w duecie

; Kultowe francuskie Super
Serum [10] sprawia, ze skdra
i/ funkcjonuje jak 010 lat mlodsza.
. ‘Wzmacnia skuteczno$é kremu
=

przeciwstarzeniowego Nuxuriance
Francuski dom mody Dior oglosit wlasnie, e Rihanna zostala vy 5x ULTRAo re“fd“cy_JneJ teChI}OlOg“
/i : Alfa 3R], ktéra dziala na skére na
| 8réznych poziomach, zapewniajac
kompleksowa korekte gléwnych
oznak starzenia: zmarszczek, utraty
jedrnosciiblasku, zwiotczenia.

Nowa muza J adore

nowq twarzq jego najstynniejszego zapachu. .J adore moze uosabiac
wylgcznie najprawdziwsza bogini pozbawiona ograniczen
i za nic majgca konwenanse. Pelna mocy i inspirujgca kobieta

o0 zniewalajgcym, wyjgtkowym pieknie. Idolka, ktora wie, jak zmieni¢ .
Uniwersalny koncentrat

przeciwstarzeniowy Super Serum [10]
30 ml/859 zI; Nuxuriance ULTRA
Krem przeciwstarzeniowy na dzien

marzenia w loto” - czytamy w oSwiadczeniu marki. Rihanna
Jjako ambasadorka Jadore zastqpi aktorke Charlize Theron, ktora

promowala perfumy francuskiego domu mody od 2004 roku. NUXE 50 ml/321 2.

To jednak nie koniec wspotpracy laureatki Oscara = Diorem

— Theron bedzie teraz m.in. ambasadorkq bizuterii.

Perfumy J'adore LOr DIOR 50 ml/850 2. Poleca AGATA RUCINSKA

244 URODA nowe i ponadczasowe
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MAKIJAZ
ROZSWIETLONY

ROZEM

LIQUID EYE GLOW

Cienie do powiek w ptynie
o intensywnej pigmentacji

i metalicznym wykonczeniu.
49,90 zt.

AQUARELLE POWDER

Rozswietlajgco-brazujgcy puder
do twarzy i ciata z czterema

wyjatkowymi efektami.
99 zt.

=

" Produkiy Wy;orzystane do wykonania makijazu: ma

p—Cior

ien do powiek Liquid Eye Glow w kolorze®Rosewood
oraz rozéwiet\ajqcobrazgﬁc\y,puder' Aquarelle.

[OUGLAS

COLLECTION




ROZOWY paidziernik
W tym miesiacu po raz kolejny do
sprzedazy trafila limitowana edycja
produktéw takich marek jak Clinique,
Bobbi Brown, La Mer, Estée Lauder,
Origins czy Aveda, ktére pomagaja
zbierac fundusze dla organizacji
dzialajacych na rzecz badan nad rakiem
piersi. Akcja trwa do 30 czerwca lub
do czasu wyczerpania zapaséw. Warto ja
wspierad, bo od 20% do 50% sugerowanej
ceny detalicznej naszych ulubionych
produktow wspiera badania, edukacje
idostep do ustug medycznych.

Serum Advanced Night
Repair w buteleczce
z limitowanej serii
ESTEE LAUDER
50 ml/487 =zt
(Douglas, Sephora).

Hrrrp e
¥ gt
L1

ALCHEMICZNA
przyjemnos¢
Marka Rituals przypomina nam,
ze idzie zima, wprowadzajac nowa
kolekcje limitowana o cieptym
zapachu mirry i ambry. Wéréd
nowych produktéw jest piling
do ciala, ktory dzieki zastosowaniu
czarnego piasku wulkanicznego
dziala na skére detoksykujaco
iodzywczo. Nowoscia jest réwniez
maska do twarzy z drobinkami
24-karatowego zlota.
Krem do ciala The Alchemy
Collection RITUALS 175 ml/105 =t
(rituals.com).
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SZYBRA regeneracja

Kazda dawka serum zawiera az 90 bilionow
wigzan beta-glukanu-CM, uznanego

w medycynie skladnika aktywnego,

ktory przyspiesza regeneracje skory.

W polaczeniu z kwasem hialuronowym,
wyciagiem z lukrecji oraz frakcjami

pre- i probiotycznymi serum zmniejsza
zaczerwienienia, wygladza drobne
zmarszczki i ujednolica koloryt skory.

Serum Génifique Ultimate LANCOME
50 ml/589 2t (lancome.pl).

Poleca AGATA RUCINSKA

Rose Roche woda

perfumowana o 2 o
DIPTYQUE Piaskowa roza
100 ml/1840 =t :

(galilz:l. plibufik Diptyque od poczqtku

Diptyque, Roszykowa

istnienia czerpie inspiracje
63 Warszawa,).

2 natury. Nowa kolekcja
pieciu zapachow
Les Essences de Diptyque
Jest wyjatkowo poetyckq gra
skojarzen, poniewas tym
razem skarby natury, ktore
zainspirowaly poszczegolne
zapachy, same w sobie nie
pachng. Rose Roche to jedne
2 perfum z nowej serii,
ktore probujq oddac zapach
kamiennej formacji znanej
Jjako roza pustyni. Fabrice
Pellegrin wyrzezbit ten
kwiatowo-rézany zapach
2 kontrastu miedzy owocami
cytrusowymi a glebokimi

nutami paczuli.

MAKIJAZ w stylu Rabanne

Marka, ktora zastynela z awangardowych projektow strojow
izapachéw, teraz wprowadza produkty do makijazu. Kolekcja
podzielona jest na cztery kategorie: Nudes, Eyephoria, Rouge
Rabanne i Arts Factory. Kosmetyki sa weganiskie, a formuly
wzbogacono skladnikami pielegnacyjnymi. Wyraziste,

mocno napigmentowane odcienie — matowe, blyszczace badz
metaliczne - inspirowane sa legendarnymi tkaninami Rabanne.

Mini Palette RABANNE w odcieniu Macaron 119 2/ (sephora.pl.).

L LANCOMI
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VESyROCHER

FRANCE

Sita élinnych.kosmety 6w od 1959 roku
-_ J ' ~ z -

LODOW

+ Kwas hialuronowy

+ Roslinny gen

: -
ZMARSZCZEK®? NT = ’ 987 SKI'_ADNIK(')WPOCHODZENIA/_.-.'

‘0 NATURALNEGO

WIDOCZNYCH

() Testy in vitro na Roslinie Lodowe]
o o) ' na kliniczna 15 pr yp adkow, aplikacja dwa ziennie.
entowano we Frangji. _
. @QWW.yves-roch | @ @yvesrocherpolska
' -, 4
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NAPIEL bez PIANY

POLKI W DROGERIACH SA PELNE OBLEDNIE PACHNACYCH I PIENIACYCH SIE PELYNOW
DO KAPIELIL JESLI JEDNAK CHCESZ, BY TWOJA KAPIEL MIAEA REGENERACYJNE
WEASCIWOSCI, ROZLUZNIEA MIESNIE CZY WYGLADZIEA SKORE, SIEGNIJ RACZEJ

PO SOL. NAJLEPIEJ NASZA RODZIMA, BOCHENSKA. JESLI NIE MASZ WANNY,

MOZESZ WYKORZYSTAC JA DO PILINGU, KAPIELI STOP LUB INHALACJI.

Tekst AGATA RUCINSKA

248

ie mam takiego widoku z wanny jak na

zdjeciu obok, ale i tak uwielbiam ka-

piele. Gdy o tym méwie, czesto stysze,
ze jest to nieekologiczne. Mialam kiedy$ ogromna
wanne. Moglam sie w niej wyciagnac i zanurzy¢
lub kapadé sie z chlopakiem, jak na romantycznych
filmach. Przy mojej stabo$ci do kapieli o malo nie
zbankrutowalam. Zrobilam remont i kupitam jed-
na z najmniejszych dostepnych wanien. Nie zu-
zywam wiecej wody, niz gdybym brala porzadny
prysznic, a nadal ciesze sie z relaksu, jaki daje mi
kapiel. Hydroterapia to jedna z najstarszych dzie-
dzin fizjoterapii, wykorzystujaca wode w celach
leczniczych i rehabilitacyjnych. Zaklada ona, ze
bodZce odbierane przezreceptory skory pozytywnie
wplywaja na funkcjonowanie ukladu krwionosnego,
ruchowego i nerwowego, co wzmacnia naturalne
systemy obronne organizmu. Juz sama ciepta kapiel
dziala dobroczynnie, a przeciez do wanny mozemy
dodaé réznego rodzaju substancje o wlasciwosciach
terapeutycznych lub pielegnacyjnych. Nie pogardze
bomba do kapieli od marki Lush czy plynami do
kapieli z dodatkiem olejkow eterycznych. Jednak
prawdziwa miloscia darze sole. Poluje na wyprzeda-
ze w drogeriach i aptekach. W TK Maxx zamykam
oczy, przechodze przez alejki z ciuchamiizmierzam
prosto do polek z solami do kapieli. Jak nalogowiec
kupuje rézne produkty, ale prawda jest taka, ze sol
soli nieréwna.

URODA pielegnacja

ZANURZ SIE W SOLANCE

Najlepsze wybory to: s6l himalajska, s6l z Morza
Martwego, bocheniska sl jodowo-bromowa, s61 Ep-
som. American Heart Association poleca do kapieli
terapeutycznych sl morska, poniewaz powstaje ona
bezposrednio w wyniku odparowania wody morskie;j.
Ze wzgledu na minimalne, naturalne przetwarzanie
zawiera r6zne mineraly Sladowe, takie jak: magnez,
wapn, cynk, zelazo, potas.

Sél kuchenna stosowana do gotowania pod-
dawana jest obrobce, gléwnie po to, aby nadac jej
delikatng konsystencje. Proces ten sprawia jed-
nak, Ze traci wiele mineraléw. Dlatego kupowanie
soli spozywczej i wsypywanie jej do kapieli nie ma
wiekszego sensu.

Z kolei s6] Epsom, nazywana tez sola gorzka.
to uwodniony siarczan magnezu, MgSO4. Kapiel
w wannie z dodatkiem soli magnezowej jest do-
brym sposobem na uzupelnienie jonéw magnezu.
Magnez wspomaga procesy regeneracyjne, fagodzi
zapalenia skory i wplywa na nia zmiekczajaco, ni-
weluje napiecia mies$ni i wspiera uczucie glebokie-
go odprezenia. Spotkalam sie z opinia, ze to tylko
efekt placebo, bo s6l Epsom (nazwa pochodzi od
angielskiego miasta, w ktorym byla wydobywana)
nie jest w stanie przeniknac przez bariere naskérka.
Jednak najnowsze doniesienia wskazuja, ze niektore
jony, w tym magnezu, moga by¢ w pewnym stopniu
wchlaniane przez gruczoly zawarte w skorze oraz »



1. Kremowa bomba do kapieli Creamers Blueberry Blow LA BOMBA 21 2/ (Super-Pharm). 2. S6l bochenska z olejkiem roslinnym
SALCO THERAPY 3 kg/39,99 2t (salco.pl). 3. SOl do kapieli Jasmine Orange LA BOMBA 580 g/65,99 2 (Super-Pharm).

4. S6l do kapieli Rose Noire z kolekcji Apothecary LOBJET 500 mi/410 2L 5. S0l do kapieli z biala glinka VISPLANTIS 800 g/22,99 2 (visplantis.pl).
6. SAl do kapieli Sleep Dharma Himalayan MAULI 460 g/249 2 (Galilu). 7. Zdrowa s6] do kapieli na koniec dnia SALCO THERAPY
1kg/29,99 2l (salco.pl). 8. SOl do kapieli roza, rozmaryn i paczula HHUUMM 550 g/79,99 2t (hhuwmm.com). 9. Bocheriska lecznicza s6l jodowo-bromowa
SALCO 1 kg/ok. 15 2t (apteki). 10. S61 do kapieli grejpfrut i jalowiec CZTERY SZPAKI 820 g/35 21 (4sxpaki.pl).
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przenikaja przez mieszki wlosowe. Taka kapiel
Swietnie dziala na miesnie po treningu, ulatwia tez
zasypianie. Przetestowalam to na moim dziecku,
ktore sen uwaza za najgorsza kare.

SOL BOCHENSKA

Morze Martwe i Himalaje sa daleko, a w Polsce

mamy prawdziwy skarb, biale zloto — s6l bochen-
ska. Jest to jedyna na §wiecie sl lecznicza, ktora

ma na to papiery wydane przez Urzad Rejestracji

Produktéw Leczniczych. S6l bocheniska wydo-
bywana jest w Lapczycy. W okolicach tej malo-
polskiej wsi szukano gazu i ropy, ale w czasie od-
wiertéw odkryto poklady solanki. Kilkanascie

milionéw lat temu, w epoce miocenu, na tych te-

Rapiel solankowa dostownie koi nerwy. Efekty upiekszajgce
wydajq si¢ tylko dodatkiem, ale nie zapominajmy,
ze sol dziala tagodzqco i pielegnujgco na skore.

renach bylo morze. Ruchy geologiczne sprawily,
ze zostalo ono uwiezione pod warstwami ziemi.
Dzis to dawne morze wydobywane jest z dwoch
czynnych odwiertéw, a potem warzone w specjal-
nych wannach. Warzenie to proces odparowywania
wody i krystalizacji soli. Z 400 litrow wody powstaje
okolo100 kilograméw soli. Bochenska sél lecznicza
marki Salco zawiera cale bogactwo pierwiastkow
mineralnych: s6d, jod, brom, potas, wapn i magnez.
Taki sklad sprawia, ze wywiera pozytywny wplyw na
organizm w przypadku wielu dolegliwosci. Stosuje
sie ja m.in. przy infekcjach ukladu oddechowego,
schorzeniach reumatycznych, chorobach przemia-
ny materii, po przebytych urazach, w regeneracji
miesni po wysiltku fizycznym, w celu uzupelnienia
pierwiastkow czy wzmocnienia naturalnej odpor-
nosci organizmu. Rownie istotne sa: zauwazalna
poprawa kondycji psychofizycznej i zmniejszenie
negatywnych objawow calodziennego stresuitempa
zycia. Kapiel solankowa doslownie koi nerwy.
Efekty upiekszajace wydaja sie tylko dodat-
kiem, ale nie zapominajmy, ze s6l bochenska dziala
lagodzaco i pielegnujaco na skore. Przynosi ulge
w przypadku stanow zapalnych i probleméw der-
matologicznych. Jest polecana przy luszczycy, ato-
powym zapaleniu skéry czy rybiej lusce. Dziala an-
tyseptycznie idelikatnie wysuszajaco, co powoduje
szybsze gojenie. To oznacza, ze §wietnie sprawdza

250 URODA pielegnacja

sie na przyklad do tagodzenia zmian tradzikowych
czy odczynow alergicznych.

PRZEPIS NA KAPIEL

Mineraly zawarte s3 w soli pod postacia jonéw. Sa
to kationy sodu, wapnia i magnezu oraz aniony
chlorkowe, bromkowe i jodkowe. Przenikaja do

naszych komérek na zasadzie osmozy. Zeby proces

ten wywolad, stezenie pierwiastkéw mineralnych

wwodzie do kapieli musi by¢ wigksze niz w naszym

organizmie. Nie osiagniesz tego garstka soli. Ocze-
kujac efektow zdrowotnych, na100 litréw wody nale-
zy wsypa¢ minimum kilogram soli (wanna o dlugosci

140 centymetréw miesci 130-150 litréw wody). Jesli

bedziemy brac takie kapiele regularnie, mozemy
zwiekszad stezenie soli, wsypujac maksymalnie

do trzech kilogram6w na wanne. Temperatura

wody powinna wynosic¢ 38—40 stopni Celsjusza.
W tak przygotowanej wodzie zanurzamy sie na

15—-20 minut. Po wyjsciu z wanny na ciele tworzy sie
naturalny plaszcz solny, ktorego nie nalezy sptuki-
wac. Wystarczy delikatnie osuszy¢ ciato recznikiem,
by mineraly mialy szanse dalej odzywiac skore. Na

drugi dzieni po kapieli solankowej poczujesz sie zre-
generowana, ale zaraz po wyjs$ciu z wanny mozesz

odczuwacd zmeczenie. Troche jak po seansie w sau-
nie. Kapiele wsoli leczniczej to nie tylko ,wypocenie

sie” i wchlanianie sktadnikéw mineralnych. To tez
silny impuls dla organizmu, ktéry jest zmuszony
do podjecia wysilku, by osiagnac stan réwnowagi.
Aby ulatwié mu zadanie, dobrze jest pi¢ duzo wody.

Nie masz wanny? Mozesz uzy¢ soli do pilingu
pod prysznicem lub przygotowac kapiel dla stop.
Cho¢ powierzchnia wnikania jon6w jest mniejsza,
to nadal s6l dziala korzystnie — poprawia krazenie,
lagodzi zmeczenie, zmniejsza obrzeki nog.

Kapiel w soli dziala jak domowa talasoterapia
(doslownie: leczenie morzem). W lazience tworzy
sie w tym czasie nadmorski mikroklimat. Podob-
ny efekt mozemy osiagnaé, korzystajac z solanki
zamiast wody w domowym nawilzaczu powietrza.
Nawilzanie powietrza najlepiej stosowad w sypialni
wokresie grzewczym, wzmozonego stezenia alerge-
now czy uzywania klimatyzacji. To wlasnie podczas
snu intensywnie dziala system odporno$ciowy,
przyswajajac zawarte w powietrzu mikroelementy.

Cho¢ na mnie kapiele dzialaja fantastycznie,
trzeba pamietad, ze przeciwwskazaniem sa ostre
stany zapalne, niewydolno$¢ krazenia, nadci$nienie,
choroby nowotworowe czy nadczynnos$¢ tarczycy. @

ZDJECIA: KLAUS VEDFELT/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE.
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NAJWYZSZY
CZAS NA DOBRA
PIELEGNACJE

MARKA LIERAC STWORZYLA PIERWSZA
LINIE ARKESKIN Z MYSLA O KOBIETACH
W OKRESIE MENOPAUZY JUZ W 1996 ROKU,
GDY MENOPAUZA BYtA JESZCZE TEMATEM TABU.
DZIS TA PIONIERSKA PIELEGNACJA DLA KOBIET
W TAK WAZNYM DLA NICH MOMENCIE ZYCIA
POWRACA W NOWEJ ODSEONIE.

enopauze definiuje sie jako koniec miesiaczkowania, ale
nie jest to wydarzenie, ktére nadchodzi z dnia na dzien.
To proces zmian hormonalnych roztozonych w czasie.
Rozpoczyna sie srednio w wieku okoto 45 lat, chociaz czasami moze to
nastapi¢ znacznie wczesniej. Spadek hormonow w okresie menopauzy
powoduje wiele zmian, poniewaz kontroluja one liczne reakcje w organi-
zmie. Te hormonalne wstrzasy zaktocajg miedzy innymi synchronizacje ryt-
mow okotodobowych, co odbija
sie réwniez na funkcjonowaniu

ARKESKIM

LIERAC

L& CREME JOUR MENOPAUSE
THE MEMDPFAUSE DAY CREAM

Gama ARKESKIN
LIERAC sktada sie

z trzech podstawowych

ARKESKIN
LIERAC

LA CREME JOUR MENOPALUISE
THE MENGPALSE DAY CREAM

produktow: kremu
na dzier, kremu na noc
imleczka do ciata.

i wiotka. Przebarwienia, zmarszczki, utrata jedrnosci i oznaki starzenia
ulegaja przyspieszeniu i nasileniu.

LIERAC postanowit znalez¢ sposéb, by wskazdwki naszego wewnetrznego
zegara okotodobowego zndw chodzity synchronicznie, a komorki skory
funkcjonowaty w sposéb optymalny. Tak powstata niezwykle skuteczna pie-
legnacja ARKESKIN, po ktra warto siegna¢ juz w okresie premenopauzalnym.
W kremie na dzien z tej linii znajduje sie az 97% sktadnikow pocho-
dzenia naturalnego. U podstaw
jego formuty lezy Synchro+Day

skory. Spadek produkgji estro-
genu zaburza geny zegarowe,
ktdre organizuja 24-godzinne
fazy ochrony i regeneracji sko-
ry. Przed menopauza, rano,

Aby zniwelowad skutki hormonalnego starzenia si¢
skory w okresie menopauzy, LIERAC opracowala linie
ARKESKIN e skladnikami resynchronizujgcymi rytm
okolodobowy, tak by procesy ochrony i regeneracji dzialaly
bez zaklocen, a skora jak najdiuzej wygladatla miodo.

Complex wzbogacony BIO-
PEPTYDEM DZIEN, ktdry re-
aktywuje ochrone i odzywienie
skary. Sktadniki te w potaczeniu
z ekstraktem z kakaowca, ktory

produkcja estrogenu (ktéry
jest wzglednie staty przez caty
dzien) i kortyzolu wysyta wiadomo$¢ do genodw zegarowych, ze jest to
wiadciwy czas na aktywacje nawilzenia, ochrony antyoksydacyjnej oraz
produkcji sebum. Dzieki temu skdra w ciggu dnia jest dobrze chroniona
przed agresywnymi czynnikami zewnetrznymi — stoncem, wiatrem,
zanieczyszczeniami. Wieczorem uwalnianie estrogendw w potaczeniu
zmelatoning sprawia, ze geny zegarowe uruchamiaja procesy naprawy,
regeneracji, syntezy biatek itp. Niestety, w okresie menopauzy nasz
zegar okotodobowy gubi wtasciwy rytm. To prowadzi do zaburzen snu
i zmeczenia, a takze przyrostu masy ciata, wahan nastroju i uderzen
goraca. Zmiany widac réwniez na skdrze, ktdra staje sie bardziej sucha

chroni przed stresem oksyda-
cyjnym i zwieksza elastycznosc,
oraz naturalnym kwasem hialuronowym o wysokiej masie czastecz-
kowej nawilzaja i wygtadzaja skdre. Krem ma jedwabista, niettusta
konsystencje. Idealnie nadaje sie pod makijaz, dajac uczucie nawilzenia
przez caty dzien.

Z kolei w kremie na noc zastosowano kompleks Synchro+Night
i BIOPEPTYD NOC odpowiedzialny za reaktywacje regeneracji skory.
Formuta wzbogacona jest nasionami Inu, ktdre nadaja skorze gestose,
oraz ekstraktem z cykorii poprawiajacym jej jedrno$¢. Gtadki i otulajacy
krem na noc wtapia sie w skore, zapewniajac jej odzywienie, gestos¢,
jedrnos¢ i uczucie catkowitego komfortu.

REKLAMA




Najnowsza premiera Dyson — marka wprowadzita kosmetyki do stylizacji,

plus kilka przyjemnosci w tonacji sliwkowey.
Subiektywny wybér szefowej dzialu urody Agaty Rucinskiej
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1. Maslo Love & Plums THE BODY SHOP
(200 ml/100 2I; thebodyshop.pl) to smakolyk
dla skory. Gesta, odzywcza konsystencja
blyskawicznie rozpuszcza sie i wtapia

w skore. A formula wzbogacona ekstraktem

. ze$liwek z Turcji zostawia na ciele slodki

zapach sorbetu sliwkowego, piwonii
ipizma. 2. Cukrowy peeling do ciata Sliwka
MINISTERSTWA DOBREGO MYDEA
(800 g/59 =) to absolutny sztos. Siegam po
niego od lat, zawsze, gdy potrzebuje czego$
na poprawe nastroju. Pachnie jak deser.
Grube drobinki cukru pozwalaja zrobié
porzadny masaz, a mieszanka naturalnych
olejéw, masto shea, kakaowe i wosk pszczeli

Pomadka Hollywood
Beauty Icon KIS.SING
CHARLOTTE TILBURY -

(169 zL; Sephora).
Szczotka TANGLE
TEEZER (0k. 60 21).

sprawiaja, ze skora jest miekka i gladka

jak unoworodka. 3. Marka Dyson zrobila
kolejny krok w kierunku swiata urody.

Do sprzedazy trafity niedawno wyjatkowe
produkty do stylizacji i pielegnacji wlosow
ze skladnikiem aktywnym - chitosanem,
pochodzacym zboczniakéw. Jesli cheesz
uwydatnié skret wlosow, ale zachowad ich
elastycznos¢ i naturalny ruch, siegnij

po Chitosan, krem do wstepnej stylizacji
wlos6éw — od naturalnie kreconych po
mocno krecone DYSON (100 ml/265 z1;
sephora.pl). 4. Choé marka AVON wypuscila
ostatnio nowy zapach z linii Far Away

(50 ml/80 z1), moim ulubionym pozostaje
Rebel znuta suszonych sliwek i czekolady.
5. To juz przedsmak mroznej zimy.

W listopadzie pojawi sie w sprzedazy
$wiateczna kolekcja CHANEL,

aw niej miedzy innymi ta przepiekna paleta
Enchanted Night. Moznajej uzywac jako
r6zu lub cieni do powiek. 6. Zmiekczajaco-
-zhuszczajacy krem do stop HAGI zlinii
Péjde boso (75 ml/27,99 2I; Rossmann)
zaopiekuje sie twoimi stopami, nawet

jesli chwilowo ukrywasz je w grubych
skarpetach. 7. Sunset Serum SAY HI

(80 ml /159 2L sayhitobeauty.com) to idealna
jesienna nocna kuracja. Zhiszcza naskorek

- istymuluje procesjego odnowy, sprawiajac,

ze skorastaje sie wygladzona, jedrna

~ izregenerowana. ¥

ZDJECIA: KATARZYNA MISKOWIEC, M.S.



SKEYNDOR

POWER
RETINOL

POTROJNA MOC RETINOLU
MAKSYMALNA EFEKTYWNOS$E W ODMLADZANIU

czysty retinol + bakuchiol + ekstrakt z soi
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Wyprdbuj skutecznosé odmtadzajacych kosmetykdw Skeyndor
w najlepszych, profesjonalnych obiektach:
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Wellness

Chcesz ruszy¢ do przodu?

NAJPIERW SIE ZATRZYMAJ

Razda zmiana rozpoczyna sie od nas samych, od poznania tego, kim tak naprawde
jestesmy — mowi ANNA MARIA MILLER, polska psychoterapeutka, prowadzaca

na francuskim odludziu warsztaty dla tych, ktorzy potrzebuja regeneracji ducha i ciata.

potykamy sie w ponad 100-letnim chateau w Nowej
Akwitanii, gdzie na co dzien mieszkasz i pracujesz.
Czym sie zajmujesz w swoim Anne-Marie Institut
Et Clinique?
Jestem coachem i psychoterapeutka. Od kiedy na stale prze-
prowadzilam sie do Frangji, terapie indywidualne oraz sesje
coachingowe prowadze przewaznie online. Od kilku miesiecy
w Chateau de Brossac regularnie odbywaja sie takze warsztaty
rozwojowe, na ktore przyjezdzaja Polacy.
Jak wygladaja takie zajecia?
Pracujemy przeztydzien w kameralnych kilkuosobowych grupach.
Do udzialu w zajeciach zapraszam réwniez innych psychoterapeu-
tow, ktorzy wspieraja uczestnikéw w pracy nad ich potrzebami.
Program obejmuje proces grupowy, éwiczenia pracy z cialem,
energia, arteterapie, medytacje — wszystko, co pozwala zwolnid,
zwiekszy¢ samoswiadomosc i zastanowic sie co dale;.
»JA w zmianie” to motyw przewodni twoich warsztatow. Dla
kogo je stworzylas?
Dlaoséb takich jak ja sprzed kilku lat. Kobiet i mezczyzn, ktorzy
maja $wiadomos¢, ze juz nie chca zyé tak jak do tej pory, ale jeszcze
nie wiedza, coijak moga zmienié, potrzebuja w tym wsparcia.
Sama niedawno zupelnie zmienilas swoje zycie. Pracowalas
w korporacji w halasliwej Warszawie, dzi§ pomagasz innym
na poludniu Frangji.
10 lat temu przesziam kryzys wypalenia zawodowego. Pracowa-
fam w sektorze finansowym, kierowalam zespolem i nieustannie
czulam presje oraz odpowiedzialno$¢ za wynik. Az doszlam do
punktu, w ktérym wiedzialam, Ze juz nie chce, nie moge tak
dtuzej. Mowila to kazda czastka mnie.
Bylam wtedy przed czterdziestka, zupelnie zagubiona. Nie
wyobrazalam sobie, Ze na tym etapie Zycia mozna zmienié zawod.
To byt trudny moment, przesztam depresje, rozwiodlam sie.

Rozmawia MAGDA ROSLEANIEC

Juz wiedzialam, Ze nie moge funkcjonowac tak jak dotychczas,
ajeszcze nie wiedzialam, jak moge inaczej. Uratowala mnie terapia.
Pozwolila zatrzymacd sie, przyjrze¢ sobie, zobaczy¢, kim w ogole
jestem. To byl oczywiscie wieloletni proces. Dlugo dojrzewatam
do decyzji, zeby odej$¢ z firmy, zmieni¢ zawdd, a tym samym
zycie. Dzi§ juz wiem, ze zanim podejmiemy decyzje o zmianie,
potrzebne jest zatrzymanie, zajecie sie soba, zastanowienie, kim
jestemico chce ze swoim zyciem robic.

Zdecydowalam sie na studia podyplomowe, skoriczylam
coachingimentoring na USWPS oraz w Laboratorium Psycho-
edukacji, gdzie jedna z profesorek powiedziala, ze widzi we mnie
ogromny potencjatdo tego, zebym zostala terapeutka. I tak sie stalo.
Pracujesz gléwnie w nurcie Gestalt. Dlaczego?

Prébowalam kierunku psychodynamicznego, ale ostatecznie
postawilam na Gestalt. Sama przeszlam terapie w tym nurcie.
To metoda doswiadczalna, bez sztywnych procedur, oparta na
dialoguirelacji, jaka tworzy sie pomiedzy terapeuta a klientem.
Zaklada ona, ze w spotkaniu z innym czlowiekiem mozemy poznad
siebie, poszerzy¢ swoja swiadomos¢. I dopiero wowczas, kiedy
stajemy sie w pelni soba, mozliwa jest zmiana. A im dalej jestesmy
od prawdziwych siebie, tym bardziej jeste$my napieciizagubieni.
Zycie sprzeczne z naszymi wewnetrznymi pragnieniami bywa
meczace, nawet jesli nauczymy sie dobrze odgrywacé nasze role.

Najblizej mido nurtu Gestalt réwniez dlatego, Ze on zwraca
uwage na nieSwiadome procesy, zaklada, ze czlowiek to nie tylko
cialoipsychika, ale tez duchowos¢, ktora jest naturalna czescia
nas samych, choc czesto pomijana.

Bo jest nieuchwytna, trudna do zbadania i zdefiniowania.

Ale ma ogromny wplyw nato, kimijacy jesteSmy orazjak zyjemy.
Dlatego pracujac zludZmi, staram sie u§wiadamia¢ im, Ze istnieje
co$ wiecej poza ich cialem, my$lami i emocjami, Ze maja tez
swdj poziom energetyczny, duchowy i zZe warto nawiazac¢ z nimi
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Instytut miesci si¢ w ponad 100-letnim zamku otoczonym
ponadhektarowym ogrodem, gdzie strzeliste cyprysy
odbijajq si¢ w lustrze basenu. Zapach kwiatow starych
drzew magnolii, 62 i oleandrow koi zmysty.

kontakt. To tu skryty jest nasz potencjal oraz blokady, ktére nie
pozwalaja rozwinad skrzydel.

Freud uwazal, ze pod$wiadomos¢ jest potezna baza wiedzy
onassamych, pelna ukrytych pragnien i konfliktéw. Uzyl metafory
gory lodowej: jej wierzcholek, widoczny nad woda, to niecale
10 procent, ktore reprezentuje Swiadomy umysl, a wiec to, czego
mozemy do§wiadczy¢ tu i teraz. Zatopiona cze$¢ gory lodowej
to nieSwiadomosé, ktéra przechowuje wszystkie wspomnienia
i emocje niedostepne dla umyshy, to ona determinuje nasze
wyboryito, jak funkcjonujemy.

Jak pracujesz z energia?

Psychologia energetyczna uznaje, Ze mysli i emocje nie ograni-
czaja sie tylko do umystu, ale sa réwniez odzwierciedlone wciele,
w systemach energetycznych kazdego czlowieka. Podejscie tojest
wspierane przez badania w dziedzinie nauk bioenergetycznych,
fizykii psychologii.

Podczas zajec kontaktujemy sie z energia poprzez oddech
icialo - skanujemy kazdajego czesé, lokalizujemy usztywnienia
iblokady przeplywu energii. Zatrzymujemy sie w napietych miej-
scach, wowczas zaczynaja sie nam wyswietlaé obrazy, naptywaja
mysli, emocje. Laczymy sie z wydarzeniami, ktore spowodowaly
zakl6cenia w przeplywie energii i obnizenie wibragji ciala.

Moim zadaniem jako trenerkijest tak poprowadzic prace, by
osoba rozpuscila te energetyczna blokade. Byla §wiadoma wla-
snych emocji, nauczyla sie je identyfikowac. Emocje sa energia,
maja swoja wibracje, trzeba pozwoli¢ im przez nas przeplynac.
Ignorowane ich i zamykanie w ciele tworzy wlasnie te blokady.
W twoim zamku znajduje sie pracownia do zajec z arteterapii.
Kazdy moze sprébowac tej metody?

Kazdy, nie trzeba by¢ uzdolnionym artystycznie. W arteterapii
nie chodzi o dziela sztuki, ale o proces twérczy, ktory pomaga
nam spojrzec na siebie samych przez pryzmat tego, co widzimy
naobrazie, poglebi¢ samoswiadomosc¢. Postuguje sie metoda pu-
ringu, czyli wylewania farb akrylowych na pt6tno. W ten sposéb
uczestnicy warsztatéw moga wyrazi¢ swoje emocje. Omawiamy
ich prace, analizujemy znaczenie przekazu. Zachecam tez do
tego, zeby juz w trakcie tego procesu tworczego uczestnicy ob-
serwowali, cosie z nimi dzieje, czy stresuje ich efekt koricowy, czy
maja pokuse, zeby nieustannie co$ poprawiaé, czy boja si¢ oceny,
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jak sie z tym czuja. Mysli i emocje, ktore powstaja podczas tego
procesu, sa materialem do dalszej pracy.

Siegasz rowniez po technike rysunku neurograficznego. Co
to jest?

Neurografikajest nowa metoda artystyczno-terapeutyczna opra-
cowana przez psychologaiarchitekta Pavla Piskareva. To sposob
na uplastycznienie mézgu, tworzy nowa siatke neuronéw, ktére
pozwalaja wyj$¢ poza stare schematy myslowe. Poprzez rysunek
docieramy do psychiki, by pracowac ze swoimi przekonaniami
imodelowad nowe rozwiazania.

Zajeciazrysunku neurograficznego zaczynaja sie od intencji,
okreslenia zagadnienia, ktorym chcieliby$my sie zaja¢, a podstawa
jestrysowanie linii neurograficznych. Terapeuta, postugujac sie

okreslonymi algorytmami, podpowiada, jak rozwinac rysunek
krok po kroku, by zgodnie z intencjg uplastycznié¢ myslenie na
dany temat, wyj$¢ poza schemat. To ciekawy proces, ktory przy
zaangazowaniu potrafi da¢ bardzo dobre rezultaty.
Warsztaty trwaja siedem dni, co moze sie wydarzy¢ w tym czasie?
Realizujemy moj autorski program pozwalajacy uzyskac wieksza
samoswiadomo$é, okreslié¢ swdj poziom energetyczny, znalezé
motywacje i kierunek zmiany. Jego sila jest tez grupa, w ktorej
uczestnicy moga zobaczy¢ siebie w interakcjach, uzyskad informa-
cjezwrotnaiwsparcie. Stwarza mozliwos$¢ bardziej intensywnego
dos$wiadczania siebie.

Zajeciazarteterapii, medytacje czy trening oddechu sprzyjaja
regeneracji cialainawigzaniu z nim kontaktu. Réwniez miejsce,
w ktorym sie spotykamy, spokojna wie$ na poludniu Francji,
sprzyja skupieniu i efektywnej pracy nad soba, a jednoczesnie
holistycznemu odpoczynkowi.

Wielu uczestnikow przyznaje, ze doswiadczylo tu niespoty-
kanej ciszy oraz odlaczenia sie od cywilizacji na rzecz bliskiego
kontaktuz natura. Spokojna okolica sprzyja spacerom pachnacym
lawenda, przy akompaniamencie cykad. A w pobliskim jeziorze
na skraju lasu mozna poplywac. Natura ma uzdrawiajaca moc,
dziala kojaco na uklad nerwowy.

Waznym elementem jest tez kuchnia, wlaczamy do jadlospisu
wszystko, conajlepsze z kuchni francuskiej i Srédziemnomorskiej.
Korzystamy z lokalnych, ekologicznych produktow, stawiajac
najakosé.

Wnhnetrza zamku wzbudzaja uczucia zachwytu, harmonii
i spokoju. Sztuka, piekne naczynia i meble sprawiaja, ze nagle
znajdujemy sie w zupelnie innej przestrzeni. Staralam sie zadbac
o kazdy detal tego miejsca, bo gleboko wierze, ze otaczanie sie
ladnymi przedmiotami sprzyja dobremusamopoczuciu. @

ANNA MARIA MILLER
psychoterapeutka nurtu Gestalt,
terapeutka TSR - krétkoterminowej
terapii skoncentrowanej na
rozwiazaniach, coach, arteterapeutka,
trenerka rozwoju osobistego.
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MOC HERBATY
W KOSMETYKACH
TEAOLOGY
BEAUTY ROUTINE,
O JAKIE| MARZYSZ

TEAOLOGY TO WEOSKA MARKA KOSMETYKOW,
KTORA ZAMIAST WODY WYKORZYSTUJE
OPATENTOWANY NAPAR Z HERBATY TEA

INFUSION SKINCARE®. HERBATA TO SKEADNIK

AKTYWNY W KOSMETYKACH DZIEKI WYSOKIE]
ZAWARTOSCI KATECHIN, TEOBROMINY,

TANINY, WITAMIN: C, A, B, K, | E ORAZ KOFEINY

| SKEADNIKOW MINERALNYCH.

zieki opatentowane] technologii, ktéra pozawala na zasto-

sowanie w kosmetykach naparu (destylatu) z pieciu réznych

rodzajéw herbaty: biatej, zielonej, czarnej, herbaty matcha
oraz oolong, produkty maja wyjatkowo aktywne dziatanie na skore i sku-
tecznie odpowiadaja na indywidualne potrzeby skéry. Roslina herbaciana
jest najpotezniejszym znanym jak dotad Zzrédtem przeciwutleniajgcych
polifenoli. W naszych kosmetykach jest 100% sktadnikow aktywnych,
dlatego mowimy, ze Teaology to 100% naparu z herbaty i 0% wody.

Poznajcie marke Teaology i opinie eksperta kosmetologa.

Produkty marki Tealogy bez watpienia tacza w sobie dwie rzeczy: przy-
jemnos¢ stosowania i wyjatkowa skutecznos¢. To, co wyréznia marke, to
wtasnie patent pozwalajacy zastapi¢ formute wodng naparem z réznych
rodzajow herbaty i sprawi¢, ze kazdy produkt dziata w sposob deklarowany
przez producenta. Formuty kosmetykow maja bardzo silne wiasciwosci an-
tyoksydacyjne, czyli neutralizuja wolne rodniki, ktdre wptywaja na procesy
degeneracyjne komorek skéry i jej starzenie. Wolne rodniki uszkadzaja
m.in. btony biologiczne i materiat genetyczny komorki. Antyoksydanty
chronig lipidy naskérka przed utlenieniem, wzmacniajg naczynia krwio-
nosne i dziatajg przeciwzapalnie. Herbaty zawierajg w swoim sktadzie
szereg witamin z grupy B, niezbednych do produkcji kolagenu, witamine
C dziatajaca przeciwstarzeniowo, witamine A, katechiny, taniny, teobro-
mine, makro- i mikroelementy oraz wiele innych biologicznie aktywnych

TEAO LOGY
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zwiazkow. Stad tez wynikaja ich wtasciwosci naprawcze, regenerujace
i ochronne dla skory.

Warto zwréci¢ rowniez uwage na standardy Clean Beauty w marce.
Produkty s oceniane pod katem braku szkodliwych i toksycznych sub-
stancji zaréwno dla zdrowia cztowieka, jak i srodowiska. Procentowa
zawartos¢ sktadnikow pochodzenia naturalnego wynosi od 90 do 99%.
Produkty Teaology sg réwniez biokompatybilne, poniewaz wszystkie maja
przyjazne dla skory pH o wartosciach od 5 do 6,8.

Codzienna pielegnacja staje sie wyjatkowym rytuatem, ktory rozswietla,
regeneruje i odmtadza nasza skore.

TEAOLOGY

TEA THEURION SEINCARL"

1. Kosmetolog Agata Goliszewska

2. Marka dostepna w sieci drogerii HEBE, hebe.pl, douglas.pl oraz teaology.pl
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ODPUSZCZAT i NIASUJ

KRLUCZEM DO UTRZYMANIA CIAEATUMYSEU W DOBREJ KONDYCJI
JEST CODZIENNA REGENERACJA. KAZDEGO DNIA ZNAJDZ CZAS
NA ODPOCZYNEK, ZADBAJ O JAKOSCIOWY SEN, ROZLUZNIAJ NAPIETE MIESNIE,
STWORZ SWOJ RYTUAL PIELEGNACYJNY. AKCESORIA DO MASAZU W DOMU
ZMNIEJSZAJA BOL, POPRAWIAJA KRAZENIE, EAGODZA STANY ZAPALNE.
A PIERNIE PACHNACE ROSMETYRI ROZPIESZCZAJA WSZYSTRIE ZMYSLY.

1. Koldra obciazeniowa GRAVITY BLANKETS 135 cm x 200 cm (5 kg) 629 2Z 2. Bluza i spodnie dresowe z kolekeji UT (UNIQLO
T-shirt) upamietniajacej wystawe KAWS x Andy Warhol s2£,/179,90 £ 8. Kulka do masazu i ucisku 12 cm BLACKROLL/
BREUNINGER.COM 65 2/ 4. Masujaca szczotka do wloséw i skéry glowy, poprawia mikrokrazenie AVEDA/DOUGLAS.PL 155 2/
5. Roller zwypustkami do masazu mieéni i powiezi, doskonata regeneracja po treningu ORTEOQ.PL 25 zk. 6. Swieca Travel Candles
English Pear & Freesia JO MALONE 65 g/155 2£. 7. Balsam do ciata z lawenda i drzewem sandalowym DR HAUSCHKA /
TOPESTETIC.PL 145 ml/125 2L 8. Olejek do masazu Réza-Malina MINISTERSTWO DOBREGO MYDELA 140 ml/69 2L 9. Olejek
do masazu The Ritual of Hammam RITUALS 100 ml/69 2. 10. Peeling solny do ciala Pomararicza z cynamonem MOKOSH 800 g/70 2/
11. Jutowa rekawica do masazu ciala MINISTERSTWO DOBREGO MYDEA 44 /.
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To zaawansowana linia
specjalistycznych preparatow
do skutecznej pielegnaciji
problematycznej skoéry ciata
ze sktonnoscia do tradziku,
zaskornikow, krostek
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- DEKOLT PLECY RAMIONA
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0 uzupetniajagcym sie dziataniu,
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SH—'iECAIRE
Preparaty dziatajg synergicznie -
kompleksowo dbaja o problematyczny
naskoérek, przywracajac mu rownowage
i estetyczny wyglad.
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CHOROBA

O tym kobiecym
nowotworze rzadko
rozmawiamy. I cho¢ liczba
zachorowan rosnie, nie
ma powodéw do paniki.
Raka endometrium da sie
wyleczy¢ catkowicie,
trzeba tylko ,ztapac”
20 na wezesnym etapie.
A to da sie zrobi¢.

Tekst
JOANNA DERDA
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pazdzierniku méwimy o raku piersi. Przez caly
rok namawiamy do robienia cytologii i szcze-
pient na HPV, zeby uniknadé raka szyjki maci-
cy. A stosunkowo rzadko slyszy sie o innym
kobiecym nowotworze - raku endometrium,
inaczej blony sluzowej trzonu macicy. Dr Anna Danska-Bidzin-
ska, ginekolog z Oddzialu Ginekologii Onkologicznej IT Kliniki
Poloznictwa i Ginekologii w Szpitalu Klinicznym WUM im.
ksieznej Anny Mazowieckiej w Warszawie uwaza jednak, ze
ostatnio temat pojawia sie czesciej. Z dwoch powodow. Pierwszy
jesttaki, ze liczba zachorowan znaczaco przyrasta. W ciagu 20 lat
sie podwoila. Mamy juz w Polsce 7 tysiecy wykrytych przypadkow
rocznie, a przewiduje sie, ze niedlugo moze to by¢i9 tysiecy.
Drugi pow6d to zmiana pojmowania tej choroby. — Przez
wiele lat byliSmy przekonani, ze wszystko o niej wiemy i umie-
my ja leczy¢ — thumaczy dr Anna Daniska-Bidziriska. - Az10 lat
temu zaczely sie pojawiaé pierwsze doniesienia méwiace, ze
moze to jednak nie jest takie proste. Ze co prawda mamy jedna
chorobe jako rozpoznanie, ale to de facto cztery choroby - sa
bowiem cztery jej typy molekularne, z réznym przebiegiem,
rokowaniem, wskazaniami do leczenia uzupehiajacego. Opi-
sane, zbadane, funkcjonujace w praktyce klinicznej, bo mamy
mozliwo$é wykonania diagnostyki, zeby te typy okresli¢. To
zmienilo postepowanie dotyczace leczenia uzupelniajacego,
zakres chirurgii pozostal mniej wiecej taki sam — preferuje sie
chirurgie maloinwazyjna, czyli laparoskopie, oraz chirurgie
robotyczna, dodatkowa mozliwosé leczenia zabiegowego, do-
stepna i refundowanag od niedawna.

PROFILAKTYKA TO STYL ZYCIA

O raku piersi i raku szyjki macicy méwimy, bo zachecamy do
badan profilaktycznych. Jesli chodzi o raka endometrium, takich
badan nie ma. Chod to tez nie cala prawda. — Przede wszystkim
podkreslamy, ze profilaktyka moze by¢ styl zycia - méwi dr
Daniska-Bidziriska. - Choroba dotyczy czesciej kobiet po meno-
pauzie, podczas ktorej zmienia sie metabolizm i dochodzi czesto
do wzrostu masy ciala. Wiadomo, ze ryzyko zachorowania na
raka endometrium ro§nie wraz z pojawianiem sie nadwagi czy
otylosci, ktore staja sie coraz bardziej powszechnym problemem.
Rak trzonu macicy nalezy do nowotworéw hormonozaleznych,
ajego wzrost pobudzany jest przez estrogeny, czyli Zeniskie
hormony plciowe. U kobiet z nadwaga i otytoscia w okresie
okolomenopauzalnym i po menopauzie obserwuje sie wyzsze
stezenie estrogenow we krwi, co jest zwiazane z przeksztalcaniem
sie (konwersja) androgen6w do estrogenow w tkance thuszczowej.
Im wiecej tkanki thuszczowej, tym wieksza konwersja estrogenow
do estriolu. Takze cukrzyca, rowniez ta typu 2, moze sprzyjac
rozwojowi tego nowotworu — bo podwyzszone poziomy glukozy
maja wplyw na poziom estrogenow. Wiekszo$¢ czynnikéw ryzyka

jest zwiazanych z dlugotrwalym pobudzeniem endometrium
przez estrogeny. Takze nieprawidlowo dobrana hormonalna
terapia zastepcza terapii hormonalnej (HTZ) moze wplywaé na
rozwoj raka endometrium. Ryzyko choroby zwieksza tez brak
potomstwa, nieplodno$é, wezesna pierwsza miesigczka, pézna
menopauza, a takze zesp6t policystycznych jajnikow (PCOS),
w ktorym czeste jest wystepowanie cykli bezowulacyjnych,
itym samym hyperestrogennych.

Terazjednak widzimy, ze choruja panie wlasciwie w kazdym
wieku. Rak trzonu macicy moze bowiem mieé réwniez posta¢
dziedziczna, ktéra charakteryzuje sie wystepowaniem mutacji
w genie PTEN oraz mutacjami genow naprawy niesparowanych
zasad (gen PMS1, PMS2, MLH1, MSH2, MSH6). U 0s6b ze zdia-
gnozowana mutacja wystepuje zwiekszone ryzyko zachorowania
na bardziej agresywna postac raka endometrium w mtodszym
wieku. Mowimy wtedy o zespole Lynch 2, w ktérym stwierdza
sie rodzinne zachorowania na gruczolakoraki r6znych narzadow.
‘W kolejnych pokoleniach choruja osoby coraz mlodsze.

Zachowanie wiec wlasciwej wagi, stosowanie odpowiedniej
diety, dbanie o aktywnos¢ fizyczna tojuz profilaktyka. L oczywiscie
regularne wizyty u ginekologa, badanie z USG dopochwowym,
ktore pozwala na ocene endometrium. Wiemy, jakie powinno by¢
—jeslizmienia swoja echogenno$é, jest poszerzone, a pacjentka
nie przyjmuje hormonalnej terapii zastepczej, to sygnal, ze co$
moze sie dziaé. Czesto USG pozwala wiec na wykrycie choroby,
zanim pojawia sie objawy. Cho¢ te mozemy z reguly zaobser-
wowac do$¢ szybko — to plamienie czy krwawienie u kobiet po
menopauzie albo obfite nieregularne krwawienia w okresie oko-
fomenopauzalnym lub mlodszym. Trzeba tez zwracaé uwage na
uplawy - krwiste lub ropno-krwiste, o nieprzyjemnym zapachu
to tez sygnal alarmowy. Oczywiscie nie zawsze plamienie czy
krwawienie musi oznaczaé nowotwor, czasem wynika z atrofii,
czyli cienkiego i kruchego endometrium, czasami zdarza sie po
wysitku fizycznym. Ale zawsze konieczna jest wizyta u lekarza.

Dr Darniska-Bidziriska namawia, by unikaé ginekologow,
ktérzy nie maja przy fotelu aparatu USG. - Bez tego badania
wielu rzeczy sie nie stwierdzi, np. samym badanem ginekolo-
gicznym nie jesteSmy w stanie oceni¢ endometrium. Glowica
USG tojest trzecia reka lekarza.

SZYBKO NIE ZAWSZE ZNACZY DOBRZE

Dlaczego, skoro coraz lepiej znamy te chorobe, wzrasta Smier-
telno$¢? — Wzrasta szczegolnie w grupie pacjentek powyzej 65.
roku zycia. Znamy cztery typy molekularne raka trzonu macicy,
wiemy, jak postepowac. Przez wiele lat obowiazywaly inne, ,stare”
wskazania, i cze$¢ pacjentek na podstawie tych nieaktualnych juz
wytycznych bylazwalniana przez lekarzy z leczenia uzupelnia-
jacego, amogly mieé chorobe nalezaca do bardziej agresywnego
typu —iteraz sa efekty — thumaczy dr Daniska-Bidziniska.
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ZACHOWANIE WEASCIWEJ MASY CIALA,
STOSOWANIE ODPOWIEDNIEJ DIETY,
TROSKA O AKTYWNOSC FIZYCZNA
1 OCZYWISCIE REGULARNE WIZYTY
U GINEKOLOGA TO NAJLEPSZA
PROFILAKTYKA RAKA ENDOMETRIUM.

To jedna przyczyna. Wsréd innych, zwlaszcza w wypadku
pacjentek powyzej 65. roku zycia, sa choroby wspolistniejace,
problemy zdostepem do osrodkow onkologicznych ze wzgledu
na wykluczenie komunikacyjne wielu matych miejscowosci.

Druga jest trudniejsza do wyeliminowania, bo dotyczy sys-
temu ochrony zdrowia. Dr Danska-Bidziniska: - W Polsce nie-
korzystnie na wyniki leczenia wplywa swobodna refundacja
procedur chirurgicznych zwiazanych z onkologia. Operacja
raka endometrium jest dobrze wyceniana, wiec kazdy osrodek,
nawet taki, ktory nie ma do§wiadczenia, chetnie sie za nie bierze.
Same operacje sa proste, np. usuniecie macicy z przydatkami,
ale nie tylko o nie chodzi. Bo jesli przed zabiegiem nie wykona
sie diagnostyki obrazowej, czyli tomografii i rezonansu magne-
tycznego, nie wiemy, jaki jest stopien zaawansowania choroby,
czy na przyklad sa powiekszone wezly chlonne. Jesli nawet
tomografia zostanie wykonana przed zabiegiem i sa stwierdzone
powiekszone wezly chlonne, to nie zawsze sa usuwane, poniewaz
osrodek nie ma do§wiadczenia w zabiegach wymagajacych szer-
szych umiejetnosci. Kiedy pozniej pacjentki trafiaja do osrodka
onkologicznego zajmujacego sie leczeniem uzupehiajacym, tez
nie zawsze sa kwalifikowane do usuniecia wezléw, bo szczerze
mowigc to kolejna operacja, moze grozié powiklaniami, niejjest juz
tak dobrze refundowana, a czas konieczny do wdrozenia terapii
adjuwantowej ucieka. Postepowanie zalezy nie tylko od typu
histologicznego, ale réwniez molekularnego raka. W mniejszych
osrodkach, gdzie rak endometrium sie jedynie zdarza, a nie jest
codzienno$cia kliniczna, pacjentki sa kwalifikowane do operacji
bez takiej diagnostyki. Kluczowa jest wiec kwestia centralizacji
postepowania przynajmniej na poczatku leczenia, konsultacja
powinna by¢ przeprowadzona w o§rodku nadrzednym, ktory
podejmie decyzje o dalszym postepowaniu. Ale to robi sie na
podstawie rozpoznania histopatologicznego, oceny typu mo-
lekularnego, najlepiej przed operacja, diagnostyki obrazowej
ioczywiscie wieku i stanu pacjentki. To wymaga odpowiedniej
organizacji. Niestety, w Polsce, moze zreszta nie tylko u nas, kazda
pacjentka z rozpoznaniem raka chce jak najszybciej ,pozby¢ sie
problemu” i poddac operacji — a szybko w onkologii nie zawsze
znaczy dobrze. Rak trzonu macicy to nie jest nowotwor, ktory
rozwijasie w galopujacym tempie, wiec mozna poswiecié chwile na
to, zeby poszukaé dobrego miejsca. - Oczywiscie nie powinnasie
tymzajmowac pacjentka anijejrodzina, dobrze, by odbywalosie to
systemowo, by byla sie¢, ktora pozwoli lekarzom po rozpoznaniu
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odpowiednio pacjentke pokierowac. O operacji nie powinna
decydowac refundacja, ale kompetencje i mozliwosci danego
osrodka — uwaza dr Danska-Bidziriska. - Wydaje sie, Ze restrykcje
finansowe albo brak refundacji moglyby sprawié, by szpitale nie
wykonywaly zabiegéw, do ktorych nie sa przygotowane.

0d jakiego$ czasu funkcjonuja w Polsce - z powodzeniem

- Breast Cancer Units, prowadzace pacjentke z rakiem piersi
przez caly proces leczenia. Anna Kupiecka, zalozycielka i pre-
zeska zarzadu Fundacji OnkoCafe - Razem Lepiej, dzialajacej
na rzecz ochrony i promocji zdrowia, zwlaszcza profilaktyki
choréb nowotworowych, uwaza, ze dobrze byloby stworzy¢
takie miejsca do leczenia nowotwordw kobiecych. - Kiedy
zbadali$my przestrzen pacjentek ginekologicznych, okazalo sie,
ze te zrakiem endometrium to grupa niezaopiekowana, rozpro-
szona. Chirurgia odbywa sie az w 300 osrodkach w Polsce. To za
duzo. Nalezaloby podjaé dzialania, ktére uporzadkuja leczenie.
Potrzebne sa osrodki ginekologiczne, ktére kompleksowo zajma
sie pacjentkami onkoginekologicznymi, ktore nie ogranicza sie
do przeprowadzenia operacji, tylko beda koordynowac dalsze
leczenie. Teoretycznie sa wytyczne, ale nawet lekarze POZ czesto
ich nie znaja. Dzi$ pacjentki same szukaja dla siebie pomocy, tak
nie powinno byé. StworzyliSmy grupe w mediach spotecznoscio-
wych, kilkaset kobiet wymienia sie wiedza, do§wiadczeniami,
informacjami o placowkach, o jakosci leczenia, o tym, jak sie
same moga dodatkowo zaangazowad w proces leczenia.

—Jeslispojrzeé naliczby, widad, ze wszystkich nowotworow
ginekologicznych razem wzietych nie jest bardzo duzo, zwlaszcza
w porownaniu z liczba kobiet chorujacych na raka piersi. Mamy
7tysiecy przypadkow raka trzonu macicy, 3 tysiace 700 jajnikai2
tysiace 500 szyjki macicy — wylicza dr Dariska-Bidziriska. - To
daloby sie zorganizowac. Marza sie nam kompleksowe Gyn-

-Cancer Units, moze kiedys, w przyszlosci. Z pewnoscia sytuacja
wymaga poprawy ze wzgledu na staly wzrost liczby zachorowan
naraka endometrium i dynamiczny rozwdj onkologii. Sprawia
to, ze kwalifikacja do terapii jest ogromnym wyzwaniem dla
lekarzy i wymaga postepowania zgodnego z obowiazujacymi
wytycznymi, aby nie pominac zadnego z etapow.

Poza chirurgia lekarze maja do dyspozycji leczenie uzupel-
niajace. Najczesciej wykorzystywana jest radioterapia, czasem
wylacznie, czasem w skojarzeniu z chemioterapia lub sama
chemioterapia. W typie molekularnie niespecyficznym, gdzie
jest duza ekspresja receptoréw hormonéw;, stosuje sie czesto
z powodzeniem hormonoterapie. Ale zawsze podstawa do
kwalifikacji do leczenia uzupehiajacego chirurgie powinno by¢
ustalenie typu molekularnego nowotworu, oprocz typu histo-
logicznego raka, stopnia klinicznego zaawansowania choroby,
stopnia dojrzato$ci czy naciekania przestrzeni naczyniowych.
Jesli mamy typ zzaburzeniami w genach naprawy DNA (wykrywa
sie go w badaniach genetycznych i immunohistochemicznych),
to daje dwie istotne informacje: guz jest podatny na leczenie
immunoterapia, to jedna. Druga — ten rak moze by¢ zwigzany
z obcigzeniem dziedzicznego zachorowania na nowotwory.
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Wéwezas pacjentka powinna zostaé skierowana do poradni
genetycznej, by zidentyfikowa¢ mutacje w genie. Opieka
musi by¢ objeta zar6wno ona, jak i rodzina.

Jestjuz w Polsce refundacjaimmunoterapii u pacjentek
znawrotowym rakiem trzonu macicy, ktére byly leczone
chemioterapia oparta na pochodnych platyny i u ktérych
doszlo w trakcie albo po leczeniu do progresji choroby. -
Podajemy immunoterapie w monoterapii, ale w Europie
zarejestrowane jest juz leczenie kojarzace immunoterapie
z chemioterapia w pierwszej linii, czyli na poczatku choroby.
Czekamy na takie mozliwosci refundacyjne i u nas, bo im
szybciej leczymy intensywnie w pierwszej linii, tym wieksza
szansana pelne wyleczenie. W przypadku nawrotu nie mozna
juzotakim efekcie méwic - thumaczy dr Danska-Bidziriska.

Ponad 70 proc. raka endometrium wykrywa sie we wcze-
snym stopniu zaawansowania — plamienie czy krwawienie
po menopauzie to sygnal, ktory sklania do wizyty u lekarza.

Oczywiscie bywa roznie. Mowi Anna Kupiecka: - Kiedys,
a niestety zdarza sie to i dzis, popularny byl model: dopoki
jestem zdrowa, nie chodze do lekarza. Kiedy kto$ o§wiadcza:
nic mi nie dolega, 15 lat u lekarza nie bytem, to traktuje sie go
niemal jak bohatera. A przeciez to nie bohaterstwo, przeciw-
nie, to brak odpowiedzialnosci. Musimy zapomnied o takim
mysleniu. Chodzi o to, by wychwycié chorobe jak najwcze-
$niej. Znam dobrze druga strone medalu, mamy w fundacji
pacjentéw méwiacych: ,Gdybym wiedziala wezesniej, czemu
bylam taka glupia i sie nie badalam?!”. Ostatnio zadzwonila
pani z rakiem endometrium, czwarte stadium. , Lekarze
niewiele moga mi zaproponowac — powiedziala — a ja nie
moge sobie darowaé, ze nie poszlam do ginekologa wczegniej,
nie umiem sobie poradzic¢ z tym zalem, z pretensja do samej
siebie”. Ma dzieci, wnuki, wie, ze gdyby nie zlekcewazyla
pierwszych objawow, byloby inaczej. Zapewniliémy jej pomoc
psychoonkologa, bo zal po sobie zdrowym jest trudny do
przepracowania, towarzyszymy jej, ale ten b6l trudno ukoié.

- Zwlaszcza ze w przypadku raka endometrium jest na-
prawde duza szansa na calkowite trwale wyleczenie — dodaje
dr Anna Daniska-Bidziniska.

Anna Kupiecka: - Robilismy badania, by odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego Polki nie zglaszaja sie do programow
przesiewowych, namammografie. Nadal gléwna przyczyna
jestlek przed rakiem, czyli mala §wiadomosé, ze te chorobe
da sie wyleczy¢. Kolejna sprawa — styszymy: , Lekarz mi nie
powiedzial, nie zlecitbadan, nie dat skierowania’. To pokazuje,
ze Polki czekaja na objawy, méwia: ,Nic mi nie jest, to po co
mam sie bada¢”. A chodzi przeciez o to, by by¢ krok przed
choroba. Nasza rolg jako fundacji jest budowanie wiedzy,
edukacja, informowanie, ze jest taki nowotwor, jakie sa sygnaly,
kiedy sie zglaszac. Leczenie mamy coraz lepsze, rak to czesto
choroba przewlekla, ale jesli diagnoza nastapi zbyt p6zno, to
rozwigzan jest duzo mniej. Dlatego budowanie §wiadomosci,
wiedzy, czujnosci to dzialanie ratujace Zycie. °
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Rrolowa jesieni

MYSLE: JESIEN, WIDZE I CZUJE SLIWKI! SMAZENIE POWIDEL,
DROZDZOWKA ZE SLIWKAMI, POLOWKI SLIWEK PRAZONE NA MASLE
KLAROWANYM, POSYPANE CYNAMONEM I DODANE DO OWSIANK],
SUSZONE W KOMPOCIE ALBO WYMIESZANE Z KOSTKA GORZKIEJ
CZEKOLADY DO GORACEJ JAGLANKL.

liwki to jedne z najbardziej popularnych i wszech-
stronnych owocow w naszej kuchni. Od wiekow

zajmuja wazne miejsce w diecie ludzi na calym

$wiecie. Chce wam pokazad, ze nie sa zwyczajne

ibanalne, tylko pelne smakéw, wartosci odzyw-
czychizdrowotnych. Sliwki sa niskokaloryczne,
co czyni je idealnym wyborem dla os6b dbaja-
cycholinie. Zawieraja duza ilos¢ blonnika, ktory
wspiera prawidlowe funkcjonowanie ukladu

pokarmowego i pomaga w walce z zaparciami,
o czym jeszcze za chwile. Sliwki sa réwniez bogate

wwitaminy A, CiK oraz mineraly, takie jak potas,
magnez czy zelazo.

Ich regularne spozywanie w sezonie moze
przyczynié sie do poprawy stanu skory, wzmac-
niajac ja i przeciwdzialajac procesom starzenia.
Dzigki zawartosci antyoksydantow sliwki wspie-
raja organizm w walce z wolnymi rodnikami, co
moze mie¢ wplyw na zmniejszenie ryzyka wy-
stapienia choréb nowotworowych, zapalnych
izwiazanych z procesami starzenia.

Co ciekawe, §liwki maja rowniez pozytywny
wplyw na nasze samopoczucie. Zawieraja bowiem
tryptofan — aminokwas, ktéry jest prekursorem
serotoniny, hormonu szczescia, ale takze mela-
toniny - dzieki ktorej lepiej §pimy. To §wietny
owoc do zabrania na przekaske - jedna porcja
to trzy duze lub pie¢ mniejszych.

Najpopularniejsza ze §liwek jest u nas wegier-
ka, ale lubimy tez te o dumnej nazwie president,
o stodkim smaku i ciemnofioletowej skorce. Ale
latem moglismy smakowac wielu innych, takich
jak renkloda, mirabelka czy §liwka japonska.

Sliwki w kuchni sa uniwersalne, pasuja za-
réwno do dani stodkich, jakiwytrawnych. A teraz
jestich czas! Mozemy zrobié powidla, ktére beda
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idealne nie tylko do nalesnik6w, kanapek czy bia-
tego sera, ale wrecz niezbedne do posmarowania
piernika! Pamietajcie, ze sukcesem w robieniu
powideljest dlugi czas smazeniaiszczyptasoli (tak
zwana janginizacja, czyli wydobycie naturalnego
smaku) - nie dodawajcie cukru, nie warto!
Teraz moznaje piec pod kruszonka z platkow
owsianych i z mastem orzechowym, mozna na
ciedcie drozdzowym (nie za czesto), ale mozna
tezzupelnie inaczej - nawytrawnie! Od czasu do
czasu, jezeli czujesz potrzebe zjedzenia wedliny,
upieczony w domu schab ze §liwkami moze by¢
wyj$ciem w miare zdrowym. Nie ustepuje mu
moim zdaniem pieczony ze §liwka indyk, obsypany
solaimajerankiem. Aleilezjest innych, bezmie-
snych dan ze §liwkami, po ktore mozemy siegnaé?!
Na blaszke w piekarniku wrzuémy pokro-
jone w slupki marchewke, pietruszke, bataty
i przekrojone na po6l §liwki, skropmy je oliwg
iupieczmy do miekkosci, posypujac pod koniec
orzechamilaskowymi lub pestkami stonecznika
(albo w wersji na szybko rozpu$é¢my w rondelku
maslo klarowane, do niego dodajmy te warzywa
i§liwki i uprazmy). Do tego ugotujmy kasze gry-
czang niepalona lub peczak, wymieszajmy z natka
pietruszki i lyzka ugotowanej cieciorki, a jezeli
kto$ lubi, mozna dodac szczypte cynamonu i pot
lyzeczki miodu. Jesienne danie pierwsza klasa!
Sliwki suszone sa nie tylko smaczna przekaska,
ale i cennym Zrédlem blonnika. Mozna doda-
wac je do kompotéw, zup owocowych, a nawet
salatek. Osoby cierpiace na zaparcia powinny
wieczorem w szklance wody namoczy¢ dwa, trzy
owoce, arano je zjes¢ i popi¢ woda, w ktorej byly
moczone. Albo dodaé to wszystko do porannej
jaglanki czy owsianki! °

ZDJECIE: ROBBY CYRON
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O RADOSCI Z DOJRZALOSC

MENOPAUZA MOZE BYC POCZATKIEM NOWEGO, EKSCYTUJACEGO ROZDZIALU
— méwi Anna Augustyn-Protas, autorka ksiazki ,\W petni. Jak zaprzyjazni¢ sie
z menopauza i bra¢ od zycia to, co najlepsze”, popularyzatorka wiedzy na temat
zdrowia i dojrzatej kobiecosci. W rozmowie z Adrianng Ewa Stawska dzieli sie
doswiadczeniami i przemysleniami na temat znaczenia stylu zycia, budowania
wspoélnoty wsrod kobiet oraz roli, jaka menopauza odgrywa w zyciu kazdej z nas.

o sktonito Cie do napisania ksigzki o dojrzatosci, oprocz

oczywistego faktu, ze jestes$ kobietg?
Mam przyjemnos$¢ prowadzi¢ wyktady dla firm i warsztaty o zdrowiu,
dobrym zyciu. Pamigtam, ze juz na pierwszych zdumiato mnie, jak mato
wiemy o kobiecej dojrzatosci. Trudno sie jednak temu dziwic¢ — tresci
w mediach adresowane s3 do dziewczyn do 45. roku zycia. Rzu¢ okiem
na dowolng porade, np. jak schudnac — jest dla nastolatek, dojrzate
organizmy wymagaja kompletnie innych procedur. Owszem, zaczyna
brac sie nas pod uwage, zmienia sie nastawienie do dojrzatosci, wroc:
my je zmieniamy! Pojawiaja sie artykuty, filmy, ksiazki. Sama mam na
koncie poradnik, napisany z ginekologiem, o medycznej stronie meno-
pauzy, ktéry okazat sie niewiarygodnym hitem. Wciaz brakowato mi
jednak instrukcji obstugi kobiecosci, ktéra uwzglednitaby cos jeszcze.

Co takiego?

Piekna strone dojrzatosci. Radosc¢ z niej. My sobie czesto nie zdajemy
sprawy, jakim skarbem jest zbidr przezytych lat. O tym jest moje
W petni”. Ale tez o tym, co zrobi¢ — jak jes¢, ruszac sie, spac, mysle¢
— zeby ten btysk w oku nam sie pojawit. Od lat wspotpracuje ze spe-
cjalistami, pionierami holistycznego podejscia do zdrowia, mam dostep
do naprawde swietnej wiedzy. Do tego doszta moja dojrzatos¢. Zamarzyta
mi sie tuba, zeby gtosi¢ kobietom 40+, Dziewczyny, mozna sie nie dac
meno! A wiem, co mowie”. Stad ta ksigzka.

Czy menopauza moze by¢ postrzegana jako dar?

Alez ona jest darem. Bez niej mato ktdra z nas posztaby sie przebadac
czy zapisac na pilates [$miech]. Namawiam do takiego myslenia. Me-
nopauza daje nam szanse na zatrzymanie sie i zwrécenie uwagi na siebie.

ZDJECIA: WYDAWNICTWO ZWIERCIADEO.




Czy menopauza ma jakies zalety?

Mndstwo, wymieniam je w ksigzce. Mnie najbardziej zaskoczyta jedna:
ze menopauza nas wzmacnia. Gdy obniza nam sie poziom estrogendw,
hormondw tagodnosci, to do gtosu dochodza androgeny — hormony
stanowczosci, zdecydowania. Dlatego tyle z nas ma site stawi¢ czoto
zyciowym zmianom, ktorych na tym etapie nie brakuje, ale tez potrafi
je inicjowac.

Wspominasz w ksigzce, ze dojrzate kobiety czesto zdobywaja
nowe umiejetnosci i podejmuja sie nowych wyzwan. Co
motywuje kobiety w tym okresie zycia do takiej aktywnosci?
Sporo dziewczyn po czterdziestce zmienia prace czy partnera, gdy ich
nie uszczesliwia, zapisuje sie na ceramike, bo zawsze o niej marzyto. To
oczywiscie zastuga wspomnianego przyptywu sit, ale nie tylko. Mamy
juz doswiadczenie, wiemy, co nam stuzy i ze nasze potrzeby tez sg wazne.
Jest i trzeci element: wsparcie innych kobiet. Ono ma nieprawdopodobna
site motywujaca, pocieszajaca, inspirujaca. Pewnie w kazdym wieku
zawigzujemy grupy przyjaciotek, ale siostrzenstwo dojrzatych dziewczyn
jest szczegolne, bo teraz gramy do jednej bramki. Jestesmy wolne od
rywalizacji, odhaczone mamy zwiazki, dzieci, kariery. Kocham te wymiany
energii. Przy czym —w moim odczuciu — te spotkania musza by¢ czysto
damskie, jak w saunie. Obecnos¢ jednego faceta jest jak z6ttko, ktore
dostato sie do biatek: piana juz z nich nie powstanie.

Co chciatabys przekaza¢ kobietom w swojej ksigzce?

Ze dojrzato$¢ to nie koniec, ale poczatek $wietnego etapu. Konczy sie,
owszem, ptodnos¢ ciata, ale zaczyna sie cos absolutnie czarodziejskiego:
ptodnos¢ ducha. Tyle ze — bede mdwi¢ o tym do znudzenia — warunkiem
jest wprowadzenie nowych nawykdow, zwiekszenie podazy biatka czy
kwasdw ttuszczowych. Jest kilka game changerdw, ktore poprawiaja
komfort drugiej potowy zycia, wyliczam je chyba wszystkie.

Co sadzisz o stereotypach dotyczacych starzenia sig kobiet?
Trzymaja sie mocno. Dojrzate dziewczyny juz pojawiaja sie w reklamach,
ale nie znika przekonanie, ze po 50. roku zycia kobieta traci na wartosci.
W Polsce widac to na rynku pracy. Mam niejasne przeczucie, ze nie
wynika to z wolniejszego przyswajania technikaliow, ktdre nie s3 przeciez
konieczne w kazdej branzy, ale z tego, ze dojrzate kobiety sg po prostu
za madre, za doswiadczone i za asertywne, a wiec drogie i trudno na-
rzuca¢ im gtupie polecenia. Prosze o maila, jesli sie myle.

W jednym z rozdziatéw piszesz o noszeniu siwych wtoséw jako
symbolu akceptac;ji starzenia sie.

Zachwyca mnie, ze coraz wiecej kobiet z duma nosi siwe wtosy, tak jak
od zawsze robia to mezczyzni. Podoba mi sie, ze starzenie sie jest nor-
malizowane, przestajemy sie go wstydzi¢. ,Piekna” nie znaczy ,mtoda”.
Jakie podejscie do menopauzy promujesz w swojej ksigzce?

Nie zmienimy fali, mozemy jednak dobrze sie do niej ustawi¢. Cieszy
mnie, ze zaczynamy mowi¢ o zmianach, jakie w nas zachodza, ze coraz
wiecej kobiet szuka wsparcia, gdy menopauzalne tapniecie obniza im
komfort zycia. Zwtaszcza ze sg sposoby, zeby sobie pomdc.

Co uwazasz za kluczowe dla dobrego zycia po menopauzie?
Podoba mi sie nowa piramida zdrowia, opracowana nie tylko dla dziew-
czyn po meno, ale dla wszystkich. Jeszcze kilka lat temu u jej podstaw
byto jedzenie warzyw, potem aktywno$¢ fizyczna. Dzis nie ma watpliwosci,

ze kluczowe s3... relacje. Z rodzing, przyjaciétmi, wspolnota, zwierzetami.
Dodatabym jeszcze: takze z sama soba.

Co chciatabys przekazac¢ kobietom, ktére wtasnie przechodza
przez ten etap zycia?

7e jestesmy szczesciarami. Dwiescie lat temu do menopauzy dozywata
co pigta dziewczyna. A my mamy przed soba jeszcze 30-40 lat. Mozemy
je przezy¢ na wtasnych warunkach — podroézujac, kochajac sie, smiejac,
malujac obrazy, co nam w duszy gra. O ile zadbamy o zdrowie. Meno-
pauza to dzwonek, ktdry nas do tego wzywa.

Jakiej rady udzielitabys mtodszym kobietom, ktdre obawiaja sie
starzenia?

Nie korzystajcie z ruchomych schodéw, wechodzcie po zwyktych [$miech].
To oczywiscie metafora korzystania z utatwien, tych wszystkich drog
na skroty — gotowych przetworzonych dan, sokdw, stodyczy, lekow na
sen, na trawienie, na lepszy nastroj. Warto wréci¢ do naturalnych
sposobdw wspomagania fizjologii — jedzenia straczkdw i kasz, spania,
gdy ciemno, energicznego chodzenia zamiast podjezdzania wszedzie
autem, do patrzenia sobie w oczy, a nie w ekran. Tylko zyjac zgodnie
znaturg, mamy szanse na dobrostan. A wtedy pojawienie sie menopauzy
nie bedzie niczym strasznym. Zamiast uderzen goraca, nocnych potdw,
ktopotdw z koncentracja mozecie pewnego dnia ze zdumieniem podnies¢
brwi, ze o, skoficzyto sie miesigczkowanie. Przybyto za to sit tworczych,
niesie was, jak to ujeta Margaret Mead: menopauzalny wzlot. Wszystkim
tego zycze.

Ksigzka do kupienia

na: sklep.zwierciadlo.pl
oraz w dobrych
ksiegarniach.
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ANNA AUGUSTYN-PROTAS

Dziennikarka, wspotautorka ksiazek poswieconych zdrowiu,
m.in.: ,Czego ginekolog ci nie powie”, ,O menopauzie.
Czego ginekolog ci nie powie” (z doktorem Tadeuszem
Oleszczukiem), ,Zyj 120 lat! czyli moc mikroodzywiania”
(z Martg Mieloszyk-Pawelec) oraz autorka biografii

Beaty Tyszkiewicz ,Portret damy”.

Interesuje sie tematyka kobieca i zagadnieniami
7 zakresu dobrego zycia.

Rozmawiata Adrianna Ewa Stawska.

AUTOPROMOCJA



Uklad mieszkania
przypomina strukture
krakowskiego Rynku.

Centrum stanowi

nieproporcjonalnie
duzy hol, od ktérego
odchodza pokoje.
Natalii zalezalo, Zeby
ta przestrzen pozostala
pusta. Zdobi ja
jedynie pods$wietlany,
tradycyjny pajak
recznie wykonany
przez Kasie Dorote
z Urban Magic.

W glebi widad
sypialnie, a po lewej
jadalnie z antycznym
stolikiem. Na jego
blacie znajduje
sie piekny wzor
przypominajacy
mandale. Zgodnie
z zamyslem architektki
Marii Rauch motyw
ten odwzorowano
dyskretnie w dwoch

miejscach na$cianach

mieszkania. Nad stolem
w jadalni wisi wloska
lampa Ferroluce.
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1. W kuchni w oprawe z grafitowych szafek wkomponowano
wykonana przez stolarza drewniang zabudowe. 2. Tuz obok
kuchni znajduja sie przedsionek i drzwi wejsciowe, utrzymane
w kolorystyce szafek. 8. Podczas remontu w pomieszczeniu

gospodarczym za kuchnia odkryto zaslepione okno. Zal bylo tam rzez ponad 20 lat prowadzitam szkolenia bizneso-
trzymac odkurzacz i szczotki, schowek przerobiono wiec we, a to wigzalo si¢ z cz¢stymi podrozami po calej

na przytulny mikropokoik do odpoczywania lub czytania ksigzek. Polsce. Spalam wigc w wielu przypadkowych,
4. Natalia siedzi w salonie otulona fotelem Softline, kupionym niewybranych przez siebie wnetrzach i czesto
wl6dzkim salonie Atak Design. Przed nia stoi stolik Anjou marki byly to dla mnie trudne do§wiadczenia. Denerwowaly mnie
Bloomingyville. 5. W sypialni nad wezglowiem lewitujacego tozka swiecace diody, szumiace nawiewy, zbyt cienkie zastony, skla-
Mazzivo jest niebo wykonane z mikrocementu. Dzigki punktowym czone poduszki, sztuczne kwiaty, szorstkie reczniki. Wiem, ze
kinkietom mozna czytac ksiazke, kiedy druga osoba juz $pi. wiele 0s6b o wysokiej wrazliwosci jest wyczulonych na takie

Stolik po lewej to Zig Zag firmy Pols Potten. rzeczy — ttumaczy Natalia, ktéra dtugo nosita sie z zamiarem

kupna mieszkania w swoim rodzinnym Krakowie. - Duzo o tym
moéwilam, ale nic nie robilam, by ten plan zrealizowaé. Jedna
z moich przyjaciolek uznala wreszcie, ze wystarczy juz tego
gadania, odpalita komputer i zaczely$my szukaé - wspomina.
Lokal przy ulicy Felicjanek, dokladnie 600 krokéw od Rynku
Gléwnego, byl trzecim, jaki ogladala. Nieopodal stad, przy
ulicy Smolensk, znajdowaly sie mieszkanie jej babci i szkola
podstawowa, do ktérej chodzil tata. Znala wiec te okolice do-
skonale, byla poniekad usiebie. - Kiedy pierwszy raz weszlam
do mieszkania na pierwszym pietrze dziewietnastowiecznej
kamienicy i stanetam na §rodku ogromnego przedpokoju, tu,
gdzie teraz wisi pajak, poczutam tak niesamowita energie,
ze reszta byla juz tylko formalnoscia. Nazwatam to miejsce
centrum §wiata - wspomina.

Komus ten hol méglby sie wydawad zbyt duzy, ale zaprzy-
jazniony z Natalig architekt Kazimierz Latak powiedzial kiedys,
ze kazdemu w mieszkaniu potrzebna jest przestrzen bezuzy-
teczna. Poza tym przedpokdj skojarzyt jej sie z krakowskim
Rynkiem, od ktérego odchodza promieniscie ulice. Uklad
mieszkania w jakims sensie odzwierciedla te strukture. - Mia-
fam potrzebe, by zaakcentowad jakos to centrum, ale chciatam
tez, zeby pozostalo ono puste. Potrzebna byla wiec dekoracja
wiszaca. Wybor padl na tradycyjnego, ozdobnego pajaka. - Kasia
Dorota z Urban Magic, ktéra go dla mnie robila, opowiadata »
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1. Salon koi i otula niczym cieply koc, to zastuga m.in. $cian
pokrytych barwionym mikrocementem, puchatych lamp Eos
oraz wypoczynku Softline. Zamiast stolika role pierwszoplanowa
odgrywa tu podnoézek. 2. Antresola w salonie nie stuzy do spania,
mozna tu czytac, odpoczywac albo buja¢ w oblokach, lezac na
hamaku. Pod antresola zaprojektowano specjalna wneke - to
kolejna kryjéwka dla wrazliwcow. Po lewej zachowany oryginalnie
kaflowy piec w kolorze miety, ktory wplynal na kolorystyke
tego wnetrza. 3. Architektka Maria Rauch chciala kupic jeden
przedmiot do tego mieszkania bez konsultacji z Natalia.
Wlacznik w etno wzory to wlasnie prezent od niej.
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mi duzo o calej obrzedowosci zwiazanej z robieniem i sym-
bolika pajakow, ktore pelnity funkcje ochronna i zapewniaty
pomyslnosé. Okazalo sie, ze miejsca, w ktorych je wieszano,
dawniej nazywano... centrum §wiata. Poruszyl mnie ten zbieg
okoliczno$ci - mowi Natalia.

PIEKNO NIEDOSKONALOSCI

Koncepcja wnetrza od poczatku byla jasna. - Razem z moim
mezem Wojtkiem chcieliSmy stworzy¢ przestrzen dla osob
wysoko wrazliwych, miejsce, gdzie bedziemy pomieszkiwad,
a czasami udostepniac je na wynajem. Czulam, ze potrzebuje
imienia dla tego mieszkania, i w konicu je znalazlam: ,Luella”.
Nie pamietalam wtedy, ze Sienkiewicz w ksiazce ,W pustyni
iw puszczy” tak wlasnie nazwal miejsce bezpiecznego schro-
nienia dla kobiet na czas trwania wojen. Pasuje! Projektujac
Luelle, sporo inspiracji czerpali$my z naszych rodzinnych
podrézy. Na przyklad podczas pobytu na La Palmie miesz-
kali$my w niezwyklym, bardzo nowoczesnym domu, w kto-
rym wszystkie powierzchnie byly nieco szorstkie, matowe,
naturalnie poprzecierane. Zachwycilo mnie to, ze §ciana czy
podloga moze mieé glebie, byé swego rodzaju nienachalnym
obrazem. Bardzo dobrze czuli$my sie w tym otoczeniu, a p6z-
niej odkryli$my, ze ten material to mikrocement. Wojtek chciat
pokry¢ nim lazienke w naszym krakowskim mieszkaniu, ale
koncepcja sie rozrastala i w efekcie mikrocement w r6znych
odcieniach jest na wiekszo$ci §cian - méwi Natalia. W salonie
tonacje narzucil zachowany stary kaflowy piec w kolorze
miety, ktéra wedruje po Scianach, przenika w przetarciach tu
io0wdzie, miesza sie z granatem, blekitem i szaroscia, tworzac
kojaca mozaike. - A wiesz, Zze w tym mieszkaniu nie ma ani
jednej prostej §ciany! — zachwyca sie Natalia. Kiedy Maria
Rauch, architektka z Architektura Szyta na Miare, ktora
wspolpracujac z Natalia, zaprojektowala wnetrze, wymierzyla

wszystko i wyszly na jaw krzywizny, Natalia niesamowicie sie »



AKADEMIA
zwierciadia

ZAPRASZA
NA SPOTKANIE Z

JOANN
CHMU

psycholozkg, autorka bestsellera ,To nawet
lepiej”, tworczynig platformy rozwojowej
www.onmyway.pl

KAZDY KRYZYS MA POTENCJAL.
JAK RADZIC SOBIE
Z PRZECIWNOSCIAMI LOSU?

PODCZAS SPOTKANIA POSZUKAMY
ODPOWIEDZI NA PYTANIA:

Jak zadbac o siebie w procesie zmiany?

Jak pielegnowac poczucie wtasnej
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trudne emocje?

Dlaczego niepowodzenia sg naszymi
szansami?
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1. W lazience zawieszono dzwonki koshi, kupione w sklepie PraPelnia, a nad umywalka wyryto po lacinie ich nazwy: woda, ogien, ziemia

ipowietrze. — ProbowaliSmy wymyslic jakis wlaczany, dyskretny wiatrak, ktory wprawiatby dzwonki w ruch i wydobywal z nich dZzwieki niczym

wiatr, ale okazalo sie, ze wiatru nie da sie podrobic. Trzeba wiec te magie robic sobie samodzielnie, dotykajac dzwonkéw dlonia - méwi Natalia.

Obok wisi wloska lampa Ferroluce, a w lustrze odbija sie wieloznaczny napis: ,Wanna?”. 2. Przestrzen do odpoczynku i lektury na antresoli.

Nad poduszka na $cianie wida¢ dyskretny wzér przypominajacy mandale - to jedna z dwdch kopii blatu okraglego stohu, stojacego wjadalni.

ucieszyla. — Sama jestem niesymetryczna, by¢ moze dlatego
tak dobrze sie tu czuje.

Nie zmartwila jej takze wiadomos$¢ o tym, ze podczas monta-
zu pekla krawedz wanny. - Lubie rzeczy stare, wytarte, spekane,
uznalam, wiec, ze te usterke tez mozna przekué w cos fajnego.
Razem z Maria postanowily$my przeciagnad to pekniecie
na wykonana z mikrocementu podloge. W efekcie powstala
jakby strozka, ktorej Zrodlo znajduje sie w wannie, taka wersja
japonskiego kintsugi. Z kolei w lazienkowym lustrze odbija
sie sfowo ,Wanna?”. - Kiedy urzadzali$my nasz dom na wsi,
robotnicy pisali sobie na §cianach, gdzie co ma sta¢. Bardzo
podobaly mi sie te napisy, a przy okazji uéwiadomilam sobie,
ze nasze sfowo wanna, to po angielsku kolokwialnie ,.chcied”.
Dlatego postanowilam odtworzy¢ ten napis na Scianie kra-
kowskiej tazienki ze znakiem zapytania. Moze goscie, ktorzy
beda naniego patrzed¢, dokonaja dzieki temu jakiego$ wazne-
go rozstrzygniecia? Ja sama lubie odkrywaé we wnetrzach
takie wedrujace znaczenia. Lubie mieszkania, w ktorych nie
wszystko jest oczywiste, ktore niejako ,mrugaja okiem” do
goscia czy mieszkanki. Zachwycil mnie wiec pomysl Marii,
by w dwéch miejscach na $cianach subtelnie odwzorowaé
przypominajacy mandale wzor, ktory znajduje sie na blacie
okraglego stolu w jadalni. Jestem ciekawa, ilu naszych gosci
wylapie te powiazania.

RAZEM, ALE OSOBNO

Niesamowite, jak wiele roznych skrytek mozna umiescié na
57 metrach kwadratowych! Nawet dawne pomieszczenie go-
spodarcze za kuchnig przerobiono na mikropokoik - czytelnie.
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- Podczas remontu Maria odkryla tam zasklepione okno,
postanowilySmy wiec to wykorzystaé. Udalo sie nam zmiescié
tam fotel z podndzkiem. Mozna sie tu ukry¢, ale jednocze-
$nie mie¢ oko na kuchnie, jadalnie i fragment salonu, ktéry
doskonale stad wida¢ - méwi Natalia. Podobny komfort daje
antresola. — Na poczatku nie bylam zachwycona ta propozycja
Marii, ale Wojtkowi pomyst hamaku na antresoli bardzo sie
spodobal. Docenitam to rozwiazanie dopiero, jak weszlam na
gore. To niesamowite, jak wysoko$¢ zmienia odbiér przestrzeni.
Patrzac nasalon z géry, jednoczesnie w nim jestes, ale jednak
uczestniczysz w domowym zyciu troche na innych zasadach.
Mozliwos$é zachowania takiego dystansu jest niezwykle wazna
w kontekscie wysokiej wrazliwosci, bo choé bardzo potrzebuje
bliskosci drugiej osoby, czasami zwyczajnie mnie ona przytla-
cza. Dzieki tej antresoli mozna wiec by¢ jednocze$nie razem
iosobno, z daleka od bodZcéw, ktorych po intensywnym dniu
moze by¢ juz zbyt duzo - thumaczy.

Schowad mozna sie takze w specjalnie zaprojektowanej
wnece pod antresola, w glebokim, otulajacym fotelu firmy
Softline albo w sypialni pod odmalowanym mikrocementem
niebem. Wida¢ stad poroséniety gesto winobluszczem stary
ceglany mur. - Ten widok jest dla mnie jak obraz, ale w nocy
potrzebuje catkowitej ciemnosci, zeby zasnad, wiec zdecy-
dowalam sie na okiennice w sypialni. W ogole zalezalo mi,
zeby przestrzen Luelli byla przestrzenia, ktora stuzy, sprzyja,
obdarowuje. Czuje sie tu podobnie jak w ogrodzie na wsi, gdzie
jestem wlasnie obdarowywana pieknem. Mam nadzieje, ze
poczuja to réwniez nasi goscie, bo kiedy nas tutaj nie bedzie,
Luelle bedzie mozna wynajaé - méwi Natalia. °



N | '”Wr‘ .1 ’ x ur

- BT d"»! Sl L

L

Urzqdzanle 10 sTtuke

Niezwykte polskie domy, ziawiskowe
apartamenty i pigkne rgkodzieto

o WYDANIE SPECIALNE KUPISZ WYLACINIE
srdry A NAszE) STRONIE SKLEP.WERANDA.PL

>3I55  ZESKANU) KOD QR | LATWO ROB ZAKUPY!







Dagna Jakubowskai Agata Wojda.

FERMENT nie tylko
TWORCZY

NA WARSZAWSRIEJ SADYBIE W DOMU WYBUDOWANYM W 1929 RORU
DLA AKTORA I CELEBRYTY WEADYSEAWA WALTERA DZIAEA DZIS
DOM RULTURY I NATURY ,FERMENT” STWORZONY PRZEZ ARTYSTRE
WIZUALNA DAGNE JAKUBOWSKA 1 JEJ MEZA FILMOWCA
PAWLA KLOCA. TO MIEJSCE, W KTORYM HISTORIA PRZENIKA
SIE ZE SZTURA, DESIGNEM, RUCHNIA, RULTURA I PRZYRODA.

A W TUTEJSZYM BISTRO MOZNA ZJESC DANIA PRZYGOTOWANE
PRZEZ JEDNA Z NAJLEPSZYCH SZEFOWYCH RUCHNI AGATE WOJDE.

Tekst 1ZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK
Zdjecia MAGDA KLIMCZAK/DARETOCOOK.PL

iedy ulubiony dom jednego z najstawniejszych przedwojen-
nych aktoréw komediowych Wladyslawa Waltera trafil do
rodziny Pawla, znajdowal sie w kompletnej ruinie. - Udalo
nam sie jednak pozyskac grant z Funduszy Europejskich
Programu Regionalnego na czesciowa odbudowe. Warunkiem jego
uzyskania bylo przeznaczenie nieruchomosci na dzialania wartosciowe
spolecznie i artystycznie, a taki wlasnie mieliSmy plan — méwi Dagna
Jakubowska, ktéra od lat zajmowala sie tworzeniem wydarzen z pogra-
nicza kuchnii sztuki. Byly to jednak dzialanie dorazne, dlatego marzyla »
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jej sie przestrzen, ktora stalaby sie domem dla tego rodzaju
poszukiwan i wydarzen artystyczno-kulinarnych, otwartym
dla kazdego.

- Dlugo zastanawiali$my sie, jak nazwac to miejsce, by
w pelni oddaé charakter naszych bardzo heterogenicznych
przedsiewzied laczacych rézne dziedziny. Bo choé organi-
zujemy wystawy, to nie jestesmy tylko galerig. Mamy bistro
prowadzone przez Agate Wojde, ale nie nazwalibysmy sie
restauracja. Zdecydowali$my sie wiec na najbardziej pojemna
naszym zdaniem nazwe, czyli Dom Kultury i Natury , Ferment”.
Traktujemy ja nieco przewrotnie, bo nie jesteSmy przeciez
klasycznym miejskim, samorzadowym domem kultury, tylko
inicjatywa prywatna, w ktorej stowo ,natura” jest kluczowe
W przygotowywaniu programu zaréwno artystycznego, jak
ikulinarnego. Z kolei , ferment”, dzieki swojej wieloznacznosci,
nawigzuje do wszystkich naszych celowiaktywnosci, bo dotyczy
ir6znorodnych praktyk kulinarnych, i tworczego, pozytywne-
go niepokoju, ktéry niesie przemiane. Ale przede wszystkim
podstawa procesu fermentacji jest konstelacja mikroorga-
nizmoéw, bakterii, ktore w pojedynke nie maja wielkiej mocy,
za to w polaczeniu zyskuja ogromna site sprawcza. I wlasnie
o takie wspolnotowe dziatania nam chodzi - thumaczy Dagna.

WARTOSC DODANA

W kuchni prowadzonej przez Agate Wojde ferment nabiera
jeszcze innego znaczenia. — Wszelkie kiszonki i zakwasy, ktore
turobie, traktuje jako przyprawe, dodatek zmieniajacy smak
dobrze znanych potraw, ale tez spos6b na niemarnowanie jedze-
nia. Nie produkuje przetworéw na cala zime, jesteSmy matym
bistro i powierzchnia do przechowywania tez jest niewielka.
Dzialam spontanicznie, na biezaco zamykam w stoikach to, co
zostaje mi z danego dnia: marchewki, rzodkiewki, pomidory,
buraki. Niemal wszystko mozna dzi$ fermentowad. Wazne
jednak, by nie robié tego jedynie dla idei, nie kolekcjonowaé
tych sloikow w piwnicy i nie odktadaé na wieczne zapomnienie,
tylko sukcesywnie zuzywaé - méwi Agata i przytacza przyklad
dyni, z ktora dawniej nie bardzo wiedziano, co zrobi¢, wszyscy
zamykali ja wiec w sloikach, a p6zniej nie chcielije$é, bo zalewa
byla niesmaczna, a sama dynia wt6knista.

- Serwowanie kiszonek solo nie ma wiekszego sensu. To
smak dla koneserow, wiekszosé ludzi sprobuje kes z ciekawosci,
aresztaznow wraca do sloika. Na przyklad kiszone rzodkiewki
same w sobie nie musza by¢ jako$ wybitnie smaczne, zdarza
sie, ze maja specyficzny, kwasny posmak, ale dodane do salatki
z ogorkow ukiszonych z koprem i cytryna §wietnie sie kom-
ponuja i stanowiag doskonaly wypelniacz. Podkiszona botwine
kroje w kawalki i posypuje nia chlodnik lub barszcz. Pieknie
wyglada, przyjemnie chrupie i nadaje zupom ciekawy ziemny
posmak. Kiszone pomidory dodaje do pomidoréwki i wloskiej
stracciatelli, a kiedy robie sos romesco albo majonez weganski,
zakwaszam je kiszona papryka, ktora jednoczesnie dodaje
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im ostrosci. Natomiast pozostale po réznych przetworach
zalewy wykorzystuje do zakwaszenia kolejnych produktéw
albo dolewam do zup, by ozywié ich smak — wymienia. W jej
kuchni wszechstronne zastosowanie ma réwniez zakwas do
zuru. — Kto powiedzial, Ze mozna z niego zrobié tylko i wylacz-
nie zurek? Dodaje go na przyklad do zupy grzybowej, smakuje
genialnie - zdradza Agata.

Jedna z zasad prowadzonego przez nig bistro jest niewy-
rzucanie jedzenia. Na przyklad kelnerzy wiedza juz doskonale,
ze cytryny nalezy wyciskac recznie i nigdy do cna, a pozostale
skorki odkladaé. Agata na koniec dnia zasypuje je w stoiku sola,
dodaje liscie laurowe, kurkume, imbir, podlewa to wszystko
sokiem z cytryny i zostawia na blacie na kilka dni. Kiedy tylko
skorki zmienig kolor, wykorzystuje je na przyklad do kremu ze
szparagow, ktory sam w sobie ma do$¢ monotonny smak, ale
dodatek podkiszonych cytryn wyraznie go ozywia, wprowadza
intrygujaca nute. — Tak samo mozna podkrecic tradycyjny ro-
s6l, gotowana fasole, groch czy ziemniaki. Wazne, by kiszone
cytryny dodawac zawsze na koniec, jak przyprawe i mieé na
uwadze to, ze dosola one dodatkowo potrawe. Poza tym nie
obowiazuja zadne zasady, zachecam, by dowolnie bawié sie ich
smakiem i probowaé wkomponowywaé w rézne dania. A kiedy
skoriczg sie juz pomysly, za to w stoiku zostana jeszcze skorki,
zawsze mozna z nich przyrzadzic¢ superzdrowa lemoniade
z kiszonych cytryn - podpowiada.

CHLEB POWSZEDNI?
Stowo ,ferment” odsyla réwniez do zakwasu, a jak zakwas,
to chleb. - Nie mam juz, niestety czasu na takie hodowle, bo
zakwas chlebowy to Zywy organizm, trzeba sie nim stale opie-
kowad, inaczej, jak tamagotchi, umrze z zaniedbania. Mamy
w tej chwili sporo $wietnych piekarzy, ktorzy robia to doskonale,
kupuje wiec chleb w rzemieslniczych piekarniach. Wiem, ze
takie miejsca chetnie dziela sie swoimi zakwasami oraz swoja
wiedza, podpowiadaja, jakiej maki uzyé, by zaczac wlasna ho-
dowle. Wystarczy przyj$é i zapytaé. Zaczynem zakwasu moga
by¢ tez kromki dobrej jakosci chleba, choé ja takie kawaltki,
ktdre nie nadaja sie do podania gosciom, zapiekam, a nastepnie
robie z nich pare porcji zupy chlebowej. Nie ma jej w stalym
menu, ale zawsze moge zaproponowac ja kilku gosciom zain-
teresowanym takim smakiem - méwi Agata.

Dlatych, ktérych ciekawi, czy chleb, towarzyszacy ludziom
w réznej formie od zarania dziejow, bedzie dostepny rowniez dla
przyszlych pokolen, powstal w Fermencie cykl kuratorski pod
hastem ,Chleb przyszloéci”. - Bedziemy go realizowac razem
z artystami, szefami kuchni, piekarzami i designerami przez
caly rok, podejmujac dzialania, ktére beda stuzyly projekto-
waniu zarowno zywieniowych, jak i spolecznych rozwiazan
przyszlosci. Chodzi o zastanowianie sie nad tym, co bedziemy
jeséze wzgledu na kryzys migracyjny i klimatyczny oraz jakie
aspekty zycia powinni§my przewarto$ciowaé. Jednym znich »



Fermentowane solone skorki cytryn z ogorkami kiszonymi,
domowym labneh z jogurtu i upieczonym filo z sezamem.

Salatkazeéirccn tella, kiszonymi
pomidorami i pikantna papryka.




bez watpienia jest czas, dlatego wiele tych projektow bedzie
utrzymanych w duchu slow, na przekor wspoélczesnemu po-
$piechowi - mowi Dagna.

Pierwsze zajecia w ramach tego cyklu prowadzi Natalia
Budnik, wspottworczyni pieknego, dzikiego ogrodu, ota-
czajacego sadybianiski Dom Kultury i Natury. - ZaczelySmy
od warsztatu sadzenia dzikich ro$lin jadalnych, a niebawem
odbeda sie warsztaty robienia zielnikow i cyjanotypii. Za
chwile zaczyna u nas rezydencje artystyczna Julia Ciunowicz,
rzemieslniczka, badaczka i artystka tekstylna, ktora przez
najblizsze miesiace bedzie prowadzila warsztaty naturalnego
barwienia tkanin, tkactwa i wyplatania r6znych obiektow
zdzikich ro§lin. Zwiericzeniem tej rezydencji bedzie wystawa
wykonanych podczas zajeé prac — dodaje Dagna.

Na warszawskiej Sadybie proces fermentacji przebiega,
jak widad, intensywnie. °

ZARKWAS Z OTREBOW PSZENNYCH

SKEADNIKI: 200 g otrehdw pszennych, 2 czubate tyzki maki zytniej,
5 gatazek Swiezego lubczyku, 1 gtéwka czosnku w tupinie,

1 tyzeczka soli niejodowanej, 1,5 litra cieplej przegotowanej wody.

W duzym sloju umieszczamy make i otreby, przekrojony czo-
snekilubczyk. Rozpuszczamy s6l w wodzie, zalewamy calosé
i przykrywamy gaza lub bawelniana szmatka. Odstawiamy
w cieple miejsce na co najmniej 48 godzin. Obserwujemy zapach
i smak. Ukiszony zakwas powinien by¢ kwasny i przyjemnie
aromatyczny. Gotowy przechowujemy w lodowce, a przed
uzyciem koniecznie zamieszajmy w nim drewniana tyzka.

Jest §wietny do klasycznych zup, jak Zur, ale tez ciekawy
jako dodatek do grzybowej, jarzynowej, kreméw z warzyw
korzeniowych, zabielanych flakow z kolendra. Z takim lub
klasycznym zakwasem mozna przygotowac tez zupe z czer-
stwego chleba na zakwasie.

Zbieramy na nig odciete pietkiiobsuszone kawatki. Solidnie
smarujemy je przecietym czosnkiem. Pieczemy w piekarniku
na bardzo mocny kolor. W szerokim garnku rozpuszczamy
masto, wkladamy chleb i zalewamy warzywnym lub grzybo-
wym czystym bulionem. Na niewielkim ogniu bez mieszania
gotujemy 30-45 minut. Potem bardzo delikatnie zlewamy caly
ten bulion do nowego garnka, dociskajac nasigkniety chleb.
Do tego chlebowego smaku dodajemy zakwas z otrebami,
thusta Smietane i male pieczone w miodzie i sosie sojowym
ziemniaki. W wersji wegetarianiskiej za dodatek robi upieczone
na chrupiaco wedzone tofu.

FERMENTOWANE SOLONE SKORKI CYTRYN
SKLADNIKI: 1,2 kg ekologicznych cytryn o grubej skorze, 200 g grubszej
soli morskiej, 6 Swiezych lisci laurowych.
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Bardzo dokladnie szorujemy cytryny szczotka pod biezaca
woda, przelewamy wrzatkiem na sicie. Suszymy. Zuzywamy
sok ze wszystkich cytryn (na przyklad robimy lemoniade),
zostawiajac do naszego przepisu sok tylko zdwoch oraz skorki
(do tego celu mozna tez wykorzystac zbedne w kuchni resztki
cytryn). W sloiku na dnie ukladamy trzy listki laurowe. Kazda
skérke cytryny bardzo porzadnie solimy i wkltadamy do sloika,
dociskajac kolejnymi. Zuzywamy cala sol i na gore wlewamy
sok z dwoch cytryn. Dokladamy trzy listki laurowe. Zakrecamy,
odstawiamy na tydzien na kuchenny blat lub pélke. Co jakis
czas przekrecamy sloiki do gory wieczkiem i do dotu. Mozemy
uzywac cytryn w dowolnym momencie.

Takich ukiszonych cytryn uzywamy do podkreslania smaku
zup kreméw z warzyw, na przyklad ze szparagdéw, pasternaku,
marchewki czy selera, ale tez do rosotu i zup rybnych. Z cy-
trynowa solong skorka mozemy ugotowac fasole, ciecierzyce,
groch, ziemniaki, kasze typu bulgur oraz makaron. (Uwaga:
wrzucamy skorke dopiero wtedy, gdy mamy pewnosé, ze
warzywa zmiekly).

Fasole ze skorka cytrynowa mozna takze zmiksowac na
paste. Kiszone skorki cytryn zas — ugotowaé w cukrowym
syropie z kawaltkiem kurkumy i wykorzystac jako stodki lamacz
smaku dan lub zamiast miodu do winegretu.

Takim wlasnie syropem zostalo polane danie z ogorkéw
kiszonych, zdomowym labneh zjogurtu i upieczonym ciastem
filo z sezamem (zdjecie na poprzedniej stronie).

RISZONE POMIDORY

SKLADNIKI: 1 kg nieduzych pomidoréw, 6 czerwonych ostrych
papryczek, 1 nieduzy burak, 1/2 tyzeczki podprazonych ziaren kolendry,
1 gtéwka mtodego nieobranego czosnku, 20 g soli morskiej,

1 litr przegotowanej goracej wody.

W goracej wodzie rozpuszczamy sol i zostawiamy w tempera-
turze pokojowej. Przekrawamy czosnek w lupinie wszerz na
poliwkladamy do wyparzonego sloja. Pomidory obieramy ze
skorki albo nie - jak kto lubi. Ukladamy je z papryka, dodajemy
kolendre i zalewamy woda. Dodajemy na wierzch plastry obra-
nego buraka (dla koloru). Zakrecamy. Przez dwa dni trzymamy
na kuchennym blacie, potem przekladamy do lodowki.

W taki spos6b mozna podszykowac pomidory do salatek,
akiszone pomidory z papryka sa doskonalym dodatkiem ozy-
wiajacym smak pomidorowej i innych zup, soséw czy gulaszow.

Plyn z kiszenia natomiast $wietnie nadaje sie do ponownych
kiszonek. Zatapiamy w nim na przyklad rzodkiewki, czosnek
lub dodajemy do zup.

Krotko kiszone pomidory §wietnie nadaja sie do salatki ze
stracciatella (zdjecie na poprzedniej stronie). Papryke ze stoika
miksujemy na sos z upieczona stodka papryka bez skorki oraz
blendujemy w wegariskim majonezie dla podbicia kwasnosci
i ostrosci.

TALERZE: MAGDA JUGO, PROJEKT SEN O REGIONIE



Projektant: Joanna Lorens

KIELISZKI MODERN

Kieliszki z kolekcji Modern to idealny wybor dla mitosnikow wina, ktorzy cenig sobie
estetyke i jakos¢. Wyjatkowy design czarki podkresla aromaty i bukiety serwowanych win.
Dzieki wyrafinowanemu wzornictwu i trwatosci, kieliszki Modern, stanowia nieodtaczny
element kazdej degustacji.
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Golden Notes

SORVELLA

PERFUME
100ml/ 249,90t
sorvellaperfume.pl

ORIENT EXPRESS
Signature to autorska linia
perfum marki Sorvella Perfume
inspirowana turecka tradycja
zapachowg. Turcja od wiekéw
stynie z wyjatkowych perfum,
olejkow eterycznych i zapachow
inspirowanych orientalnymi
przyprawami. Golden Notes
rozpoczyna swoja perfekcyjnie
skomponowang melodie od nut
mandarynki i szafranu. W sercu

zapachu pulsuje osmantus i fiolek.

SUPEROLIWEKA
Specjalistyczna oliwke Palmer’s
mozna stosowac na cale cialo,
lacznie z twarza. To produkt
wielozadaniowy i skuteczny
w walce z bliznami, rozstepami,
sucha zniszczong skéra oraz
zobjawami starzenia sie.
Swoje dzialanie zawdziecza
polaczeniu masta kakaowego

oraz olejow: sezamowego,

canolaizdzikiej rozy.
Specjalistyczna
oliwka do ciata
Palmer’s Skin e
Therapy Oil. T l-?Ehlll::F‘r
oL
e
N
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MIARA LUKSUSU

przez caly pobyt, mozna zazna¢ pelni luksusu. Hotel SPA
Dr Irena Eris Polanica-Zdrgj jest pierwszym hotelem
w powojennej Polsce, ktory wprowadzil taka
ushuge, swiadczong przez cala dobe. Kamerdyner,
towarzyszac goSciom przez caly czas ich pobytu,
dba o wyjatkowe dos§wiadczenia oraz ulatwia korzystanie
zushug hotelowych. Do jego zadan nalezy m.in. czuwanie,
aby przygotowanie apartamentu i caly pobyt przebiegly
zgodnie z upodobaniami wynajmujacych.

DrlrenaErisSpa.com

Kieliszki = kolekcji
Splendour
100,99 /6 sxt.

[_}

131 vt

DERKORACJE W SZKLE

Eleganckie kieliszki z kolekgji Splendour do serwowania
czerwonego wina to finezyjne polaczenie smuklej nézki

z pojemna czarka o gladkim rancie i pojemnosci az 900 ml.
Kieliszki nie tylko wspaniale sie prezentuja, ale takze dzieki
swojej konstrukcji umozliwiaja pelnie degustacji. Wykonane
znajwyzszej jakosci krysztalu bezolowiowego zapewniaja

nieskazitelna przejrzystosé i trwalosé.

REKLAMA

krosno.com.pl

Wybierajac Apartament Grand z elitarna ustuga kamerdynera

Rolczyki tezki: ztote 299 2L,

srebrne 279 2t APART.
apart.pl

SUBTELNE 1 ODWAZNE
Wsréd najmodniejszych trendow
bizuteryjnych wyrdzniaja sie
kolczyki o nowoczesnych,
geometrycznych ksztaltach,
réwniez w rozmiarze XXL.
Szczego6lng uwage przyciagaja
kolczyki lezki, dostepne
w réznych rozmiarach i wykonane
zrozmaitych kruszcow, takich jak
zloto, srebro czy stal szlachetna.

OKOLICA OKA
Jest delikatnaiwymaga specjalnej
pielegnacji. Z pewnoscia polubi
formule nabazie cennych olejéw
(zawokado, arganowegoijojoba)
oraz wyciagow zalg (zielonych
orazalgi brunatnicy), dopeliona
kompleksem peptydéw. Krem
widocznie splycazmarszczki
naskorze wokétoczu, poprawia
jej napiecieijedrnosé,
dhugotrwale odzywia.
Redukuje cienieiobrzeki.

Luksusowy krem
do skory wokot
oczu Luxury Gold
DERMIKA
15ml/80=.

I T dermika.pl
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Regenerujqco-
-lagodzqce mleczko
do ciata Beauty Rx

SORAYA
250ml/20 zL.
soraya.pl

LEAGODZACE MLECZKO
Ten intensywnie regenerujacy
kosmetyk do ciala zostal
stworzony z mysla o pielegnacji
skory odwodnionej i wrazliwe;j.
Receptura z ektoing, pantenolem
ialantoing zapewnia blyskawiczne
dzialanie odbudowujace
iwzmacniajace warstwe ochronng
skory. Mleczko ma delikatna,
lekka konsystencje, przyjemnie
sie rozsmarowuje i szybko
wchlania.

INSPIRACJE
ZNATURY

Jedrna, doglebnie nawilzona
i pelna zdrowego blasku. O takiej
skorze marzy wiekszo$¢ z nas.
W laboratoriach Yves Rocher
naukowcy stworzyli innowacje
przeciwzmarszczkowa — LIFT
PRO-COLLAGENE oparta na
niezwyklych wlasciwosciach
ice plant, czyli przypoludnika
krysztalowego. Nazywany
rosling zZycia stymuluje naturalng
produkcje kwasu hialuronowego
ikolagenu w skorze.

Krem intensywnie
przeciwzmarszczkowy
Lift Pro-Collagene
YVES ROCHER

75 ml/209 1.

LIFT poo.coLl AGENE

iy

ke
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MEBLE POD WYMIAR W AGACIE
-~MODNE IFUNKCJONALNE

Z meblami modulowymi Qubik zaprojektujesz kuchnie
dokladnie taka, jak chcesz. Szeroka oferta frontow, uchwytow,
blatéw, a takze wyposazenia wewnetrznego gwarantuje niemal
nieograniczone mozliwosci konfiguracji. Meble kuchenne
Qubik oprécz mnogosci rozwiazan, ktére ulatwiaja codzienne
gotowanie, oferuja komponenty zgodne z aktualnymi
trendami. Sprawdz bogata oferte mebli kuchennych Qubik
w sklepach Agata i na: agatameble.pl

BETTER THAN PERFECT
Idealnie napigmentowany, prasowany r6z z bestsellerowej
serii Better Than Perfect Eveline Cosmetics wydobywa
piekny, naturalny blask skéry. Lekka formula idealnie laczy
sie z cera, nie pozostawiajac smug ani efektu maski.
Latwo sie aplikuje, a dzieki $wiezemu wykoriczeniu cera
wyglada promiennie przez caly dzien. R6z Better Than
Perfect to produkt vegan friendly. Moga go uzywac osoby
zwrazliwa cera, a wysoka jako$¢ gwarantuje
dhugotrwaly efekt! Do wyboru sa trzy odcienie:
Ballerina Pink, Funny Peach i Rosewood.

Ieonic Body Balm
MUDIT
250ml/119,90 2
oraz Iconic Body Balm
Sun Rissed
i’x]-_'.;ldl-:l-l.m 250ml’'129,90 =1

14— =
—T

Beoschy Badem

rALICH

MUDII

ZEFEKTEM
PHOTOSHOPA
Idealnie wygladajaca skora to
kwestia odpowiedniej dawki
nawilzeniairozpraszajacych
$wiatlo pigmentdw, ktére optycznie
maskuja wszelkie niedoskonalosci,
wyréwnuja koloryt i sprawiaja,
ze skora wyglada swiezo,
promiennie, zlociscie, po prostu
ol$niewajaco. Eksperci marki Mudii
zamkneli takie formuly w nowych
balsamach do ciala Iconic Body
Balm oraz Iconic Body Balm
Sun Kissed z roz§wietlajacymi

drobinkami.

ODKRYJ BODY MAKE-UP
ILLUSION OD TRIUMPH
To niezwykly biustonosz. Dzieki
innowacyjnej fiszbinie Comfort
Wire, niezwykle miekkiej tkaninie
izaawansowanym technologicznie
miseczkom, ktore intuicyjnie
dopasowuja sie do indywidualnego
ksztaltu biustu, tworza wrazenie
absolutnego braku biustonoszana
ciele. Komfort i styl jeszcze nigdy
nie wspolistnialy tak harmonijnie.
pl.triumph.com

eveline.pl

REKLAMA
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Whbor wymagajgcych kobiet
w okresie menopauz)y.

MENOPAUZA NATWOICH
WARUNKACH
Promensil Forte to naturalny
suplement diety przeznaczony
dla kobiet w okresie menopauzy.
Preparat zawiera standaryzowany
ekstrakt z czerwonej koniczyny
(bogate zr6dlo izoflawonoidéw),
ktéry lagodzi objawy menopauzy,
wspiera zdrowie ukladu krazenia
oraz wykazuje korzystny efekt
dla twardosci kosci.

RETINAL DLA
ZAAWANSOWANYCH
Serum do twarzy retinal advanced
0,1% zostalo stworzone dla kobiet
zwidocznymi pierwszymi
objawami starzenia, ktére
stosowaly juz retinal w nizszym
stezeniu i zaczynaja kolejny etap
pielegnacji retinoidami o wyzszym
stezeniu. Retinal poprawia
elastycznosé, redukuje zmarszezki
iprzebarwienia. Serum zawiera tez
skladniki poprawiajace nawilzenie:
skwalan i masto shea.

Serum do twarzy
retinal advanced O, 1%
tolpa.® clinical boost
30ml/60 L.

JESIENNE PODROZE
Koniec wakacji wcale nie musi oznaczaé rezygnacji
zwymarzonych podrézy. W tym roku Polskie Linie Lotnicze
LOT otwieraja az osiem nowych kierunkéw.
Juzniebawem podrézni beda mogli odpoczaé w cypryjskiej
Larnace i na slonecznej Teneryfie, ale takze rozwijaé pasje
zwigzane ze sportami zimowymi w Innsbhrucku.

Nowoscia sa rowniez kierunki idealne na jesienne city break,
jak choéby Ateny, Lyon czy Oradea. W poszukiwaniu bardziej
egzotycznych kierunkow przewoznik zaprasza na poklady
rejséw do Arabii Saudyjskiej oraz Uzbekistanu.
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WEWNETRZNY BLASK SKORY
Merz Spezial Skin Energy kapsulki to suplement diety,
stworzony z my$la o poprawie wygladu skory. Koenzym
Q10, witaminy oraz silny antyoksydant resweratrol
wspomagaja kondycje skory, dodajac jej blasku i redukujac
oznaki zmeczenia. Dodatkowo, suplement pomaga
zapobiegaé wezesnym oznakom starzenia sie skory dzieki
dzialaniu przeciwutleniaczy, ktére chronig komérki
przed stresem oksydacyjnym. Produkt mozna naby¢
w aptekach. Cena wynosi okolo 55 zlotych.
merzspezial.pl

Platki do twarzy 2w1 terapia
peelingujaco-kojaca — moc 001
BIELENDA Advanced Therapy

12 s2t/30L.
bielenda.pl

TERAPIA ZLUSZCZAJACA
Platki do twarzy zostaly stworzone
do pielegnacji kazdego rodzaju cery,
w tym rowniez wrazliwej. Produkt
zawiera kwas glikolowy oraz
kwas salicylowy. Platki delikatnie
zhuszczaja martwy naskorek,
pomagaja utrzymac nawilzenie
skory, wygladzaja i wspieraja
regeneracje.

EAGODNE CZYSZCZENIE
Problem z nadwrazliwoscia
zebow dotyka nawet 30%
dorostych osob. Na szczescie
ztym problemem mozna walczy¢,
stosujac odpowiednie produkty
do pielegnacji. Doskonate
rezultaty w myciu zebow
zapewnia szczoteczka soniczna
GUM SONICSENSITIVE. Jej
ultradelikatne wlosie oraz lagodne
soniczne wibracje doskonale
czyszcza zeby, nie powodujac bolu.

=i

-]
.f l I Szezoteczka
am GUM SONIC
SOHIC  SENSITIVE 65 1.
3 Dowiedz si¢ wiecej
l na: sunstargum.pl
i
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QUALITY WE ALL DESERVE

Bestsellerowe
serum ciekte krysztatki

odpowiednie do kazdego
rodzaju wtosow

Twaj przyjaciel w codziennej pielegnacji!

Wiy Sondo

t"“‘ Cristalli Liquidi Capelf
Uﬁuid Crystals for Hair
Cristaux Liquides Cheveu ,
con alio bigfec.m'ﬁg.‘c:g o 4‘-\;’ .

olie i pequi ed olio bﬂb}:; -

gan / with bj'n!ﬁhnﬂﬁ}?ﬂ"

ail, pequi oil and orgenic &

Zeskanuj QR kod
i SPRAWDZ 100 mL € 3.38 US/EU I

Kosmetyki Sendo znajdziesz na stronie www.sendopolska.pl
a takze stacjonarnie w najlepszych sklepach i sieciach drogerii.
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Serum

Immortelle Reset

2 nowq formulq

odpowiedniq

do cery wragliwej @

LOCCITANE \T A

80mi/289 L. S 3

OBUDZ SIE
Z PIEKNIEJSZA SKORA

Mala, ale silna roslina
- immortelle, czyli korsykaniski
nie$miertelnik — masilne
wlasciwosci antyoksydacyjne
ilagodzace, ktore zostaly
zamkniete w serum Immortelle
Reset. Podczas gdy immortelle
wzmacnia bariere skory
i poprawia odpornosé, ekstrakt
z gardenii chroni ja przed
czynnikami stresogennymi
i przyspiesza nocna regeneracje.

BOTANICZNE PASTY
Formuly past Himalaya Botanique

oparte sa na naturalnych
skladnikach znanych z ajurwedy,
takich jak neem, granat,
kurkuma czy olej kokosowy.
Te sktadniki nie tylko pielegnuja
zeby idziasta, ale réwniez chronia
przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi. Himalaya
Botanique sa wolne
od fluoru, glutenu, SLS,
sztucznych aromatéw oraz
barwnikow. A formuly sa
catkowicie wegariskie.

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

CZYSTA WODA ZAWSZE POD REKA
Z mysla o zdrowiu dziecii wygodzie rodzicéw marka
Aquaphor stworzyla butelki filtrujace, ktore zapewniaja
dostep do czystej i zdrowej wody, wolnej od chloru, metali
ciezkich iinnych zanieczyszczen. Butelka filtrujaca Aquaphor
CITY toidealne rozwiazanie na kazdy dzien. Sprawdzi sie
podczas zaje¢ szkolnych, lekcji wychowania fizycznego
czy wycieczek. Codzienne picie przefiltrowanej wody to nie
tylko dbanie o nawodnienie, ale takze inwestycja w zdrowie,
lepsze samopoczucie i koncentracje najmlodszych.

PODROZ DO KRAINY MAGII I TAJEMNIC
Kolekgja Alaska Circus to klasyczny, ponadczasowy
fason porcelany Alaska, ktéry wzbogacono motywami
inspirowanymi §wiatem sztuki cyrkowej. Projekt
dekoracji zostal stworzony przez grafika i ilustratora
Marka Mielnickiego. Inspiracja byla odchodzaca obecnie
w niepamie¢ sztuka cyrkowa — pelna magii, koloréw
iréznorodnosci. Kolekcja zachwyca tradycyjnym fasonem
porcelany, dekoracja w gtebokim odcieniu koloru
niebieskiego i wykoniczeniami recznie malowanymi zlotem.

porcelana.pl

Satynowy mus do ciata jagody
acai ZIAJA 200 ml/ok. 17,99 L.

ziaja.com

DIETA DLA SKORY
Mus acaijest bardzo lekkim, ale
odzywczym produktem do ciala
o satynowej aplikacji. Zawiera
kompleks naturalnych substancji
aktywnych, z ktérych najwazniejsze
tojagody acai - silny antyoksydant.
Mus acai bardzo skutecznie
pielegnuje skére — wygladza,
zmiekcza, nawilza, zapobiegajac
efektom tech neck.

TO, CONIEZBEDNE
Chcesz zadbac o zdrowie
swojego mezczyzny? Podsuri mu
innowacyjny suplement diety
wspierajacy meski organizm
iwitalno$¢ po 50. roku zycia.
Wegariskie kapsutki zawieraja:
kwasy omega-3 (DHA+EPA)
zalg, wit. D3 zalg + K2, kompleks
witamin B: B4, B9, B12 oraz

antyoksydanty: wit. A+E,
koenzym Q10, cynkiselen.
Bezzbednych dodatkow.
Baza na co dzien
- Mezczyzna * Ja+
= 50+ lat
nlkalab suplement diety
NIKALAB.
nikalab.pl
v
L
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CODZIENNY
RYTUAL PIEKNA
Kolagen Premium to miesieczna
kuracja w postaci 30 shotow
o truskawkowym smaku,
z ktérych kazdy zawiera az
10 000 mg kolagenu z dzikich
ryb, kwas hialuronowy, witamine
C, biotyne i ekstrakty ze skrzypu
polnego i winorosli. Dla piekna
skory, wloséw i paznokci.

www.pasiekisadowskich.pl
Cena: 249 1.

EFERT LIFTINGU
Kosmetyki AAY Lift Supreme
to polaczenie sprawdzonych
sktadnikow aktywnych w nowej
odslonie. Pie¢ peptydéw i wegariski

kolagen wykazuja precyzyjne,
wielokierunkowe dzialanie
odmladzajace: splycaja
zmarszezki, ujedrniaja,
poprawiaja elastycznosé,
modeluja kontur twarzy.

W AA'Y Lift Supreme
zastosowano rewelacyjne
roxwiqzanie: serum

do twarzy i krem na okolice oczu

- oba x masagerem.

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY
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PRAKTYCZNYIEKOLOGICZNY PREZENT
Produkty marki Root 7 to doskonaly wybér na prezent,
ktory nie tylko cieszy obdarowana osobe, ale takze dba
oplanete. Kubek termiczny VIP Black Split laczy w sobie styl
i funkcjonalno$é. Wyposazony jest w innowacyjna powloke
ceramiczng zapobiegajaca przebarwieniom oraz podwdjna
izolacje, utrzymujaca temperature napojow przez dhugie
godziny - cieple przez 8 godzin, zimne nawet
do 14 godzin. Kubek mozna personalizowaé, dodajac
indywidualny grawer. Dodatkowo zakup produktow
Root7 wspiera projekty sadzenia drzew.

root7.pl

IDEALNY DZWIEK NA KAZDYM KROKU
JBL Tour Pro 3 to bezprzewodowe stuchawki dokanalowe
zredukcja halasu i inteligentnym etui tadujagcym Smart
Charging Case™ z porecznym, wiekszym i bardziej
funkcjonalnym ekranem dotykowym, ktéry zapewnia
pelna kontrole nad wrazeniami stuchowymi - podczas

gdy telefon pozostaje w kieszeni. Stuchawki pozwalaja na
plynne laczenie z dowolnym urzadzeniem Bluetooth®
i pelne zanurzenie sie w muzyce, filmach i grach dzieki
dzwiekowi przestrzennemu JBL Spatial 360

REKLAMA

ze §ledzeniem ruchu glowy Head Tracking.
pljbl.com
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Podwdjnie aktywne serum Q10,
Cellular Expert Lift, Wypelniajace
serum hialuronowe NIVEA.

nivea.pl

TWOJE SERUM
Technologia GLYCOSTOP
ikoenzym Q10 redukuja
najglebsze zmarszczki.
Bakuchiol pomaga spowolnié
proces starzenia i zapewnia
natychmiastowy efekt liftingu.
Kwas hialuronowy nawadnia
iwygladza zmarszczki na twarzy,
szyiidekolcie. Trzy skladniki, trzy

sposoby na odmlodzenie skéry.

PREBIOTYKIDO CERY
Prebiotyk - inulina, zawarty
w formulach marki Vianek,

wpiera naturalng rownowage

mikrobiomu skéry, co przeklada
sie na poprawe kondycji bariery
ochronnej. Dziekitemu cera
wraca do réwnowagi. Jest
bardziej odporna na szkodliwe
czynniki zewnetrzne, przestaje
sie przethuszczadiutrzymuje

wlasciwy poziom nawilZenia.

Prebiotyczne serum
do twarzy nawilzajgce
VIANER
30ml/29,90 =L.
Prebiotyczny gel
myjacy do twarzy
2 kwasem salicylowym
300mi/19,90 =t
sylveco.pl
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astrolozka, autorka ksigzek, wyktadowczyni.

Penny Thornton

Jej klientkq byla ksiezna Diana.

[HOROSKOP

S KO R P ‘ O N 24.10-22.11

Gdy Stonce wedruje przez znak Skorpiona,

a ty czujesz wiatr w zaglach, co miatoby p6js¢ nie tak?
Za wszelkie utrudnienia, zwtaszcza w odniesieniu

do twojej kariery i finansdéw, mozesz wini¢ opozycje
Marsa z Plutonem (3 listopada). Na szczescie

Jowisz sprawuje nadzor nad pieniedzmi, wiec twoje

dtugoterminowe perspektywy finansowe wygladaja

dobrze, a listopad to doskonaty czas na sprzedaz i fuzje.

Zaznacz w kalendarzu 15 listopada: petnia Ksiezyca
i Uran potacza sity, co oznacza nagty koniec sojuszu,
ktory od jakiegos czasu byt niepewny. Pod takimi
gwiezdnymi wptywami ktos musi wypic piwo,

ktorego nawarzyt.

STR/ZELEC 23112112

Odpoczynek i relaks s zawsze potrzebne,

ale do 21 listopada, gdy Stonce wejdzie do twojego
znaku, beda ohowigzkowe. Zajmij sie problemami
zdrowotnymi i wszelkimi trudnymi kwestiami.

Okoto 15 listopada pewna sytuacja prawdopodobnie
dojdzie do momentu wrzenia, wiec im staranniej sie

na to przygotujesz, tym lepiej. W potowie miesigca moze
pojawic sie rowniez co$ pieknego. Wenus bedzie po twojej
stronie do 11 listopada, dzieki czemu bedziesz przyciggac
dobre rzeczy i dobrych ludzi. Podsumowujac, to miesigc
skrajnosci, w ktorym pozytywy przewaza nad negatywami.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Nie pozwdl, aby drobne niepowodzenie powstrzymato
cie przed realizacja marzen, a zwfaszcza jednego
konkretnego celu. W potowie miesigca petnia Ksiezyca

i Saturn, ktory zakonczy wtedy ruch wsteczny, mogg stac
za pewnym rozczarowaniem, jednak ta przeszkoda jest

dla ciebie jednoczesnie szansa. Weryfikujgc swoje pomysty,
bedziesz na dobrej drodze do sukcesu. Musisz przyjac
nowe strategie i nowe metody. Wspotpraca i kreatywne

292 HOROSKOP

przedsiewziecia znajda sie w centrum uwagi, zachecajac
do pracy zespotowej, a takze wprowadzajgc nowe osoby
do twojego zycia. Kolejny raz gwiazdy przypomna ci,

ze najlepsze rzeczy w zyciu sg warte czekania.

WODNIK 21.01-19.02

Petnia Ksiezyca 15 listopada poprowadzi cie na rozdroze.
Dla wielu Wodnikow najwazniejsze sg decyzje dotyczace
kariery, bez wzgledu na to, czy chodzi o zakonczenie

Czy zawarcie porozumienia, podczas gdy inne skupig sie

na rodzinie. Wydarzenia z potowy sierpnia rowniez

moga mie¢ wptyw na to, co sie stanie w listopadzie.

By¢ moze masz juz zaplanowany jakis ruch, ale to raczej
okres, w ktérym rzeczy dzieja sie nagle i niespodziewanie.
Wyglada na to, ze - zwtaszcza jesli masz urodziny

okoto 19 stycznia lub 15 lutego - sprawami pokieruje 10s.

RYBY 20.02-20.03

Wszystko zalezy od punktu widzenia - pamietaj,

ze sytuacje moga wygladac zupetnie inaczej,

gdy spojrzymy na nie z nowej perspektywy. Niezaleznie

od tego, czy w listopadzie wyruszysz w podroz, czy tez
stanie sie cos, co wptynie na twdj Swiatopoglad, pojawig sie
mozliwosci, ktdre przyniosg rozwigzania i postep. Potowa
miesigca to czas odkryc i rozrachunkow. Z jednej strony
mozesz osiagnac wynik, na ktory liczysz, z drugiej

- rozwoj wydarzen moze sprawic, ze poczujesz zniechecenie.
Przegrupuj sie i zrestartuj: wszystko bedzie dobrze.

BARAN 21.03-20.04

Czasami nie masz innego wyjscia, jak tylko gteboko
przeanalizowac sprawy. Niezaleznie od tego, czy

od pewnego czasu unikasz delikatnego tematu w zwiazku,
Czy starasz sie utrzymac swojg romantyczna relacje na
luznych zasadach, wydarzenia okoto 2 lub 15 listopada
zmusza cie do zmierzenia sie z rzeczywistoscia. Nie walcz

0 wiadze ani nie zrywaj umowy pod wptywem frustracji:
sprawy bedzie mozna rozwigzac. Negocjacje to twoje potezne
narzedzie. A od poczatku miesigca przygladaj sie doktadnie
finansom, uzbrdj sie w fakty i liczby i opracuj realna
strategie dziatania. Pamietaj: nie mozesz mie¢ wszystkiego.
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BYK 21.04-20.05

Listopad to miesigc rozstrzygniec. Dla niektdrych beda
to szczesliwe zakonczenia, dla innych twarde lgdowanie.
Niczego wartosciowego nie osiaga sie bez wysitku i kiedy
przezywasz trudny czas, wiezi miedzy ludZmi moga sie
wzmocnic, a nagrody wydajg sie znacznie stodsze. Czasem
jednak najrozsadniej jest wycofac sie w pore, aby ograniczyc
straty. Problemy mogg osiggnac punkt kulminacyjny

15 listopada, podczas petni Ksiezyca w Byku. Wtedy
dowiesz sie, jak bardzo warto walczy¢ o kogos lub cos.

Z kolei to, co mogto wydawac sie trwale zablokowane,
moze sie nagle uruchomic.

BLIZNIETA 2105206

Przygotowanie to podstawa. Nawet jesli listopad nie bedzie
szczegolnie ekscytujgcym miesigcem 2024 roku, moze
okazac sie najbardziej znaczacy. Oprdcz sprawdzenia,

czy wszystkie systemy dobrze funkcjonujg - w tym zdrowie
umystu, ciata i ducha - mozesz rozwija¢ nowe projekty

i powiekszac swoj bank umiejetnosci. Plotki o zmianach

W miejscu pracy moga sie potwierdzi¢ i nawet jesli

nie beda ci sie podobac pewne wydarzenia w potowie
miesigca, pomoga ci one uwolnic sie od sytuacji, z ktorg
zmagasz sie od jakiegos czasu. Ruszysz w lepszym kierunku.

RAK 22.06-22.07

Czasami twoja ostroznos$c sprawia, e statek okazji
opuszcza port bez ciebie. Nie pozwdl, aby tak sie stato
tym razem. Nowy romans ma potencjat, aby przerodzic sie
w oS trwatego i pieknego, zatem warto go kontynuowac,
nawet jesli ktos stanie ci na drodze. Podobnie jesli widzisz
mozliwosci rozwoju kariery, wysun swojg kandydature.

Nie czekaj na zaproszenie. W potowie miesigca beda
niespodzianki, niezaleznie od tego, czy cos, czego
spodziewasz sie pdzniej, nagle sie wydarzy, czy sytuacja,
ktora uwazasz za trwata, zmieni sie z dnia na dzien.

L EW 23.07-23.08

Mars w twoim znaku moze by¢ btogostawieristwem
i przeklenstwem. Po stronie plusow jest to, ze masz odwage
i motywacje, aby zatatwi¢ sprawy i osiggnac swoje cele,

ale klimat wokdt ciebie moze stac sie kontrowersyjny.

Mars jest w opozycji z Plutonem od konca pazdziernika,

ale ten wptyw ,walcz lub uciekaj” najsilniejszy bedzie okoto

2 listopada. Zréb wszystko, aby réznicy zdan nie przeksztatci¢
w petng wojne, wykorzystaj raczej te energie, aby zmienic
zwigzek na lepsze. Petnia Ksiezyca 15 listopada to kolejny
moment o wielkiej mocy, ale wtasnej mocy uzywaj z rozwaga.

PANNA 24.08-22.00

Petnie Ksiezyca, ktore wystepuja w dziewigtym domu
stonecznym, zawsze maja zwigzek z podrozami.

Czasem rzeczywistymi, a czasem w rozumieniu wiedzy

i doswiadczenia. Okoto 15 listopada nie zdziw sie, jesli droga
zaprowadzi cie tam, gdzie sie nie spodziewasz! Musisz sie tez
liczy¢ z opdznieniami lub zmiang kierunku, jakies wydarzenie
moze zepchnac cie z kursu. Bez wzgledu na doktadny
charakter tych okolicznosci, bedg one okazjg do zmiany celu
podrdzy w odniesieniu do sytuacji osobistej lub zawodowe;.
Pod wieloma wzgledami listopad bedzie miesigcem odkryc,
a wszystkie leza w twoim najlepszym interesie.

WAGA 23.00-23.10

W twoim zyciu dzieje sie wiele dobrych rzeczy,

niezaleznie od tego, czy chodzi o pozytywne zmiany

w rodzinie, czy twojg pozycje w Swiecie. To idealny czas

na sprzedaz i zakup nieruchomosci oraz remont domu.

Co nie znaczy, ze listopad to butka z mastem. Rdznice zdan

na temat przedsiewziecia biznesowego lub wspdlnego
projektu sa w stanie zagrozic stabilnosci i przysztosci zwigzku,
a sednem problemu moga by¢ pieniadze. Majac to na uwadze,
od samego poczatku miesigca zacznij analizowac liczby

i przygotowywac arkusze kalkulacyjne. @

Fascynujacy
przewodnik po Swiecie
astrologii. Rsiqzka,
ktora wyjasnia ruchy
guwiazd oraz to,

Kathleen Sears
=

1RO
UGIA

s costeii ea NG Jak planety wplywaja
ﬁl.:l-l st MR 7.a nasze zachowania.
Ksigzka dostgpna na
sklep.zwierciadlo.pl.
AUTOPROMOCJA

zwierciadlo.pl
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POZIOMO: 1. przyspiesza proces 4. zatruwa i serce, i gtowe 7. pétnocny krasnoludek
8. wlot prezentowy 9. miedzy rakietami 10. pracuje w fosie 15. $piwér w plenerze
18. 0 czymteraz myslisz? 19. huncwot w sklepie 20. zwierze na wstecznym 22. czysty
zwigzek 26. nalana postac 27. wskutek grawitacji 28. cos do piwa 29. jeszcze bez
kratek 30. krwawy polityk

PIONOWO: 1. lud wybranca 2. ci lub tobie 3. wsad do posagu 4. wymaga
bicia piany 5. odsuwa wode 6. brat w okopie 11. niechciany gos¢ 12. ziarnko
do ziarnka 13. szuka ruchu 14. z rodziny mroczkéw 15. niechciana wylewnos$¢
16. facet zagladajacy w gary 17. nie daje ci zasnac 18. samotny biaty zagiel
21. oko za zab 23. siekat lub siekany 24. wsrod skarbow Wawelu 25. wystepuje
na Wimbledonie

B: 5 zestawow ksiazek Anny Olszewskiej.

Zbrodnie czorsztynskie to seria kryminatdw, ktérych akcja dzieje sie
w malowniczych Pieninach. Czy w opowiesciach kryje sie ziarno
prawdy, gdy legendy ozywaja na nowo?

SMS o tresci: ZW.KR.B.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

LITERY Z POL 0ZNACZONYCH CZERWONYMI KWADRATAMI

TWORZA W KOLEJNOSCI HASEO KRZYZOWKI.

Prawidtowe rozwigzanie przeslij SMS-em pod nr 7255 o tresci

zgodnej z wybranym rodzajem nagrody (patrz: tres¢ SMS-a pod nagroda).
W SMS-ach prosimy nie uzywac polskich znakow.

Czekamy na nie od 2 pazdziernika do 5 listopada 2024 roku.

Organizator: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
*Koszt SMS-a to 2,46 7t z VAT.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnikow
konkursu w stopce redakcyjnej.

Rozwiazanie krzyzéwki z numeru 9/2024: KOMEDIA ROMANTYCZNA.

POZIOMO: 1. ORGAN 4. tGARZ 7. KUM 8. ZEBRA 9. ASTMA 10. CIASTKARNIA 15. MASKA

18. TRENER 19. MANELE 20. TYP 22. MASZYNKA 26. LIANA 27. CIARKI 28. ZNAJOMEK

29. IMPRESARIO 30. SPADOCHRON PIONOWO: 1. OKAZICIEL 2. GEEBIA 3. NOKAUT 4. t AMAGA
5. ACETON 6. ZASADA 11. STROMIZNA 12. KOMIS 13. RANNY 14. IGLAK 15. MYSLNIK

16. SZTAMPA 17. ANTALEK 18. TAPCZAN 21. TRZOS 23. ZAJAC 24. NUMER 25. ARKAN

Lista laureatow dostepna w siedzibie organizatora.
REKLAMA
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zwierciadtio

www.zwierciadlo.pl

REDAKCJA
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa, tel. 603 798 616
sekretariat@grupazwierciadlo.pl
e-mail: pierwsza litera imienia.nazwisko@grupazwierciadlo.pl

redaktorka naczelna JOANNA OLEKSZYK
zastepczyni redaktorki naczelnej ALINA GUTEK
dyrektorka artystyczna KATARZYNA MISKOWIEC
projekty specjaine  MAGDALENA ROSLANIEC
korekta JOANNA MORAWSKA

ZESPOL
GABRIELA CZERKIEWICZ (moda), JOANNA DERDA (zdrowie),
ZOFIA FABJANOWSKA (kultura), AGATA RUCINSKA (uroda)

graficzka  AGNIESZKA NAROLSKA
AGATA CHMIELEWSKA (projekty specjalne)

fotoedycja | produkcja sesji MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA

FELIETONISCI
ARTUR ANDRUS, KATARZYNA BLAZEJEWSKA-STUHR, NATALIA DE BARBARO,
JACEK DUBOIS, ANNA GACEK, TOMASZ JASTRUN, SONIA KISZA, SZYMON
MAJEWSKI, KATARZYNA MILLER, MONIKA SOBIEN-GORSKA

WSPOLPRACOWNICY
BOGDAN DE BARBARO, WOJCIECH EICHELBERGER, REMIGIUSZ GRZELA,
ANGELIKA KUCINSKA, IZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK, MARTA NIEDZWIECKA,
BEATA PAWLOWICZ, STACH SZABLOWSKI, GRAZYNA TORBICKA, MARIOLA
WIKTOR, ARTUR ZABORSKI, ALEKSANDRA ZELAZINSKA

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO SP. Z 0.0.
prezes zarzadu ADAM POPIELSKI
dyrektor zarzadzajgcy ROBERT MALASZEK
dyrektor finansowy RAFAL STARZYK
dyrektorka wydawnicza MARTA KOWALSKA
sekretariat  MONIKA FLORCZUK-DURKA tel. 603 798 616

REKLAMA
dyrektorka ANNA SZALUS tel. 694 484 228
zastepczyni dyrektorki ANNA RUSZKOWSKA tel. 664 742 101
MALGORZATA JAROSIEWICZ tel. 787 961 429 MAGDALENA LUKASIEWICZ
tel. 607 950 986 EWA PIETRZYKOWSKA tel. 662 060 092

PROMOCJA | MARKETING
dyrektorka JUSTYNA OGLOZINSKA tel. 501 353 867
JUSTYNA MOTRENKO tel. 602 470 502

PRODUKCJA
dyrektor ROBERT JEZEWSKI

REPRODUKCJA | NADZOR DRUKU
redaktor techniczny PIOTR SZCZERSKI, opracowanie kolorystyczne PAWEL SULISZ
druk i oprawa QUAD/GRAPHICS EUROPE SP. Z 0.0.

DYSTRYBUCJA
KATARZYNA PASIK tel. 503 134 270

PRENUMERATA
wydania drukowane: prenumerata24.pl
biuro obstugi prenumeraty: kontakt@prenumerata24.pl
tel. 513 129 995 w dni robocze w godz. 9.00-14.00
wydania cyfrowe: sklep.zwierciadlo.pl

DZIAL KSIAZEK
RENATA PATOKA, BLANKA WOSKOWIAK, JOLANTA LIZEWSKA-ZYZEK

DZIAL KSIEGOWOSCI
KATARZYNA KUCA, DOROTA SIKORA

PORTAL ZWIERCIADLO.PL
AGNIESZKA KUBINSKA, AGATA LIPIEC, KLAUDIA MIZERSKA, TOLA RYBICKA,
DOMINIKA SOCKO, ALICJA SZEWCZYK, ANNA TOBIASZ,
ALEKSANDRA URBANIAK, MARTA WASZKIEWICZ, AGNIESZKA WIRTWEIN,
MALGORZATA WELMAN, EDYTA ZMUDA

programista SYLWESTER CIACH

Materiaty reklamowe na stronach: II-1, 2-3, 8-9,10-11,12-13, 14-15,16-17,19, 21, 23, 25, -
43,54-55,63,66, 73,75, 79, 81, 85, 87, 88-89, 101,104,109, 111, ‘H') 17,121,123, 124-125, 129, 130-131,
134-135, 140-141, 145, 147, 151,163, 161, 165, 167, 169, 171, 173,176, 183, 187, 189, 191, 193, 196, 197, 199, 203,
206,206-211, 217,219, 222-223, 224, 225, 226, 227, 229, 230-232, 233, 235, 241, 245, 247, 251, 263, 257, 259, 263, 265, 275,
281,282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 295, I, IV

Nastronach: 154, 178, 266-267, 273 zamieszczone sa materiaty wtasne wydawcy.

Redakcja nie zw iezamowionych materiatow i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania, adiustacii lub nieopublikowania
nadestanych tekstow. Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i mate v promocyjnych redakcja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy - Prawo prasowe. Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklamy lub
materialu promocyjnego, jezeli ich tres¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa Iub charakterem miesigcznika (art. 36 ust. 4
ustawy - Prawo prasowe). Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniami ich autoréw i nie muszg odzwierciedlac stanowiska
Wydawey. Korzystanie z utwordw, przedmiotéw praw wiasnosci ntelektualne] oraz baz danych bez zgody Wydawocy jest zabronione
z zastrzezcmem korzystania w ram:u:h dozwo\one go uzytku, wh yznaozonﬂao przez Drzep\ isy Lstawy 0 prawie autorskim i prawaﬁh

h lub archiwalnych num
Je odpo medm\muomg praw
ch

Warszawa./Cel przetwarzanla danych Przeprowadzenie konkursu, wytonier
rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego./Podstawy prawne przetwarzania danych: Art, 6 st
danych do przeprowadzenia konkursu, art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO - niezbedno$¢ danych do wypetnienia of
art. 6 ust. 11it. f RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora./Odbiorcy danych: Podmioty p arzajace dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych na podstawie obowigzujgcego prawa./Prawa osoby, ktorej
dane dotycza: Prawo zadania sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych; prawo whniesienia skargi do organu
nadzorczego. Wiecej informacji o przetwarzaniu danych znajduje sie w Regulaminie kazdego konkursu.

0DO - niezbe dv 086
zku prawnego oraz

I 25 woAWCOW PRASY

POLSHIE BADANIA CZITELNICTWA

AUTOPROMOCJA

zwierciadto

GRUDNIOWE WYDANIE
DOSTEPNE TAKZE
Z MATOWA POMADKA
W PLYNIE
WONDER MATCH
EVELINE COSMETICS

POMADKA
WONDER MATCH
EVELINE COSMETICS

Innowacyjna formuta
long-lasting i kiss-proof.
Nawilza, chroni,
pielegnuje.

W ZWIERCIADLO" Z KOSMETYKIEM
DOSTEPNE W WYBRANYCH PUNKTACH
SPRZEDAZY OD 6 LISTOPADA.



TOMASZ JASTRUN

okno z wierszem

Na skrzydtach Ticwima

ulian Tuwim zmarl, kiedy mialem zaledwie trzy
lata. Zdazyl jednak napisa¢ dla mnie dedykacje
w ksiazce dla dzieci ,,Ston Trabalski ” i na miejscu

jazrymowal.

Zyeze Ci, kochany Tomku,

Riorys jest nie tylko Tomkiem,

Ale samego Jastruna polomkiem,
Zeby-¢/ Zawsze-¢/ Wszystho-¢
Bylo-¢/ Wolno-¢/ W swoim domku
1 poza domkiem,/ W Swiadombku!
1w podswiadombku!

Potrafil improwizowaé. Kochal rym i rytm,
fascynowaly go slowa, ich pokrewienstwa, powi-
nowactwa, wnetrza i zewnetrza, gral nimi, roz-
iskrzal je, przygladal sie im ze wszystkich stron.
Zeromski, ktory bytz Tuwimem bliskoiserdecznie,
nieco zlosliwie napisal: ,, Ale sie ten Tuwim wgryzt
w jezyk polski, tak sie wgryzl, az sie przegryzl na
drugastrong”. Tak, rym, rytm, harmonia mialy dla
Tuwima znaczenie mistyczne. Rym byl dla niego jak
skrzydla dla ptaka, czyms$ naturalnym, narzedziem
fruwania. Tych, ktorzy znali poete, uderzalo, ze
przypominal ptaka. Potrafil gleboko analizowaé
poezje i mial pelng §wiadomosé, na czym polega
sztuka latania. Wiele fraz z wierszy Tuwima weszlo
w krwiobieg polskiego jezyka, tez dzieki piosence,
duze matu zashugi Ewa Demarczyk. Spiewnosé tej
poezji dlajednych byla zaleta, dlainnych wada. Na
pewno stuzyla popularnosci Tuwima, a byla ona
wielka. Pamietad tez trzeba o jego wierszach dla
dzieci, wychowaly sie na nich pokolenia. Mdj ojciec
napisal: ,Tuwim byl jednym z ostatnich poetow
naszego wieku, ktérzy wierzyli w boskie pocho-
dzenie klasycznej strofy”. Dzisiaj trudno pojaé, jak
poruszaly wlatach 20. wiersze Tuwimai dlaczego
jednych uwodzity, innych gorszyly, szokowala

TOMASZ J iSTRUN ich witalno$¢, potocznosé, odwaga obyczajowa.
poeta, prozaik, C e . . PP ,

krytyk literacki, Dzisiaj poezja nie boi si¢ zadpych sl.ow, nawet
czuly obserwator brutalnych, odwaga staniala. Zartobliwa puenta
$wiata. Zawsze z ksiazka wiersza ,Wiosna” z roku 1918, roku wolnosci, stala
obok poduszki. sie sensacja i skandalem.
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Jak bardzo jest! jak wiele!
Jak Zywo, zupelnie, calo?

— Chod?, Mloda, do Mlodego:
Ojcostwa mi si¢ zachciato!

Pisano o ruiiporébstwie, wyuzdaniuicynizmie,
wyrazano obawy o moralno$¢ studentek skazanych
na kolegowanie sie z ,wyuzdaricami”.

Mimo,zlego’ zydowskiego pochodzeniaimysz-
ki na policzku, tak duzej, ze niezyczliwy méglby
wniej ujrze¢ znak diabla, ten delikatny poeta, chory
nalek przestrzeni, mial site i odwage pisaé wiersze,
ktére szokowaly, walczyly z kotturistwem, byly
forma walki politycznej. Czlowiek, ktory boi sie
wyj$¢ na ulice, wytoczyl wojne ghupocie tej ulicy.
Bylbrutalnie atakowany przez narodowa prawice.
Trauma czasu miedzy wojnami bylo zamordowanie
pierwszego prezydenta wolnej Polski Gabriela Na-
rutowicza. Tuwim napisat o jego pogrzebie potezny
wiersz, zwrotki sa jak uderzane sercem dzwony:

POGRZEB PREZYDENTA
NARUTOWICZA

Rrzyz mieliscie na piersi, a brauning

w kieszeni,/ Z Bogiem byli w sojuszu,

a z mordercq w pakcie/ W3, w chichocie
zastygli, bladzi, przestraszeni/ ChodZcie,
glupcy, do okien — i patrzcie! i patrzciel/

Z Belwederu na Zamek, tetnicg Warszawy,/
Alejami, Nowym Swiatem, Krakowskiem
Przedmiesciem,/ Idzie kondukt zalobny,
krepowy i krwawyy Drugi raz Pan
Prezydent jest dzisiaj na miescie/ Zimmny,
szliywny, zakryly chorggwiq i kirem,/ Jedzie
Prezydent Martwy a wielki stokrolnie/ Nie
odwracajge oczu! Staé i patrzed, zbiryl/ Tak!
Za karki was trzeba trzymac przy tym okniel/
Przez serce swe na wylot pogrzebem
przeszyla,/ Jak Jego piers kulami, niech
widzi stolica/ Twarze wasze, zbrodniarze

— i niech was przywila/ Strasznym

krzykiem milczenia Zalobna ulica.

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI



HOUSE of COFFEE

Miejsce, w ktorym design | smak tgczg sie ze sobg

; Made in Ital
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LE SERUM ABSOLU
4 | THE ABSOLUTE SERUM

MOC PREMIUM ZAM IETA W 7300% MIKROKAPSULKACH,
DLA ABSOLUTNEGO DZIALANIA ANTI-AGING

LIERAC

MOWIMY JEZYKIEM TWOJEJ SKORY

Dostepne w aptekach i drogeriach w catej Polsce.
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