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#ŚwiatyRównoległe

W powodzi 
słów
Woda opadła, dramat pozostał. Za 

to rzeka słów wzbiera i wzbiera. 

Minister Leszczynie marzy się 

nowy szpital w Nysie, w lepszym 

miejscu. Nasz szef MSWiA grzmiał 

w Sejmie i z chłopięcą brawurą 

zapewniał, że bierze na siebie 

całą odpowiedzialność za rozkazy 

i decyzje wydane straży pożarnej 

podczas powodzi. Od tego pan jest, 

żeby brać odpowiedzialność, więc 

po co ten zalew słów z mównicy 

przy Wiejskiej? Może po to, by jak 

zwykle rozmyć i odpowiedzialność, 

i pozory działania. I chyba żeby 

zakrzyczeć porównania wysokości 

pomocy, jakiej po powodzi udziela 

się w Polsce i np. w Austrii…

Jarosław Molga

P
rzejdźmy od słów do czynów. Chciałem powie-

dzieć kilka słów” – ten wspaniały cytat z „Rej-

su” jak ulał pasuje do zachowań zbyt wielu, nie-

stety, polityków i nie tylko polityków podczas powodzi. 

Praktycznie każde posiedzenie sztabu kryzysowego 

pod wodzą Donalda Tuska tak właśnie wyglądało. 

Można to nazywać putinadą, ale mnie to bardziej przypo-

minało zabawę w wojsko z mojego dzieciństwa. Mieliśmy 

generałów i kapitanów, żaden na wojskowości się nie 

znał, ale rozkazywać było tak przyjemnie... I Tusk rozka-

zywał tym, którzy lepiej niż on znają się na swojej robocie, 

i apelował do tych, którym powinien rozkazywać. 

Przecież ani na operacyjnej robocie wojska, policji czy 

straży pożarnej Tusk nie zna się tak, jak oficerowie tychże 

służb. Tych powinien słuchać. Za to urzędnicy to właśnie 

domena premiera. I co? Tu Tusk apelował. „Podczas po-

siedzenia sztabu kryzysowego w piątek rano Donald Tusk 

zaapelował o przyspieszenie procedur wypłat pomocy 

dla osób dotkniętych powodzią. Okazuje się, że dane 

o zrealizowanych transferach mocno różniły się w po-

szczególnych regionach” – donosiła WP.pl 20 września.

Rząd pokazywał stanowczość i dlatego stanowczo za-

trzymał człowieka, który donosił o szabrownikach w Ląd-

ku-Zdroju. Ten na Facebooku donosił i nawet jeśli robił to 

z przesadą, zatrzymywanie go, oskarżanie jest i straszne, 

i śmieszne jednocześnie. Straszne, bo zamiast stanow-

czości okazywanej obecnością policjantów i żołnierzy 

sięga się po represje. A śmieszne – bo rząd chce w ten 

sposób cofnąć najwyraźniej rewolucję internetową, która 

sprawiła, że żyjemy w usieciowionym społeczeństwie, 

które w mediach społecznościowych wypisuje różne rze-

czy. Koalicja Obywatelska dała tym samym pokaz, że nie 

wierzy w obywateli i im nie ufa. No, chyba że się spraw-

dzili, nosząc koszulki z napisem „Konstytucja”.

Okazało się, że zalew słów wzbierał tym silniej, im 

szybciej opadała woda. Minister spraw wewnętrznych 

i administracji grzmiał z sejmowej trybuny, że bierze 

na siebie odpowiedzialność za rozkazy i decyzje wy-

dane straży pożarnej podczas powodzi. Od tego pan 

jest, żeby brać odpowiedzialność, więc po co ten za-

lew słów z mównicy przy Wiejskiej? Może po to, by jak 

zwykle rozmyć i odpowiedzialność, i pozory działania. 

I chyba żeby zakrzyczeć porównania wysokości pomo-

cy, jakiej po powodzi udziela się w Polsce i np. w Au-

strii. Bo w takiej Austrii „poszkodowani mogą otrzymać 

sfinansowanie w wysokości od 20 do 50 proc. ponie-

sionych i oszacowanych strat. Wsparcie dla przedsię-

biorców wyniesie 20–40 tys. euro” – doniosła WP.pl. 

Coś blado przy tym wygląda realne działanie naszego 

rządu. Wprawdzie minister zdrowia, pani Leszczynie, 

marzy się nowy szpital w Nysie, ale to znów słowa.

Słów nigdy za wiele, dlatego przybędą do Polski żołnie-

rze z różnych krajów, by nam pomóc usuwać skutki po-

wodzi. Internauci wychwycili w transmitowanych w me-

diach posiedzeniach sztabu kryzysowego informację 

Donalda Tuska, że na terenach zalanych mogą się też 

pojawić żołnierze niemieckich wojsk terytorialnych!

Jak zaznaczył premier: „Jak zobaczycie niemieckich 

żołnierzy, proszę nie wpadać w panikę. To jest pomoc”. 

Ja myślę, że to raczej PR, choć oczywiście za trud tych 

żołnierzy bez względu na barwy flagi na ramieniu na-

leży się im szacunek. Za to politycy po ich i po naszej 

stronie wiele będą o tym trudzie opowiadać...

Słowa, które zastępują czyny, to prawdziwa katastro-

fa, która gnębi nas bez względu na ulewne deszcze 

czy długotrwałą suszę. Do dziś słyszę słowa z 1997 r. 

o tym, że na terenach zalewowych nie będzie można 

niczego budować. Teraz znów słyszę, że tym razem to 

już serio nie będzie można. 

Gadanie po próżnicy ma tragiczne konsekwencje nie 

tylko w czasie powodzi czy innej katastrofy. Od roku 

policjanci mówili władzom powiatu gdańskiego, żeby 

z drogi zostały usunięte betonowe kręgi, które mia-

ły spowalniać ruch w Otominie na Pomorzu. Słowa 

rzucono na wiatr, a 25 września br. na jednym z tych 

kręgów rozbił się samochód osobowy. Zginęło małżeń-

stwo: 77-letni mężczyzna i 75-letnia kobieta. Wcześniej 

w pobliżu tego miejsca w podobnych okolicznościach 

zginął motorowerzysta... Myślę sobie, że teraz padnie 

wiele słów o konieczności likwidacji tych kręgów, może 

nawet ktoś wyrazi żal i współczucie. A kręgi zostaną.

„Rejsem” zacząłem i „Rejsem” zakończę. „Proszę pa-

na. W damskiej ubikacji napisane jest »głupi kaowiec«” 

– mówił jeden z pasażerów, na co jego słuchacz, ka-

owiec właśnie, stwierdził: „No bardzo ładnie. I bardzo 

dziękuję. Niech pan w dalszym ciągu trzyma oko i ucho 

na pulsie spraw... Niech pan ogólnie się orientuje co 

i jak... W ogóle. Wie pan. Aaaa... Co pan robił w dam-

skiej ubikacji? Kolego. Kolego. Pewnych spraw nie mo-

żemy przeginać! Niech pan o tym pamięta”.

Właśnie, nie można przeginać i dbać na statku jedy-

nie o to, żeby o kaowcu dobrze pisano i mówiono. 

A tak właśnie wygląda dziś rzeczywistość. I dlatego, 

jeśli spojrzeć na nią szczegółowo, przez lornetkę, jak 

inżynier Mamoń w „Rejsie”, to mimo tylu lat od nakrę-

cenia tamtego filmu widok ten sam, niezbyt ciekawy: 

„Koń… Krowa, kura, kaczka… Kura, kaczka, drób… 

[…] O! Jest! Widzę! Droga… Chyba na Ostrołękę” . N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Gorzki migdał

Jednym z najbardziej odrażających 

przestępstw jest handel żywym 

towarem. Co roku tysiące kobiet 

i dzieci padają jego ofiarą. 

Z problemem tym borykała się już 

Liga Narodów w dwudziestoleciu 

międzywojennym. Ponurą kartą 

w naszych dziejach jest to, że 

największa ówczesna organizacja 

mafijna trudniąca się tym 

procederem powstała w Polsce.

Łukasz Czarnecki

C
wi Migdal była korporacją swoimi mackami 

oplatającą cały świat. Jej szef, polski Żyd Izaak 

Burski zaczynał skromnie jeszcze pod zabo-

rami, ale w II Rzeczypospolitej stał już na czele potęż-

nego podziemnego imperium. Jego agenci działali nie 

tylko w Europie, lecz także w Ameryce Południowej, 

Afryce czy na Dalekim Wschodzie. 

Cwi Migdal działała pod przykrywką organizacji do-

broczynnej. Przestępcy na cel wzięli sobie środowisko 

żydowskie, z którego werbowali zdesperowane młode 

dziewczyny. Judaistyczne prawo wyznaniowe wykazy-

wało duży liberalizm w stosunku do kwestii zawierania 

małżeństw. Wystarczyło, że państwo młodzi wraz ze 

świadkami pojawili się u rabina, a ten od ręki udzielał 

im ślubu. Nikt nie kłopotał się rejestracją w urzędzie 

cywilnym. 

Agenci Cwi Migdal uwodzili ubogie dziewczęta i bra-

li z nimi ślub w synagodze. Następnie wyjeżdżali do 

Gdańska, bo tam przy przekraczaniu granic Wolnego 

Miasta nie trzeba było okazywać paszportów, wystar-

czył dowód tożsamości. Stamtąd samochodem prze-

jeżdżali do Prus Wschodnich i wsiadali w pociąg ja-

dący do Niemiec. Ten co prawda przejeżdżał przez 

ziemie polskie, ale urzędnicy II Rzeczypospolitej nie 

kontrolowali jadących w nim pasażerów. 

A znalazłszy się na terytorium Republiki Weimarskiej, 

handlarze żywym towarem już bez problemów łado-

wali swoje ofiary na statki i wysyłali za ocean. Nie-

szczęsne kobiety, trafiwszy do krajów docelowych, 

były licytowane przez właścicieli domów publicznych 

na specjalnych aukcjach. Co najbardziej szokujące, 

w przeliczeniu na polską walutę cena takiej seksualnej 

niewolnicy była zaledwie trzykrotnie wyższa od kosztu 

zakupu rzeźnej krowy!

Mimo iż polskie władze toczyły walkę z szajką Burskie-

go, Cwi Migdal zawsze był krok przed funkcjonariusza-

mi. Przestępcze imperium zniszczył dopiero przewrót 

wojskowy w Argentynie. Nowy reżim przykręcił śrubę 

obywatelom, przy okazji ostro biorąc się za gangste-

rów. Aresztowano blisko jedną czwartą agentów pol-

skiego geniusza zbrodni, którego organizacja po tym 

ciosie już się nie podniosła. N
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Można by zaryzykować stwierdzenie, 

że w takich miejscach ludzie siłą 

rzeczy mają wszelkie podstawy do 

tego, aby być naprawdę szczęśliwi. 

Powody można by wymieniać 

i wymieniać.

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

B
o oto jedno z najpiękniejszych zachodów słoń-

ca w kraju. Na tle fantastycznie wijącego się 

Małopolskiego Przełomu Wisły, oglądanego 

z okien domów ulokowanych na wysokiej piaszczystej 

skarpie. Bo są tu tysiące hektarów najlepszych w kraju 

gleb, czarnoziemów i lessów nawianych aż z dalekiej 

Azji. Na których dziś rosną ponoć najlepsze w całej 

Polsce jabłka. Bo budzi nas szeleszczący przez cały 

leśny obszar potok Wrzelowianka. A i ten spokój… Ale 

to przecież nie koniec. Zajedźmy do maleńkiej miej-

scowości leżącej w otulinie Wrzelowieckiego Parku 

Krajobrazowego. Ot, kilka wolno stojących domów. 

W większości należących do tutejszych sadowników 

i rolników. A pośrodku nad skarpą murowany kościół. 

Wieś Piotrawin. Miejsce pamiętnego cudu.

Wydarzył się dość dawno temu, bo jeszcze w ro-

ku 1079. Wioska opłakiwała właśnie zmarłego nie-

dawno właściciela tych ziem Piotra Strzemieńczyka, 

gdy do Piotrawina zawitał akurat krakowski biskup 

Stanisław ze Szczepanowa. Hierarcha pomodlił się 

nad zmarłym, a ten… znów ożył. O swym cudzie 

wskrzeszenia pan Piotr pojedzie osobiście zaświad-

czyć samemu królowi Bolesławowi Śmiałemu.

Sam zaś cud stanie się wkrótce jednym z przyczyn-

ków do kanonizacji św. Stanisława. Dziś w miejscu cu-

du stoi sanktuarium ku jego czci. Na ziemi, którą sam 

Strzemieńczyk oddał biskupowi. Legenda mówi, że 

właśnie stąd nazwa wioski. Piotrawin, bo Piotra winą 

miało okazać się sprzedanie biskupowi ziemi z zanie-

dbaniem praw własnościowych. Ale to już wątek na 

oddzielną opowieść. N
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Aronia – czarna jagoda poprawiająca wzrok
Jest nie tylko bogata w antyoksydanty chroniące przed chorobami 

cywilizacyjnymi, lecz także wspomaga zdrowie serca, reguluje poziom 

cukru we krwi i wzmacnia układ odpornościowy. Wprowadzenie jej do diety 

w formie soków, koktajli czy deserów to doskonały sposób na wsparcie 

zdrowia całego organizmu, szczególnie w wieku dojrzałym. Dzisiaj o aronii.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

A
ronia, zwana czarną jagodą, uważana jest za 

jeden z najbogatszych owoców pod wzglę-

dem zawartości antyoksydantów. Antocyjany, 

flawonoidy i proantocyjanidyny, które nadają jej inten-

sywny, ciemnofioletowy kolor, mają silne właściwości 

przeciwutleniające. Pomagają neutralizować wolne 

rodniki, redukując stany zapalne i tym samym zmniej-

szając ryzyko chorób przewlekłych, w tym otyłości 

i chorób neurodegeneracyjnych. Badania wykazały, 

że regularne spożywanie aronii obniża ciśnienie krwi, 

redukuje poziom „złego” cholesterolu LDL, a podnosi 

poziom „dobrego” cholesterolu HDL. Ponadto jej an-

tyoksydacyjne działanie wspiera elastyczność naczyń 

krwionośnych i może przeciwdziałać miażdżycy. 

Choć badania nad przeciwnowotworowymi właściwo-

ściami aronii wciąż trwają, istnieją dowody na to, że mo-

że ona wspomagać walkę z niektórymi typami nowotwo-

rów, np. jelita grubego.  Z uwagi na bogactwo witami-

ny C jej regularne spożywanie może wspomagać orga-

nizm w walce z infekcjami, przyspieszać procesy gojenia 

i wspierać ogólną odporność organizmu. Jest bogata 

w błonnik, który poprawia perystaltykę jelit, zapobiega 

zaparciom i wspomaga zdrową mikroflorę jelitową. 

Aronia zawiera bardzo duże ilości witaminy A i anto-

cyjanów, które wykazują korzystny wpływ na zdrowie 

oczu. Regularne spożywanie aronii może wspierać 

ochronę oczu przed degeneracją plamki żółtej, która 

jest jedną z głównych przyczyn utraty wzroku u osób 

starszych. Dodatkowo antyoksydanty w aronii chro-

nią komórki oka przed uszkodzeniami oksydacyjnymi, 

wspierając dobry stan wzroku na długie lata. 

W ramach praktycznych przepisów polecamy pełen wi-

tamin i energii koktajl, który otrzymujemy poprzez zmik-

sowanie: pół szklanki aronii, pół szklanki mleka migdało-

wego lub owsianego, 1 garści świeżego szpinaku, 1 ba-

nana oraz miodu do smaku. Soki z aronii możemy zna-

leźć w sklepach ze zdrową żywnością lub aptekach. N

Piotrawin, 
osada cudów i win

#NiecodziennePodróże
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Anna Krajkowska

T
rudno znaleźć drugi taki festiwal jak NNW 

w Gdyni. Od początku był przestrzenią nie 

tylko dla kina, ale również dla świadków 

historii i ich rodzin, aby mogli z dumą opowiadać 

o własnych losach, a także miejscem, gdzie rozma-

wia się o drogach do wolności. Przez lata festiwal 

urósł do wielkiego, międzynarodowego wydarze-

nia, na które przyjeżdżają filmowcy z całego świa-

ta. Również tegoroczna edycja będzie miała swój 

wyjątkowy charakter, choć – jak można zauważyć 

– program jest skromniejszy. „Stałym elementem 

naszych działań był Teatr Muzyczny, gdzie oprócz 

pokazów filmów, debat były nasze gale, na których 

honorowaliśmy twórców i świadków historii. W tym 

roku niestety nie mamy tego obiektu. Z uwagi na 

to, że nasze wydarzenie może odbywać się dopie-

ro po zakończeniu Festiwalu Polskich Filmów Fa-

bularnych, a w tym roku wyjątkowo termin tego 

wydarzenia przypadł na ostatni tydzień września, 

więc my możemy dopiero rozpocząć Festiwal NNW 

w październiku, w chwili kiedy teatr rozpoczyna 

swój sezon” – wyjaśniają organizatorzy. Mimo to 

nie poddali się, postanowili postawić profesjonalny 

namiot na placu Grunwaldzkim, w którym odbędzie 

się część wydarzeń. Spotkania, dyskusje, pane-

le, pokazy, wystawy i warsztaty znajdą swoje miej-

sce również w Gdyńskim Centrum Filmowym (plac 

Grunwaldzki 2) oraz Muzeum Marynarki Wojennej 

(ul. Zawiszy Czarnego 1B). 

– Zapraszam na ten wyjątkowy czas spędzony 

w gronie przyjaciół i pasjonatów kina biograficzne-

go, historycznego, kina opowiadającego o drogach 

do wolności. Jak wiemy, festiwal od początku jest 

wydarzeniem otwartym, niebiletowanym świętem ki-

na. Dlatego proszę, drodzy przyjaciele, nie czekaj-

cie na indywidualne zaproszenia, tylko pakujcie się 

i przyjeżdżajcie do Gdyni – zachęca dyrektor Festi-

walu NNW Arkadiusz Gołębiewski.

Podczas wydarzenia będzie można obejrzeć po-

nad 60 filmów z całego świata, które łączą tematy-

ka historyczna i motyw drogi do wolności. – Wśród 

dokumentów, które walczą o nasze prestiżowe na-

grody Złotego Opornika i nagrodę im. Rotmistrza 

Witolda Pileckiego, zobaczymy m.in. „Zawsze świe-

ży pieniądz” – ostatni film zmarłego dwa lata temu 

reżysera Krzysztofa Talczewskiego, „Ja, Rosiński” 

w reż. Piotra Kielara o wybitnym polskim rysowniku 

komiksów, „Leliwa” w reż. Andrzeja Wyrozębskiego 

o Henryku Leliwie – medaliście z olimpiady w Ber-

linie w 1936 r. oraz legendarnym dowódcy Powsta-

nia Warszawskiego, który wsławił się m.in zdoby-

ciem gmachu PAST-y i poczty, postaci wyjątkowej, 

którą każdy Polak powinien znać – wylicza Gołę-

biewski. 

Naszych Czytelników zainteresuje film „Fantastycz-

ny Matt Parey” w reż. Bartosza Paducha o ojcu 

chrzestnym polskiej fantastyki Macieju Parowskim, 

który publikował teksty na łamach „Gazety Pol-

skiej”. Będzie można zobaczyć też dwie polskie su-

perprodukcje historyczne: „Czerwone maki” w reż. 

Krzysztofa Łukaszewicza i „Powstaniec 1863” 

w reż. Tadeusza Syki, a także nowy obraz Macieja 

Ślesickiego „Ludzie”. W ramach Międzynarodowe-

go Konkursu Filmów Fabularnych zostaną poka-

zane również: biograficzne „Jedno życie” Jame-

sa Hawesa z Anthonym Hopkinsem, japoński film 

społeczno-obyczajowy „Monster” Hirokazu Koreeda 

oraz cieszący się dużym uznaniem political fiction 

Alexa Garlanda pt. „Civil war” z Kirsten Dunst w roli 

głównej.

Jak zwykle na Festiwalu NNW będzie możliwość 

spotkania się ze świadkami historii. Z okazji przy-

padającej w tym roku 80. rocznicy bitwy pod Monte 

Cassino gościem festiwalu będzie świętujący 100. 

urodziny weteran walk kpt. Władysław Dąbrowski. 

Widzowie będą mogli zobaczyć m.in. „Monte Cas-

sino. Szlak nadziei” Tomasza Łysiaka (publicysty 

„Gazety Polskiej”). Odbędzie się też spotkanie z Jo-

sefem Mašínem – symbolem trzeciego czeskiego 

ruchu oporu i bohaterem filmu otwarcia festiwalu 

„Ucieczka do Berlina” w reż. Martina Froyda i Ja-

na Nováka. Ważnym punktem programu będzie też 

retrospekcja filmów zmarłej w tym roku wybitnej 

dokumentalistki, dziennikarki i opozycjonistki Mai 

Dłużewskiej. Interesująco zapowiada się Koncert 

Kameralnej Orkiestry Smyczkowej z okazji premiery 

filmu „Pielgrzym” z muzyką filmową Marcina Po-

spieszalskiego. 

Uczestnicy festiwalu mogą liczyć na udział także 

w panelach dyskusyjnych oraz warsztatach filmo-

wych. Podczas spotkań branżowych zapoznają się 

m.in. z wykorzystaniem w filmach sztucznej inteli-

gencji i najnowszych technologii.  N

#Kultura

Tegoroczny Festiwal NNW pod hasłem: 

W jak Wolność
Pokazy 60 filmów dokumentalnych i fabularnych, specjalna strefa debat oraz spotkań z filmowcami i bohaterami, 

gośćmi z Polski i zagranicy, konkursy, a także wystawy i spotkania z autorami książek o historii najnowszej znalazły 

się w programie tegorocznego Festiwalu Niepokorni, Niezłomni, Wyklęci. Wydarzenie rozpoczyna się w ten piątek 

w Gdyni i potrwa do 7 października. Wstęp tradycyjnie wolny.

Kultura za złotówkę

W dniach 5 i 6 października seniorzy 

będą mogli bezpłatnie lub z dużą zniżką 

skorzystać z atrakcji przygotowanych 

w całym kraju w ramach akcji „Weekend 

seniora z kulturą”.

Oprowadzania po muzeach, spacery tematyczne, wy-

stawy, spektakle, projekcje filmów, koncerty, warszta-

ty, spotkania autorskie, prelekcje czy zajęcia taneczne 

– w tegorocznej edycji „Weekendu seniora z kulturą” 

weźmie udział ponad 600 instytucji w Polsce. Wiele 

z nich zachęca, by z atrakcji skorzystać razem z najbliż-

szymi, w specjalnej cenie. Tak jest choćby w przypad-

ku Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju, gdzie 

seniorzy wejdą za darmo, a towarzyszący im wnukowie 

ze zniżką 50 proc. na bilet ulgowy. Z kolei biblioteka 

w Wałbrzychu przygotowała w sobotę spotkanie mię-

dzypokoleniowe „Książki mojego dzieciństwa”, a Cen-

trum Seniora „Dworcowa 3” w Bydgoszczy międzypo-

koleniowe warsztaty budowania zabytków z klocków 

Lego. Specjalną ofertę na weekend oferują różnorod-

ne muzea, galerie, teatry, filharmonie i ośrodki kultury 

w każdym województwie. Warto zapytać w Państwa 

ulubionym miejscu i spędzić czas z kulturą.  N

(AnKraj)

Zakupiono w NEXTO: 4070762



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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ROZMOWA

NIEDZIELA 6.10 GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA

SHOW

NIEDZIELA 6.10 GODZ. 20.50, TV REPUBLIKA

-

-

-

 NIEDZIELA, 6.10 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

SATYRA

SOBOTA 5.10 GODZ. 11.11, TV REPUBLIKA

4–10/2024

-

-

-

-

-

-
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
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TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Miasta rytm (5) - se-
rial dok.

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozrytw.

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

- serial

2021

  Jak pies z kotem - kome-

-
-

-

!

Codzi

 4  2024

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

  Sport

-
wie (212) - serial

-

-
rial

-
rial

-

-
rial dok.

- dok.

  Skatepark królów - dok.
-

rial dok.

- dok.

skarb

-

-

kowboj - dramat 

bokserski

-

-

-
rial

-

-

-
sko

-

-
rial

Sport 

-
rial

-

-

-

  Sport

  Czterdziestolatek - dwa-

-

  World News

-
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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SOBOTA A 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50

09:05

09:30
10:30
11:30

rial
12:30

14:25
14:55

16:00
17:00
17:20  Pogoda
17:35

18:40

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20
21:20

23:35

01:25

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10

17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30

00:00
00:05
00:10
00:30

07:20
07:25

08:05
08:30

09:00

09:35

10:10

11:10
12:10

12:40

13:45
14:25

15:45

16:15
17:00

18:00
19:30
20:35
21:55

22:55

23:25
00:25

01:20

06:00

06:10

08:30

10:05

12:15

15:40

16:20

17:55

20:00

22:15

00:15

02:35

06:00

06:35
07:35

08:35

09:35

10:35
10:55
11:20

11:55

12:55
13:25

13:50

14:50

16:00

17:05

18:05

19:05

20:10
22:10

23:05
23:20

23:45
01:25

06:15

07:45
08:15

08:45
09:15

09:55

11:00

11:10

12:35

13:40

14:20

15:15

15:20

17:20
17:40

17:50

20:00

22:20

23:30

23:40

01:40
02:40

05:50
06:30

08:35

10:40

11:40

13:55

14:55

15:45

16:05

17:25

19:35

20:00

20:10

23:00

23:15
23:55

02:15

06:30
07:30
12:10
12:50
14:00
14:35
15:15

16:20

17:30
18:00
18:15
18:50

19:25
20:00

21:05

22:20

23:20

01:05
rial

02:05

06:00
08:00
11:00
11:30

13:05
14:05

15:15

17:30

18:50
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

22:05

00:50

03:40

06:00
06:20
06:50
07:00
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:25
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
19:45
20:15
21:10
21:30
21:45
22:30
23:20
23:30
23:45
00:00

00:25
00:35
00:40
01:25
01:55

06:00
06:40
07:30

07:55
12:00

12:55

13:30

14:30

15:25

16:00
17:00
17:20
18:10

19:10

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:15
22:15

23:10
23:30
00:00
00:35
01:10
01:30
02:00
02:05  Pogoda
02:10

03:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:30

02:00

godz. 21.20 godz. 23.20 godz. 0.50 godz. 21.45 godz. 12.00godz. 20.00

Progr

TVP 

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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NIEDZIELA 6 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30  ZdroWY Plan - mag.
08:50 -

1960
10:55  Komisarz Alex (272) - serial
11:55

12:00

12:15

12:45

13:05  BBC w Jedynce
14:30

16:05  Dziedzictwo (366) - serial
17:00

17:20  Pogoda
17:35

18:40

rozryw.
19:30  19.30
20:05  Pogoda
20:10

20:20  Gra z Cieniem (4) - serial 
21:20

rozryw.
22:25

00:10

02:15 -

2015

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15  Manna z Nieba
09:30

10:40 -

11:00

12:00

12:15

12:55  Dzieci Andersa. Powrót do 

14:00

15:00

16:00

16:10

16:45

17:15

Prawdy
17:30  Sól ziemi
18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

07:15

07:25 -
wie (191) - serial

08:00

09:00

09:30

10:00

10:45

11:20

12:20

13:25

Breda 1944
14:05

-

Tamba
16:05

17:00

18:05

19:50

20:45 -

Niemcy 2021
21:50

(14) - serial
22:55

00:10

02:05

06:00

07:40

09:45

1984
11:50 -

1960
13:45

16:30

17:00

17:35 -

19:40

20:00

-

21:55 -

00:15  Misja Afganistan (1) - serial
01:25  Misja Afganistan (2) - serial
02:30  Demony wojny wg Goi 

1998
04:30

06:00

06:35  Jeziora z Simonem 

07:45

08:40

09:40  Simon Reeve w Ameryce 

10:50

11:00

11:25

12:00

13:00

13:30 -

13:55

14:15

15:15 -

16:15

17:15

-

18:10

Bolonia
19:05

20:10

21:50

22:45  Tamte lata, tamte dni 

23:20

01:20

07:05  Rozmowy (nie)wygodne 

08:00

09:05

10:15

10:20

10:25

godzina
10:40

11:45

12:25

2017
14:05

15:20

Zmiennicy (10) - serial
16:35

17:15

18:05

18:45

20:00

-

21:10  Trzy dni Kondora - dramat 

23:20

00:50

01:30

05:35

06:20

-
nia Warszawa

08:25

10:20 -

11:25

12:55

Rzeszów
15:05

16:10

2024

17:00

17:25

Szczecin - Piast Gliwice
20:15

21:35

22:15

22:55

01:20 -

07:55

11:40

12:50

14:00

14:30

15:10

2025
16:10 -

17:15

17:55

18:35

19:15

20:00

-

21:15  no... wiadomo - mag.
21:55

23:45

00:40 -

2019

06:00

08:00

11:00 -

13:20  Twoja Twarz Brzmi 

15:25

rozryw.
16:30  Nasz nowy dom - reality 

17:30 -
niej

18:50  Wydarzenia
19:15

19:20  Pogoda
19:30

19:55

rozryw.
22:10

22:40

23:10

Woronowicz, Patricia 

Warszawa M-20. Bracia 
-

Zwietrzywszy interes, 

01:10

06:00

06:25

06:50

07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:20

15:30

16:55

17:10

17:25

17:45

18:20

18:40

18:55

18:58

19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:40

20:00

20:50

21:45

22:30

23:25

23:30

23:45

00:00 Poland Daily
00:15 Dzisiaj - serwis inform.

06:00  Panorama
06:40

07:30

11:35

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15

14:25

Gdynia
16:30

17:00

17:20

18:10

- Niemen symfonicznie
18:30

20:05  19.30
20:35

20:40  Pogoda
20:45 -

cert
21:15

22:10  Agent nr 1 - dramat 

00:00  Panorama
00:35  World News
01:10

01:30  19.30
02:03

02:05  Pogoda
02:10  Ranczo 2 (22) - serial
03:05  Ranczo 2 (23) - serial

05:50

06:50

07:50

08:50

09:50

11:45

13:45

-

do armii.
15:50

17:40

-

2023
20:00

22:10

00:00  Drive - dramat sensacyjny, 

02:00

02:35

Progr

TVP 

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA FAMILIJNA

NIEDZIELA 6.10 GODZ. 11.45, TV PULS

DOKUMENTALNY

 7.10 GODZ. 12.15, TVP KULTURA

THRILLER

NIEDZIELA 6.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL

 7.10 GODZ. 16.55, TV PULS

KOMEDIA KRYMINALNA

NIEDZIELA 6.10 GODZ. 23.00, PARAMOUNT NETWORK

AKCJA

 7.10 GODZ. 20.15, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (442) - serial
08:45  Ranczo (66) - serial
09:45  Komisarz Alex (121) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (103) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (211) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (22) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (367) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4383) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (469) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Deprawator 

- sztuka Macieja Wojtyszki
22:00  Postscriptum: „Deprawa-

tor” - wywiad
22:25 -

praszamy za usterki - rep.
22:55

-
wicza na pustyni Negew

23:55  Balans bieli - pr. religijny
00:40 -

na, USA 1973

08:00  Informacje dnia
08:15

09:20

09:30  Moja katolicka rodzina
09:55

10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

11:45  Muzyczne chwile
12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

12:55

obyczajowy, Polska 2018
13:30

14:20  Muzyczne chwile
14:30

15:00

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne bonifratrów
17:00

17:30

18:00

18:05 Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30

23:10

Chaco - dok.
00:00

06:35

06:40  Fake czy historia? - pr. 
publ.

07:30  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

08:00  Stulecie Winnych (11) - se-
rial 

09:20  Historia Polski: Akcja Burza. 

10:20  Encyklopedia II wojny 

10:50

chmurami: Andy
11:45

12:25  Alternatywy 4 (2) - serial
13:30  Dzwonnik z Notre-Dame 

15:30  Korona królów (86) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
16:30  Sensacje XX wieku
17:10  Historia Polski: Kilof zamiast 

karabinu
18:00  Portrety wojenne: ORP 

18:30  Flesz historii
19:00  Stulecie Winnych (12) - se-

rial
20:00  Historia w postaciach 

-
ka, sama przeciwko 
wszystkim

21:55  Wojna o trony. Prawdziwa 

wojny stuletniej. 1328-1364
22:50 -

nych Niemczech: Zachód
23:55  Sensacje XX wieku
01:05  Zeldowicz. Teoria spalania 

i detonacji - dok.
01:55

zwiadowców historii

06:00  Miasta rytm (6) - se-
rial dok.

06:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:50

- serial
10:00  Obywatel Piszczyk - kome-

diodramat, Polska 1988
12:25  Austeria - dramat 

obyczajowy, Polska 1982
14:40

16:15  Kolumbowie (2) - serial
17:40

18:50

20:00  Chemia - dramat 

Inspirowana prawdziwymi 

-

Fundacji Rak'n'Roll.
22:10

Polska 2001
00:15  Sztos 2 - komedia 

sensacyjna, Polska 2011
02:40

- komedia, Polska 1993
04:45

psychologiczny, Polska 
1984

06:15

06:50

07:55  Jedna planeta. Siedem 
kontynentów. Jak 

08:55  Zjawiskowa planeta: 
Wulkany

09:55  Jedwabny szlak Joanny 
-

10:50

11:25

12:00

Bolonia
13:00  Kuracjusz jestem - dok.
14:00

14:55  Wyzwania sawanny - dok.
15:55  Wirtualna sobowtórka 

17:00

Cyklady. Skarby Grecji
18:05

Apulia
19:05  Aleksandra Kurzak. Portret 

19:35  Aktor Pana Boga - dok.
20:10  Od zera do milionera 

- 20 lat w Unii - dok.
21:25  Rosyjski akcent w Izraelu 

22:30 -
wy - dok.

23:35  Miasto gniewu (12) - se-
rial dok.

00:10  Miasto gniewu (13) - se-
rial dok.

00:45 -
ska - dok.

06:35  Tamte lata, tamte dni 

07:15

07:50

08:30

08:35

08:40

godzina
09:00

10:05 -
skiego - pr. art.

11:10 -
skiego - pr. rozryw.

12:15  Dokument.pl: Halina 
-

talny, Polska 2023
13:30  Informacje kulturalne
13:55

- komedia kryminalna, 

16:05  Przeprowadzki (7) - serial
17:10  Hala odlotów - talk-show
18:10  Portrety: Pasja i utopia. 

Droga do kina braci 
Tavianich

20:00  Panorama kina polskiego: 

Polska 2010
21:30  Scena muzyczna: Motion 

Trio - koncert
22:30  Trzy dni Kondora - dramat 

00:40  Depresja mon amour 

dok., Polska 2007
01:55

proste - thriller, USA 1984
03:40  Eugeniusz Bodo - za winy 

05:30  Sportowy wieczór
06:15

kobiet
08:05

Szczecin - Piast Gliwice
10:15  Sportowy top tygodnia
11:15

- Uzbekistan 2024 - mecz 
o 3. miejsce

13:15

- Uzbekistan 2024 - mecz 

15:15

- mecz: Polonia Bytom 

17:20

18:00

- mecz: Odra Opole - Arka 
Gdynia

20:00  Betclic 1. liga magazyn 

21:20

22:30  Sportowy wieczór
22:55

- skróty
00:55

02:55

03:35  Boks: Gala w Pembroke 
Pines - podsumowanie

07:55

11:15

11:50  W poszukiwaniu dobrego 

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:30

15:00

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu „M jak 

20:55

21:55  Na sygnale (608) - serial
22:30  Furioza (3) - serial
23:20

sensacyjna, Polska 1990, 

-
wym. Marek, który 

01:05

(2) - serial
02:05  Panaceum - thriller, USA 

2013

06:00

08:30

(288) - serial
09:00

(289) - serial
09:30  Sekrety rodziny (236) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (923) - serial
11:30

12:30

13:30

14:35  Dlaczego ja? (1363) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (983) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (21) - serial
20:15

USA 2022.

-

-

23:00

01:50  Bez snu - thriller, USA 2017

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00

18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:35 Sport w Republice
23:40 Biznes Polska
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00

01:30

06:00  Panorama
06:35

w Polsce. Sawa Sowietow
07:00  Na tropie przypraw. 

07:30

11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00

12:25 -

13:25

14:05

15:05

15:15  Ale talent
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Wynalazki na medal - ma-
gazyn

19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Karate po polsku - dramat 

obyczajowy, Polska 1983
22:10  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00

07:00

08:00

(11) - serial
09:00

10:00  Zaklinaczka duchów (41) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (42) 

13:50

14:50

15:50

16:55  Ranczo (1) - serial 
18:00

(803) - serial
19:00

(804) - serial
20:00

2019
22:10  Mechanik: Prawo zemsty 

23:55  Bez odwrotu - dramat 

USA 1986.

ojca pokonanego przez 

kurs karate prowadzony 
przez mistrza USA.

02:00  Dzielnica strachu (283) 

Progr

TVP 

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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08:00  Akacjowa 38 (443) - serial
08:50  Ranczo (67) - serial
09:50  Komisarz Alex (122) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (104) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (212) - serial
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (23) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (368) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4384) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (470) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (213) - serial
21:05  Porzucony (6) - serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:05

- dok.
00:15  Powidoki - dramat 

obyczajowy, Polska 2016
02:05

Francja/Wielka Brytania/
USA 2011

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

13:00  Pradawne
13:30
14:30  Misja Szczecin - Madaga-

skar
15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:25  Przyroda w obiektywie
16:40
16:55
17:10  Prosto o gospodarce
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Moja sytuacja jest 

szczególnie trudna
23:20  Historia obrazu Matka 

Boska AK
00:00

07:00
07:35  Flesz historii
08:00  Stulecie Winnych (12) - se-

rial 
08:45

obyczajowa, Polska 1973
09:35

zamiast karabinu
10:30  Encyklopedia II wojny 

11:00

11:55

Breda 1944
12:30  Alternatywy 4 (3) - serial
13:30

(2) - dok.
14:30

15:30  Korona królów (87) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:10
18:15

zwiadowców historii
18:50  Stulecie Winnych (13) - se-

rial
19:35
20:00

dok., Wielka Brytania 2019
21:00  Dzwonnik z Notre-Dame 

23:05  Sensacje XX wieku
00:10

- dok., Polska 2020
01:20

zwiadowców historii
01:55  Encyklopedia II wojny 

06:00  Miasta rytm (7) - se-
rial dok.

06:55  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:50  Kolumbowie (1) - serial
10:15  Do widzenia, do jutra - dra-

mat obyczajowy, Polska 
1960

11:55

1979
14:10 -

16:10  Kolumbowie (3) - serial
17:40
18:50
20:00 -

Irlandia/Polska 2020
22:20 -

diodramat, Irlandia/Polska 
2020

00:30

02:25 -
wy, Polska 2016.
Mania jest ambitna, 

zarabia jako tester gier 
komputerowych. Oboje 

razem czy osobno.
04:05

Polska 1964
05:35  Prawdziwe uczucia - etiuda 

06:10
o róg królowej

06:50
07:50  Wyzwania sawanny - dok.
08:50  Wirtualna sobowtórka 

09:50
Cyklady. Skarby Grecji

10:50  Solo - rep.
11:20

-
ne pola Batumi

11:55
Apulia

12:55 -
wy - dok.

13:55  Park Narodowy New Forest 
- dok.

14:55  Baleary. Nieujarzmiona 
przyroda - dok.

15:55
17:05

Mauritius i Rodrigues. 
Królowe Oceanu 
Indyjskiego

18:10
Liguria

19:10

20:15

21:20
Sienkiewicza na pustyni 
Negew

21:50  Bucza - przebaczenia nie 

22:25

23:35  Miasto gniewu 2 (1) - se-
rial dok.

00:10  Miasto gniewu 2 (2) - se-
rial dok.

06:35  Tamte lata, tamte dni 

07:15
Beata i Marta

07:50

08:35  Informacje kulturalne
09:00  Przeprowadzki (7) - serial
10:10

Polska 1984
11:50

Droga do kina braci 
Tavianich

13:40
14:40

kryminalny, Wielka 
Brytania 1978

17:10  Przeprowadzki (8) - serial
18:15  W poszukiwaniu dobrego 

19:00

dokumentalny, Polska 
1997

20:00
- sztuka Savyon Liebrecht

21:50

sensacyjny, Francja/

Jean-Paul Belmondo, Anna 
Karina, Graziella Galvani, 
Henri Attal

23:50

USA 1983
01:55

Lincz - dramat obyczajowy, 
Polska 2010

03:30
-

talny, Polska 2023

05:30  Sportowy wieczór
06:05

mistrzostw Europy 1976 

(31) - magazyn sportowy
08:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

09:45
dokumentalny, USA

11:15

Mazowiecki - Resovia 
Rzeszów

13:15

Gdynia
15:20  Betclic 1. liga magazyn (12) 

16:45

Szczecin - Piast Gliwice
18:50
20:05  Retro TVP Sport - magazyn 

sportowy
22:00  Sportowy wieczór
22:40

- podsumowanie
01:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

03:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

03:25 -
sumowanie

07:55
11:15  Mamaland - mag.
11:55  ZdroWY Plan - mag.
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:30
15:05
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu „M jak 

20:55
21:55
22:30  Furioza (4) - serial
23:25

historyczny, Ukraina/
Wielka Brytania/
Polska 2019.

walijskiego dziennikarza 

-
-

-

-
podobnie przez NKWD.

01:35
sensacyjna, Polska 1990

03:20  Rozbite marzenia. 
1918-1939 (6) - serial

06:00
08:30

(290) - serial
09:00

(291) - serial
09:30  Sekrety rodziny (237) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (924) - serial
11:30
12:30
13:30
14:35  Dlaczego ja? (1364) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (984) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (22) - serial
20:10

- reality show
21:50 -

ny, Kanada/USA 2008.
Nowojorski detektyw Max 
Payne od trzech lat próbuje 

projektem.
00:00

Polska 1999
03:10  Nasz nowy dom - reality 

show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00
01:30

07:30
11:10  Wynalazki na medal
11:30

12:00
12:25  Ranczo (22) - serial
13:15  Ranczo (23) - serial
14:10  Hala odlotów - talk-show
15:05  Zagadki zwierzogromadki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (196) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Akcent wschodni
18:45  Panorama
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (349) - se-

rial
21:20 -

rial
22:15  Jedyny taki duet na 

-
ny, Polska 2020

23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Wilnoteka
01:30  19.30
01:55  Pytanie dnia
02:05  Sport
02:10  Pogoda

06:00  Nash Bridges (91) - serial
07:00  Nash Bridges (92) - serial
08:00

09:00  Unforgettable (26) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (42) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (43) 

13:50  Unforgettable (27) - serial 
14:50

15:50  Ranczo (1) - serial 
16:55  Ranczo (2) - serial 
18:00

(804) - serial
19:00

20:00  Brygada ponad prawem 
powraca - thriller, Francja 
2023

22:00
Francja 2020, wyk. Lannick 
Gautry, Claudia Cardinale.
Dwie brygady policji 

nowego szefa Leonettiego, 
-

00:15
kryminalny, Polska 2021

02:15  Dzielnica strachu (284) 

03:15

Porzucony
godz. 21.05

Obywatel Jones
godz. 23.25 godz. 21.50 godz. 20.20

Ranczo
godz. 12.25godz. 22.00

Progr

TVP 

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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08:00  Akacjowa 38 (444) - serial
08:50  Ranczo (68) - serial
09:45  Komisarz Alex (123) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (105) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (213) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (24) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (369) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4385) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (471) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (214) - serial
21:05

-
dia, USA 2019

22:45  Skandal w hrabstwie Yuba 
- komedia kryminalna, 
Wielka Brytania/USA 2021

00:35  Magazyn Ekspresu 
Reporterów

01:40 -
na, USA 1973

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35

09:00

09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:00  Obrona Cisnej
13:30

14:30

15:00

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:30

17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  To nic takiego
23:15  Powrót i Odnowa
00:00

00:05

00:10  Informacje dnia
00:30  Sanktuaria polskie

06:55  Na bitewnym szlaku
07:00  Na bitewnym szlaku: Bitwa 

07:25

zwiadowców historii
08:00  Stulecie Winnych (13) - se-

rial 
09:10  Historia Polski: Platerówki
10:05  Encyklopedia II wojny 

10:40

Kilwy
11:35  Historia kuchni polskiej 

- mag. kulinarny
12:20  Alternatywy 4 (4) - serial
13:25

14:30

15:30  Korona królów (88) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:15  Historia Polski: Chocim 

1621
18:10

19:10  Stulecie Winnych (14) - se-
rial

20:05

Lata 1937-1938
21:10 -

ny, Polska 2022
22:15  Tajemnice szpiegów wojny: 

Szpiedzy ery atomowej
23:20  Sensacje XX wieku
00:30

dokumentalny, Rosja/
Polska 2016

01:40

zwiadowców historii
02:15  Encyklopedia II wojny 

06:00  Miasta rytm (8) - se-
rial dok.

07:05  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

08:00  Nowy kabaretowy rejs  
- pr. rozryw.

09:00  Kolumbowie (2) - serial
10:20 -

dia, Polska 1959
12:05

1984
14:25  Eroica - dramat wojenny, 

Polska 1957
16:00

dokumentalny, Polska 
1971

16:15  Kolumbowie (4) - serial
17:40

18:50  Czterej pancerni i pies (1) 
- serial

20:00  Girl Guide - komedia 
sensacyjna, Polska 1995.

student anglistyki, poznaje 

narzeczonego, Amerykani-

-

22:00  Misja Afganistan (3) - se-
rial

23:00  Misja Afganistan (4) - se-
rial

00:00  Dublerzy - komedia 
sensacyjna, Polska 2006

02:35

Polska 2021

06:10

Torunia
06:45

07:45  Baleary. Nieujarzmiona 
przyroda

08:45

09:55

Mauritius i Rodrigues. 
Królowe Oceanu 
Indyjskiego

10:55  W Jaszczurowym herbie 

11:25  Lena na Kaukazie: Gruzja 

12:00

Liguria
12:55

14:00

14:55  Menorka. Rezerwat 
biosfery - dok.

15:55

Naprawiony
17:05

Prowansja
18:05  Galeria sztuki na ekranie: 

Manet
19:05

Polska 2021
20:10  Najniebezpieczniejsze 

21:25

wygnania - dok.
22:30 -

wieczni na Kaukazie
23:35  Miasto gniewu 2 (3) - se-

rial dok.
00:10  Miasto gniewu 2 (4) - se-

rial dok.
00:45

01:55

zwiadowców historii

06:30

07:05

Danuta i Andrzej 
07:45

powstaje papier?
08:30

Jerzy Satanowski
09:00  Przeprowadzki (8) - serial
10:10

kryminalny, Wielka 
Brytania 1978

12:35

roll: Ciuciubabka
13:40  Wydarzenie aktualne
14:15  Nasze Hollywood, czyli 

Polska 2020
15:25

przygodowy, Wielka 
Brytania/USA 1951

17:20  Przeprowadzki (9) - serial
18:30  Informacje kulturalne
19:00

Tarantino
20:00  Na wschód od Hollywood: 

Osiem kobiet - komedia 

-
le Darrieux, Catherine 
Deneuve, Isabelle Huppert

22:00  Legendy rocka: Soul R&B
22:30 -

wy idol
23:05  Lekkie obyczaje: Szalony 

01:10

1981, wyk. Jean-Paul 
Belmondo, Jean Desailly

05:30  Sportowy wieczór
06:10

08:30

- Uzbekistan 2024 - mecz 

10:30

Ekstraliga - mecz: Czarni 

Szczecin
12:30

- mecz: Szkocja - Polska
14:40

- mecz: Chorwacja - Polska
16:50

17:20

- Barcelona - wprowadze-
nie

17:55

20:10

kolejki
22:00  Sportowy wieczór
22:40  Legendy KSW - magazyn 

sportów walki
01:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

03:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

06:55

07:30

11:15  Tchnienie na-tchnienie 

11:50

u Bralczyka - mag.
12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

16:00

16:35

17:20 -
rial

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40

kuchni
20:55

21:55

22:25

23:00 -
dia romantyczna, Belgia/

Poelvoorde, Isabelle Carré, 
Lorella Cravotta, Lise 
Lamétrie

00:30

01:35

02:35  Bellingcat: Prawda 

Holandia 2018

06:00

08:30

(292) - serial
09:00

(293) - serial
09:30  Sekrety rodziny - serial
10:30  Dlaczego ja? (925) - serial
11:30  Gliniarze (756) - serial
12:30  Gliniarze (757) - serial
13:30  Gliniarze (758) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1365) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (960) - se-

rial
17:00  Gliniarze (985) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (23) - serial
20:10

- reality show
21:50

Polska 2011.

-

23:55

sensacyjny, Kanada/USA 
2008

02:05

romantyczna, USA 2004

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00

01:30

07:00

07:30

11:10  Wilnoteka
11:30

12:00

12:25

13:10

14:05 -

Polska 2020
15:05  Animowanki
15:10  Go-tu-jemy - mag.
15:20  Tyci encyklopedia Bzyka
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (197) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15 -

praszamy za usterki
18:45  Panorama
19:10

19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

(13) - serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10

06:00

07:00

08:00

(13) - serial
09:00  Unforgettable (27) - serial
10:00

11:00

12:00

12:55

13:50

14:50

(505) - serial
15:50  Ranczo (2) - serial
16:55  Ranczo (3) - serial
18:00

(805) - serial
19:00

(806) - serial
20:00

przygodowy, Hongkong/
Australia/Chiny/USA 2016

22:25

Irlandia/Wielka Brytania/

Bowman.

-

ogniem smoka. Dwie 

00:25  Beowulf: Droga do 

fantasy, Kanada/Australia/
Islandia/USA/Wielka 
Brytania 2005

02:35  Dzielnica strachu (285) 

Progr

TVP 

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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08:00  Akacjowa 38 (445) - serial
08:50  Ranczo (69) - serial
09:50  Komisarz Alex (124) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (106) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (214) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (25) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (370) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4386) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (472) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (215) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (405) - se-

rial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05

dokumentalny, Polska 
2023

00:35
01:35

-
dia, USA 2019

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00  Na zdrowie
09:20

Testamentu
09:45
10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35  Przyroda i ludzie
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

12:50
Sybiru

13:30
14:35
15:00  Po stronie prawdy
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:00

20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:45

00:00

06:30

Breda 1944
07:00  Fake czy historia? - pr. publ.
08:00  Stulecie Winnych (14) - se-

rial 
08:45  Niemy Niemen - dok.
09:25
10:25  Encyklopedia II wojny 

10:55

11:50 Przypadek Polski. Polityka 
i idee

12:20  Alternatywy 4 (5) - serial
13:25
14:35

Lata 1937-1938
15:30  Korona królów (89) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
16:40  Sensacje XX wieku
17:10

droga Edyty Stein
18:10  Flesz historii
18:25 -

18:50  Stulecie Winnych 2 (15) 

20:00  Zygmunt Wróblewski. 
-

20:55 -
dia kryminalna, Francja 
1951

22:50  Sensacje XX wieku
00:00 -

mentalny, Polska 2001
00:35

- dok., Polska 1973

06:00  Miasta rytm (9) - serial dok.
06:45  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:45  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
08:45  Kolumbowie (3) - serial
10:00

Polska 1984
11:55  Ojciec królowej - komedia 

kostiumowa, Polska 1979
14:10 -

media, Polska 1965
16:15  Kolumbowie (5) - serial
17:40  Czterej pancerni i pies (1) 

- serial
18:50  Czterej pancerni i pies (2) 

- serial
20:00

psychologiczny, Czechy/
Szwecja/Polska 2018, wyk. 

-

po dwóch latach od 

dawnego, zapomniane-

22:05
obyczajowy, Polska 2003

00:05  Atak paniki - komedia, 
Polska 2017

02:25
psychologiczny, Polska 
1984

03:50  Polisz kicz projekt... 
kontratakuje - komedia, 
Polska 2006

05:35 -

06:40

07:15

08:10  Menorka. Rezerwat 
biosfery - dok.

09:10
Naprawiony - dok.

10:15
Prowansja

11:20
morzu

11:55

12:25
Manet

13:25 -
wieczni na Kaukazie

14:20

15:15
Alp - dok.

16:10
17:10

Nikaragua. Naturalne 

18:15
Edvard Munch

19:15

20:10  Najniebezpieczniejsze 

Janeiro
21:20

Rewolucja - dok.
22:25  Znaki - dok.
23:35  Miasto gniewu 2 (5) - se-

rial
00:10  Miasto gniewu 2 (6) - serial
00:45
01:55

zwiadowców historii

06:55  Tamte lata, tamte dni
07:25

08:05 -
-Wschodnia 1918-2018

08:35
kult.

09:00  Przeprowadzki (9) - serial
10:05

przygodowy, Wielka 
Brytania/USA 1951

12:05
Tarantino

12:55
13:55

przygodowy, Hongkong/
Chiny/USA/Indie 2019

15:55
obyczajowy, Francja 1938

17:35  Przeprowadzki (10) - serial
18:40

kult.
18:50 -

-Wschodnia 1918-2018
19:15

dokumentalny, Polska 
2024

20:00  Hala odlotów - talk-show
21:05

wyk. Zbigniew Cybulski, 

Pawlikowski
22:55

Matylda (4) - serial
23:55

sensacyjny, Wielka 
Brytania 1949

01:50  The Doors - dramat 

05:30  Sportowy wieczór
06:10

-
gia - magazyn sportowy

08:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:55
FIBA Europe Cup

12:50
Liga w Chorzowie

15:15

kolejki
17:15

-
tugalia - magazyn 
sportowy

19:15  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

20:15
- studio

20:40

23:00  Sportowy wieczór
23:40

01:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

03:20
- podsumowanie

07:55
11:15  Czworobok Jana Wesleya 

Polska 2024
11:50
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

tajemnic (29) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:50
21:50

- serial 
22:40  Informacje kulturalne
23:00  Hala odlotów - talk-show
23:50  Córka - thriller, USA 2009.

Po bolesnym rozwodzie 

z dwojgiem dzieci 

nowo. Wkrótce jego córka 

01:45
02:20  Kalifat (1) - serial

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(294) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(295) - serial
09:30  Sekrety rodziny (239) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (926) - serial
11:30  Gliniarze (759) - serial
12:30  Gliniarze (760) - serial
13:30  Gliniarze (761) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1366) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (961) - se-

rial
17:00  Gliniarze (986) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20  Lepsza Polska
19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (24) - serial
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15
22:20 -

mat przygodowy, USA 
2017

00:55 -

USA 2019.
Astronautka Lucy powraca 

-

03:35  Nasz nowy dom - reality 
show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00
01:30

07:00  Zasmakuj w Sienkiewiczu
07:30
11:10  Kierunek Zachód
11:30

12:00
12:25

(13) - serial
13:15

- serial
14:05  Studio w kontakcie
14:50  Nad Niemnem. Za 

15:05

Kapciuszek
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia 
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:25  PitBull (1) - serial
21:20  PitBull (2) - serial
22:15  Polonia 24
22:50  Laskowik & Malicki - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News

06:00  Nash Bridges (93) - serial
07:00  Nash Bridges (94) - serial
08:00

(14) - serial
09:00  Unforgettable (28) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (44) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (45) 

13:50
14:50

(506) - serial
15:50  Ranczo (3) - serial
16:55  Ranczo (4) - serial
18:00

(806 - serial
19:00

(807) - serial
20:00  Taxi 3 - komedia 

sensacyjna, Francja 2003.
Marsylska policja 
poszukuje gangu 

Daniel wraz z policjantem 

-
niem bandytów.

21:40
- komedia romantyczna, 
USA 2004

00:00 -
na - komedia, Szwajcaria/
USA 2006

01:30  Dzielnica strachu (286) 

02:35

Profilerka
godz. 0.35 godz. 23.50 godz. 0.55 godz. 17.30 godz. 17.20

Taxi 3
godz. 20.00

Progr

TVP 

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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W archikatedrze warszawskiej zostanie odprawiona 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

TRANSMISJA

CZWARTEK 10.10 GODZ. 19.00, TV TRWAM

KOMEDIA

CZWARTEK 10.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 10.10 GODZ. 21.05, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

Zakupiono w NEXTO: 4070762
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